NAGY ZOLTAN*
HOLISZTIKUS MEGKOZELITES A PEDAGOGIABAN

Hogyan értelmezhet6 a holisztikus megkozelités?

"A képzointézményekben a tandrok, oktatok osszehangolt
kozos tevékenysége, egyiittmiikodése kivdlo lehetoséget teremt
a tantdrgyak kozotti transzfer biztositdsdra."”

A holisztikus  latdsmod  elocsarnokdaban a  teljesség
értelmezése helyezkedik el, tovabba annak kiterjedése a
gondolatok €és a cselekedetek szintjén. Majd tovabb
haladva a képzeletbeli holisztikus felfogast megtestesitd
épitményben a pedagdgia vonatkozdsdban - annak
sokszinliségére valo tekintettel — egy végtelen halmaz képe
bontakozik ki. Amit tokéletesen jellemez az a kép, amely
akkor tarul fel, amikor a gyakorlatban megjelend
holisztikus szemléletmddra vetiill a tekintet. Hiszen
holisztikus szemléleten alapulnak konkrét
reformpedagodgiai torekvések, tobbek kozott a Waldorf-,
illetve a Montessori-iskoldk  megkozelitései. Majd
folytatva a kitekintést a gyakorlati megvaldsitdsi formak
kozott az alternativ gyogyaszat, a mulvészeti dagak



transzferhatasanak kiaknazasa mellett az interkulturalis
értékek Osszefonddasdn 4t szamos megoldassal lehet
talalkozni.

Mindez teljesen természetes, amikor a holisztikus
megkozelités  pedagdgiai  folyamatba  dgyazdsdnak
kisérletére véllalkozik a gyakorlé pedagégus. Mivel a
teljesség a maga megannyi megnyilvanulasi formdjaval
szamos lehetOséget kindl a mindennapok pedagdgiai
tevékenységéhez. Ez még inkdbb izgalmas kihivds elé
allita a fiatalokkal vagy felndttekkel foglalkozo
szakembereket, amikor a kozoktatds viszonylag nyilt
kereter kozott igyekeznek megvaldsitani a holisztikus
szemlélet érvényesiilését. Jelen irds ehhez a fokozatos
tudatkiterjedéshez kivan egyfajta megkozelitési modot
tarsitani. Fenntartva azt a kordbbi gondolatot, hogy a
holisztikus  szemlélet  érvényesiilésének  szdmtalan
hatékony utja létezik.

A holisztikus megkozelités horizontalis alapja

Moédszertani szempontbdl a rendelkezésre allé és abbol
elsajatitisra szant tuddsanyag tantdrgyi csoportositdsban
keriil a nevelési-oktatdsi folyamatban résztvevok elé. Ami
vitathatatlanul eldnyds, viszont egyben gétat is képez a
részismeretek Osszekapcsolhatdsdgdnak vonatkozdsdban.
Ezért kezdeti 1épésként kivdnatosnak tlinik a tantargyak
ismeretanyagdnak kozos rendszerbe Otvozése. Ami
megnyilvanulhat tantdrgyak tényleges 0Osszevondsdban,
vagy a  kiilonb6zd  targyak  ismeretanyaganak
kereszthivatkozdsaban. Ezzel egyrészt segitséget kapnak a
tanulok, hallgatok a komplex értelmezés
kibontakoztatasdhoz, illetve elsajatithatjak a
tudasintegrdlas folyamatdt, mely a hétkdznapi életben
elengedhetetlen. Hiszen a kiilonbozd élethelyzetekben
szamos tantargy ismeretanyagat sziikséges egyszerre, egy
idoben alkalmazni. Rdaddsul a kiilonb6z6 kérdéskorok
tobbirdnyd megkozelitését is hivatott eldsegiteni a
tantargyak kozotti hatdrvonalak részleges vagy teljes
feloldésa.



A képzdintézményekben a tandrok, oktatok Osszehangolt
kozos tevékenysége, egyiittmitkodése kivalo lehetdséget
teremt a tantargyak kozotti transzfer biztositdsara. Ennek
gyakorlati megvalodsitasi formdja lehet a
természettudomdnyokat felolelo targyak egy egységként
valo kezelése (a megvaldsitashoz sziikséges feltételek
meglétével).

Tovéabbi lehetdségként kindlkoznak a miivészeti targyak.
Mivel azokban mélytudati ¢és ébertudati elemek
domindlnak. Ami a holisztikus rendszerben elhelyezkedd
miivészeti tantargyak sajatossdgaként kivalo lehetOséget
teremt az individuum szdmira a tuddsintegrélds
folyamatdnak elsajatitisira. Mi sem bizonyitja ezt
ékesebben, mint az a tény, hogy a holisztikus pedagdgiai
megkozelités targyaldsakor a miivészeti képzés rendkiviil
gyakran keriil fokuszba. Tehdt a miiveltség pallérozédsa
mellett, a tudasintegrdlas miatt is elengedhetetlen a
miivészeti  tantdrgyak jelenléte a  nevelés-oktatds
rendszerében, fiiggetleniil att6l, hogy a képzési struktira
melyik szintjén helyezkedik el a képzéssel foglalkozd
intézmény.

A holisztikus megkozelités vertikalis felépitménye

Az alapokat megteremtd ismeretanyag elsajatitdsi
folyamata  pusztdin egy pontja a  holisztikus
megkozelitésnek. Még mindig az egyén szintjén maradva
az ismeretelsajatitdson tdllépve a képességfejlesztés tagitja
vertikdlis orientdltsdggal a holisztikus megkozelités
kiterjedését. Kizardlag példaként emlitve olyan feladatok
megoldasara  lehet ez esetben gondolni, ami
helyzetfelismerd, elemz6, problémamegoldé képességet,
kreativitast fejleszt. Vagyis az ismeretanyag elsajatitdsa
mellett a nevelési-oktatdsi folyamat résztvevdinek egyéni
képességfejlesztése is zajlik.

Tovabb emelkedve a vertikdlis megkozelités mentén az
egyéni szintet meghaladva a csoportszintli tevékenységhez
sziikséges kompetencidk szinteréhez érdemes eljutni.
Ekkor az el6z0 fejlesztési teriiletek miivelésével



parhuzamosan belépnek olyan képességfejlesztési célok is,
amelyek a szocidlis teriiletet érintik. Példaként emlitheto —
a  teljességre  valo6  torekvés  lehetetlenségének
figyelembevételével — az egyiittmiikodés, a tolerancia,
egymds értékeinek felismerése és megbecsiilése, avagy a
hatékony kommunikacié megvaldsitdsa.

Az egyéni €s a szocidlis kontextusban valé munkélkodas
kozepette az emberi mivoltbdl fakaddan felszinre keriilnek
az €rzelmi, lelki tartalmak, ami tovabbi részteriilete a
holisztikus megkozelitésnek. Vagyis alkalmassa kell tenni
a nevelési-oktatasi folyamatban résztvevoket, hogy
képesek legyenek felismerni és kezelni az egyéni érzelmi,
illetve a szocidlis kozegben jelentkezd
megnyilvdnuldsokat, torténéseket. Ekkor mdr tudati
szempontbol mélyrétegek érintése kiséri a fejlesztést.

A holisztikus megkozelités mondhatni csucspontja a
transzcendentdlis irdnyultsdg kialakitdsdnak gyakorlatba
iltetése. Nyilvdnvald, hogy ez a tanuldk, a hallgaték és a
pedagbégusok hitrendszerét érinti, ami mar a személyiség
bizonyos fokig zart, illetve intim része. Ezzel egyiitt a
gyakorlati tapasztalatok is aldtdmasztjdk, hogy a
transzcendentdlis teriiletet érintd kérdések meglehetdsen
intenziv. modon (természetesen eltér0 mélységben)
foglalkoztatjdk az embereket életkortol fiiggetleniil. Mi
sem bizonyitja ezt ékesebben, mint amikor a képzésben
részt vevok maguk is szivesen aktiv részeseivé vdlnak
transzcendentdlis tapasztalatokat nyujté gyakorlatoknak.
Példaként emlithetd a meditacid, a relaxacid, az
imagindcid pozitiv hatdsdnak megnyilvdnuldsa a tanérdk
keretein beliil.

Mit segit el6 a holisztikus megkozelités?

Tamogatja a szigord tantdrgyi megkozelités lebomldsat, az
abbol fakadé lehatdroltsagon vald tallépést, mely
eredményeként egy természetesebb, valdsighoz kozelebbi
latdsmod alakul ki. Ami eldsegiti a helyzetek komplex
rendszerben torténd kezelését. Tamogatja az elsajatitott
ismeretanyag, viselkedési, megnyilvanuldsi  formék



oktatdsi helyzettdl eltérd 4j kornyezetben valé adaptalasat.
A gondolkoddsi séma a linedris irdnyultsdgbol
tovabbfejlédik a tobbirdnyd megkozelitésen keresztiil, a
szamos lehetséges elagazds és kimenet irdnydba. Ezzel
egyiitt az integrdldsi miivelet végzésére irdnyuld képesség
is fejlédik, ami egyardnt vonatkozik az ismeretanyag,
illetve az egyéni, szocidlis, transzcendentdlis kozegben
tapasztalt gondolati és viselkedési sémdk integrdlasara.
Mindezek eredményeként biztositja a lehetOséget az
individudlis orientdltsdg értékeinek megtartdsa mellett, a
szocidlis kozegben torténd eredményes kibontakozdshoz is.
Tovéabba az emberiség kulturalis ért€keinek megbecsiilését,
azok személyes, illetve kollektiv tudatviligba vald
beépiilését is eldsegiti a holisztikus irdnyultsagi
megkozelités altal teremtett kozegben zajlo tanulés.
Valgjdban a holisztikus szemléletmdd egyéni sziikséglet,
annak gyokerei a kiapadhatatlan megismerési vagybol
taplalkoznak. A sziikséglet kielégitettségi  szintje
természetszerlileg minden személynél mds és mds, ami
elvezet(-het) az iidvozitd sokszintiséghez.

Holisztikus megkozelités érvényesiilése a
tanintézményekben

A pedagdégusok vildgképének eltérdsége miatt a holisztikus
nézépont érvényesiilési lehetdsége is meglehetdsen széles
sdvban mozog. Ez igy is van rendjén. Amit viszont fontos
kiemelni, hogy minél inkdbb megvalosul a holisztikus
latdsmod bensdvé valdsa, igy horizontélis, mint vertikdlis
kiterjedésben, anndl inkdbb lehetséges széles latokor
gyermekeket, felndtteket nevelni, tanitani. Ennek hatdsa a
tarsadalom megannyi szegletében pozitiv hatast indukal.
Az egyidejii minél komplexebb foglalkozds a nevelés-
oktatds résztvevdivel kozelebb hozza oOket a valos
€élethelyzetekhez, konnyebben sajatitjdk el a helyzetfiiggd
rugalmas alkalmazkodas, elfogadds, avagy kezdeményezés
miivészetét.

A pedagbdgusoktol megkoveteli szamos miiveltségi teriilet
és kompetencia parhuzamos fejlesztését. Olyan idévonalon
valo gondolkodas sziikségességét, amely akar évekkel



késobbi kovetelményeknek valé megfelelésre késziti fel a
képzési folyamat alanyait. Ami lehet szakmai, egyéni,
szocidlis vagy éppenséggel morilis teriiletet érintd.
Nyilvanvald, hogy a vézolt horizontalis és vertikélis
fejlesztési  teriiletek  miivelésének  parhuzamossdga
kizar6lag dinamikus rendszerben képzelhetd el, amelynek
sajatossdga, hogy a fejlesztés ald vont teriiletek 1dordl-
1dore mas és mds sullyal felruhdzottak a pedagdgiai
tevékenység sordn. Tovabbd a hitrendszerbol fakaddan
bizonyos, hogy sokak szdmdra a transzcendentdlis tudathoz
kapcsol6dé fejlesztés mar a megfoghatatlan misztikum
szférdjat érinti, igy az szdmukra a gyakorlati megvaldsitds
szintjén az értelmezhetetlen kategoriaba kertiil.
Végeredményben a teljességen alapuld holisztikus
megkozelités az embert - a képzésben
kozvetleniil/kozvetett formdban érintetteket — egy mindent
athaté komplex univerzumi rendszerben helyezi el, ebbdl
fakaddan a nevelés, az oktatds szintén komplex mddon
szamos teriiletet érintdéen egy idOben torténik a gyakorlati
lehet0ségek dltal biztositott kereteken beliil, 4m a
transzcendentdlis kiterjedést figyelembe véve végtelen
kiterjedéssel.
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