Ujjgyakorlatok, alternativ skaldzasi modszerek fuvolasoknak

(€és mas fuvos hangszereseknek)

frta:

Ittzés Gergely'

Budapest, 2018

' Az alkoté a Magyar Mijvészeti Akadémia Miivészeti Osztondijprogramjanak észtondijasa.



Bevezetés

Korunk egyik legnevesebb fuvolamivésze egy kurzusan avval korholta a novendékeket a megjelent
népes publikum el6tt, hogy — a kérdéseire adott valaszok alapjan — ugy latja, mindegyikiik a maga
skalazasi metddusa szerint akar bemelegiteni, a sajat feje utin megy ahelyett, hogy az egyetlen jol bevalt
modszert, a Taffanel-Gaubert féle Napi gyakorlatok (Excercises journaliers) rendszerét kovetné.
Véleménye szerint felesleges probalkozni, ennél jobbat ugysem lehet kitalalni, hiszen & is ezt csinalja,
és lam, milyen sikeres!

Sz6 ami sz6, e jeles mivész kétségtelentl lenytg6zen kezeli a hangszert, és ennek megfeleléen
valéban ragyogé palyat futott be, mégis, be kell vallanom, ehhez a véleményéhez nem tudok
csatlakozni. Nem mintha nem tartanam hasznosnak azokat az egyszerd formulakat, amelyek ezekben a
régi francia fiizetekben talalhaték, vagy nem ismételgettem volna én is évekig naponta Sket. A
problémam inkabb az, hogy ez a hozzaallas masok rendszerének szolgai utanzasat teszi mintegy
kotelez6vé, és megfosztja a testben és 1élekben gyarapodni kivané ifja muzsikust attol, hogy sajat utat
taposson ki maganak, amelyen sokszor nem a cél elérése az egyedil lényeges, hanem a ,,taposas”
faradalma és izgalma, amely 6nmagaban is tanulsagokkal jar. Ha pedig esetleg tényleg sikertl valami
olyan utat talalnia, amely a jol bevalttal legalabb egyenértékd eredményre vezet, az kész haszon.
Tegylk hozza, hogy a hangszeres technikai felkésziilés évszazados moédja nem biztos, hogy minden
szempontbdl korszertinek tinik ma, a 21. szazadban, tehat nem olyan nagy eretnekség 4j lehetéségek
utan nézni, kilénésen egy bizonyos szint felett.

A skalazas, azaz a zenei nyelviinkre jellemz6 hangsorok kilénb6zé sémak szerint valé ismételgetése
nemcsak izommozgasokat gyakoroltat be. Tukrozi a zenei nyelvet, a zenei gondolkodast is. Nemcsak
testi és idegrendszeri, de bizonyos szinten értelmi felkészitést is jelent, tulajdonképpen hangszeres
szoltézsgyakorlat is egyben: ujj- és agytorna. Ha pedig agytorna, miért ne legyen annak is frissité? Ha
mar sémakat kell ismételgetniink, miért ne lehetnének ezek a sémak minél valtozatosabbak, akar
naponta kilonbozéek? Vajon izmainkat kevésbé tornaztatjuk, ha kézben gondolkodnunk is kell egy
kicsit?

Kétségtelen, hogy tanulasi attitd szempontjabol alapvetéen megkilonboztethetiink kétféle
karaktert: az egyik jobban szereti mechanikusan kévetni tekintélyes személyek el6irasait, ezek keretet
és biztonsagot adnak neki, mig masokat jobban érdekelnek azok a szabalyok, amelyeket 6nmaguk
szamara allitanak fel. Fis ez nem jelenti azt, hogy ez utébbi csoport feltétlenil szabadosabb vagy
fegyelmezetlenebb lenne a munkaban. Csak szereti kreativ hajlamait belevinni mindennapi
tevékenységeibe; akkor érzi igazan sajatjanak, amit csinal, ha az nem masok szolgai utanzasa,
instrukcidk kritikatlan kévetése, hanem sajat megfontolt vagy spontin dontéseinek kévetkezetes
vallalasa.

Ez a kis Osszeallitas ez utdbbi csoportnak szol elsésorban, és mivel a zenélést kreativ
tevékenységnek tartjuk, zenész koérékben elvben 6k vannak tébbségben. De azokra is szeretnénk
hatni, akiknek nem nagyon akarédzik maguktol 4j utakra indulni. Az 6 szellemiiket is felpezsditheti, ha
meg- és felismerik, milyen gazdagsig rejlik a legszabalyosabb zenélési formaban, a skalazasban is.
Ugyanakkor az itt javasolt iranyultsag csak egy bizonyos szint felett idSszert, feltételezi a modalis
skalak elméleti ismeretét, és hogy mar otthonosan mozogjunk minden hangnemben. Az ujjgyakorlatok
mar a tanulas 2.-3. évében is hasznalhatok, az azt kovetd gyakorlatokat viszont inkabb haladéknak
javasolom, akik mar végigjartak a hagyomanyosabb utat. Nekik jol johet egy kis valtozatossag és a
komplexebb feladatok.

Barmilyen furcsa, még a mechanikus napi gyakorlatok szintjén is lehetiink talalékonyak, és ez
hasznunkra is valik. Ez nem olyan, mint a testépité szalonban az edzésterv, amelyet jobb szakemberre
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birni, killonben egészséglinket tehetjik kockara. Itt akkor sem tehetiink magunkban tal nagy kart, ha
sajat 6tleteket visziink a napi befajasba, olyan elvek szerint allitjuk Gssze és valtoztatjuk az ,,étrendet”,
amit még soha senki nem prébalt ki eléttiink. (Persze egy bizonyos szinten a tanari feliigyelet és
iranyitas még fontos lehet, raadasul igy az inkabb reproduktiv, nem produktiv alkatok is profitalhatnak
a kreativ hozzaallasbol.) Mert mire is valé a skalazas? Nem csak arra, hogy beidegezziink bizonyos
gyakran hasznalt mozdulatsorokat, hanem arra is, hogy megtanuljunk minél jobban eligazodni a zenei
hangrendszerekben és sajat hangszertinkon. Nekiink, fuvolasoknak, akik nem latjuk sajat ujjainkat
jaték kozben, ez nehezebb feladat, mint a legtébb hangszeren. A képzeletiinkre és izomérzeteinkre
vagyunk hagyatva. Fontosak az automatizmusok, de rugalmas tudat is sziikséges, hogy ezeket a
megfelel6 pillanatban be tudjuk kapesolni, vagy olykor szandékosan le tudjuk allitani. Es minél
kevésbé tonalis jellegd az épp jatszott zene, annal kevésbé hagyatkozhatunk el6re betanult
automatizmusokra, annal fontosabb a tudatos tdjékozodas.

Szamomra mindig rejtély volt, miért skalaznak sokan kottabdl. Ez még a leghagyomanyosabb
skaldk esetében is megneheziti az automatizmusok kialakuldsat, hiszen a fogasokat vizualis
informaciéhoz koti az agy. Nem csoda hat, ha a fejbdl jaték, a hallas utani jaték, a transzponalas vagy
az improvizacié nagyon nehezen fog menni. Skalazni véleményem szerint csak fejbél érdemes. Nem
azon kell megtanulni kottat olvasni! S6t a kottaolvasaskor is épp az lenne a cél, hogy ne hangonként
olvassuk a zenét, hanem azonnal ismerjik fel annak logikajat, és aztan a logika alapjan mar a fejunkbdl
jatsszuk le a hangokat akar laprol olvasaskor is. Egyuttal a sokszor skalaszerd elemekhez tartozé
mozgasemlékek is igy ébrednek fel — nem kozvetlenil a kotta latvanyatol, hanem a gondolattol
vezérelve. Tehat gondolkodasunkat is tréningezni kell skalazas kézben, ami nem allhat meg azon a
szinten, hogy ha elhatarozzuk, melyik dar- vagy moll-skalat jatsszuk, rogton tudjuk, mely hét hang
johet szamitasba. Bz csak az egyszeregy, de ennél joval tébbre is képesek vagyunk.

Ez a fizet eredetileg fuvolasoknak készilt ugyan, de legnagyobb része barmely fuvés hangszerre
adaptalhat6. Még az ujjgyakorlatok elvei is alkalmazhatok (persze pl. klarinéton vagy oboan esetenként
mas fogasokkal és hangokkal kellene helyettesiteni az itt kézolteket); a hangsorok formulai, sorrendje,
a kulénb6z6 elvek azonban barmilyen hangszeren mikédnek. Még inkabb altalanos érvényd a
szemléletmod, melynek lényege, hogy az elméleti és gyakorlati megkozelitést a lehet6 legkozelebb
hozza egymashoz, és a skalazast olyan eszkozként integralja a napi gyakorlatba, amely segiti a zenei
rendszerekben és a hangszeren val6 tajékozodast, s6t a transzponalast, hallds utani jatékot és a
rogtonzést is.



Hogyan skalazzunk?

A kotta nélkili skalazas mar emlitett kovetelménye miatt teljesen feleslegesnek és akar etikailag is
aggalyosnak érzem, hogy szamos skalaiskolaban teljes rendszerek vannak leirva az elsé hangtdl az
utolsoig ahelyett, hogy az elvet k6z0lnék, aztan a kidolgozast a felhasznaléra hagynak. Szigoruan véve:
papirpocsékolas, kornyezetszennyezés, jogtalan haszonszerzés és népbutitas egyszerre. Ezért hat
ebben a flizetben senki ne keressen teljes leolvasandé skalakat. A 1ényeg a szemlélet. Az ebbdl ad6do
legegyszertibb, legevidensebb formuldk elejét az wutolsé lapokon leirjuk, ezek alapjan
tovabbtranszponalhaté és visszafordithaté minden szekvencia, a magyaraz6 széveg azonban
mindenkit arra kivan sarkallni, hogy vegye szamba a matematikai lehet6ségeket, és alkosson maganak
ujabb és djabb szekvencidkat, amelyeket néhany napig gyakorol, aztan félretesz, hogy ismét mas
variaciokat talaljon ki. Persze 6vakodnunk kell attél, hogy a kitalalast 6sszetévesszitk a megtanulassal,
vagy hogy tilsagosan belevessziink a kiilonb6z6 kombinaciok kiagyaldsaba, és a megvalositasra mar ne
jusson idé. Minden esetben érdemes addig eljutni, hogy egy valasztott, folyamatos tempodban
hibatlanul tudjuk végigvinni az adott formulat. Ehhez a figyelem és az automatika megfelelé aranyat
kell elérni. Amint azonban azt tapasztaljuk, hogy mar nem kell figyelniink, alljunk tovabb: johet az
ujabb feladat. De latni fogjuk, hogy ahogy elménk raall ezekre a szokatlan feladatokra, egyre
gyorsabban tudjuk majd realizalni sajat elveinket. Az is javasolt, hogy az el6fordulé nehezebb
teriileteket (elsésorban a legfelsé oktavot) kicsit tébbet gyakoroljuk kulén is, nem muszaj mindig az
clejétél a végéig jatszani a szekvenciakat. Bar sokan korszertinek tartjak, ha mindig legalabb
négyvonalas D-ig skalaznak, ez néha felesleges: az amugy jol jatszhatéd skalat egy ponton fogasok és
hangképzés szempontjabdl aranytalanul megneheziti. H” vagy C”” felsé hatarnak éppen megfelel,
elég, ha csak néhanyszor megyiink e folé.

Erdekes kérdés, mennyire tekintsiik zenének a skdlizds? Az 6nmagaban 4ll6 skala kevéssé tekinthetd
zenei muveletnek, illetve csak nagyon szkos hatarokon belil. Leegyszerasitve azt mondhatnank, hogy
minimal enérdl van sz6, amiben nagyon szigora fegyelemnek kell uralkodnia, azaz nincs okunk ra, hogy
egy-egy skalan belil barmiféle interpretaciés megoldast, formalast, szabadsagot, kifejezést vigytnk a
jatékunkba. A zenei kontextusba visszahelyezett skalamenet természetesen zene, amely altalaban
valamilyen harmoniaval all viszonyban, akkordhangok és akkordidegen disszonanciak keveréke. Ett6l a
pillanattél kezdve a sorozat hangjai nem egyenranguak, hanem harmoniai feszultséguktél és metrikai
helyiktél fuggéen hierarchikus rendben allnak egymassal, amely viszonyok rdadasul barmikor
valtozhatnak is. Ezeket a relacidkat a hangok ereje, szine, hossza, vibraltsiga segitségével tudjuk
érzékeltetni. A zenei karaktertSl fiiggben sokszor idében is szabadon kell jatszanunk. A technikai
gyakorlatként végzett skalazas esetében azonban nem tartanam helyesnek tdl sokat foglalkozni evvel a
kérdéssel, végsé célként jobbnak latom megmaradni az egyenletesebb jaték mellett (bar a gyakorlas
kezdetén hasznos lehet egészen tempodn kiviil, rubato jatszani a skalakat). A dur és moll skalak esetén a
tonalis alap vonzasat persze érezzik, de ezen kivil elég, ha a hangi felszabadultsag és a nyitott ful
révén felkészitjik magunkat, hogy a zenei szituiciéban hangsoraink azonnal harmoéniailag is
reakcioképesek legyenck.

Ugyanakkor egy-egy szekvenciatag mégiscsak egy zenei frazis hatasat kelti, a fel-le mozgasok pedig
hullamszerd gesztust. Ezt a lehetd legegyszeribb és -természetesebb moédon érdemes kovetni
levegbvezetésiinkkel. De az igényes hangképzés mellett is mindenképpen iktassuk ki hangunkbdl a
dramai kifejezést, a vibratot, elégedjiink meg egy egészséges, konnyen rezonalé hanggal, amely a
legkisebb ajakmozgas mellett, inkabb a levegGvezetés és a fermiszetes dinamika révén kovetl a
hangmagassagokat. (Ehhez javasolt a legfels6 oktavban fokozatosan kijjebb forditani a hangszert,



amit6l — ha kozben allkapcsunkat leengedjiink — még nem lesziink szitkségszeren magasak, a hang
ellenben nyitott marad.)

Bizonyos iskolak, arra hivatkozva, hogy a fuvola hangosabb a felsé regiszterben és tul erétlen az
als6 oktavban, ugy kivanjak kiegyenliteni a hangzast, hogy elfojtjak a felsé hangokat. Meglehet, hogy a
tényleges hanger6t sikertl {gy kisimitani, ugyanakkor ez a ,,piramis-dinamikanak™ nevezett modszer a
természetes kinyilas helyett ellenkez6 hatast tesz, és egészségtelen, beszorult hangképzésre szoktat. Ha
arra toreksziink, hogy ugyanolyan minéségi hang szoéljon mind a harom regiszterben, el kell
fogadnunk, hogy fentebb egyre hangosabbak leszink. Az énekesek is, akikre annyiszor utalunk a
tanitasban, altalaban atiitébbek a felsé regiszterben, ez igy természetes, tobbnyire ezt figyelembe véve
komponalnak a zeneszerz6k is.” Akusztikai okokbdl ugyan sokszor valéban sziikséges ezt
kompenzalni, kilonosen, ha masokkal jatszunk egytitt, de ezt a technikat ne a skalan gyakoroljuk be, és
féleg ne valjon kényszeres reflexszé.

Igen fontos alapelv, hogy az adott skdlit eldszir kotve jatsszuk el, mert igy deril ki igazan, mennyire
egyenletes és Osszehangolt az ujjmozgas, milyen sima a levegévezetés. Artikulacids gyakorlatnak is j6 a
skalazas, de el6bb tegyik rendbe az alapokat, azutan varialhatjuk a kilonb6z6 nyelvitéseket,
artikulaciés figurakat. Az se rossz Otlet, ha elszakadunk a jol bevalt, kényelmes négyhangos
csoportoktol, és harmasaval vagy akar 6tésével gondolkodunk. Ezt valamilyen artikulaciés sémaval is
kombinalhatjuk, ami segit megtartani a csoportokat (pl. kvintolahoz paros kotés—staccato—paros
kotés).

Térjunk ki a zestmozgdsra is. Sokan automatikusan mechanikus korkéros mozgast végeznek fuvolazas
kozben, ami a zenedaraboknak sem tesz jot, a skala természetének pedig végképp ellentmond. Ha
mozgunk, az csak a mozdulatlansiag merevségét old6 lassi mozgas legyen, ne derékbodl, hanem a lab
segitségével sulypontathelyezéssel mozduljunk ki barmely iranyba, de gerinciinket lehetéleg ne
csavarjuk és hajlitsuk semerre (legfeljebb dontsik). Egyiranya dallammozgason belil ne forduljunk
hirtelen a testiinkkel sem. Ugyanakkor érdekes és hasznos, felszabadité gyakorlat lehet, ha skalazas
kozben lassan, de a szekvencia menetétdl szandékosan teljesen fiiggetleniil extrém mozgasokat
végziink, bejarjuk a teljes teret, amit testiink képes elérni a labak elmozditasa nélkil. Az egész termet
korbenézhetjiik, megvizsgalhatjuk a plafont, és hatranézhetiink a ldbunk kézt. Mindekézben meg kell
6rizni az ajak és a hangszer kapcsolatat. Ez a gyakorlat éberebbé és lazabba tesz.

Fontos szempont még a skalak beosztdsa, frazealasa és a lgzés. Magatdl értetédéen tobbnyire négyes
csoportokban gondolkodunk, tehat ugy képzeljik el a skalat, mintha 2/4-ben nyolcadokat jatszanank.
Ilyenkor igyekezziink ugy beosztani a skalat, hogy Gtemsulyra érkezziink vissza a kezd6hangra. Ehhez
csak az kell, hogy a megfelel6 ponton forduljunk, illetve hogy visszaérkezéskor valahogy lekerekitstk a
frazist. (Ha kétszer jatsszuk el a skalat ugyanugy, és kozben tartjuk a négyes egységeket, akkor
mindenképpen Utemsulyra fogunk megérkezni.) Javaslom, hogy a levegévételeket is titemvonalakra
idézitsik, hogy ha a tempobdl muszaj is kizokkenntink, legaldbb a csoportositas rendjét ne zavarjuk
0ssze.

Az sem mindegy, hogy megallas nélkil kivanunk-e skalazni, vagy engediink magunknak koronas
zaréhangokat. Az a lényeg, hogy ez legyen el6re eldontve, és aszerint vigytik végig az adott figuraciot.
Kilonosen kezdetben komolyan tanacsolhatd, hogy inkabb élljunk meg hosszan levegét venni, ne
banjuk, ha ,,megall az id6” is ezaltal, fontosabb, hogy 1égzésiink teljes és kontrollalt legyen. Mivel az

2 Ennck ellentmondani latszik a barokk esztétikdja, amely a magas regiszterben az erétlenebb falsettot (fejhangot) preferalta,
a fuvoldsnak is ezt kellett utanozni, amint azt Quantz is hangsilyozza. De ez egyrészt csak két oktavra szol, hiszen a
harmadikba alig mentek fel a barokk fuvolan, masrészt csak a 18. sz. végéig, bizonyos zenei szituacidkra érvényes. Ha mai
esztétikank szerint skalazunk, az nem fogja csékkenteni a képességiinket, hogy egy korabbihoz alkalmazkodjunk, mikor az
a helyénvalé.
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anyag zenei értelemben nem ad helyet a kényelmes belégzésre, oriasi a veszélye, hogy rosszul,
hangosan, mereven kapkodunk levegd utan, jatékunknak ez a része teljességgel tudattalan marad, és
mint ilyen, a technikai hibak melegagya lesz. Hosszu ideig tart, mire kialakul, hogy automatikusan is a
lehet6 leggyorsabban, leghalkabban és legtobb levegét tudjuk venni, és ez semmiképpen nem torténik
meg 6nmagatol. Ezért a skalazast tekintstk /Agzdgyakoriamak is. Legjobb, ha kitapasztaljuk, hogy az
adott tempodn és figuran belil mennyi a legnagyobb egység, amennyit kibirunk, ebbél nem engediink,
ugyanakkor a belégzésre akar tobb masodpercet is hagyunk. Nyugodtan betervezhetiink 2 vagy akar
4/4-es general pansdkat is, amiket a lehet leggondosabb levegvételre szanunk. Igy érzeteink szerint a
megszakitas ellenére tempoban maradunk. Kiilon jot tesz, ha tényleg eljutunk addig a pontig, ahol mar
semmi levegénk nem marad (de ezt a hallgatonak nem szabad elére éreznie!), viszont meggatoljuk,
hogy azonnal levegét kapjunk; csak egy révid, de nyitott torokkal és szdjjal torténé mozdulatlan
varakozas utan engedjik, majd szivjuk be a levegbt. (Engedjiik, mert el6bb el kell engedni az
Osszepréselt kilégzoizmokat, és szivjuk, mert a mellkasi Gr kitagitasahoz végtl meg kell fesziteni a kiilsé
bordakézi izmokat és a rekeszizmot.) Nagy 6nuralom szikséges ahhoz, hogy a tovabbszaladni vagyo
futam okozta siirgetd érzést legy6zziik, de annal hasznosabb.’

Bar sok szempontot felsoroltunk most, mindezzel egyitt mégis altalinos alapelv, hogy ne
bonyolitsuk tdl a feladatokat, a szabalyokat &dvetkezetes és egyszeri logika szerint hatarozzuk meg, és hogy
egy-egy formula Zefjes kit jarjon be magaba foglalva a fuvola mindharom oktavjat és — a ciklus végére
érve — mind a 12 kezd6hangot.

A napi skdlizdsi terv megalkotasa killon feladat, alkattél figg, ki mennyi spontaneitast engedhet meg
maganak e téren, kinek tesz jobbat, ha akar idére, akar teljesitményre beosztja, milyen jellegl
feladatbél mennyit akar csinalni naponta az adott id8szakban. (Ez a tanulmanyok bizonyos
szakaszaban persze inkabb a tanar feladata.) J6, ha bizonyos kereteket szabunk, de nem ragaszkodunk
semmihez mereven, és a kereteket is gyakran atalakitjuk. Az is ésszerinek tinik, hogy a napi
penzumban legyenek 4j feladatok is, de mar régebb 6ta jatszott, begyakoroltabb formulak is, hogy ne
kelljen mindegyik skalanal egyforman figyelni.

Ha nagyon hozzaszokunk a hosszas skalazashoz, annak az a veszélye, hogy figg6vé valunk, és e
nélkil szinte nem is tudunk elkezdeni érdemben zenélni, marpedig sokszor adédhat olyan helyzet,
hogy akar minden befdjas nélkul kell teljesitentink. Szintén alkati kérdés, kinek mi a hasznosabb, de
nem baj, ha valaki id6szakosan fektet nagyobb, majd kisebb hangsulyt a skalazasra, és az erre szant
idét is valtozo feladatokkal tolti ki, amelyhez épp ez az sszeallitas kivan 6tleteket adni. FletszerGbb ez
igy, hiszen napjaink és zenei feladataink is kilonbozbek, és izomallapotunk, idegrendszeri és érzelmi
kondicionk is mindig valtozik, tehat reménytelen kisérlet lenne hosszu tavon elvarni, hogy valamilyen
mindig reprodukalhaté, 100%-os készenlétet tudjunk garantalni egy minden izében pontosan
megismételt edzéstervvel. Id6szakosan nagyon hasznos, ha ragaszkodunk bizonyos feladatsorokhoz,
de ugyanaz a met6édus kés6bb mar nem fogja ugyanazt az eredményt hozni, erre késziljink fel.

3 Tegytuk hozza, hogy a legjobb mégis, ha folyamatos lgzéssel skalazunk, akkor nem kell megszakitanunk a folyamatot.
Azoknak is javasolt ez, akik mar tudjak, de még nem uraljak tokéletesen ezt a technikat, hiszen itt zenei ellenjavallat nélkil
alkalmazhatjak és tét nélkil gyakorolhatjak azt.



Ujjgyakorlatok — kiilon kézzel

Jollehet, a skalakat els6sorban technikai alapgyakorlatoknak tartjak, azok 6nmagukban is viszonylag
Osszetett mozdulatsorokbdl tevédnek Ossze. Fafuvos hangszereken a szomszédos hangok ujjpozicié
tekintetében nem mindig esnek egymashoz kézel. Mig egyes 1épések nagyon egyszeriek, masok elég
bonyolult szinkronmozgasokat tartalmaznak. Raadasul ujjaink is kilénb6z6 képességtek. Hogy
megismerjik és a lehet6ségek szerint kiegyenlitsiik ujjmozgasainkat, érzeteinket, igen hasznos, ha
nagyité ala vessziik a problémat. Ehhez a skalasnal is egyszeribb gyakorlatokra van sztkség.

Az itt javasolt ujjgyakorlatok (Id. a kotet végén) tisztan mechanikus jellegtek, az egyszerd oda-
vissza ujjmozgasok megfigyelését ¢és legtakarékosabb, legkontrolaltabb elvégzését szolgaljak.
Ismétlésuk szama tetszéleges, tempojuk is. Lehet Sket egyenletes tempdban végezni, de szabadon
valtoztathatjuk is a mozdulatok kozt eltelt id6t. Igy jobban meg tudjuk figyelni a kiilénb6z6 nehézségti
mozgasokat, és koncentracionkat is konnyebben fenn tudjuk tartani.

A két kéz Osszehangolasa nem izomi, hanem agyi feladat. Els6 kérben a két kezet kilon-kulon
gyakoroljuk, és olyan logika szerint valtunk egyik formularél a masikra, hogy minél kevesebb valtozas
torténjék: két szomszédos hangpar kozott rendszerint egyetlen mozgaselem, azaz egyetlen ujj
kiilonbség van. Ezért nem a hangmagassagok, hanem a kéz természetét kovetjik, ebb6l adodik, hogy
az A hang utan a lefelé kovetkezé formulaban a G-re valtunk (3. ujj utan a 4.), és csak utana a
hangmagassagban kozéjik es6é Giszre (5. ujj). (Ez persze a ma mar nagyon ritka un. nyitott giszes
hangszerek esetében nem kedvezs, ott a két hangot mindig vissza kellene cserélni. A hangszer
megujitoja, Theobald Bohm eredeti szandéka szerint igy késziiltek volna a fuvolak éppen azért, hogy a
kéz természete és a zenei logika egybeessék; sajnos nekiink szembe kell nézniink a sokszor
kellemetlenségeket okozé ellentmondassal, ami a zart Gisz hasznalatabdl fakad.) Mivel ha csak a
huvelykiinket tessziik le, az nem eredményez klasszikus hangot, ezen a tertileten nem kévethetjik ezt a
logikat, itt a 2. ujj hasznalata megel6zi az elsét. De a hivelykujjunk amugy is teljesen fiiggetlen a t6bbi
négy ujjtdl, igy ez nem okoz kiléndsebb gondot.

Az 1/1-es gyakotlatban a mozgd ujjak sorszamat minden ttem alatt olvashatjuk. Ebbdl is latszik,
hogy a bal kéz esetében kezdetben csak a szomszédos ujjakat tarsitjuk a mozgasban (az imént
emlitettek alapjan az 1-es ujj, azaz a hiivelyk ez esetben a k6zépsé ujj szomszédjanak mindsiil, és a
cs6von valoban a szomszédos nyilast takarja le), a legnagyobb nehézséget okozé, a harmadik oktavban
oly gyakori ellenmozgasokat, villafogas-kombinaciokat késébb kilon tanulmanyozzuk, illetve a
hangko6z-modell szekvenciakban ezek is sorra kertilnek.

Mivel mozgas szempontjabol a H és B kozott nincs kilonbség, minden esetben H szerepel a
kottaban, de bal hivelykiinkkel tetszés szerint barmikor atléphetink B-re, hogy abban a poziciéban is
gyakoroljuk a mozgasokat.

A fuggelékben 1/3-as szammal megtalilhatjuk mind a hdsz hiromhangos kombindciét is, amely
matematikailag létezik a soros zarassal 1étrejohetd Gsszesen 6 poziciobol (a H-t és a B-t ismét egymas
alternativajaként kezeljik). A leirt médon vagy akar visszafelé is ismételgethetjik a csoportokat, de
tetszés szerint gyarthatunk belélik 4-5 hangos motivumokat is attél figgéen, milyen sorrendbe allitjuk
az egyes utemek harom hangjat, és melyeket ismételjiik. Ha a szamok ezuttal a leirt Gitemekben lathato6
nyolcadok sorszamat jelentik, akkor ilyesmi sorozatokat alkothatunk: 1-2-3-2; 1-2-1-3; 1-3-2-3; vagy
akar 1-2-1-2-3, 1-2-3-1-3 stb. Kis olvasasi gyakorlat is ilyen elvek szerint jatszani a kottabdl, de
konnyiti a dolgot, hogy a szomszédos ttemek kéz6tt mindig csak egy hang eltérés van.

Ezutan a lehetséges négyhangos csoportokat lithatjuk matematikai rendben sotrba allitva (I/4). Az
egymas utani eljatszason tdl itt is nyitva allnak a lehet6ségek, hogy megbolygassuk a sorrendet: vagy
egyszerien visszafelé olvassuk a hangokat, maskor meg 1-3-2-4 vagy 1-4-2-3 sorrendben, de itt is
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krealhatunk hosszabb sémakat is. A leirt verziéban tovabbra is az ujjrendek logikdjat kévetjik, nem a
hangmagassagokét, ezért valtunk a Giszre ill. Aszra mindig csak a G utan. Megtapasztalhatjuk,
mennyire nem szereti agyunk ezt az ellentmondast; nem meglepd, ha meg-megbotlunk ott, ahol épp ez
a torés kovetkezik. Olykor nyugodtan vissza is fordithatjuk a dolgot: olvassunk minden G-t Gisznek
vagy Asznak, minden Aszt és Giszt G-nek. Ekkor a dallam logikusabb lesz, a fogasban viszont torés
keletkezik.

A jobb kezes gyakotlatsor (I/2) nem tetjed ki minden formara, mert bizonyos mozgasok, pl. a
mutatéujj 6nallé mozgatisa (F-G) nagyon egyszerGiek. A nehézségeket azonban ‘érintjik: az
ellenmozgasokat és a kisujj-csuszasokat rogton sorra keritjiik (az E-hez minden esetben nyomjuk le a
Disz-billentyttl), hiszen ezek mar az alsé oktavokban is szerepelnek. A trillabillentytk és a 3. B kar
hasznalatahoz szikséges oldalmozgasokat viszont késébbre halasztjuk.

Ezekben a gyakorlatokban nem a mennyiségen, hanem a minéségen van a hangsuly; ha rosszul
csinaljuk Sket, azzal inkabb artunk. Mindig maradjon figyelmiink a helyes testtartasra és természetesen
a legidealisabb kéztartas megtalalasara. Ujjaink mozgasa ne haladja meg a billentytik mozgasat, tehat ne
emeljik fel az ujjunkat a nyitott billentyGrél sem, ujjparnaink minden pillanatban finoman érzékeljék a
kis nyilas peremét, illetve a billentyd tapintasat, lenyomaskor viszont csak annyi erét hasznaljunk,
amennyi a rugd erejét ellensilyozza. (Ehhez sziikséges, hogy a parndk tokéletesen takarjanak.)
Figyelmiink a nyugalomban 1évé kézre is terjedjen ki, hogy az se ,,kanaszodjon el”, ne legyen kifacsart
pozicidban, ne szoritsa a hangszert. Az egészséges hangképzés, a 1égzés is szempont maradjon
valamelyest. Mind a levegévezetés, mind az ujjmozdulatok szintjén a technikailag sokéletes legatora
torekedjink. Ajanlatos tikoérben nézni ujjainkat; de csukott szemmel is gyakorolhatunk, olyankor
ugyanis a nézésre szant energiankat is 0szténosen a hallasra, a kinematikus érzékelésre és a tapintasra
forditjuk. (Fs batran vegyiik le a hangszert akdr 1-2 percenként, testiinknek és figyelmiinknek is
szitksége van pihenésre.)

Kezdetben tanacsos a két valtogatott fogast mint két killon allapotot megismerni, azutan a ketté
kozti legrévidebb utat illetve legesekélyebb izomallapot-valtozast keressiik meg. Fontos, hogy mindkét
allapot laza, nyugalmi érzetnek tinjon, és csak a valtas pillanataban hasznaljunk tobblet izomenergiat,
az aktiv izmot, izmokat azonban abban a pillanatban ki is lazitjuk. Erdemes arra gondolni, hogy a
lefelé haté6 mozgas a gravitacié energidjanak engedd ejtés, a felfelé torténé mozdulat pedig a rugd
energiajabol ad6do felpattanas. Ily médon avval az érzettel fuvolazunk, hogy szinte nem is a sajat
energiankat hasznaljuk, csak kiaknazzuk a kéztigybe esé természeti er6ket. Ez aldl a bal hiivelykujjunk
kivétel csupan, ahol a zaras a gravitacié és a rugalmas energia ellen is hat, a nyitast pedig mindkét eré
segiti. De tgyeljiink, hogy a zarashoz kell6 tébbletenergia itt se valjon szoritassa, a tenyér puha
maradjon.

Sok virtuéz fuvolas azt tanitja, hogy a kezek ne legyenek teljesen lazak. Ez annyiban biztosan igaz,
hogy az ujjak megfelelé poziciéban tartdasa mar feltételez egy bizonyos izommunkat, kilénben ujjaink
behajlananak és Gsszeesnének. Ha ezt a tartast enyhén tovabb fokozzuk, akkor az ujjakat lefelé és
felfelé mozgatd izmokat egyidejtleg feszesebb allapotban tartjuk, {gy — a rekesztamaszhoz hasonléan —
er6 és ellenerd egymasnak fesziilését hozzuk létre. Ez megfelel6 mértékben alkalmazva idealis
készenléti allapotot eredményez, amely révén ujjaink gyorsan tudnak reagalni, és hirtelen meg is tudjak
allitani a mozdulatokat. A lezaras esetén ez azt is jelenti, hogy nem a fuvolanak wtédés fogja
megakadalyozni az ujjak tovabbi mozgasat (tehat nem szoritjuk a billentydt a fuvolahoz), hanem a
mozgas mértékének pontos kiszamitottsaga.

A tartas képzete ugyanakkor avval a veszéllyel jar, hogy esetleg az egész kéz és alkar befeszil,
aminek koévetkeztében az ujjak fliggetlensége elvész. Hogy tulajdonképpen mennyi erét jelent ez a



tartas, és hogy fesziltségnek vagy lazasagnak érezzitk-e inkabb ezt a készenléti allapotot, azt
mindenkinek maganak kell megtalalnia.

A gyakorlas kezdetekor akar masodperceket is elid6zhetiink egy-egy pozicidban, és teljesen
rendszertelen tempoban valthatunk a fogasok koézott, megvarva azt az érzést, hogy mind fizikailag,
mind koncentracionkban felkésziltiink a legtokéletesebb mozdulatra. Nem feltétlenil kell a lejegyzett
motivumokat mechanikusan ugyanannyiszor és ugyanabban a tempdban ismételni: improvizativan és
érzékenyen kovessuk érzékelésiinket. Lassitsunk, ahol ugy érezzik, tobb idé kell a mozdulat
kitisztitasara, és hamarabb tovabbmehetiink onnan, ahol semmilyen nehézséget nem észlelink. Ez a
folyamat azutan hamar felgyorsul, és a mozdulatsor nagyjabdl vagy teljesen egyenletes valtogatiasahoz
vezethet. Annyira azonban ne gyorsitsuk fel a mozgast, hogy tenyeriink (amely nyitottsagara és
lazasagara mindig ugyelnink kell), ujjaink vagy karunk befesziljon. (Ez csak igazan gyors trillak
esetében segitség.)

A valtasokat nyujtott és éles ritmusban is gyakorolhatjuk, ahol a hossza hangot egy szinte el6ke
révidségt hang kéveti (1. kottapélda, els6 formula). Ilyenkor két mozdulatot kell elképzelniink,
elterveznunk a tetszés szerint, de lehetéleg elég hosszan tartott hossza hangok alatt. A talnydjtott
sictliano ritmus (masodik formula) is j6 gyakorlat, igy ugyanis a parosan ismétl6dé motivumnak hol az
egyik, hol a masik hangjat kell gyorsan jatszanunk. A harmas csoportositis nehezitett valtozata a
nfrancia nyitany” ritmus (harmadik formula), amelyben egy hossza hang utin két nagyon révid
kovetkezik. Ilyenkor mar harom mozdulatot kell elére latnunk, utina tudunk csak ismét, de lehetSleg

minél gyorsabban lazitani.
(7N) ()] (@) @) (7N (72N
33 )30 Pt

1. kottapélda. Ritmizalt gyakorlas (Kétve jatszando)

Altalaban arra torekedjink, hogy a szomszédos pozicidkat Gsszekoté mozdulat Gtjabél minden
akadalyt (azaz minden felesleges izomfesziltséget) tavolitsunk el. E fesziltségek felfedezésére és
kiiktatasara kezdetben sok id6 kell. Olyan érzésiink tdimadhat, mintha az épp elvégzett gyors mozdulat
még visszhangozna az izmainkban. Meg kell varni, mig ez az utdhatas lecseng, és arra kell
torekedniink, hogy ez egyre gyorsabban megtérténjen; ugymond alakitsunk ki magunkban minél
,,szarazabb akusztikat”. Végil megtanulunk a mozdulat utin azon nyomban kilazulni, izmaink olyan
gyorsan keriilnek nyugalmi allapotba, mintha mi se tortént volna. Ellent kell allnunk annak a
késztetésnek is, hogy a kovetkezé fogast, fogasokat fizikailag el6készitsiik, az ugyanis bizonyos
izomfeszultségek megelSlegezésével jar, ami akadalyozhatja az épp aktualis mozgast. Ahogy csékken
az izomallapot lecsillapitashoz sziikséges id6, ugy gyorsulhat fel az ujjgyakorlat tempdja. De ne
feledjiik, hogy tulajdonképpen nem az ujjmozgasunk tempodja valtozik (az ugyanis mindig nagyon
gyors), csak a mozdulatok kozt eltelt idé csékken.

A kiilén kezes gyakorlas egyébként zenemivekben is hasznos lehet. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy
néhany egymast koveté hangrol kusza elképzelésiink van: csak azt érezziik, hogy valami ijesztéen
bonyolult dolog torténik ott. Ilyenkor ki kell bogozni a szalakat — elsésorban gondolatban.
Tudatositani kell, mely pillanatban mely ujjak merre mozdulnak. Képzeletben csoportositsuk a zaro, a
nyit6 és a mozdulatlan ujjakat. Mivel ezek nem feltétleniil szomszédosak, valéban aranylag bonyolult
mintazatok johetnek létre, de ha atlatjuk 6ket, konnyebb lesz a helyzetiink. Ha kiilon vizsgaljuk a két
kéz munkéjat, tovabbi egyszerdsitésre van lehetéség. Sokszor ténylegesen lejatszhaté a bal kéz
munkdja kilén, csak mas hangokat eredményez. A fels6 E pl. A’ vagy A” lesz, a felsé Disz helyett
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Giszt kell hallanunk, a Fisz”” vagy I helyén H-t jatszunk, csak letett gylrGs ujjal, és persze G-t
tartunk ki, mikor csak az — éppen mell6z6tt — jobb kéz mozdulna, aminek a munkaja nem szokott
ilyen bonyodalmakat okozni. A bal kéz mozgasanak letisztazasa utin mar Gsszekapcsolhatjuk a két
kezet.

Unmuzikalis ujjak

A fafavos hangszerek szerencsétlen sajatossaga, hogy a kezeknek gyakorlatilag semmilyen szerepe
nincs a hangképzésben és a zenei kifejezésben. Mig a billentyGs hangszereknél a hangmagassag
kivalasztasa és zenei megszolaltatasa egy és ugyanazon mozdulaton mulik, a vonésoknal vagy gitaron a
jobb kéz dolga a hang megszolaltatasa, de a hangmagassagért felel6s bal kéz is befolyasolja a
hangmindséget és — a vibratd révén — a kifejezést is, addig a fafivésoknal teljesen fiiggetlen a két
tevékenység. Raadasul a kézmozgas még a hangmagassaggal sincs egyértelmd korrelaciéban, mert a
legvaratlanabb pillanatokban az ujjak szekundonkénti soros nyitasa vagy zarasa megszakad, és hirtelen
sokkal tobb ujjnak kell mozdulnia egyszerre, esetleg ellentétes iranyban. (Figyeljik meg pl. a felfelé
halad6 kromatikus skalat a 2. és 3. oktav hataran: Cisz”’-ig egyesével emelkednek az ujjak, utina a D”’-
hez 3, a Disz”’-hez tovabbi 5 ujjat kell letenniink. Tovabbhaladva ellenmozgasok kovetkeznek.) A
harvaltastol eltekintve a vondésoknal a kar és kéz érzetei minden esetben parhuzamban éllnak a
hangmagassaggal (igaz, hogy a fekvésvaltasnal ez ugrasszerl, nem folyamatos), a zongoran ez
vizualisan is jol kévetheté, még ha a kiilonb6z6 hangnemekben a fekete-fehér billentytik miatt mas-
mas cikk-cakkmozgasok is jonnek létre. Mindkét hangszercsoport esetében vannak ujjrendproblémak,
de ezen a téren a korlatokon tdl vannak kilonbozé lehetéségek is, és van moéd arra, hogy zeneibb
ujjrendet valasszon a jatékos (pl. hogy az egybetartoz6 hangcsoportokat egy kézpozicidban jatssza). A
fuvolan az ujjrend is kotott és helyenként latszolag 6nkényes, az ujjmozgas zeneileg legfeljebb elvenni
tud a produkciébol, hozzatenni nem, és még a hangmagassag megvalasztasa is csak részben a kezek
feladata, hiszen az intonaci6 és az atfujas szintjén a levegévezetés alakitja ki a végsé frekvenciat.

E tényez6k arra a belatasra kell, hogy juttassanak, hogy az ujjaknak nincs zenei szerepiik, és akkor
végzik legjobban a dolgukat, ha nem is igyekeznek muzikalisan viselkedni, mert a kifejezés vagy akar a
hangmagassaggal jar6é dallami kapcsolatok atélése csak kompromittalja a tényleges feladatok preciz
elvégzését. Fontos felismerés az is, hogy mig a csé linearisan hosszabbodik vagy rovidil a
hangmagassag fuggvényében, keziink nem horizontalisan mozog, hanem csak az ujjak mozognak,
mégpedig vertikalisan, le-fel. Ez részben a vondsoknal és zongoristaknal is igy van, de ott a kar
oldalmozgasa valamelyest legalabb k&veti a dallamvonalat. Ha viszont mi, fuvolasok nem hataroljuk el
kezeinket a dallami iranyoktol, kévetni kivanjuk azt, az 6ssze fogja mosni az ujjak fiiggetlen billentését,
ami latvanyra zenei gesztusnak tinhet ugyan, de valdjaban csak pontatlanna teszi a technikat, zeneileg
viszont semmit nem segit. S6t esetleg elhiteti magaval az el6add, hogy nagyon muzikalis, mikézben
nem hallgatja magat, és nem veszi észre, hogy aminek a zenei gesztust létre kellene hozni, nevezetesen
a levegévezetés, nem tette meg a dolgat tisztességesen. Vigyaznunk kell, mert ez a dallami érzet a
kezekben elmozdulas nélkil, csupan fesziltségként is jelentkezhet. Az is gyanus, mikor a mar felemelt
ujjakat a szomszédos ujj nyitasakor magasabbra emeljiik. Ilyenkor is folyamatos mozdulatot akarunk
csinalni a szakaszos mozgasbol, ami nem elényds. Maskor az tinhet fel, hogy a billentés el6tt az adott
ujjat, ujjakat magasabbra emeljik, lenditéssel késziliink fel a lerakasukra, mintha le akarnank sgjtani
velik. Ez is felesleges és mint ilyen, karos energia és mozdulat. Igyekezni kell a dinamikat sem atélni a



kezekben: ha halk jatékkor mindig lagyan tartjuk a hangszert, fortéban pedig szoritjuk, elnehezitjiik a
technikdnkat. Prébaljunk meg, amennyire lehet, mindig piandban billenteni.*

Az a felismerés tehat, hogy a kéz nem vesz részt a zenei kifejezésben’, 4j tavlatokat nyit. Erdemes
megfigyelni, hogy egy egyenletes zenei gesztust add skala vagy féleg egy arpeggio egyiranyisaga
kozben milyen ellentétes mozdulatokat kell tennie az ujjainknak. Ha sikeriil tudatosan kettévalasztani
tigyelmiinket ebben az értelemben, nagyot 1éptiink a tiszta ujjtechnika kialakitasa felé.

Azt 1s leszogezhetjik, hogy ujjmozgdsainkat térben és idiben egymastol fiiggetleniteni kell. Bz azt is jelenti,
hogy se a szomszédos ujjak, se az egymast kdveté mozdulatok ne befolyasoljak egymast. Bar 6t ujjunk
latszolag csak a tenyér hataratol kifelé fuggetlen, tulajdonképpen mar az egész alkarban killén palyan
halad mindegyikbe mind az informaci6, mind az izomerd, az ujjcsontok pedig a tenyér kozepe tajan
agaznak szét. (A hivelyk kivételével minden ujjunkat a karunkban 1évé izmok mozgatjak fel-le, csak az
oldalirinyd mozgast lehetévé tevé izomzat talalhaté a tenyérben.)) Erdemes tehat az egész kar
nyitottsagara figyelni, és kiiktatni minden felesleges izomfesziltséget. Tudatosan kell szigetelnink
egymastol az ujjakat; észleljiik a nyugalomban maradokat is (kiilonésen a mozdulé ujj szomszédjat), és
tegytink réla, hogy az ne akarja atvenni se a mozgo ujj iranyat, se — ami szintén gyakran megtorténik —
ellenhatasként ne mozduljon plusz erével elleniranyba. Megfigyelhetjiik, milyen sokszor nyomunk ra

az emelked6 ujjal szomszédos zarva tartott billentytire, néha még felsé ujjperciink be is torik ettdl a
nyomastél. Még latvanyosabb, mikor magasra emeljiik a lerakott ujj szomszédjat, pl. a jobb 2-3. ujjat,
ha G-r6l Fisz-re Iépunk. Ezekre az er6kre csak addig van szikség, amig nem elég laza és érzékeny a
keztink ahhoz, hogy a minimalisan sziikséges mozdulatokat és izomer6t is pontosan érzékelje.

Ez a szigetelés id6ben is fontos. Ha nemcsak a jelen és rakovetkezé fogasra gondolunk, kezeink
megzavarodnak. Kettés parancsot kapnak, sokszor ellentéteset, hiszen az épp felemelkedd ujj lehet,
hogy hamarosan visszazar, ami féleg akkor Osszezavard, ha kézben a dallamvonal nem fordul vissza.
Ha igyeksziink minden fogason az 1. abranal magyarazott moédon elid6zni, segit, hogy ilyen
szempontbdl ne gondolkodjunk elére.

A skalak dallamvonalak, amelyek zeneileg folyamatos gesztusként hatnak, ugyanakkor Iépcsézetes
mozgasokbol jonnek létre. Ha 1lépcsén gyalogolunk, testiink kis hulliammozgasatél eltekintve
egyenletesen halad, mig labunk szakaszosan poziciét valt. Ha magat a 1épcsét nézzik, az kifejezetten
szaggatott valtozast képez le. (Ne feledjiik: a scala jelentése olaszul /pesdl) Vizszintes felilet, hirtelen
fuggodleges szakasz, megint egy vizszintes felilet, és {gy tovabb. Ujjmozgasunk e szerint a logika szerint
muikodik: hirtelen mozdulat, azaz pozicidvaltas (figgbleges, pillanatnyi id6), majd mozdulatlan varas
(hanghossz), és ugyanez torténik minden egyes fogasvaltassal. Ezt a szakaszossiagot a leggyorsabb
skalamenetben is érzékelniink kell. Képzeljik agy, hogy nagyon révid lépecs6kon megytink, tehat kevés
id6 van a szintvaltasok (hangvaltasok) kozt, de azért még mindig nem a ,.fenekiinkén csuszunk™ le
(vagy féleg f6l), hanem egyesével, fokonként haladunk.

# Nem varhatjuk el, hogy tokéletes gépekként mikodjunk, a jaték hevében elkeriilhetetlen, hogy ujjaink tdjan is legyenek
bizonyos emberi reakcidink, figyelmiinket sem tarthatjuk mindig a kezeinken, de nagyon hasznos, ha a gyakorlas bizonyos
fazisaiban tudatosan és végletesen redukaljuk kezeink munkajat.

> A zenét vagy sajat lelki allapotunkat tikr6z6 arcjaték szintén nem valik az el6adas hasznara. Egyrészt roncsolhatja az
ajakmunkat, masrészt 6nbecsapasként muikodhet, és fuvolahangunk helyett arcunkkal (vagy testmozgasunkkal) akarjuk
kifejezni a zenével kapcsolatos érzéseinket.
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1. abra. Lépések oda-vissza (a, b) vagy skalamozgasban (c, d). A fiigg6leges irany pillanatszerlen gyors
mozdulatot jelez, a vizszintes az adott pozicié kitartasat. A gyors jatékkor (b, d) a mozdulat ugyanolyan, mint
lassu tempoban (a, ¢), csak a kitartds ideje révidal.

Ugyanez egy masik hasonlattal is jol érzékeltethet: ha a filmszalagot folyamatosan huznak el a vetité
lencséje el6tt, fligebleges csikokat latnank csupan. Hogy a filmkockak felismerheté formak mozgasava
allnak 6ssze, az annak koszonhet6, hogy minden képkocka megall egy téredékmasodpercre (innen a
vetit6gép kerregése), mig a valtas ennél gyorsabb. Ez masodpercenként altalaban 25-sz6r jatszodik le,
ami béven elég ahhoz, hogy folyamatos mozgassa alljon Ossze az agyunkban a kép, mert az ember
nem tud masodpercenként 16 impulzusnal tébbet megkilonbéztetni. Mechanikailag tehat szakaszos
mozgassal van dolgunk, ami mégis a folyamatossag hatasat kelti. Ha a szakaszos megallitais nem volna
meg a fuvolajaték kézben, az eredmény egy maszatos glisszanddszerd valami lenne, akar a csikok a
filmvasznon. A pontos ujjmozgasok révén viszont értelmezheté hangkézstruktarak, egyuttal zeneileg
nagyobb, lekerekitett gesztusok johetnek létre, f6leg, ha a levegbvezetés is ezt segiti.

A javasolt ujjgyakorlatokat avval a szandékkal allitottam Ossze, hogy zenei célok nélkil, pusztan
testi mozgasként figyelhessiik meg és tokéletesithessiik billentésiinket.” A kiilén kezes gyakorlatok utan
a felsé oktavban el6fordulé komplex mozgasokat ismételgethetjik (I/5). A kistercekig sort keritiink az
Osszes, a hagyomanyos zenében hasznalt kombinaciéra (ami kimarad, az a bal kéz szamara mar
ismétlésnek mindsulne, hiszen az 77, a kézép- vagy negyedikujjas Fisz””, illetve a H” fogasa esetén a
balkéz pozicidja ugyanaz a villafogas, a jobb kéznek meg egyik hang sem jelent kellemetlenséget). Itt
sem zenel logika, hanem a legkisebb valtozas elve érvényesil, ha nem is lehet azt kévetkezetesen
végigvinni.

Hangkézmodell-szekvenciak

Ezek a formulak mar nem a kezek, hanem a hangmagassagok logikéjat kovetik. Segitségiikkel bejarjuk
az egész hangszert, ismételgetjuk az Osszes gyakori hangkézt, kilonds tekintettel a kisebb
intervallumokra. Tetszés szerint valaszthatunk meg két szomszédos hangkézt, amivel dolgozunk, ezek
hatarozzak meg egy-egy elem harom hangjanak tavolsagat. Két alapeset van: az egyikben a legszikebb
allas szimmetrikus (pl. két kisszekund), a masikban a legtagabb all két egyforma hangkézbdl (pl. két
nagy szekund). Az elem harom hangja koziill minden kérben egy mozdul el. (Ugy képzelhetjiik el, mint
egy harom labu allatot, amely mindig el6bb a mellsé, aztan a kozépso, végil a hatsé labaval 1ép elére
egy tapodtat, vagy mint a b) valtozatban: k6z¢épsé, mellsé, hatsé lab a sorrend.)

¢ Itt nem tértunk ki a kéztartas problematikajara, mert az tul messze vezetne. Errdl részletesen médszertanomban, a
Flautolégia beszélek.
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2. abra. Hangkézmodellek transzformacioja felfelé (a) szimmetrikus és (b) aszimmetrikus kezdémodellel.

Az abran egymas felett bemutatott harom hangot szimos médon forgathatjuk, a Fuggelékben a I1/1-
I1/2-es példikban javasolt motivum {gy néz ki: 1-2-1-2 3-2-3-2 1-2-1-2 3-2-3-2, ahol a szimok az
als6 (1), a kozépsé (2) és a fels6 (3) hangot jel6lik. Tehat oda-vissza 1épegetiink a szomszédos hangok
kozt, majd az egészet megismételjik, ezutan valt el6bb a felsé hang, azutin a kozépsé, végul pedig az
als6 1ép fel egy kisszekundot, ekkor jutunk az eredeti hangk6zmodellhez, de mar egy kisszekunddal
feljebb. Amikor elérjik hangterjedelmunk tetejét (mondjuk a 4 vonalas C-t), megfordulunk, és mindezt
tikorben visszafelé folytatjuk: 3-2-3-2 1-2-1-2 3-2-3-2 1-2-1-2. De a séma varialhat6, az ismétlések
szama vagy elhagyasa szerint. Bonyolithat6 is pl. igy: 1-2-1-3(-2-3), vagy egyszerUsithetd is: jatszhatjuk
siman oda-vissza a hangokat (1-2-3-2), vagy mindegyiket csak egyszer (1-2-3 / 1-2-3 vagy 3-2-1 / 3-2-
1), de mindenféle mas valtozat is széba kertlhet (1-2-1-2-3-2; 1-3-2-3 stb.), némelyikben mar nem csak
a szomszédos hangmagassagok kertilnek egymas mell¢, tehat egy nagyobb hangkozt is gyakorolunk. A
lehet6ségek szama nagy, és mindig j6, ha a zenész kreativan vesz részt sajat gyakorlatainak
kialakitasaban.

A legsziikebb verzi6 (I1/1) a kévetkezd sorozatbol all: k2-k2, k2-n2, n2-k2 / k2-k2, k2-n2, n2-k2...
A kovetkezs verzié (11/2) aszimmetrikus hangkozstruktarabdl indul: k2-n2, n2-k2, n2-n2... Mivel
ebben is minden hangkozt végigzongorazunk (jobban mondva végigfuvolazunk), elegends evvel
kezdeni a gyakorlast. Aztan johetnek a tercek: k3-k3, k3-n3, n3-k3... ami egy sztkitett, egy moll és egy
dur harmashangzatnak felel meg (II/3); vagy k3-n3, n3-k3, n3-n3... azaz moll, dur és bévitett (I1/4).
E logikét folytatva csinalhatunk nagy terc-kvart, kvart-triténusz stb. struktirdkat is.” Az is j6 megoldas,
ha a fordulénal hangkozt valtunk: pl. felfelé szekundokkal haladunk, lefelé tercekkel. Elég egy nap
kétféle variaciot végigjatszani. A mennyiség is szamit, de ha a minéség, azaz a kontrollaltsag és tiszta,
takarékos izommunka karara megy, akkor még arthat is.

A gyakorlatok tempdja tetszbleges, nem szégyen lelassitani a 3. oktavban, inkabb figyeljik meg jol,
hogy egyszerre mozduljanak az ujjaink. Azt a formulat, ahol sok ujj mozog egy idében, féleg ha
elleniranyban is, nyugodtan ismételjiik tobbszor.

Az 1. példaban két hang valtasara koncentraltunk. Ha harom egymast koveté skalahanggal gyilik
meg a bajunk, a kovetkez6 logika szerint érdemes ismételgetni Sket (mindegyik formulat el6bb lassan
és szabadon, majd egyre tempodsabban ismételgetve): 1-2-3-2; 1-2-3; 3-2-1; 1-2-1-3; 3-2-3-1. Tehat
azokat a variaciokat, amelyekben mindhiarom hang egyszer szerepel, vagy egyikik kétszer (de
értelemszertien nem egymast kovetéen). A haromhangos csoportokat érdemes nyujtott, majd nyujtott-
éles ritmussal is gyakorolni, a négyeseket pedig siciliano vagy francia nyitany mintazatban ismételgetni.
A felsé oktav fordulatait a végtelenségig csiszolhatjuk ilyen moédon, figyelve a mintaszert kéztartasra
és a tokéletes kivitelezésre, azok mindig

7 Elvben az is lehetséges, hogy nem egymastol kisszekunddal eltéré hangkozoket hasznalunk, de akkor az elmozdulasnak is
mindig a két hangk6z kilonbségének megfelelen kell torténnie, pl. k3-T4 esetén nagyszekundnyi eltolédasok lesznek, és
dar szext illetve moll kvartszext allast akkordok utan egy kvarthalmozas lesz a legtagabb forma.
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A tetrakordok (I1/5) mar kozvetlenil a diatonikus ill. modalis skalakra készitenek fel. A gbrog
zeneelmélet két ilyen négyes csoportbdl rakta Ossze a diatonikus skalakat. A négy hang kézott harom
hangkoéz van, tobbnyire egy kis- és két nagyszekund. A kisszekund egyre feljebb vandorol, a végén
kisimul a struktdra egy lid sor alapjava harom nagy szekunddal. Ezeknek a ,,skalarészleteknek™ a
gyakorlasa is hasznos, segit egy kisebb teriiletre koncentrdlni és tajékozodni a hangszeren,
Osszekapcsolni a fogasérzeteket a hanglépések nagysagaval.

A tetrakordokhoz hasonléan szekundok helyett tercekbdl épitkezve négyeshangzatokat kapunk
(I1/6). Ezeket felfoghatjuk hangkéz-modellekként és harmoniai elemekként is, kezelhetjiik ket
mindkét médon. Rajuk visszatérink késébb.

Skalak, hangzatfelbontasok
1. Hangkészlet

A skalak kisebb-nagyobb hangkézok szabalyos sorozatabdl allnak. Ezeket a hangkézoket az
elébbiekben mar végiggyakoroltuk. Hagyomanyosan n. diatonikus skdlikban® gondolkozunk, amelyek
kis- és nagyszekundokat, esetleg tercet (illetve bévitett szekundot) tartalmaznak, ennél nagyobb 1épést
nem, vagy legalabbis nem az eurdpai zenében. A tagabb hangk6z6kbdl allé6 sorozatokat mar tort
harmoéniakként fogjuk fel. Erdekes megtapasztalni az atmenetet, ahogy a dallami alkotérész, azaz a
skala, és a harmoniai alkotdelemek, az akkordok egymasba csusznak. A skaldkat a modernebb zenei
nyelvek szekundsarlodasokat legalizalé vilagaban Aklasyterek, hangfiirtik arpeggio valtozatanak is
felfoghatjuk. Ami a koézos az akkord és a skala kozt, hogy mindkett6 egy el6re meghatarozott
hangkészletet jelent (beleértve az alkotéelemek oktavtranszpoziciéit is), mig a kilonbség a ketté kozt
az, hogy az egyiket egyideji hangzasként, a masikat idében egymas utan koévetkezé hangok
sorozataként értelmezzitk. Ez azonban nem zarja ki azt, hogy egy skala hangkészlete akkordda, ill.
hangfirtté valjon, a masik irany pedig még evidensebb és megszokottabb: az akkordhangok egymas
utani eljatszasa dallami, linearis élményt (is) ad. A jazz nyelvezete kilénosen kozel hozza egymashoz a
kett6t. Az 6t-hat hangbdl allé akkordok mar majdnem egy egész diatonikus skala hangkészletét lefedik,
egy szabalyos vagy szokatlan pentatonét mindenképpen. Pl egy Dur 6/9-es akkord egy szabélyos d6-
pentaton hangkészletét hozza 6ssze egyidejt hangzassa.

Bar ma mar a fuvolan a t6bbszoélamu jaték sem kitaposatlan 6svény, jelen esetben természetesen az
adott hangkészletek egymas utani eljatszasa a feladat, az egyidejd megszolaltatast belsé hallasunkra és a
multifonikus fuvolajaték kilon iskolazast jelent6 gyakorlatara hagyjuk. Viszont akar egyszerre, akar
egymas utan jatsszuk az adott hangokat, mindenképpen egyidejileg kell a valamilyen logika szerint
Osszerendez6d6 hangkészletet fejunkben, filinkben és izomérzeteinkben tartani. Ezek a hangok
képzeletiinkben akkor is egyszerre vannak jelen, ha azokat egymas utan fogjuk le és szo6laltatjuk meg.

Ebben a fuzetben nem térink ki a kromatikus skdlira, amely a diatonikus hangsorok felél nézve
nem az arpeggio felé mutaté ritkitasként, hanem ellenkezéleg, a hangkészlet dusitasaként jelenik meg,
mivel a nagyszekundokat tovabb osztjuk benne. Tonélisan nézve tehat a nagyszekundok kézé szinezé
(kromatikus) alteralt hangokat kevertink, és a romantikaig bezardlag valéban tobbnyire a szinesség,
szinezettség hatasat céloztak a szerzok a kisszekundonkénti skalamenetekkel, nem a glisszandé érzetet
nyujt6, hangkozoket siman athidalé hajlitas utanzasara hasznaltak. Mas szemszogbdl, a 20. szazadi

zenei nyelv és az egyenletes temperalas iranyabol nézve persze a kromatikus skala nem mas, mint a

8 Két egymasra épitett tetrakordbol eredeztetik a 7 hangu skalat, erre utal a dia (kettd) t6.
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teljes hangkészlet mind a 12 tagjanak egyenrangu jelenléte. Skalagyakorlatként valészintibb, hogy ezt az
utébbi megkozelitést fogjuk valasztani, bar vélheté, hogy a tonilis alap, leginkabb a C, latensen
megmarad benntink. Mindenképpen elengedhetetlen, hogy alaposan megismerkedjiink a kromatikus
skala minden lehetséges formajaval, és beidegezzik az egyszert logika szerint haladé szekvencidkhoz
tartozo, de sokszor egyaltalin nem egyszerd fogasvaltasokat. Az idevonatkozé hangkozskaldkat,
amelyek a posztimpresszionista zene elészeretettel alkalmaz is (Ibert, Bozza stb.) a Taffanel-Gaubert
fuzetek lefrjak. Mivel naluk a nagyszekundokbdl épitkez egészhangi skalikat is megtalaljuk, ezekre sem
térink ki itt. A mikrointervallumos (pl. 24 fokd, negyedhangonkénti), a nem temperalt vagy szokatlan
hangkozstruktarakbol épitkezé specialis skalakat egyedi voltuk miatt nem targyaljuk itt.

2. ,Lapra szerelt” dur-moll skalazas

Iskolatdl, tanartol fiiggben, de valamilyen szinten mindannyian tanulmanyaink elejétél kezdve
skalazunk. Ismerkediink a hagyomanyos, tonalis eurdpai zene hangnemeivel, igyeksziink minél
automatikusabba tenni azokat a mozgasokat, amelyek leggyakrabban fordulnak el6 ebben a
zenekultaraban.

Mi torténik hagyomanyos skalazaskor? Kivalasztunk egy hangnemet, azaz egy alaphangot és egy ra
épuld, altalaban 7 hangos hangkészletet, és a hangokon bizonyos logika szerint haladunk végig,
tulajdonképpen szekvencidkat jatszunk. Legegyszertbb valtozat, mikor mindig a szomszédos hangra
léptink, bejarjuk a teljes hangterjedelmet, visszafordulunk, ha a kezdé hang alatt is maradt még
lehet6ség, oda is lemegytnk, onnan is visszafordulunk, majd visszaérkeziink a kezd6hangra. Bz az
alapskala, ami lényegében egy egyszerd szamsor: 1-2-3-4-5-6-7-1’-2’-3’-4’-5’-6’-7" stb. majd vissza.

O MELL (T ppap priisdidd SppaPRLIIddfdddgars
ST T TR T

2. kottapélda. Hullamskalak

Még mindig ragaszkodva ahhoz, hogy csak a kézvetlen szomszédra lépiink, fordulhatunk gyakrabban
is. PL. — mint a 2/a) példdban — nénanként, hogy a j6les6 nyolchangos csoport megmaradhasson: 1-2-
3-4-5-6-7-1-2>-1-7-6-5-4-3-2 | 3-4-5-6-7-1-2-3-2-1>-7-6-5-4 / 5-6- stb. Igy 16 hangonként és
tercenként tonalis szekvenciaban ismétlink egy skalamenetet. Ha a csoportindité hangokat dupla
értékben tartjuk (b), akkor az oktavrdl fordulunk, és a szimmetrikus igény kielégitése mellett is
szekundra csokkenthetjik a szekvencia tagok tavolsagat. Ez is igen gyakori forma. Az igy létrejovo
hullammozgast lehet redukalni is. A legkisebb amplitadé és legstribb periédusidé, ha a ,kettét elére,
egyet hatra” elv alapjan triolakat jatszunk fgy: 1-2-3 / 2-3-4 / 3-4-5 stb. (Id. 3/a) példa). Tgy egy tercet
jarunk be, de természetesen névelhetjuk a kilengést egy kvartra, kvintre stb. A ritmusképletet is
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igazithatjuk szimmetrikusra, vagy 5-6s, 7-es stb. csoportokban is (1d. 2/c) jatszhatunk hullamskalit. A
lehetéségek szamosak, és mar itt is lehetne sosem hasznalt valtozatokat krealni csupan matematikai
alapon. Ezek haszna, hogy megmozgatja az agyat, valtozatosabba teszi a skalazas mechanikus
muveletét, rugalmasabba tesz egy-egy hangnemen belil, és szamos olyan fordulatot ismételget, amely
valéban megjelenik a hagyomanyos fuvolairodalomban.

2)
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3. kottapélda. Szakaszos skalak

Most szakadjunk el attél az elvtdl, hogy csak a szomszédos hangra léphetink, és szintén egyszerd
logika szerint, de ugorjunk at hangokat: igy jonnek létre a hangkizskdlik. Elészor a tercskalaval
kezdjiik: 1-3-2-4-3-5-4-6-5-7 stb.” Aztan megtanuljuk a nagyobb hangkézoket is. Ilyenkor vagy tgy
gondolkodunk, hogy pl. ,,kvart fel-terc le-kvart fel-terc le”, és mivel az adott hangnem hangkészletét a
fejunkben, fulinkben és izommemoriankban tartjuk, nem kell gondolkodnunk azon, mekkora terc
vagy milyen kvart kovetkezik. De tgy is haladhatunk, hogy egyszerre két azonos hangnemi skalat
tartunk a fejinkben, amelyek esetiinkben kvart tavolsagra haladnak egymastol, és felvaltva jatsszuk hol
az egyik, hol a masik kévetkez6 hangjat. Megfigyelhetjiik, milyen jol érzékelhet6 a kétféle gondolkodas
kilonbsége. Az utdbbi kilondsen nagyobb hangkézoknél hasznos.

Keverhetjik a hullimskalazast és a hangkozskaldkat olyan moédon, hogy pl. a hangkézt felfelé
atkotjik skalahangokkal, lefelé ugrunk: 1-2-3-4 / 2-3-4-5 / 3-4-5-6 stb., ahogy a 3/b) példa mutatja.
De lehet forditva is: 1-4-3 / 2-5-4 / 3-6-5 stb. (c). Nagyobb hangk6zoknél is kovethetjik ugyanezt a
logikat. Nevezzik ezt el szakaszos skalinak.

Ha befejeztiik a skalat, rendszerint az adott hangnemhez tartozé tonikai harmashangzatot szokas
atjatszani oda-vissza. A harmashangzat haromelemd hangkészlet, melynek elemei egymastol terc-,
lletve kvarttavolsagra talalhatok. Itt tehat a sima sorozat 1-2-3-17-2°-3" stb. szamokkal jel6lhetd.
Magasabb fokon szokas az 1-2-3 / 2-3-1" / 3-1°-2” szerint is végigmenni a hangokon, ami a legkisebb
hullimskalinak felel meg. De az 1-2-3-1° / 2-3-1’-2° / logika is gyakorti, azaz oktavig totjik a
harmashangzatot, majd visszaugrunk a kévetkezé megforditas alaphangjara, igy forgatjuk a hangokat
oktav-, szext- illetve, kvartszext allas koz6tt. Mindez igen hasznos és életszert gyakorlat, és ugyanez a
dominans szeptimakkorddal is sziikséges. J6 esetben elébb jatsszuk a dominanst, aztan a tonikai
harmashangzatot, hogy old6 érzettel fejezzik be a szekvenciat. Egyesek moll skalak esetében (igen

helyesen) a VII. fokra épitett szlikitett szeptimet gyakoroljak dominansként.

)
>

Erdekes médon kevesen mennek ennél tovabb. Valé igaz, hogy ha végigmegyiink a 24 skalan™

valoban az Gsszes dur-moll harmashangzatot megtanuljuk, ,keziinkben lesz” az Gsszes alapakkord,

>

9 A hangkézskalakban érdemes hangismétléssel fordulni, azaz mikor a legfelsé vagy a legals6 hangra ériink, azt ujbol
meginditjuk, és ugy valtunk iranyt, igy a hangterjedelem két szélén is gyakoroljuk a hangk&zt mindkét iranyba.

10 Vannak, akik a moll harom formajat, a dallamos, az 6sszhangzattani és a természetes moll hangsorokat kilén
gyakoroljak, esetleg felfelé dallamos, lefelé 6sszhangzattani vagy természetes mollt jatszanak, ami elég muzikalis, de kilép a
skalazas dltalinos szabalyai alol. A természetes moll ugyanaz, mint a parhuzamos dur, ezért inkabb a késébb javasolt
modalis hangsorok részeként érdemes foglalkozni vele. A dallamos moll csak a tercében kilonbézik az azonos alapu
duartél, és hangkészletében megegyezik az ugynevezett akusztikus skalaval (d6-sor fivel és taval), csak a moll skala negyedik
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raadasul a dominans szeptimek és a szikitett szeptimek is (ez utobbit négyszer meg is ismételjik,
hiszen ha nem is leiras, de fogas és hangzas szerint kis tercenként megismétlédik ugyanaz a
hangkészlet). Viszont ha a tonalis gondolkodast, a hangnemekben valé eligazodast tdzzik ki célul,
nem lenne haszontalan tovabbmenni, és az adott hangnemben szereplé tobbi akkordot is atjatszani.
Ehhez hasznalhatunk mechanikus logikat is, mint pl. fokonként harmas- vagy négyeshangzatot épiteni
minden hangra. Pl. C-dur, d-moll, e-moll, F-duar, G-dur, a-moll, h-szik, C-dar. Hogy mindezt milyen
formulaban, hanyas csoportokban, azt mindenki maga kitapasztalhatja. De kévethetink zeneibb
logikat is. Jatszhatunk egy hagyomanyos SD, D, T zarlatot vagy I-IV-V-I-et, de tovabb is lapozhatunk
Osszhangzattankényviinkben, és hosszabb basszusmenetekhez tartozé hangzatokat is egymas mellé
tehetiink akar improvizalt formulakkal. A 4-3-as késleltetés is utunkba keril olykor
akkordfelbontasként, ami egy olyan létez6 hangkozstruktara (kvart-nagyszekund-kvart), amelyet
kilonben biztosan nem gyakorolnank. Végs6é soron egy barokk szonata szamozott basszusat is
hasznilhatjuk alapnak, hogy az ott jelzett akkordokat végiggyakoroljuk."" Bz persze mar rég nem
technikai gyakorlat, de épp ez az ut vezethetne at a mechanikus ismételgetés illetve primitiv logika
vilagabol a zenei gazdagsighoz, igy valhatnanak élményszerfien hasznalhaté tudassa a motorikus
beidegz6dések. Egyuttal jo alkalom kinalkozik, hogy hidat verjunk zeneelméleti és hangszeres
tanulmanyaink kézé, amelyet sokak képzeteiben mély szakadék valaszt el egymastol.

A hangnemalapu skalazas esetén az is kérdés, milyen logika szerint tesszik egymas utan a
hangnemeket. Kezdetben altalaban 1-2 hétig is egy hangnemre koncentral a névendék, esetleg egy
parhuzamos dur-moll parositast ismételget a hozzatartozoé, tanara éltal feladott formulakkal. Olykor az
épp jatszott darabban el6fordulé hangnemeket emeljiik ki, amit csak helyeselni lehet. Amikor azonban
ilyen turelmesen kétszer-haromszor is végigtanultuk a skalakat, egyre strGbben valtunk koéztik.
Naponta mast gyakorlunk, vagy ha nincs olyan sok formula hasznalatban, akar egy nap tébbet is
végigjatszunk. Altalaban vagy elindulunk a kvintkor szerint valamerre, vagy kromatikusan haladunk.
(Ha kisszekundonként vissziik felfelé az alaphangot, érdemes mindig el6bb mollt, azutan dart jatszani,
igy az alaphang felléptetésekor a terc és a szext megmarad.)) Ha ezeket unni talalnank, itt is
hasznalhatunk alternativ modszereket, kilonésen, ha az a cél, hogy egyszer végigszaladjunk az
alapskalakon.

Ugy is kérbeériink a 24 hangnemen, ha a kévetkezd elvet kévetjitk: mindig az aktudlis skala terce és
kvintje legyen a kovetkezd skala alapja és terce. Ha egy moll skéalaval kezdiink, annak parhuzamos
durja kévetkezik, utana egy nagyterccel feljebb indulé moll, majd annak a parhuzamos durja. (c-moll,
Esz-dur, g-moll, B-duar, d-moll, F-dar stb.)

Bar kettesével nézve {gy is kvintenként haladunk, itt mar megjelenik a tercrokonsag. Ezen az Gton

lehet keresni mas lehet6ségeket is, és persze minden muikédik hosszabb  vagy révidebb

skalaszakaszokkal, illetve barmilyen ismert vagy 6nalléan kiokumlalt figuracidval.

Egy masik eljaras szerint kis tercenként is lehet haladni, igy négy alaphang utan korbeériink, utana
az egészet még kétszer kell egy kisszekunddal odébb transzponalni, hogy végezzink az Osszes
hangnemmel: C-duar, c-moll, Esz-dar, esz-moll, Gesz-duar, fisz-moll, A-dur, a-moll, majd ugyanez
Desz-duarral és D-durral kezdve. Ha pedig el6bb jatszunk mollt, azutan durt ugyanarrél az alaphangrol,

hangjat kell megtenni alaphangnak. Kiléndsen jazz-zenészeknek sziikséges ennck hasznalata. A modalis skaldkra
vonatkozé alabbi elvek szerint végigjatszhatjuk azokat killonb6z6 hangokra épitve, a skala kilonb6z6 fokairdl indulva,
hiszen a jazzben sokszor igy gondolkodnak improvizalas kézben.

"Bz mar majdnem ugyanaz volna, amit a barokkban ,,prelid6zés”-nek hivtak, akkoriban ugyanis a hangszeresek ugy
jatszottak be magukat, hogy egyszerd harméniamenetek mentén hangzatfelbontasokat, skaldkat, szekvencidkat
improvizaltak. Az igy sziletett mozgékony, de egyszer( darabocskak akar tényleges preludiumként is szolgalhattak az Gket
koveté megirt daraboknak, hiszen rendszerint mar azok hangnemében tortént a bemelegités is. Jol kovethet6 a folyamat
Hotteterre Le Romain 1719-es kényvébdl, a L’Art de Préluder cimtbdl, amely talan az elsé skalaiskolanak is tekinthetd, de
sokkal inkdabb zenemiveket k6z6l, mintsem skalameneteket.
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lefelé indulhatunk kis tercenként a parhuzamos moll felé, avagy felfelé nagytercenként a tercrokonsag
iranyaba. Ekkor harom alaphang utan érink kérbe, tehat még 3-szor kell az egészet kromatikusan
odébb transzponalnunk a teljesség érdekében.

Ha még gyakrabban akarunk hangnemet valtani, vehetjik alapul az oktavot bejar6, hosszabb
hanggal indulé hullimmozgasos modszert, és a mindenkori aktualis II. fokra épithetiink egy dur-skalat.
igy egészhangonként fogunk haladni: C-dur, D-dar, E-dar, Fisz-dar, Asz-dar, B-dur stb. Mikor
felértink a fels6 C-re, ugyanezt egy kisszekunddal feljebb elérél kezdjik, és maris minden skalat
alaposan bejartunk. Ugyanez persze moll-skalakkal is makodik. Sét, akar jatsszunk felfelé durt, lefelé
mollt.

Még izgalmasabb modulacids eljaras, ha nem nyudjtjuk meg az elsé hangot, igy a terc lesz a
kovetkez6 indulé hangunk, és felvaltva jatszunk kétszer dar és egyszer moll skalakat. Az eredmény: C-
dar, E-dar, gisz-moll, H-dur, Esz-dar, g-moll stb., azaz hirom skalanként haladunk lefelé
kromatikusan. Mire visszaérink, minden durt kétszer, minden mollt egyszer érintettiink. Itt hamar
felérink a hangterjedelem tetejére, ilyenkor legjobb, ha egyszertien a kovetkezé szekvencia-tagra
leugrunk az als6 oktavba.

Egy kacifantos, de logikus szisztéma, amelyben négy skalanként kertlink egy kvinttel odébb:

C-dur, E-dur, e-moll, g-moll, G-dur, H-dur, h-moll, d-moll, D-dur, stb. Avagy:

C-dur, c-moll, esz-moll, Esz-dar, G-dar, g-moll, b-moll, B-dur... Azaz felvaltva hol az alaphang
valtozik (az aktualis skala tercére), hol a skala jellege.

Ha lefelé mas skalat jatsszunk, mint felfelé, djabb lehetéségek nyilnak meg. Ezek kiszamitasat mar
az olvaso6ra bizom.

A harmas- és négyeshangzatok végigjatszasahoz hasonld elvek szerint lehet sémakat gyartani,
legalabbis ha unjuk a sima kvintkér szerinti vagy kromatikus haladast. Egy véltozat azért alljon itt a
dur-moll-bévitett harmashangzatokra: c-moll, C-dur, (C-bévitett), a-moll 6, A-dur 6 / cisz-moll, Desz-
dar, (Desz-bévitett), b-moll 6, B-dar 6 stb. Azaz itt is egy szélam egyszerre csak egy szekundot
mozdul el. Ha ragaszkodunk a kisszekund-lépésekhez, kézépre beiktatjuk a bévitett akkordot, ha nem,
régton jatszhatunk moll szextet. Ha végig ériink, kétszer érintettiink minden moll- és durakkordot (és
esetleg haromszor a négy killénféle bévitettet.)

Ha csak egy hangot akarunk megtartani, lehetéségeink tovabb gyarapodnak. PL: C-dur, F-dar
kvartszext, Desz-dur, Gesz-dur kvartszext stb. Vagy: c-moll, f-moll kvartszext / cisz-moll, fisz-moll
kvartszext stb.

A négyeshangzatok egymas kozti kapcsolatai az Oket alkoté tercek szempontjabol olyan
sokféleképpen korbejarhaték, hogy talan nem is érdemes itt belekezdeni ezek taglalasaba. A
hangkézmodelleknél mar szerepel egy kézenfekvé megoldas. Ha az Gsszes — a késéromantikaban,
impresszionizmusban és a jazzben kimeritéen hasznalt — lehet&séget be akarjuk jarni, eléggé Ossze kell
szedniink gondolatainkat.

Ezek mind tulajdonképpen hangszeres szolfézsgyakoriatok, amelyek tanulmanyai bizonyos szakaszaban
nagy hasznara lehetnek a palyara készilé muzsikusnak. A lényeg éppen az, hogy — szigord
jatékszabalyok alapjan — neki maganak kell kigondolnia a kévetkez6 hangokat. Ahhoz vagyunk szokva,
hogy vagy leolvassuk a hangokat, vagy a mar megtanult anyagot emlékezetbdl eljatsszuk. Ezekben a
skaldkban is pontosan determinalt, mikor milyen hang kovetkezik, mégis van 6nall6 feladat a végsé
realizalasban, és a szabalyok pontos alkalmazasa nagy odafigyelést igényel. Ez a lapra szerelt butorok
esete, ahol az dbrak és magyarazat alapjan végul is magunknak kell sszeallitanunk a targyat — sokszor
faradsagos munkaval.
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Osszegfoglalisként soroljuk fel, milyen informaciokkal lehet pontosan meghatirozni egy
skalagyakorlatot:

1. hangkészlet 2. alaphang 3. hangterjedelem 4. szekvenciatag (a 1épések logikaja, esetleg ritmusa
is) 5. a transzpozici6 logikaja 6. a fordulas logikaja

Az elsé két pontot altalaban egyszerre adja meg a skala neve (pl. C-dar), ami az alaphang és a
jellemz6 hangkozstruktira meghatarozasa révén utal a hangkészletre. A hangterjedelem kevésbé
jellemz6 és allandé ismérve a skalanak. A transzpozicid, azaz a szekvencialas logikaja csak akkor
hatiarozand6 meg, ha nem egyszerden a skala kovetkez6 hangjarél indul a kévetkez6 tag, vagy ha nem
tondlis, hanem redlis szekvenciat tervezink, esetleg mas elvek alapjan véltozik a hangkészlet és/vagy az
alaphang szekvenciatagonként. Az alabbiakban ilyenekkel is talalkozunk.

3. Alternativ skalazasi rendszerek

Mint lathatjuk, szamos kiaknazatlan lehet6ség van a dur-moll skaldkon belil is. Az utébbi javaslatok
mar atvezettek minket abba a szemléletmodba, amelyben az alabb javasolt alternativ skalazasi
szisztémak fogantak. Jelen kisérletink abban kilonbo6zik a hagyomanyos skalazastol, hogy azok a
hangkozstruktarak, amelyekbdl a hagyomanyos hangsorok allnak, gyakrabban valtoznak. Itt nemcsak
egy adott 7 hangos készleten bell kell tudnunk bizonyos 1épések szerint virtuézan kézlekedni, de a
valtoztatas logikajat is meg kell tanulnunk. A hasznalt skalak nem ismeretlenek, de kicsit mas médon
fogjuk fel 6ket, mint eddig szokasos volt. Epp e felfogas, illetve a felfogis gyorsasaga és rugalmassiga
a célunk. Ez fejleszti tajékozédasunkat a hangszeren. Ezen elvek a jazz-zenészek szamara nem
idegenek, és mint emlitettiik, a harmonia és a skala készlete az 6 fejikben mar szinte egybeolvad. Mi,
klasszikus zenészek sokat tanulhatunk az 6 hozzaallasukbol.

A modalis skalak (I1I/2-5) hangkészletiikben a dur skdla megfeleldi, tehat nem technikai, csupan
gondolkodasbeli eltérést jelentenek. A  szolfézsorakrol ismert gyakorlatokat adaptaljuk a
hangszertinkre. Szamos lehet6ség van, milyen egyszert elvek nyoman tehetjiik egymas mellé a hét
kilonb6z6 modalis skalat attél fuggben, valtoztatjuk-e az alaphangot, s ha igen, kromatikusan vagy az
aktualis skala masodik fokara, amely hol nagy, hol kis 1épés lesz, illetve hogy a modalitas
szempontjabdl felfelé vagy lefelé haladunk, esetleg nem egyesével 1épegetiink a méduszok kozott. A
legevidensebb megoldasokat felvazoljuk a Figgelékben.

A pentaton skélak (III/6), mint emlitettik, féluton vannak az arpeggio és a skéla kozt. Kistercekb6l
és nagyszekundokbdl jon létre a sor. Ezek gyakorliasa sem haszontalan, raadasul az impresszionista
zenében sokszor el6 is fordulnak ezek az elemek. Legegyszertbb, ha egyesével kvartonként mozditjuk
el a hangokat egy kisszekunddal feljebb, igy mindig egy tjabb megforditasra fogunk kilyukadni, és
hangkészlet szempontjabol 12 skala soran bejarjuk az 6sszes lehetéséget. Ha do-pentatonnal kezdiink,
elébb a 3., aztan az 5., majd a 2., 4., végul az alaphang fog feljebb 1épni. igy kapunk a dé utan szo6-
pentatont, ré-pentatont, la-pentatont és mi-pentatont. Ha mar ez nagyon jol megy, a modalis skalakkal
végzett muveletek elveit itt is érvényesithetjiik, és egyszerre valthatunk alaphangot és megforditast.

Persze adédnak olyan skalak, amelyekkel eddig talan sosem talalkoztunk. Ilyen a fél-egész skala,
avagy 1-2-es modellskala (III/1), amelyben kis- és nagyszekundok valtakoznak. Ebbdl értelemszertien
Osszesen harom van, hiszen egy adott hangrol indulhatunk kis- vagy nagyszekunddal, vagy éppen azt
ugorjuk at. Ezt a nyolcfokd, szimmetrikus skalat, amelyet bizonyos szerz6k el6szeretettel alkalmaznak
is, ugy is felfoghatjuk, mintha Gsszeraknank két sztkitett szeptimakkord hangkészletét. Miel6tt a
javasolt szekvenciaba kezdenénk, érdemes j6l begyakorolni mindharom transzpozicidjat. Kezdeti
gyakotlatnak épp elég agytorna az 1-2-3-4-5-6-7-8 / 2-3-4-5-6-7-8-1" stb. elvli szekvencia (szakaszos
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skala) is vagy ugyanez révidebb csoportokkal (Id. 3. kottapélda), nem is beszélve az elég bonyolult
hangkozskalakrol, amelyek bizonyos esetekben valtakozé hangkézt fognak eredményezni (pl.
nagyterc-kvart felvaltva). Bar itt erés a kisértés, hogy konnyebbségként leirjuk magunknak a
szekvenciat, tovabbra is alapelv, hogy ne kottabdl skalazzunk! Annal is inkabb, mert itt az
enharmonikusan mikédé fogasokra kell inkabb gondolnunk, ne késsiik gondolatunkat az azonos
hang valamelyik féle leirdsahoz; ennek a skalanak a lejegyzése a C-durra épulé kottarendszerinkben

amugy is nagyon erdltetett.

Transzponalas, (bels) hallas utani jaték, improvizacioé

Mig a hagyomanyos skalazas tonalis szekvenciakbdl all, addig az itt javasolt skalazasi formak nagy
része transzponalasi gyakorlatként is felfoghat6, hiszen kulénb6z6 motivumokat realis szekvenciak
szerint ismétliink: megtartjuk az eredeti hangkozstruktarat és mas-mas kezd6hangokrol jatsszuk el azt
viszonylag strd valtasokban. Ha a feladatot ebbe az iranyba kivanjuk tovabbfejleszteni, a szabalyos
skalarészletek helyett sajatosabb motivumokat is alapul vehetiink, amelyek szarmazhatnak sajat
kattébol, de kiemelhetink egy részletet pl. valamely épp jatszott darabbdl is. Egy kezdetben 4-5
hangos, erésen tonalis dallami elemet késébb hosszabb és bonyolultabb hangkézstruktarak
kovethetnek. Erdekes megfigyelni, meddig tudunk tonalisan gondolkodni, és mikor kell attérntink arra,
hogy az egymast kovetd, vagy az eredeti anyaghoz viszonyul6 hangkézokre koncentraljunk. Az
ismétlések tempdja lehet virtudz is, de felfoghatjuk a feladatot hangképzégyakorlatnak is.

A szokvanyos fuvolaoktatasnak szinte egyaltalin nem része a transzponalas. Sem kottabdl, sem
fejb6l nem gyakorol(tat)jak ezt a képességet, amely pedig igen fontos eleme lenne teljes zenészi
eszkoztarunknak. Ha a skalazas atjat kovetve at-attévedunk erre a teriletre, egyre kényelmesebben
fogunk mozogni hangszeriinkén. Egyuttal hidat veriink a zenemi és a skalazas kozé. Kovetkezo
lépésben mar teljes frazisokat vagy tételeket transzponalhatunk valamilyen valasztott hangnembe
fejb6l vagy kottabol. Frdemes tudatositani, hogy egy transzponalt frazis zenei értelemben minden
szempontbdl megfelel az eredetinek, kivéve a fogasokat és a kottaképet. Mikor kotta nélkil
transzponalunk, memoriankat atszoktatjuk a mechanikusabb rogzitésrél (ujjmemoria és vizualis
memoria) a muzikalisabb tertletekre (hangzas és zenei szerkezet). Ilyen médon memoriagyakorlatnak
is kival6 a kotta nélkili transzponalas.

Ha laprél olvasva transzponalunk, kikisérletezhetjik, mikor milyen moédon torténik ez a
legk6nnyebben. Négy lehet6ség adodik:

- kulcsot valtunk (ha megvan az el6zetes gyakorlatunk pl. a C-kulcsok olvasasahoz);

- hangonként egy adott hangkézzel odébb tessziik a zenei anyagokat;

- az egymas utani hangkézlépéseket kovetjik a kottaban, és igyeksziink nem elvéteni egyiket sem,
hogy ne csisszunk el;

- gyorsan megértjik a zenei anyag logikajat, és egy masik hangnemben gondolkodva
tulajdonképpen fejbdl transzponalunk.

Természetesen a négy metddus keveredhet is, de mindenképpen érdemes szandékosan is valtogatni
6ket. Ha az anyag egyszerbb, tonalisan konnyen értelmezhetd, esetleg ismerés, akkor gyakran belsé
hallasunk alapjan jatszunk, tehat még csak arra sincs szikség, hogy a skaldk és hangzatfelbontasok
viszonyat tudatositsuk. Ha jol eltajékozédunk a hangnemekben, ez elég konnyen megy.

A hallas utani jaték a masik képesség, amelynek fejlesztését kérosan elhanyagoljuk. Erdekes,
ellentmondasos tapasztalatokat gyGjthettiink mindannyian azzal kapcsolatban, ki milyen médon tudja
leképezni a hallott zenét. Vannak, akik kival6 szolfézstudassal rendelkeznek, gyorsan és hibatlanul irjak
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le a diktalt dallamokat, mégis tigyetlenkednek, ha hasonlé feladatot hangszeren kell megoldani; masok
zenei analfabétanak tnnek a szolfézsoran, a hangszerikon viszont barmit vissza tudnak jatszani hallas
utan, barmilyen hangnemben. Nem kivanjuk itt behatéan elemezni, mi is torténik, mikor egy dallamot
hallas utan lefrunk vagy lejatszunk, annyi azonban kézos a kett6ben, hogy csupan akusztikus
informacidkat valamilyen egzakt médon kell leképezniink: vagy az Gtvonalas rendszerre vizualisan,
vagy izommozgasainkra a hangszeren. A hallas utani visszaéneklés persze nem szamit igazan ide,
hiszen minimalis muzikalitassal és atlagos hangképzési adottsagokkal barki vissza tud énekelni egy
r6évidebb motivumot anélkil, hogy tudatositana annak hangkézeit. Ez inkdbb még a memoria és a
bels6 hallas tertlete. (Nem véletlentl dudolgat a fele szolfézscsoport dallamiras kézben, és szol rajuk a
tanar, mondvan: ,,Ne hallatsszon ki a belsé hallasotok.”)

Tanulmanyaink soran mindannyian szembekertliink a feladattal és megmérettetéssel, hogy le
tudjuk-e kottazni a diktalt hangmagassagokat, viszont szinte sosem vagyunk annak kitéve, hogy
téthelyzetben vissza kelljen azokat jatszani hangszerinkon. Pedig a ,,valos életben” erre sokkal
gyakrabban van sziikséglink, mint a kottairasra. Persze ha valaki le tudja {rni az adott dallamot, az
elvben a sajat tényleges vagy elképzelt kottajardl le is tudna olvasni, de a hallds utani visszajatszas
képessége altalaban atugorja ezt a fazist. A hallas utani jaték annyiban kénnyebb, mint a leiras, hogy
moédunk van prébalkozni és — amennyiben a dallamvonalra még pontosan emléksziink — korrigalni.

A Kklasszikus zenészek nagy része teljességgel ra van utalva a leirt anyagra. A kotta biztonsagot ad,
legalizal, de egyuttal kalodaba is zar. Mivel mindig eléttink van, ugy gondoljuk, hogy jol megélink a
hallas utani jaték képessége nélkiil. A sokszor lebecsiilt konnylGzenészek ezzel szemben a sziikség és az
érdekl6dés révén rendszerint valamilyen szinten kialakitjdk ezt a készséget, és persze a
legtehetségesebb klasszikus zenészeknél is ki szokott az alakulni spontan médon. A legtébbeknél
azonban fejlesztésre szorul, mert e nélkil nem tekinthet$ teljes értékd muzsikusnak senki. Mintegy a
szolfézs tanulmanyokat kiegészitendé jo volna tehat evvel is foglalkozni rendszeresen vagy legalabb
idénként. Minél fiatalabb korban kezdjik, annal kénnyebben kifejlesztheté ez a képesség. Ha mar
odanétt a tanitvany a kottahoz, nehéz onnan levalasztani. Olyan, mint akit bottal tanftunk meg jarni, és
felnétt koraban aruljuk el, hogy igazabdl a rendes emberek anélkil is tudnak. Annak, aki mar igy,
utélag probalja kialakitani a hallottak hangszeres megszolaltatasat, a kreativ skalazas mindenképpen
segitséget nyudjt, mert megtanit tudatosabban koézlekedni hangnemek és hangk6zok kozott.

A harmadik hattérbe szorult teriilet a rogtonzés, amely régebbi korokban a zenészlét alapeleme
volt”?. Az improvizaciéban is nagy szerep harul arra a képességre, hogy kotta nélkiil is pontosan
reprodukalni tudjunk zenei gondolatokat. Hiaba képzeli el a legszebb dallamokat, a legizgalmasabb
zenei fordulatokat valaki, ha nem tudja bels6 halldsa alapjan régziteni és életre kelteni. A régtonzés
altalaban belil meghallott, tudatosan kigondolt és véletlenszert zenei elemekbdl tevédik Ossze,
torténjen az akar abszolut tonalis, meghatarozott zenei nyelv keretein belil, akar teljesen szabadon.
Sajat zenei gondolataink felismerése és hangszeres reprodukalasa fontos 1épés, amihez a hangszeren
valé tajékozodas alapveté fontossagi. A minél rafindltabb skalagyakorlatok felkészitenek erre a
feladatra. Es persze az sem elhanyagolhatd, hogy egyes elemek, skalak, akkordfelbontasok izomérzet
szinten elraktarozddnak és egy gondolatra elhivhatok.

A skalazas és az improvizacié koézott konnyta hidat verni, ha pl. a korabban javasolt vagy valamely
egyénileg kifejlesztett transzpoziciés elv nyoman nem azonos formulakat ismétliink, hanem az adott

12°A hallas utani jatékra praktikusan tobbek kozt épp a barokk zenében kivanatos rogtonzott diszitések esetében van
szitksége a klasszikus zenésznek: ha kamarazenét jatszunk, kivanatos, hogy le tudjuk utanozni a masik diszitéseit, adott
esetben éppenséggel transzponalva. Tegyik hozza, hogy ezek a diszitések leggyakrabban skalamenetek és
hangzatfelbontisok kombinacioi.
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skalan beltl mindig rogtonzink valamit avval a kizarélagos megkétéssel, hogy az épp soros hangsor
hangkészletébdl nem 1épunk ki.

Nem tekintem feladatomnak, hogy barmilyen kész metédust dolgozzak ki az ebben a fejezetben
targyalt képességek fejlesztésére, csak arra kivintam ramutatni, hogy a valtozatos skalazas,
szekvencialas a technikai készségfejlesztésen tal milyen tertileteken nyujt még segitséget.

Osszegzés

E gondolatok lejegyzésére az a térekvés Gsztonzott, hogy segitsek kapcsolatot teremteni az él6 zene
rendszere és a legelemibb mindennapi technikai gyakorlat, a skalazas kézott. Egyuttal a zeneelméleti-
szolfézs tanulmanyok és a hangszeres praxis oly mostoha kapcsolatat is igyekszem él6bbé tenni. Ehhez
at kellett tekinteniink, mi ténylegesen csak mechanikus feladat a skalazasban, mely része agyi beidegzés
kérdése, mennyiben vannak szolfézsszerl zenei megértési vonatkozasai, hol kapcsolédik mindez a
kilonb6z6  zenei nyelvekhez, és hol mozgathatjuk meg szelleminket is, mikézben ujjunkat
tornasztatjuk. Reményeim szerint sikerilt szimpatiat és egyetértést keltenem e szemléletmdd irant, és
olyan iranyt mutatni, amelybe szivesen fordul minden a zene irant elhivatott hangszerjatékos.

Hangsuilyozom, hogy ez a fuzet nem a hagyomanyosabb skalaiskolak helyét akarja atvenni, inkabb
épit rajuk, és kiegésziteni kivanja azokat. Lényegi sajatossaga, hogy semmilyen receptet, napi
penzumot, kotelezé szabalyt nem ir el6, csupan alapelveket sugall, amelyek segitenek abban, hogy
némi kreativitast vihessink még skalagyakorlatainkba is.

21



UJJGYAKORLATOK

o (1N

L o o
|¢ o o
L o L=

E=

nJﬁ s s 1 |
I —
EPET R

(ITTZES Gergely)
|
o
3
4
5
o

| | | ™
hs 1T EYS == B -
R === L fe}e ==== FEN [\ AT e+
|11 s o
I‘ ole

CH q

-

oleof

g1
Qi 10

efref

Py
®

. Y

=

81}!1—————————————————__________-

3
I|J Y H ELAS ol RN
) o e | | - 4 o 1
| [ . = =
il ™ K - = = o Al
— e . il == o === Llelel |
v HH = 1 FL i T o
AI L] HW. T Q| @l
NN e (YN
N—MNMtWLn | | | - ™ || | .\ l 7 7
| | [y ==== o L3
T i i NEY . T L
3 el | | e L == lele] |
ggn 1] EE m [ || SEE HMMH ol
||| e 0 Q]
Ixr [[] I 4 — o ol
== A o

1 I
£
|

N—N

Q]
Ul Q] a

22

£

T T T ey gy o

be

i ] *x YN
i . o ax
L] e i H =oe= auds ==
- ] o ] i L i . ol
n Llelel | * T == LY o ol
= 1] FogE s o o o
i L o o v
i, b | TRk 2 LN (YR
= » == T || — m—— =
| | ER T 4 B et .
» : (Y AR < . "
T ) ] i s I ol oL

o
o

ol

[ YHN

eeef

(YN

HH
Qi 10
101
101
Qi 10
gl 10
IHT

( YHN

i i
N —— § C—
8 Bl
T - |
I - |
be o
o
|
o
i i il
| ——
|
8
il il
1
gl I
N —
|
——
I

Bal kéz
I

(YN

o

Harmadik oktav

g&FE

(===
2
sempre legato

[ YHN

eref

(€260 I

80{1

I —
|
Bal kéz

[f.n ¥ IO
S

y 4N
(£ W 1D

ppelelotelely
T #F

&1
9 | 1
1
ANIVA 1|
[y
/3
H
ANIVAl |
[y
0
)

0
[y

1/4
H .
&l
J
0 I
)

I/5

[ fan II:
o}

(£ ¥ 1D

ANIVA 1|
[ £ W ICEEN'
ANIVA 1|
ANIVA §I



Ve

HANGKOZMODELL-SZEKVENCIAK

K2

N2

N2

K2

K2

K2

I/1.

k3

N3

N3

k3

k3

k3

k3

N3

N3

k3

k3

k3

etc.

D@

F'

J e

N3

N3

k3

N3

N3

k3

1l/4.
0

etc.

N3

N3

Négyeshangzatok

1/6.

Dominans7

moll7

A

félszikitett7

V&

0
7

g
(0]
e
T
v va
19
IIIIn
N
=3
i =
L] =
—e B4
o &=
Z || niw ”W
~ [ala}
pd
||||‘
>
o~ o
N S
Y| =
(2]
pd
T
N
%]
=
\©
W. =
.y
Tre| §
~ a
pd
—*
Ay
S
o
o 3]
z .
e S
z £
_den
||||c
T8 | &
len o
e E
sad apL )
N
. )
NSO

etc.

W

N3 N3

N3
5

a’

N3

moll7 Dominans7 Maj7

félszGkitett

23



Ve

Ve

Ve

ALTERNATIV SKALAK

-es modellskala)

2

Fél-egész skalak (1

/1.

NV T Tl o 1

3 etc.

Modalis skalak

Lid

Frig

Doér

lon

/2.

N
| &
= = -
.\
‘ .\
mm H“HMp
112 3
i il
Iy I
Y
=
o
S —
I N 17
I N
L ’ L}
H 3
<
12 Ty
ik i
I
©
W
.\ ek
A4 L
3 3
[ I
lkd{
< M
s [}
“ A
7
| ] | ]
n,id o.id

A
Yoy

&— oo
@4

’

§

|
|
&— o
@V

|
|
to

etc.

Iy

PP

——

A1

A

o

Lokriszi

lon

Mixolid

D)

=

==

e

=

o]l
o«
ol
o«
{ YERN
O
{ YENEE
CHENEE
Lu'ttu
Luﬁtu
B
ol
|Dot|
o
o
NG

24



Lokriszi

Mixolid

Frig

lon

/4.

Eol

Lid

Dér

etc.

Dér lon Eol Lid

Frig

Lid

Eol

lon

1/s.

Mixolid

Lokriszi

Mixolid

Lokriszi

etc.

o)
b’ 4
y 4%
Fan Y
ANIV4
oJ

o

Pentaton skaldk

l1l/6. Do

La

Sz6

Ré

Lol
I
|

i

jo 4o

r)
I

Iy
| o U
#

i
il

LY

be

etc.

LI

o
[ N

pbebe P

25



