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BEVEZETES

,, hangosabban énekelj, mert beteg a Fold”*

A kommunikdci6 az emberi kapcsolatok alapjat képezi, azonban az 0j média
bekodszontottével a kommunikacio oOridsi mértéki atalakulason ment at. A technoldgiai
forradalom, amely e pillanatban is zajlik, olyan mértékii tempot kovetel a modern
tarsadalmak tagjaitol, amelynek mértéke mar embertelen. Az értékek atalakultak és kevés
olyan stabil kapaszkodé maradt az emberek szamara, amelyet Osidoktdl fogva a
génjeinkben hordozunk és napjainkban sem veszitett fontossdgabol. A zene ilyen érték.
Tamaszkodhatunk ra, vellink van, segit, fliggetleniil a média valtozasanak koriilményeitdl.

A zene egy kommunikécios formula, am ezt a kommunikécios szakkdnyvek csupan
elenyész0 mértékben emlitik. Munkdmban a zenét a Roman Jakobson daltal felallitott
kommunikécidos modellben helyeztem el, és az 4&ltala kiemelt sajatos funkcidkhoz
gyakorlati példakat tarsitottam.

Az a tény, hogy mar az 6skorbdl és az Okorbdl is maradtak fent régészeti leletek
(kezdetleges hangszerek), a zene tobb tizezer esztendds multjat igazolja. A kollektiv
zenélést az 6sidoktol szamithatjuk. Ezek a tények onmagukért beszélnek, téves lenne azt
gondolni, hogy a zene a bécsi klasszicistak alkotasaival kezd6dott. Ahol ember volt, ott
zene is mindig volt. Az egyes oOkori kultarak kiilonb6z6 sajatossagaira is kitérek, hogy
milyen kitiintetett figyelmet szenteltek a zenének.

Bar a zenehallgatasi szokésaink teljesen atalakultak, hiszen a hangrogzités feltalalasa
el6tti idokben elengedhetetlen volt a személyes részvétel akar a korus, zenekar tagjai, akar
a kozonség sorai kozott volt is az egyén. Napjainkban a globalizacid és a digitalizacio
kovetkezménye, hogy mar teljesen masképp fogyasztjuk a zenei tartalmakat, mint akarcsak
tiz vagy husz évvel ezel6tt, ami azért viszonylag rovid id6t olel 4t. Az audiovizualis
¢lmények fontossaga, az online tartalomvasarlas és a streaming szolgaltatasok lesoporték a
fizikai formulakat, azok megmaradtak a gyiijtok €s a rajongok szamara.

A zene a torténelem része, tarsadalmi csoportok alakulnak 4ltala, s6t tarsadalmakat is
Osszekdt a mai napig, €s nem csak egyéni, de kollektiv toleranciara is tanit minket, aminek
egyik ékes példaja a Eurovision Song Contest (Euroviziés Dalfesztival), amelyet minden

évben megrendeznek. A kollektiv zenei élmények utan megvitatjuk azokat, allast foglalunk

! AGNES: Beteg a Fold. In AGNES: A gomb (CD). Budapest, HMR Music Kft., 2008.
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mellettiink, ami az interperszonalis kapcsolatok kialakitdsa és az egyéni izlésformalds miatt
is rendkiviil fontos. A miifajok fontossaga, azok preferencidi mellett és azok specidlis céljai
¢s ¢lettani hatasai mellett sem mehetiink el szé nélkiil: Egészen mas jelentOséggel,
lizenettel, ¢letérzéssel bir egy rock koncert, mintha discoba mennénk, de az operaba jaras is
egészen mas lelki allapotot kovetel meg, csak hogy ilyen eltéré miifajokat sorakoztassak
fel példaként. Ugyanakkor a pszichologia, a médiatudomanyok és marketingstratégiak
egyiittes Osszefonodasa a zenét képes a manipulacid szolgalataba allitani, aminek
eredményeit az aruhazakban, éttermekben, kavézokban tapasztalhatjuk nap mint nap, mig a
vizualis tartalom nyomatékositasaképp a reklamokban, filmekben fokozzak az eredetileg
képekkel elérni kivant hatast.

A zenét tehat egyforman lehet jo és kevésbé jo célokra hasznalni. Ugyanakkor olyan,
hogy j6 zene és rossz zene nem létezik, hiszen ez teljesen szubjektiv megitélés,
egyénfiiggd, tovabba aktualis lelki allapotunkhoz, vagy az adott szituacidhoz is jelentds
mértékben kothetd. Sokszinli megkozelitésre torekedvén az egyik fejezetben a zene és a
szexualitas kozotti kapcsolatot, egy masikban pedig a zene altali flow-élmény megélését
tarom az olvaso elé.

A szakirodalmi attekintés jelentOs részét szenteltem a zene terapids hatdsénak és az
egzakt zeneterdpia bemutatdsanak kiilonb6z6 korképek tiikrében, tudomanyos vizsgalatok
szemléltetésével. A korképek kozott szerepel tobbek kozott az alkoholbetegség, a
Parkinson-szindroma, az insomnia, az autizmus és a daganatos betegségek is.

Célom volt, hogy a szakirodalmakban olvasott kiilonféle megkozelitéseket egy
munkaba 0Osszegylijtsem. Ez azonban még tobb év kutatomunka utan sem mondhato
kelloképp elégségesnek, aminek legfébb oka, hogy a zenérdl valé kommunikaci6 témakdre

leginkabb egy soha ki nem apad6 kuthoz hasonlithato.



A ZENEI KOMMUNIKACIO

A zene, mint kommunikacios formula

Sokak szamara természetesnek tlinhet, hogy a zenével informacidkat adunk at az els6
dallam megjelenése 6ta. Amennyiben a kommunikaciot informacidatadasnak definialjuk,
ugy az el6z6 mondat masodik fele ugy is hangozhatna, hogy: zenével kommunikalunk az
elsé dallam megjelenése ota.

A kommunikaci6 egészen az emberiség Ostorténetébe nyulik vissza, hiszen az

embereket mindig is érdekelték a koriilottiik zajlo vilag torténései, azok értelmezése pedig
kommunikéacio nélkiil képtelenség. Figyelembe véve a kommunikacio értelmezését,
alapfolyamatait, tovabba a kiilonb6z6 kommunikacios elméleteket és a kommunikacios
hatasok tételeit elmondhat6, hogy a zenei kommunikacié szamos 1€pésbdl, alkotdéelembdl
all Ossze egységes egésszé. Mar a hang megszolaltatdsakor is megfigyelhetd, ahogy az
ember nonverbalis kommunikaciéja (mimikdja, testtartasa, arckifejezése) emocidkat,
intenzitast fejez ki.
A kozvetlen emberi kommunikdcio szabalyszeriiségei cimli konyvében a kovetkezOképp
fogalmazta meg, mit értiink kommunikacion: ,,...kommunikaci6 minden, amelyben
informacid tovabbitdsa torténik, fliggetleniil attdl, hogy az informacié milyen jelekben
vagy a jelek milyen rendszerében, kédjaban fejez8dik ki.”> A  kommunikécio
meghatdrozasara nincs egységes definicid, ahany tudomanyteriilet, illetve ahany kiilfoldi és
hazai kutat6, annyiféleképpen fogalmazoédik meg, mi is az. A kommunikacid
meghatarozasat Roka Jolan a kovetkezOképp vezette le konyvében: ,,kommunikacié akkor
jon létre, ha a kommunikal6 felek ugy kombinaljak, manipulaljak a szimbolumokat, hogy
azok lizenetet (jelentést) kozvetitsenek egymas szamara.”

A szobeli lizenetek csak kis részét képezik a személykdzi kommunikacionak, a nem
verbalis jelzések széles és szines spektruma aldtdmaszthatja, modositja, vagy éppen
teljesen atalakithatja a verbdlis lizenetet. Vokalis dalok esetében is egy dalszoveg képes
teljes mértékben alkalmazkodni a dallamhoz, a ritmikdhoz, mig méskor szandékosan,

figyelemfelkeltés gyanant épp, hogy ennek az ellenkezdje a cél. Mivel a nem verbalis

2 BUDA BELA: A kozvetlen emberi kommunikéci szabalyszeriségei. Problématdrténeti attekintés.
Budapest, Animula Kiado, 1986. 16-35, 16.

® ROKA JOLAN: Kommunikacitan. A kommunikécié mint folyamatkategoria. Budapest, Szazadvég
Kiado, 2003. 9-32, 9.
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eszkozok joval régebben jottek létre, mint a verbalisak, evolucios szempontbol
hatékonysaguk foka magasabb. Az emberek a megfeleld érzelmeket mar azaltal atélik, ha
arcizmaikat az adott érzelemnek megfeleld helyzetbe mozgatjak. Egy szamunkra kellemes
dal érzékelése esetén arcunk mosolyra fakad, mig a személyiségiinktdl igen erdsen tavol
all6 zenei stilus akar az undor kivaltasara is képes.*

A szobeli tartalom csak nagyon kis részét képezi a teljes lizenetnek. Tul a szavakon a
hangunkkal is kifejezhetiink sok mindent. ,,Amit mondunk, az a szobeli ilizenet, ahogyan

mondjuk, az a paralingvisztikai iizenet.”

A paralingvisztikai jelzésekhez tartozik tobbek
kozott a beszéd tempdja, a beszéd sebessége, a ritmus, a hangerd, a hangszin, a
hangmagassag. Mint lathato, a legtébb olyan ,kellék”, mely a hangképzéshez
sziikségeltetik.

A vokalis zenei stilusoknal egyediil maga a dalszoveg a verbalis kommunikacio része,
amelynek {izenete pont azért ér hatékonyabban célba, mert szdmos nonverbalis
kommunikécids eszkdzzel van atitatva, mas szavakkal élve: zenei kontdsbe van agyazva.
Minden olyan vokalis jelzés, ami nem beszéd, tulajdonképpen paralingvisztikai jelzésnek
tekinthet. (Ugyanakkor az akcentus, illetve olyan hangadési formak, melyek 6nalld
jelentéssel birnak, mint pl. a sirds, asitas, fiittyszo, sohajtas, szintén a paralingvisztikai
jelzések kozé tartoznak.’) Elmondhatd, hogy a kommunikacioelmélet —alapjainak
tisztazdsdval a zenével vald kommunikacidt, annak lényegét és annak elemeit is
megérthetjiik. Ne feledjiik, ahogy a kiils6nkkel, kinézetiinkkel, kulturalis szignéljainkkal,
testbeszédiinkkel, mimikdnkkal kommunikalunk valamilyen iizenetet a kiilvildg szdmara,
ugyanigy adunk at informaciokat a zenével is: milyen dalokat hallgatunk szivesen; milyen
koncerteket, el6adasokat preferalunk; azokra milyen gyakran jarunk; milyen formatumban
hallgatjuk a zenét; énekeliink-e vagy didolunk-e magunkban az utcan, mikozben sétalunk;
stb.

John Dewey, amerikai filozofus és politikai aktivista Szerint az emberiség olyan kézzel
foghat6 kommunikacios eszk6zok sokasagaval van ellatva, mint még soha. Véleménye
szerint a kommunikacié az emberi kapcsolatok alapja, mely a tarsadalom tagjait

Osszekapcsolja egymadssal, ezéltal pedig tarsadalmi kozosséget eredményez. A

* FORGACS JOZSEF: A tarsas érintkezés pszichologidja. Nem verbélis kommunikécio. Budapest, Kairosz
Kiado, 2002. 155-172.

® FORGACS JOZSEF: A tarsas érintkezés pszichologidja. A nem verbélis iizenetek valtozatai. Budapest,
Kairosz Kiadé, 2002. 173-198, 190.

® FORGACS JOZSEF: A tarsas érintkezés pszichologidja. A nem verbalis iizenetek valtozatai Budapest,
Kairosz Kiadd, 2002. 173-198.



kozosségekben betdltott aktivitishoz elengedhetetlen a kommunikéacio.” Felvetédik a
kérdés: a zene mit tesz a tarsadalom tagjaival? Bar a zene nem feltétleniil nevezhetd az
emberi kapcsolatok alapjanak, funkcioja mégis megegyezik a Dewey altal megfogalmazott
tézissel.

Szamtalan kiilfoldi €s hazai kutat6 kiemeli a zene és a kommunikacio elvalaszthatatlan
mivoltat. Joseph J. Moreno: Belsé zenéd dallama cimii miivében hangsulyozza, hogy a
zene ¢és a kommunikacio egymastol elvalaszthatatlan fogalmak, valamint egyetért azzal a
megallapitassal, mely szerint a zene a kommunikacié egyik formétja.8 Hazéank egyik
legnevesebb pszichoterapeutaja, Bagdy Emdke pedig a kovetkezoképp fogalmazott: ,,A
zene nem verbalis médium. Atvivé, kozvetitd, feltétleniil hataskivaltdé kommunikacids

9
forma.”

A legismertebb kommunikaciés modellek

A kommunikacié folyamatanak leirdsara szdmos tudos tett kisérletet. Shannon és Weaver
hires modellje a kommunikacioét egyszer(i, linearis folyamatként abrazolja. A modell
megalkotasa sordn Claude E. Shannont elsdsorban a miiszaki megkozelités, mig Warren
Weavert elsOsorban a biologiai megkdzelités érdekelte, azon beliil is elsésorban a kézponti
idegrendszer miikodése.’® A Frank Dance alkotta spiralmodell a valosagot spiral
formdjaban 4brazolja, ezzel hangstlyozva, hogy a tomegkommunikécié és tarsadalmi
kommunikécio is folyamatosan gerjeszti onmagat a Végtelenségig.11
Harold Laswell négy kérdésben fogalmazta meg a kommunikacio 1ényegét:

- Ki mit mond?

- Milyen csatornan at?

- Kinek?

- Milyen hatassal?

" DEWEY, JOHN: The public and its problems. Chicago, Swallow Press, 1954. 143-184.

8 MORENO, J. JOSEPH: Belsé zenéd dallama. Zeneterapia és pszichodrama: kiegészité terapiak. Budapest,
L’Harmattan Kiad6, 2007. 15-19.

® BAGDY EMOKE: Uton a zene és az ember lelke felé... In LINDENBERGERNE KARDOS ERZSEBET
(szerk.): Zeneterapia — Szoveggytijtemény. Pécs, Kulcs a Muzsikahoz Kiado, 2005. 174-181, 177.

1o WEAWER, WARREN: Ujabb adalékok a hirkozlés matematikai elméleteihez. In SHANNON, CLAUDE
E.; WEAVER, WARREN: A kommunikdci6 matematikai elmélete. Budapest, Orszagos Miiszaki
Informacios Kozpont és Konyvtar, 1986. 11-43.

1 DANCE, FRANK: Human Communication Theory. Holt, Rinehart and Winston, 1967. 296-297.
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A kommunikaciot kommunikator és a befogado kozotti iizenetatadasnak tekinti. ™
Munkamban Roman Jakobson 1960-as években kidolgozott ¢és publikalt
kommunikécidés modelljén keresztiil szemléltetem azt, hogy zenehallgatds alatt miképp

miikédik a kommunikécids folyamat.

Jakobson kommunikaciés modellje

A modell elméleti hattere

Jakobson orosz nyelvész professzor volt, akit elsGsorban az iizenet jelentése, és annak
belso struktiraja foglalkoztatott. Bipolaris felépitésii modellje a kommunikaciés folyamat
alapelemeibdl indul ki. Ugy vélte, hat olyan tényezd van, ami sziikséges ahhoz, hogy
barmiféle kommunikacié 1étrejohessen.® Modelljében a kommunikéciot az ado (kozl6,
kommunikétor) kezdeményezi, aki iizenetet kiild a vevonek (befogadonak). Az {izenet
talmutat 6nmagédn, mivel kontextussal bir. A kapcsolat az ado és a vevd kozott fizikai
csatornan keresztiil jon Iétre, valamint kozottiik pszichologiai kapcesolat all fenn. Az
izenetstruktara alapja a kod, mely azoknak a szabalyoknak a rendszere, melyek a kodolast
vezérlik.'* A csatorniban az iizenet gyakran eltorzul, megvaltozik. Ezt a tényezét nevezziik
zajnak, amit azonban Jakobson, modelljének megalkotdsa soran még nem tekintett a
kommunikacio elengedhetetlen részének.

Jakobson tigy gondolta, hogy a tényez6k mindegyikéhez sajatos funkcio kapcsolodik,
melyekhez szeretnék egy-egy zenével kapcsolatos példat tarsitani. Az ilizenet adodja
szempontjabol az lizenetnek elsdsorban kifejezd (expressziv) funkcidja keriil el6térbe, mely
kiemeli a kommunikator {izenettel kapcsolatos érzéseit. Barmilyen eldadéasnél, a
szavalastol kezdve a zenemiivészetig ez a funkcid kiemelt jelentdséggel bir, hiszen a
miivészek is ezaltal hatnak a nézdk, hallgatok érzelmeire. Az érzelmileg hiteles
megnyilvanulas rendkiviil fontos, melyet nem csupan a beszéd, de a muzsikalas, a zenélés,
a zene eszkozeivel teljesen érthetden, kongruens modon lesziink képesek kozvetiteni.

Gondolhatunk barmely miifaj nemes képviseldire, nagyjaira: ha nem tudjak hitelesen

2 LASSWELL, HAROLD D.: The structure and function of communication in society. In BRYSON,
LYMAN: The communication of ideas. New York, Harper, 1948. 32-51.

3 ROKA JOLAN: Kommunikéciotan. A kommunikacié mint folyamatkategoria. Budapest, Szazadvég
Kiadoé, 2003. 9-32.

1 JAKOBSON, ROMAN: Hang-jel-vers. Nyelv és poétika. Budapest, Gondolat Kiado, 1969. 211-325.
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atadni az iizenetiiket, egy id0 utan elveszitik a kozonségiiket. Az lizenet cimzettje szamara
az lzenet felszolito (konativ) funkcidja lényeges, amennyiben az iizenet valamilyen
cselekvésre késztet vagy parancsot hordoz. Erre a funkciora kivald példak a mozgalmi
dalok, toborzok, indulok, melyek felszolitottdk az embereket a haboruba vonulésra,
menetelésre, tinneplésre, és fenntartottak az emberekben a reményt. Az lizenet kontextussal
kapcsolatos funkcioja a tény- és ismeretkozIo (referencialis) funkcid, melynek jelentdsége a
ténykozlésben, a tényszerii kommunikacioban bir nagy szereppel. Tényko6z16 funkcidja van
a legtobb olyan dalnak, melynek szovege nem rendelkezik burkolt mondanivaléval.
Ismeretk6zld funkcioval elsdsorban gyerekdalok rendelkeznek. Ilyen tobbek kozott az
Abécé dal, melyben az Abécé betiiit lehet egy egyszerti dallam segitségével elsajatitani
vagy a 10 kicsi indian, amely a tizig vald elszamolasban segiti a Kkicsiket. A
kapcsolatteremto és fenntarto (fatikus) funkcio az iizenet megjelenésével jon létre és célja
a kommunikacioés csatorna nyitva tartasa, illetve az add és a vevd kozotti kapcsolat
biztositasa. E16 koncerteken ilyen funkcié minden olyan gesztus — legyen az verbalis vagy
nonverbalis —, mellyel az eléadd a kozdsséggel kontaktust teremt. A kommunikacid
poetikai vagy esztétikai funkcidja magara az iizenetre, annak megformalasara vonatkozik,
melynek jelentésége az ugynevezett esztétikai kommunikacioban jelentds. Ilyen egy-egy
eldadas alatt felcsendiild virtu6z hangszeres jaték, vagy egy kimagaslo igényességgel
megirt dalnak a szovege. A kommunikacié metanyelvi (magyarazo) funkcioja a kodra utal,
a nyelv segitségével magardl a nyelvrdl szol, és azt ellendrzi, hogy a kommunikalo felek
megértik-e egymast. Példanak okaért képzeljiink el egy operaénekesnét, aki egy falunapi
fellépésen €pp dramai ariat ad eld, am mindekézben az Orajat nézi sziinteleniil. A

kommunikécié a kommunikaciordl ebben az esetben ellentmondasba iitkozik. ™

A zene elhelyezése Jakobson modelljében

A zene elhelyezését a kommunikacios folyamatban — ahogy azt mér korabban is emlitettem
— Jakobson kommunikacids modelljén keresztiil szemléltetem. Az ado, az lizenet kiilddje
zenehallgatas kozben a zeneszerz és/vagy eléadomiivész. Az atadand6 informacid, vagyis
az izenet a zenemil/dal mondanivaldja, a mi altal atadni szandékozott érzés, életérzés,
gondolat. Az informacid jelekké alakitasa a kodolas, mely jelen esetben lehet a kotta, a

hangszerelés, az eldadasmdd, a hanghullamok, vagy maga a CD. A csatorna az informacio

1> JAKOBSON, ROMAN: Hang-jel-vers. Nyelv és poétika. Budapest, Gondolat Kiado, 1969. 211-325.
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kozlésének utja, mely lehet maga a zenemi, az egyiittes, a korus, de lehetnek ugyanigy a
hanghordozok, a radid, a televizid, az internet, az okostelefon. A vevd vagy befogado itt a
kozonség, vagyis aki meghallgatja az adott zenét. A dekodolas a jelek értelmezése, amely
lehet a kottaolvasas, bels6 hallas, a zene kidolgozésa, a zenemii/dal nyilvanos bemutatasa.

A kozOnség részérdl az lizenet megértése elsajatitdo befogadas.

Osszefoglalas: a zene mint a kommunikacio eszkoze

Neves tuddsok, kutatok allitdsa alapjan a zene egyértelmiien nevezheté a kommunikécio
egyik eszkozének. A zenei kommunikacion beliil a dalszoveg a verbalis, minden mas elem
pedig a nonverbalis részhez kapcsoldodik, azon beliil a paralingvisztikahoz.

A zene emberre gyakorolt hatasat szamtalan tudomanyag vizsgalja, tobbek kozott a
zeneterapia, a zenepedagogia, zenepszichologia, zeneesztétika. Nem szabad félvallrol
venniink azt, amikor zene segitségével kommunikalunk, és nagyon fontos, hogy a zene
megalkotojanak, szerzdjének is tisztaban kell lennie azzal, hogy milyen hatast kivan elérni
a zenével, amikor azt megalkotja, 1étrehozza.

De hogyan keletkezett a zene? Milyen régre datalhat6? Torténelmi szempontbol hogyan
kapcsolddik a kommunikacidhoz? Hogyan hasznaltdk a zenét iddszamitasunk elott? A

kovetkezo fejezetekben ezekre a kérdésekre fog véalaszt kapni az olvaso.

® KAROLY ROBERT: A zene, mint a human kommunikacié sajatos megnyilvanulisa. A kommunikécio-
tudomany fogalomkdrei és a zenei kommunikacié intencionalitdsa. Budapest-Pécs, Doktori disszertacio,
2006. 48-73.



A ZENE KELETKEZESENEK TORTENETE

A zene keletkezésére szamtalan elmélet sziiletett, melyek koziil fokozatosan haladok a
legkevésbé valosziniit6l a legvalosziniibb elméletig. Egy darwini gondolatmenet szerint a
zene tulajdonképpen szexudlis megnyilvanulds, mely az életdsztonnel hozhatd szoros
Osszefiiggésbe. Ezen elmélet szerint a zene eredetileg ,,a szexudlis szerelem szolgalatdban
allt”.'" Egy masik elmélet, az ugynevezett utdnzdselmélet szerint az ember eredetileg a
természet hangjait utanozta. Ezt az elméletet azonban megcéfolja az a tény, hogy egyetlen
olyan természeti népet sem taldlni, amely elsésorban madardalok utdnzasara vall. A
beszéddallam elmélet egészen Rousseau-ig és Herderig nytlik vissza, mely szerint, amikor
az ember izgatott hangon beszél, a beszéd hanglejtése és a szavak kiilonvalnak, és ezaltal a
hanglejtés fokozatosan énekléssé transzformalodott. Ezen teoria tehdt a beszéd és a zene
kozotti kolesonhatas dinamikédjan alapul. Ha ezen a logikai szalon tovabb haladunk,
eljutunk oda, hogy amikor az ember egy bizonyos erdsségen kidlt, azt mar képtelenség
megtenni puszta beszédhanggal: azt csakis énekhanggal lehet elérni. A kiéltast és a zenét
megannyi pszichologiai hasonlosag fiizi 6ssze. Mindezen gondolatok végsd Osszegzése,
hogy a zene és a beszéd koz0s forrasa a kialtasban rejlik, a beszéd és a zene els6 forméja is

vélhetéen eme tevékenységbdl eredeztethetd.™®

Urban Karolyné Varga Katalin
tanulmanyaban ugyanezen elméletet hangstlyozza ki: az evoluciéo folyaman kialakult
dallamok, ritmusok, és az azokbdl felépiildé zene figyelemfelkeltd, ezéltal pedig a

r17 s e gy 1
megszolitas eszkdzeivé valtak.'

' REVESZ GEZA: A zene keletkezése. In REVESZ GEZA: Tanulmanyok. Budapest, Gondolat Kiado,
1985. 469-499, 469.

¥ REVESZ GEZA: A zene keletkezése. In REVESZ GEZA: Tanulmanyok. Budapest, Gondolat Kiado,
1985. 469-499.

19 URBANNE VARGA KATALIN: A zene — mint ési nyelv — szerepe és lehetéségei a kommunikécioban.
http://www.tatikazene.hu/doktar/tatizsak_cikkek/a zene_mint_osi_nyelv.pdf, 2017.08.12.
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REGMULT IDOK ZENEJE

Ebben a részben, ahogy a cim is sugallja, nagyon régre fogok visszanyulni az emberiség
torténetében, ezzel fokuszélva arra a tényre, hogy ahol az ember, ott a zene is mindig jelen

volt.

Oskor

Nem thlzas, amikor a zenét egyes publicistdk 6&si csoddnak, 6si varazsnak, vagy Osi
gyogymodnak nevezik, hiszen a zene az ember sziiletésével kozel egyidds, melyre a
kékorszakbol szarmazd régészeti leletek adnak tanubizonysagot. Szintén régészeti leletek
tamasztjak ala, hogy az ember megkozelitéleg nyolcvanezer éve kezdett el beszélni, de mar
félmillid évvel kordbban énekelt. Ennek oka, hogy mig az énekléshez nem sziikséges az
artikulalt hangadas, addig az a beszédnek elengedhetetlen része.’’ Az 8skorban a zene
elengedhetetlen része volt a magikus szertartasoknak, a kiilonféle beavatdsoknak, vagy a
Hold allasanak szentelt ceremoOnidknak. Betegség esetén a torzsek samanjanak kotelessége
volt megéllapitani, hogy mely szellem okozza a betegséget, és hogy azt mely biivis
énekkel lehet ellizni. Az Ostorténet korai szakaszaban hangszerek hidnyaban maga az
emberi test szolgalt kiillonb6z6 ritmusok, hangok kiadasara, gondoljunk elsGsorban a tapsra
vagy kiilonb6z0 testrészeink dobbantasara.”* Bar az a cappella mint hangszer nélkiili
eléadasmod, csak a XVI. szazadban dokumentaldodott, nem véletlen, hogy a mai napig
toretlen a miifaj sikere. ,,A kifejezés az olasz »alla cappella« = »mint a kapolnaban«
kifejezésbol ered. Tisztan énekes, hangszeres kiséret nélkiili zene... a kifejezést elsésorban
G. Gabrieli hasznalta 1592-ben. Az a cappella koérus 20. szazadi ujraélesztése
mindenekeldtt Kodaly nevéhez fiiz8dik.””* Mivel minden egyes hangot emberek
szoOlaltatnak meg, ezaltal az egész eldadasmod sokkal bensdségesebbe, intimebbé valik. A
hallgatosag fiilében pedig fel sem meriil az a fajta hianyérzet, hogy az eléadasmod

nélkiil6z mindennem hangszert.

2 PAIS KAROLYNE: A 20. szézad zenéje. In B.BERNATH ISTVAN, PAIS KAROLYNE, RETFALVI
GYORGYI, SZILAGYI ERZSEBET, TURI LASZLO: M¢édia, kultara, kommunikécio, Libri Kiado,
Budapest, 2012. 285-289.

? DARVAS GABOR: A totemzenétdl a hegediiversenyig. Oskorszak. Budapest, Zenemiikiado, 1977. 14-25.
22 BALAZS ISTVAN: Zenei lexikon. Budapest, Corvina Kiad6, 2017. 8.
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Okor

Bar az okori kultarak kozott szamos differencia talalhato, a szines, kimagaslo kultura és a
zene azonban kozos kapocsként funkcionaltak. Régészeti leletek (harangok, csorgok,
réztanyérok, stb.), dombormiivek mintai és freskok bizonyitjak, hogy ebben a
fejlodéstorténeti  korszakban mar megjelentek a hangszerek, melyek Ilehetdséget
biztositottak a zene felemelkedésének. Az altalunk legismertebb okori kultirakban kozos
tényezd, hogy amint az 6skorban is, a zenének tovabbra is jelentds szerepe kotddott a

vallasi szertartasokhoz, iinnepekhez.

Mezopotamia

Idészamitasunk eldtt 3000 koriil a Tigris és az Eufratesz folyok volgyének valamennyi
varosa rendelkezett templommal, melyek a zenei ¢€let szerves részét képezték. Egy, az
idészamitasunk eldtti 25. szazadi, Ur varosabol szarmazo dombormi egy kiralyi lakoman

fellépd énekeseket abrazol, akik a felirat szerint ,,eloszlatjak a szomorusag sotétjét”.

Egyiptom

A fennmaradt adatok Egyiptom esetében joval bdségesebbek, mint Mezopotdmianal.
Falfestményeken lathatunk énekeseket, zenészeket, akiknek pontos tevékenységét a képek
alatti hieroglifak irjak le.?

Egyiptomban a szennyezett viz miatt viszonylag gyakorinak szamitott a vaksag. Az
egyiptomiak azonban nem csupan foglalkoztak a fogyatékkal ¢élokkel, de az integraciora is
jelentds figyelmet forditottak. A papok a latassériilt gyermekeket zenélni tanitottak, akik
ezéltal aktiv részeseivé valhattak a templomi életnek.”® A zene mind a mai napig hidat

képez a fogyatékkal €16 egyének és a tarsadalom kozott. A latassériiltek példajanal

2 DARVAS GABOR: A totemzenétél a hegediiversenyig. Okori zenekultirak. Budapest, Zenemiikiadd,
1977. 26-51.

?* DARVAS GABOR: A totemzenétél a hegediiversenyig. Okori zenekultirak. Budapest, Zenemiikiado,
1977. 26-51.

®PUKANSZKY BELA: A gybégypedagdgia torténete. www.pukanszky.hu/eloadasok/JGYPK_A gy
ogypedagogia_tortenete/Diak/01_Okor.ppt, 2017. 08.14.
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maradva elég csupan a tobbszorés Grammy-dijjal kitlintetett Stevie Wondert vagy a

vilaghirii tenoristat, Andrea Bocellit megemliteni.

India

Indidban a Véda-kultusz legfontosabb, mondhatni élteté eleme a hang volt, melynek
szigoru kovetelmények szerint lehetett csak megszolalnia. Emogétt az a hindu filozofiai
tanitas all, mely szerint ,,a zene befolyast gyakorolhat az ember, a tarsadalom, de még a
vildgegyetem sorsara is.”%

A nagy népi eposz, a Ramajana is szamtalan zenés jelentet tartalmaz. A Ramajana
bizonyiték arra, hogy az indiai kultira mar idészadmitasunk eldtt ezerben is rendkiviil

magas szinten allt. Az egész hindu kozosség kiemelkedd szerepet tulajdonit a

Ramajananak, a vaisnavak (Visnu-hivok) csaknem szentiras értékiinek tartjak. 21

Kina

A Véda-kultusz tandhoz hasonld gondolatot az okori Kindban is taldlhatunk. Az egyik
alapvetd zenefilozofiai mii a Ji-king, amelyben arrdl a hatasrdl is olvashatunk, hogy a zene
nem csupan az égre ¢és a foldre, de az egész vilagmindenségre is hatassal van. A klasszikus
kinai kozmologiai tanok fontos részét képezi az a gondolat, mely szerint a zene a

tarsadalom ¢€s a természet alapkdve egyar'élnt.28

Hellasz

Az Okori gordg varosallamokban mar a kezdetektdl a koziigy része volt a zene, melynek
tanitasat, eldadasat részletes kovetelmények, eldirasok szabtak meg. A koztudatban
kevésbé ¢l az a tény, hogy az okori gorogdk magasabbra értékelték a zenét, mint a
szobraszatot vagy az épitészetet, illetve, hogy a zenét a szépség és a josag legfobb

eszményének tulajdonitottik. Platon: Allam cimii miivében is a legmagasabb rendii

% DARVAS GABOR: A totemzenétél a hegediiversenyig. Okori zenekultirak. Budapest, Zenemiikiadd,
1977. 26-51, 40.

2’ BAKTAY ERVIN: India bélcsessége. A hinduizmus vallasos irodalma. Gyér, Kairosz Kiadd és
Konyvfakaszto Kiado, 2000. 215-253.

?® SNEERSON, GRIGORIJ MIHALOVIC: Kina zenekultraja. Rovid torténelmi véazlat. Budapest, Miivelt
Nép Konyvkiado, 1954. 10-61.
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mivészetként emliti a zenét, melynek pedagogiai, jellemformald tulajdonsagait elészor a
gorogok fogalmaztak meg.” Az idészamitasunk elétti VI. szazadban Piithagorasz a didkjait
harfajatékkal pihentette, tovabba felfedezte, hogy a zene olyan hangfrekvenciak

harmonidjat tartalmazza, melyek matematikailag is kimutathatok. %0

Roma

Tl a vallasos szertartasokon €s az integracid szerepén, az Okori latinokndl a zene mar
elsdsorban a tomegszorakoztatas eszkdzévé valt. A legnevesebb énekeseknek, zenészeknek
még ¢letiikben szobrot emeltek, mely altal olyan magas fokt sztar kultusz jott 1étre, amely

még napjainkban sem jellemzd.

Keésobbi korok zeneéi

Tovabb haladva az iddben a zene fontossaga mit sem moddosult, funkcidja szervesen
kapcsolodott az egyhazhoz, a szdrakoztatashoz, a kikapcsolodashoz, a kultirdhoz, az

érzelmek hiteles megfogalmazasahoz és nincs ez masképp napjainkban sem.

A fejezet 0sszegzése

A késobbi korok zenéirél — kezdve a kdzépkortol, a reneszanszon at, a klasszicizmuson
keresztiil egészen napjainkig — joval tobb informécido 4all rendelkezésre, és azon
informaciok jelentds része kotelezd eleme az altalanos- €s kozépiskolai tananyagnak. Ezen
fejezettel azt allt szandékomban prezentalni, hogy mennyire régi idokre nyulik vissza a
Zene.

Fontos tény, hogy a zenérdl valdo gondolkodas egyfajta hidként miikodik, mely
Osszefonddva az altalanos vélekedéssel, egyfajta megjelenési formaként valik a torténelem

részéve. ¥ Az ember torténete soran megdrzédtek, atoroklddtek az archaikus tartalmak a

% DARVAS GABOR: A totemzenétél a hegediiversenyig. Hellasz. Budapest, Zenemiikiado, 1977. 52-69.

% KONTA ILDIKO MARIA: A zeneterapia szerepe a prevencidban és a rehabilitcioban. In
LINDENBERGERNE KARDOS ERZSEBET (szerk.): Zeneterapia — Szoveggyiijtemény. Pécs, Kulcs a
Muzsikahoz Kiado, 2005. 129-137.

' DARVAS GABOR: A totemzenétél a hegediiversenyig. Jeruzsalem és Roma. Budapest, Zenemiikiado,
1977. 70-83.

2 DAHLHAUS, CARL; EGGEBRECT, HANS: Mi a zene?. Régi zene — 0j zene. Budapest, Osiris Kiado,
2004. 73-88.
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kiilonboz6 kultarak altal, ezaltal pedig magatdl értetédd, hogy a hang, a ritmus, a zene,
mint olyan, az id8k soran a gyogyitas eszkdzévé valt.®

Mint az lathato, az emberiség mindig is szoros kapcsolatban allt a zenével. Kezdetben
onalldéan, majd kozosen, korusokat alkotva énekeltek hangszerek kiséretében. Az elmult
szaz esztenddben azonban a hangrogzités feltalalasaval, majd az analog technologiakrol a
digitalisra torténd atallas kovetkeztében hatalmas fordulatot vett a vildg, mely a zenéhez

valo viszonyunkra is hatassal volt, van, és a torténetnek még korant sincs vége.

ZENEHALLGATASI SZOKASOK ATALAKULASA

Napjaink zenehallgatasi kulturaja teljesen megvaltozott, ami annak tudhaté be, hogy egy
olyan korban éliink, amelyben a produktumok toménytelen mennyiségben aradnak felénk a
vilaghalon keresztiil, nekiink pedig oridsi feleldsségiink megtanulni szelektalni a valddi
értékek és hamis csillogds kozott. Nicholas Cook tollabdl szeretnék idézni, aki a
zenehallgatasi szokasok atalakuldsaval kapcsolatosan ugy fogalmazott, hogy ,,A
mindennapokba agyazddva pedig a zene meghatarozd Osszetevdje lesz életstilusunknak,
hasonldan 0j autonkhoz, ruhdinkhoz vagy parfiimiink illatdhoz. Hogy Beethovent, Bowie-t
vagy balinéz zenét hallgatunk-e €éppen, az ugyanolyan dontés, minthogy este olasz, thai
vagy indiai vacsorat esziink-e.”**

A mivészet tul azon, hogy reflektal korunk torténéseire, egyben formalja is azt. A
kevesebb igényességgel késziilt konnylizenék a szellemi épitkezés leromboldsat hirdetik a
testiség, a szabadossdg, bujasag reklamozéasaval. Ezaltal a komolyzene a szellemi
kivaltsagosok privilégiumava valik. Ennek kovetkezményeképp azonban nem hogy
kozelednénk a szabadsag, egyenléség, szolidaritds alapt tarsadalmak felé, hanem éppen,

hogy tavolodunk a demokratikus tarsadalom idedj at61.%

% PAP JANOS: Hang-ember-hang. Gyogyité hangok. Budapest, Vince Kiad6, 2002. 190-202.

% COOK, NICHOLAS: Zene — Nagyon rovid bevezetés. Valsaghelyzet? Budapest, Rozsavolgyi és Tarsa,
2014. 49-61, 50.

* ERDOSI-BODA KATALIN: Zene és kommunikacié. http://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-
Erdosi.htm, 2017.08.15.

15


http://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-Erdosi.htm
http://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-Erdosi.htm

1950-es és 1960-as évek zenehallgatasi szokasai

Az Otvenes évekre altalanossa valt, hogy az eléadok single-t — kislemezt — adtak ki,
melynek A oldala tartalmazta a slagert, a B oldal pedig egy olyan dalt, amelyet nem
feltétleniil kislemez slagernek szantak. Viszonylag olcson tudtdk eladni Oket, a fiatalok
pedig tomegesen vésaroltak és hallgattak Sket otthonaikban.®

A hatvanas években az albumformatumra teljesen mas szabalyok vonatkoztak, mint
amelyre mai fejjel gondolnank. Akkoriban az album kislemezdalok gylijteménye volt,
melyhez néhany feldolgozast tettek hozzad helykitéltonek. Ennek financialis oka volt: a

fiatalok az olcso kislemezeket részesitették elényben a draga nagylemezekkel szemben.®’

A globalizacio hatasa a zenefogyasztasra

Globalizalodo vilagunkban, ahol mar nincsenek tavolsagok, hiszen néhany ora alatt
eljuthatunk bolygénk szamunkra legtavolabb esé pontjaira, teljesen megvaltozott az
id6érzékelésiink, az id6hoz vald viszonyunk, a munkatemponk. Ezt a jelenséget csak
fokozzék az internet adta lehetdségek, hiszen (majdnem) minden informéciot, amire
sziikségiink van, azonnal megkapunk. Lev Manovich gondolataval ¢€lve: ,,Az informacid
mennyiségének drasztikus novekedése — amit az internet csak tovabb gyorsitott — alapvetd

ujdonsagot hozott.”*®

Nincs ez masképp a zenével sem. A korabbi analdg formatumok
anyagai digitalizalodtak. A korabbi Gutenberg- és McLuhan-galaxis értékei, melyek
analog informéaciokon alapultak, az Gj média kévetkeztében atalakulnak, digitalizalodnak.®

A 20. szazad végére kialakult médiakornyezet, az 0 média unikalis jellegzetessége a
folyamatos valtozas. Paul Virilio, a médiumok és a sebesség filozofiai problémainak
kutatoja ezt a korszakot dromokratikus, azaz sebességen alapuld rend kordnak nevezi.

Hangstlyozza, hogy az a rohané tempd, amit a napjainkban zajlé informaciés forradalom

®DUCHAJ ARON: A Beatles megjelenése a posztmodern tomegkultiraban és jelenléte az ujmédia-
kornyezetben. A Beatles els0 korszaka és hatdsa a popularis kulturdra. Szakdolgozat, kézirat. Budapest,
Budapesti Metropolitan Egyetem Kommunikacio és médiatudomany MA, 2017. 11-33.

% DUCHAJ ARON: A Beatles megjelenése a posztmodern tomegkulturiban és jelenléte az Gjmédia-
kornyezetben. A Beatles elsé korszaka és hatdsa a popularis kulturara. Szakdolgozat, kézirat. Budapest,
Budapesti Metropolitan Egyetem Kommunikacié és médiatudomany MA, 2017. 11-33.

% MANOVICH, LEV: Remixelhetéség. In HALACSY PETER, VALYl GABOR, BARRY WELLMANN
(szerk.): Hatalom a mobiltdmegek kezében. Budapest, Typotex, 2007. 79-90, 80.

¥ RETFALVI GYORGYIL: Uj média. In B.BERNATH ISTVAN, PAIS KAROLYNE, RETFALVI
GYORGYI, SZILAGYI ERZSEBET, TURI LASZLO: Média, kultura, kommunikacio, Libri Kiado,
Budapest, 2012. 361-482.
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kévetel, az egyén szamara elviselhetetlen és nehezen toleralhat6.”® Nem is sziikséges ennek
a folyamatnak attekintéséhez olyan nagyon régre visszanylGlnunk. Koztudott, hogy
hazankban az 1980-as években még elsésorban bakelit lemezrdl szolt a zene, amit az 1990-
es években felvaltott a magnokazetta, azt pedig a 2000-es években a CD (Compact Disk).
Ez utoébbit ma, a 2010-es évek masodik felében a hiiséges rajongdk még ugyan
megvasaroljak, de az ijabb generacid szamara, amikor az interneten minden elérhetd és a
legtobb ember rendelkezik okostelefonnal, a CD, mint fizikai formatum, csupan egyfajta
névjegykartya funkciot tolt be egy eldado/zenekar €életében.

Tulajdonképpen visszajutottunk oda, ahonnan indultunk. A kiilonbség a fizikai
formulan tl abban rejlik, hogy mig az 6tvenes, hatvanas években a fiataloknak elsésorban
pénziik nem volt megvenni egy nagylemezt, most elsdsorban idejiik nincs meghallgatni 10-
12 0y dalt. Tul sok az inger, és bar mindig kell az 1), az aktualis, de egyszerre boven elég
egy-két dal, amelyet a Youtube altal, vagy egyéb online tartalomfogyaszté vagy

tartalomvasarlo oldalakrol és feliiletekrdl fillérekért megkaphatunk.

Videoklipek kora

Kihagyhatatlan, amit jelenleg tapasztalunk, hogy az 0j média feliiletein egyszerre
talalhatok meg auditiv, vizualis, és textualis informaciok, melyek a mindenkori
felhasznalok igényei altal sokszorozodnak, alakulnak.*! Eppen ezért a zenei életben egyre
nagyobb hangsulyt kap a videoklipek készitése. Az Gjonnan divatba jott lyrics videokon
keresztiil az alacsony koltségvetésii, otthon sszevagott videoklipeken at a mozifilmekbe
ill6, igen magas arakon forgatott videoklipeken keresztiil mindre van kereslet €s nem
tudjuk megjosolni lassan mar azt sem, hogy fél év mulva mire lesz igény. Jelenleg évente
egy-két uj videoklip és egy jo menedzser elég ahhoz, hogy megteljen a naptar a fellépések
idépontjaival.

A zenehallgatasi szokasok a technika fejlédésével jelentds atalakuldson mentek
keresztiil. A hangrogzités 0j kapukat nyitott ki a miivészek szadmara, ugyanakkor napjaink
feszitd tempoja egyre kevésbé teszi lehetéve, hogy egy egész nagylemezt a sz6fankon iilve

végighallgassunk. Sokkal inkdbb az a trend, hogy utazés alatt az autonkban iilve vagy a

“ RETFALVI GYORGYI: Uj média. In B.BERNATH ISTVAN, PAIS KAROLYNE, RETFALVI
GYORGYI, SZILAGYI ERZSEBET, TURI LASZLO: Média, kultara, kommunikéacio, Libri Kiado,
Budapest, 2012. 361-482.
' RETFALVI GYORGYI: Uj média. In B.BERNATH ISTVAN, PAIS KAROLYNE, RETFALVI
GYORGYI, SZILAGYI ERZSEBET, TURI LASZLO: Média, kultura, kommunikacio, Libri Kiado,
Budapest, 2012. 361-482.
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varosban sétalva telefonunk ¢és fiilhallgatonk segitségével hallgatjuk a kedvenc
muzsikainkat. A formatum valtozott, de a zenét nem fogja elhagyni az emberiség sohasem.
A koncertek alatt 6sszeadodo kollektiv energiakat semmi massal nem lehet helyettesiteni.
A kovetkezd fejezetek a zene egyénre, a kiilonbozd csoportokra, és a tarsadalomra
egészére Kifejtett hatasait tarjak fel, sokoldalian megkozelitve azt. Tobbek kozott szot
ejtek arrol, miképpen fiigg 6ssze zenehallgatasi szokasunk és a mindennapokban megélt
flow-¢élmény, hogyan sodrodott bele a zene a fogyasztoi tarsadalmat manipulald eszk6zok
kozé, és ez hogyan hat ki az egyénekre, valamint arra is, miképp reagal — és reagalt mindig

iS — a zene a tarsadalmi valtozasokra.

EGYEN, ZENE, TARSADALOM

Az egyén és a kozdsség komplementer viszonyban éallnak egymaéssal. Amennyiben a
kozosséget all szandékunkban vizsgalni, azt az egyéneken keresztiil kell megkozeliteni,
mig ha az egyéneket szeretnénk vizsgalni, akkor ennek forditottja a helyes viszonyulas.*?
kiindulopont szemiigyre venni, hogy milyen zenét hallgatnak vagy azt, hogy milyen zenére
képesek felhdtleniil mulatni.

Egy zene nem lehet jO vagy rossz. A jo és a rossz oldalardl megkdzelitve ugyanis nem
létezik a zene. Ahhoz ez til Osszetett dolog, hogy ilyen egyszerli €s szélsdséges cimkéket
aggassunk egy miire, amikor egyébként is, a miivészeti alkotdsok megitélése rendkiviil
szubjektiv. Mindemellett a régi (és még régebbi) zen¢k megitéléséhez hidnyzik a kortars
fiil, mig az j (és még ujabb) zenéknél az objektiv attitlid €s a stabil értékrendszer hianya
neheziti meg helyzetiinket.“'3

A torténelem sordn a zene tarsadalmi rétegekhez simult, a tdrsadalom szocialis
tagozodasahoz kothetd. Elég, ha csupan az udvari zenére gondolunk, melyet az arisztokrata
réteg teremtett meg onmagéanak. Ugyanakkor ezzel parhuzamosan a tradiciondlis szal is
megorzodott a kevéssé kivaltsagos rétegek kozott. Szocialpszichologiai szempontbol nézve
az egyes tarsadalmi osztidlyok tagjainak érzelmeit és magatartdsit szinkronizalta és

szinkronizalja a mai napig a zene.

* VITANYI IVAN, SAGI MARIA: Kreativitis és zene. A kreativitis probléméaja a pszichologidban.
Budapest, Akadémiai Kiad6, 2003. 15-28.

“ DAHLHAUS, CARL; EGGEBRECT, HANS: Mi a zene?. J6 zene — rossz zene. Budapest, Osiris Kiado,
2004. 57-72.
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Zene és flow-élmény

A flow, vagyis aramlat, az a jelenség, ,,amikor tudatunk harmonikusan rendezett ¢és
magéanak a tevékenység kedvéért folytatjuk, amit éppen csinalunk”.** Csikszentmihalyi
Mihaly a flow-elmélettel lerakta a pozitiv pszichologia alapkdveit, és egy olyan elméletet
dolgozott ki, amelyet a gyakorlatban is rendiiletleniil alkalmaznak.*

Hogyan képes a zene a boldogsagszintet jelentds mértékben megndvelni? Elsésorban,
mivel a zene rendezett audialis informacid, segitséglinkre van, hogy valamiféle rendszert
hozzon napjaink kevésbé rendszeres életébe. A zenehallgatas emellett érzékszervi élmény:
az emberi idegrendszer reagal a felé¢ aramlé hangokra. Testlink eleve szdmos lehetdséget
kinal arra, hogy boldogabbak legyiink. Gondoljunk itt akar a sportra, akar a szexre, vagy
akéar a hangok kiadasara. Minden tevékenységben, melyet a testlink csindl, ott rejlik az
orom megeélésének lehetdsége. Kaotikus vilagunkban szamos ember elfelejti ezt a tényt,
ami altal szamos oromforrastol fosztja meg onmagat. Ahogy a sport kapcsan sem kell
sportoloknak lenniink ahhoz, hogy ¢élvezziik az adott sporttevékenységet, gy zenésznek
vagy énekesnek sem kell lenniink, hogy élvezziik a zene altal felkinalt lehet('iségeket.46 A
zene mindenkire tud hatni. Ha meghallunk egy szamunkra kedves dallamot,
boldogsagérzés tolt el minket. Az ,,ismerds €rzés” nagyon sokban tud hozzajarulni a flow-
¢lmény megéléséhez, melybdl logikusan kovetkezik, hogy minél tobb zenét ismeriink,
annal nagyobb eséllyel torténik meg veliink ez a jelenség. Amikor hangszeren jatszunk
olyan, mintha egy minden izmunkat megmozgaté edzésen vennénk részt, melynek oka,
hogy a hangszeres jaték 6sszekapcsolja a kiilonboz6 agyi teriileteket.*’

A flow-élmény az egyik legfontosabb érzés, amely egy koncerten keletkezik az eldadok
¢és a kozonség részérdl egyarant. Ismét kihangsulyoznam, hogy nem létezik olyan, hogy jo
zene vagy rossz zene. Aktualis lelki allapotunknak megfeleld vagy épp nem megfeleld
zene létezik. Ezt azért érdemes Ujra hangstlyozni, mivel most két olyan mifaji példat

szeretnék hozni, amellyel nem feltétleniil tud mindenki azonosulni. Az elsé a disco. Sokan

* CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Flow — Az aramlat. Az tjra megtalalt boldogsag. Budapest, Akadémiai
Kiado, 2010. 19-47, 25.

* AKADEMIAI KIADO: Aramlatok, elmék, kerekek. In CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Flow — Az
aramlat. Budapest, Akadémiai Kiado, 2010. 7-8.

*® CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Flow — Az dramlat. A test az aramlatban. Budapest, Akadémiai Kiado,
2010. 133-159.

" SZABO ESZTER JUDIT: , Engedjiik, hogy az agyunk ratanuljon a zenére” — a flow élmény nyoméban.
https://pszichoforyou.hu/zene-flow/, 2017.08.22.
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nem értik a tinédzsereket, hogy miért preferaljak ezt a stilust. Ez a fajta zene azonban
olyan mértékben ritmusba hozza a fiatalokat, hogy szinte musz4j ra tancolniuk. A tarsas
kozegben valdo mozgés, az izzadas, az extazis, amit kivalt bel6liik ez a zene €s az arra adott
mozgas lehetdsége, felszabaditja és boldogsagérzéssel tolti el 6ket. A masik példa egy rock
koncert. Nagyon kevés olyan alkalom van, amikor sok-SOK ember egyszerre vesz részt
egyazon eseményen, amikor kozosek az érzéseik, a gondolataik, ugyanazon élményt ¢lik at

¢s dolgozzak fel a késobbiekben, mindezt a zene ritudlis jellegébdl kifolyc')lag.48

Zene és tarsas interakcio

Feltételezhetéen mindenki ismeri azt a szellemi és tarsadalmi 1étiinkbdl fakado élményt,
amikor koncert, hangverseny, vagy szindarab utan megvitatjak egymas kozott az el6adast
az emberek. Ez rendkiviil fontos mind szociologiai, mind pszicholdgiai szempontbdl: olyan
témarol kommunikalunk tarsas kdzegben, mely altal 6nmagunkat is jobban megismerjik.
Kijelenthetjiik, hogy a XXI. szdzadban a technikalizalt tarsadalom jelentds részét kell ujra
rdvenni a zenehallgatisra, amely megovja az embereket a megkeseredéstol és az
izolaciotol.*

Amikor az emberiség jelentds része iPodokon és iPhone-okon csiing, kvéazi sajat maga
altal Osszeallitott egész napos koncerteken vehet rész. Természetesen semmi sem fekete
vagy fehér, igy ez a tény is egyszerre bir szamtalan jotékony, ugyanakkor szamtalan
kartékony hatdssal. A szamunkra kedves dallamok boldogsaggal toltenek el minket, az 1d6
gyorsabban repiil, ugyanakkor csokken a tarsas interakcid, valamint hallérendszeriink
jelentds megerdltetésnek van kitéve a nap minden percében: amikor nem a fiilhallgatonkon
keresztiil szol a zene, akkor az éttermekben, aruhazakban, edzotermekben, kavézokban
zudul rank, rendszerint fiilsiiketitd hangerc’ivel.SO

Mar az okori Kinaban is szamos vitat folytattak a filozofusok arr6l, hogy mi szamit
igazi zenének. Tobben ugy véltek Li-dji gondolatait kovetve, hogy bar a nép ismeri a
hangot, a zenét azonban nem.”" Tobb ezer év elteltével is teljesen aktualis ez a gondolat, ha

megfigyeljiik, milyen slagerek allnak a radios lejatszasi listak élén. Holott a miivészeti

*® CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Flow — Az dramlat. A test az aramlatban. Budapest, Akadémiai Kiado,
2010. 133-159.

* KAROLY ROBERT: A zene, mint a human kommunikacié sajatos megnyilvanuldsa. A kutatis és a
dolgozat kozelebbi motivumai. Budapest-Pécs, Doktori disszertacio, 2006. 20-40.

%0 SACKS, OLIVER: Zenebolondok. Kisértd zene. Budapest, Akadémiai Kiadé, 2010. 17-92.

>l DARVAS GABOR: A totemzenétSl a hegediiversenyig. Okori zenekulturak. Budapest, Zenemiikiado,
1977. 26-51.
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agak koziil a zene az, amely leginkdbb képes arra, hogy tomegdsszetartd erejével, valamint
a klasszikus alkotasaival fokozza a hallgatosag szolidaritasérzetét, melyre napjainkban igen

csak nagy sziikség lenne.*?

Zene a fogyasztoéi tarsadalom szolgalataban

Barmennyire f4j6 kimondani, de ma mar a pszichologia, a tarsadalomtudomanyok, és a
zenemuvészet altal sok-sok év alatt felhalmozott és Osszegytijtott egyiittes tudasa, mint
ipari termék jelenik meg a piacon. Erre kivalé példa tobbek kozott, amikor a
bevasarlokozpontokban lassabb, andalito zene szol, mely csokkenti a fesziiltségiinket,
ugyanakkor noveli az Onbizalmunkat, melynek kovetkeztében tobbet koltiink. Az sem
véletlen, hogy az éttermekben is a lassu, kellemes muzsika hatasara oldottabbd valunk,
tiirelmesebben ¢és szintén tobbet fogyasztunk.53 Ez alol kivételek a gyorséttermek,
melyeknek céljuk a gyors és azonnali Kiszolgalas, a gyors fogyasztas (gondoljunk csak a
»fast food” elnevezésre) ahol az éttermeknek nem érdekiik, hogy a vevé minél hosszabb
ideig ott tartozkodjon.

Ha abbdl indulunk ki, hogy a zene egyik legfontosabb eleme a ritmus, a zene ritmusa
pedig maga a tagolt id6, akkor ezen allitasokbol az is kideriil, hogy a zene tulajdonképpen
az id6 miivészete is.”* Viszont, ha zene az id6 muvészete, akkor ebbdl feltevodhet a kérdés,
hogy mennyit vagyunk képesek befogadni? Az ember befogadoképessége véges, legyen
sz6 akarmilyen kellemes tevékenységrdl, mint amikor olvasunk egy konyvet, szemléliink
egy festményt, vagy zenét hallgatunk. Szamos tényez0 koziil emelném ki, hogy elsésorban
az egyén alkotokészségének hatarai szabjak meg, hol a hatar. Ezalatt természetesen nem az
értendd, hogy az egyén csak azt tudja befogadni, amit maga is eld tud allitani, hiszen ha
igy lenne, senki sem élvezhetné Bartokot vagy Bachot.™

A filmek és a televizids miisorok betétdalai és a reklamzenék alkalmazdsa a mai
vilagban a manipulacié melegdgya. Ezeket a zenéket ugy alkotjdk, hogy a hallgatok
ugymond ,,horogra akadjanak”. Ennek tudataban, amikor azt mondjuk egy dallamra, hogy

»fiilbemaszd”, valdjadban az ,,agybamdsz6” jelzd sokkal autentikusabb lenne. %

2 MOLNAR ANTAL: A zenetorténet szociologiaja. A zene szerepe kiilonféle kulturakban. Budapest,
Franklin-Tarsulat, 1923. 30-37.

3 PAP JANOS: Hang-ember-hang. Hangokkal manipulalt ember. Budapest, Vince Kiad6, 2002. 165-177.

> PAP JANOS: Hang-ember-hang. Utban a zen¢hez. Budapest, Vince Kiado, 2002. 135-164.

% VITANYI IVAN, SAGI MARIA: Kreativitds és zene. A kreativitis probléméjanak hattérbe szorulasa.
Budapest, Akadémiai Kiad6, 2003. 56-59.

*® SACKS, OLIVER: Zenebolondok. Kisérts zene. Budapest, Akadémiai Kiadé, 2010. 17-92.
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A reklamiigynokségek a zenét olyan jelentések kozvetitésére hasznaljdk, amelyek
szavakkal elmondva til hosszi idét vennének igénybe és érzelmileg sem lennének
kelloképpen hatékonyak.57 A filmmiivészetben is hasonlé a helyzet. A zeneszerzok
elsésorban a zenepszicholdgidra tdmaszkodnak. Pontosan ismerik azokat a jol bevalt

»recepteket”, amelyek a nézOkbdl kivaltjak a kivant érzéseket.

Tarsadalmi reflexio

Az a tény, hogy az utdbbi évtizedekben gombaszam tiinnek fel a kiillonboz6 — karmester
nélkiili — egylittesek, feltehetdleg napjaink kevéssé hierarchizalt vezetdi stilusara, valamint
a tarsadalmi téren bekovetkezett valtozasokra, tobbek kozott a hagyomanyos intézményi
struktirdk mellett megjelend alternativ lehetdségekre vezethetd vissza. Tobb kutaté allitja,
hogy a zene egyfajta riasztd funkciot lat el a tarsadalomban. Ezen allitassal nem feltétleniil
ért egyet mindenki, az viszont vitathatatlan tény, hogy a zenének igenis funkcidja reagalni
a tarsadalomban torténd véltozasokra.”®

Ennél a pontndl meg kell jegyeznem, hogy itt a vokalis dalok kapcsan a dalszévegek
jelentésége (is) oriasi felel6sséggel bir. Egy jol megirt dal generaciokat, életérzéseket is
0sszekothet. Egy hazai példaval élve, gondoljunk Illés Lajos és Brody Janos 6rokzold
szerzeményére, az 1971-ben irodott Valahol egy lany cim( dalra, melyet Koncz Zsuzsa vitt
nagy sikerre hazankban, és melynek mondanivaldja az id6 elteltével nem hogy veszitett
volna jelentdségébodl, hanem éppen hogy nétt, kovetkezményként hozva magaval, hogy
napjaink fiatal és id6s korosztalya is egyarant képes azonosulni a dallal.

A soron kovetkezd részben egy olyan érdekes Osszefiiggést szeretnék az olvaso elé
tarni, melyre feltételezem, hogy kevesen gondolnak. A fejezet azt mutatja be, miként
fonodik Ossze a zene a szexualitassal, megkozelitve a témat egyéni, illetve tarsadalmi

aspektusbdl is.

% COOK, NICHOLAS: Zene — Nagyon rovid bevezetés. Zenei értékek. Budapest, Rozsavolgyi és Tarsa,
2014. 11-29.
8 COOK, NICHOLAS: Zene — Nagyon rovid bevezetés. Képzeletbeli targy. Budapest, Rozsavolgyi és Tarsa,
2014. 61-85.
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ZENE ES SZEXUALITAS

Mint ahogy azt az A4 zene keletkezésének torténete cimii részben is irtam, a darwini
gondolatkorhoz kapcsolodik az a biologiai megallapitas, mely szerint a zenében altalanos
¢letérzések, kivaltképp szexualis érzések mutatkoznak meg. Az ,.ének™ az allatvilagban a
fajfenntartdsi O0sztonnel all kapcsolatban, és amennyiben ez igaz, gy vélhetden az
embernél is a szexualitas szerves részét képezte.”

Hogy mit értiink pontosan szexualitas alatt, azt igen nehéz definialni, ami annak tudhato
be, hogy e fogalom szociologiai és természettudomanyi hatérteriiletén valo elhelyezése a
mai napig nem tortént meg. Lukacs Dénes: Test, lélek, szexualitas cimi konyvében roviden
a kovetkezoket irja: ,,szexualitas alatt testi vonzodast, a nemi érdekldédésre vald hajlamot,
viselkedést, és gyakorlatot értjl'ik.”60 (Rengetegen probalkoztak a szerelem ¢és a
szexualitds pontos megfogalmazasaval, de az interperszonalis jellegzetességeket csak a
miivészetnek sikeriilt megjelenitenie.)

Az Okori gorogok €s a rémaiak életében nem volt nagy szerepe a romantikanak a
szexudlis gyakorlatban. A vagyakozas, a szerelem bevalldsa a szeretonek, az udvarlas, mint
egyfajta szertartds, amelyek ma egy intim kapcsolat természetes velejaroi, csak a késd
kozépkorban bukkantak fel a trubadurokkal egylitt. Az 0 hatdsukra terjedt el ez, a
romantikanak egy, akkor ujnak szamitdé formulaja Eurdpa tobbi részén. Ugyanebben az
idében, mas civilizaciokban is megfigyelhetd volt a szexualitas hasonld kibontakozasa: a
japanok elképesztden sokoldalii szeretdt neveltek a gésakbol, akiknek kotelességiik volt
remekiil énekelni, zené€lni, tancolni, szinészkedni, szavalni, de hasonloan ligyesek és
képzettek voltak a kinai és indiai kurtizanok és a torok odaliszkok is.**

Hegyeshalmi Richard, cikkében a kovetkez6 hasonlatot fogalmazta meg: ,,A zene

%2 Byzel a parhuzammal a

jutalomfalat az agynak, és tigy hat r4, mint a szex és a drogok....
cikk ir6ja hatdsmechanizmusukat illetden egy szintre emeli a zenét és a szexet (és a
drogokat), ami a legujabb kutatdsok fényében még csak barokkos tiilzasnak sem mondhato.
A zenehallgatds a szeretkezéshez nagyon hasonld élvezetet nyujthat, mivel hasonld

hormonokat szabadit fel. A montreali McGill Egyetem harom tudosanak 2017-ben

“REVESZ GEZA: A zene keletkezése. In REVESZ GEZA: Tanulmanyok. Budapest, Gondolat Kiado,
1985. 469-499.

% | UKACS DENES: Test, lélek, szexualitds. A konyv targya. Budapest, Animula Kiado, 2009. 7-18, 10.

o1 CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Flow — Az 4ramlat. Test az dramlatban. Budapest, Akadémiai Kiado,
2010. 133-155.

®?HEGYESHALMI RICHARD: Hogyan hat a zene az agyunkra?. http://index.hu/tudomany/ti
1/2016/12/22/hogy_hat a_zene az_agyunkra/, 2017.08.18.
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publikalt vizsgalata alapjan allithatjuk, hogy az olyan zene, amely kimagaslé élményt,
katarzist nyajt a hallgatonak, agyaban hasonlo teriiletet ingerel, mint az intim szeretkezés.®®

Molnar Antal, korat megelézve, mar 1923-ban is hasonldé gondolatot fogalmazott meg
konyvében. Meggydzddése, hogy az idegrendszeriinkre a zene megrazo erdvel bir, még a
szexualitas terén is. Még ha nem is erdteljesebben, de bizonyitottan masképp hat rank, mint
a miivészet egyéb agai.®® Suranyi Lészlo egy parhuzamot hasznal: szexualis aktusban két
test mondja el egymasnak azt, amire a szavak mar nem képesek, a zenében pedig a lelkek
kommunikalnak azon a nyelven — a zene nyelvén —, amelyen szavakkal mar nem tudnank
hitelesen, érthetden és egyértelmilen fogalmazni.®® Nem mellékes az sem, hogy gyakran
illetiink bizonyos zenemuveket, dalokat az ,elragadd” jelzdvel, ami olyan, mintha
szexualis partneriinkrél beszélnénk, aki raadasul aktiv szerepet tolt be, hiszen a zene ragad
el minket, és nem mi ragadjuk el a zenét.

A zene a szexhez hasonldan egy olyan tevékenység, amelyet mi, mint emberi 1ények
miveliink annak érdekében, hogy altala megmagyarazzuk, megerdsitsiikk, vagy épp
ujraépitsiik azt, miként is kapcsolodunk, hogyan is viszonyulunk a Viléghoz.66 A zenének
egyébként is kiilonleges képessége, hogy ,a kiilviligban fenn nem tarthatdé nemi
identitasok létrehozasanak kiemelt terepévé valjon; gondoljunk Little Richardra vagy
Michael Jacksonra.”®’ Esetleg gondoljunk az elmult évszazadra és a disco lazra, ami az
1970-es évek masodik felében robbant ki az USA-ban. Kezdetben a disco zene egyfajta
szubkultiranak szamitott, annak k6zonsége a marginalizalt rétegekhez tartozott tigy, mint a
feketék, a melegek, a latinok, vagy a nék.® Robin Sylvan a felsoroldsdban a néket ugyan
nem emliti, de szintén kiemeli, hogy az akkoriban a disco zene kdzpontjanak szamité New
Yorkban a célk6zonséget elsésorban melegek, afroamerikaiak, és latinok képezték.69

A zene mindig is rokonsagban allt a szexualitassal, egymashoz hasonlitottak ket

mivészek, a tudésok pedig kimutattdk, hogy egyes zenék képesek a szexhez hasonlo

% MALLIK, ADIEL; CHANDA, MONA LISA; LEVITIN, DANIEL J.: Anhedonia to music and mu-
opioids: Evidence from the administration of naltrexone. https://www.nature.com/articles/srep41952,
2017.09.21.

® MOLNAR ANTAL: A zenetorténet szociologidja. A zene szerepe kiilonféle kulturakban. Budapest,
Franklin-Tarsulat, 1923. 30-37.

% SURANYI LASZLO: Megszolit vagy elvarazsol? A zene szellemérdl. Bevezetd: zene és indulat.
Budapest, Typotex Kiado, 2008. 9-48.

% COOK, NICHOLAS: Zene — Nagyon rovid bevezetés. A zene és a nemi szerepek. Budapest, Rozsavolgyi
és Tarsa, 2014. 113-135.

7 COOK, NICHOLAS: Zene — Nagyon rovid bevezetés. A zene és a nemi szerepek. Budapest, Rozsavolgyi
és Tarsa, 2014. 113-135, 133.

% WALSER, ROBERT: The rock and roll era. In NICHOLLS, DAVID: The Cambridge History of
American Music. Cambridge, Cambridge University Press, 2004. 345-387.

% SYLVAN, ROBIN: Traces of the spirit: the religious dimensions of popular music. The Dance Music
Continuum. New York, NYU Press, 2002. 117-151.
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ingerek érzetét kivaltani az emberi agyban, nem mellesleg a zene képes arra is, hogy
bizonyos stilusok, bizonyos eldadok segitsége altal elhelyezzilk 6nmagunkat a szexualis

identitas széles skalajan.

A ZENE JOTEKONY HATASAI

Mint ahogy munkamra globalisan nézve is érvényes, erre a fejezetre tekintve is szeretném
kiilon kihangsulyozni, hogy nem a zeneterapidra, hanem a zene jotékony, terapids
hatasainak bemutatisara torekszem. Elkeriilhetetlen azonban, hogy a zeneterapiat ne
emlitsem meg, hiszen az a zene terapias hatdsanak széleskora ralatasarol nyujt komplexebb
képet. Szeretném kiemelni a zene pozitiv tulajdonsagait mind az egészséges emberre
nézve, mind pedig kiilonbozd korképekre vetitve. A betegségeket a zenével — vagy a

zeneterapiaval — 0sszefliggd, kongruens informaciok mennyisége alapjan valasztottam.

A zene egészséges emberre gyakorolt hatasai

Az egyiittzenélés kezdeményezésre, batorsagra 0sztondz. Az éneklés, kivaltképp, ha az
kozos, empatidra, tolerancidra tanit minket. A zenének egyik kiemelkedd hatdsa az empatia
¢s a tolerancia felébresztése, fejlesztése.70 A zene pszichikai sikon formalja az én-tudatunk,
segit elhelyezni 6nmagunkat a vilagban, kedvet csinal a munkahoz, fizioldgiai sikon pedig
sz€piti az artikulaciot, formalja a hanghordozast, a helyes tagolast, és konnyebbé teszi a
légzést.71 Nem mellékes, hogy kutatok egyértelmli Osszefiiggést véltek felfedezni az
altalanos intelligencia, a lexikalis tudas, és a zenei képesség, tehetség kozott." Manapsag a
munkaltatok szdmara a leglényegesebb szempontok kozé tartozik, hogy a munkavallald
legyen rugalmas, rendelkezzen kimagaslé kommunikécios készséggel, alkalmazkodjon
konnyedén és legyen jO csapatjatékos is egyben. A zenetanulds a leghatékonyabb eszkdz,
hogy mindezen készségekre megtanitsa a gyerekeket, és boldog, egészséges felndttekké
valjanak, akik nem félnek az é¢let kihivasaitol. Amennyiben széles korii zenei ismerettel

rendelkeziink és tudjuk, hogy mely album passzol bizonyos lelkiallapotainkhoz, vagy

" URBANNE VARGA KATALIN: A zene — mint 8si nyelv — szerepe és lehetéségei a kommunikécioban.
http://www.tatikazene.hu/doktar/tatizsak_cikkek/a_zene mint_osi_nyelv.pdf, 2017.08.12.

" ERDOSI-BODA KATALIN: Zene és kommunikacio. http://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-
Erdosi.htm, 2017.08.15.

2 PAP JANOS: Hang-ember-hang. Utban a zenéhez. Budapest, Vince Kiado, 2002. 135-164.
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hangképzést, netan hangszeres jatékot tanulunk, az egy ujabb eszkozt ad a keziinkbe,
mellyel képesek lehetiink akar egy adott életszakaszra jellemzd krizist lezarni, de legyen
sz0 akar szerelmi banatrol, veszteségélményrdl, a Iényeg, hogy birtokdban vagyunk egy
olyan plusz tudasnak, képességnek, amely segitségével hitelesen ki tudjuk fejezni
érzéseinket.

A zenchallgatds mar a magzatra is kihat, igy egyaltalan nem mindegy, hogy milyen
hangok, dallamok, vagy zajok veszik korbe a kismamat. CsecsemOkorban a nyugtaté zene
hatasara egyenletessé valik a 1égzés, mélyebb alvast eredményez, €s ritkdbban betegszik
meg a csecsemd. A szivhang ritmusanak alakulasat is befolyasolja a zene: a gyorsabb,
hangosabb zene izgalmat, szapora szivverést valt ki. Mig Mozart és Vivaldi zenéi nyugtatd
hatassal vannak a magzatra, Beethoven rapszodikus szimfoniai vagy a rock zene felkavard
hatast eredményeznek, melyre a magzat rugdalddzassal felel édesanyja haséban.” Kodaly
Zoltan sem véletlenill hangsulyozta, hogy: ”a gyermek zenei nevelését a sziiletése elétt 9
honappal kell megkezdeni”.”* Nem mellékes, hogy az egyik legerdsebb ritmikus
tevékenység a szopds folyamatabdl valo taplalkozas, mely folyamatnal a csecsemd szaja a
,hangszer”.” Mivel a hang nem mas, mint zene, igy a szervrezonancia elve alapjan a zene
jelent6s hatassal bir az emberi agyra és az egyes szervekre egyarant.’° A jobb
agyféltekéhez a hangszin, a hangmagassag, a kreativitds, az absztrakt gondolkodas, az
érzelmek feldolgozasa kothetd, mig a bal agyféltekéhez a logika, a beszédkészség, és az
1d6érzékelés. Amikor egyiittzenéliink, az kezdeményezésre, dnmegvaldsitasra 6sztondz
benniinket, tovabba a masik ember felé megnd a toleranciank €s az empatiank. Ezt a
készségiinket a késébbiekben mar a mindennapokban is képesek lesziink alkalmazni.”’

Fontos kiilonbséget tenni zene és zaj kozott, ugyanis a zaj artalmas, még almunkban is.
Azonban ha a zajt énekké, zenévé, vagy verssé transzformaljuk, azaltal gyogyulhatunk.
Pap Janos igy ir err6l: ,,Midta ember ¢l a Foldon, tudja, hogy a zene képes hatni a lelki

allapotra.””® Azok a zenemiivek, amelyek teljes 6sszhangban vannak egyéniségiinkkel,

® URBANNE VARGA KATALIN: A zene — mint &si nyelv — szerepe és lehetdségei a
kommunikacioban.http://www.tatikazene.hu/doktar/tatizsak _cikkek/a_zene mint_osi_nyelv.pdf, 2017.08.12.
" ERDOSI-BODA KATALIN: Zene és kommunikaci6. http://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-
Erdosi.htm, 2017.08.15.

" ERDOSI-BODA KATALIN: Zene és kommunikacio. http://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-
Erdosi.htm, 2017.08.15.

® KONTA ILDIKO MARIA: A zeneterapia szerepe a prevencidban és a rehabilitacioban. In
LINDENBERGERNE KARDOS ERZSEBET (szerk.): Zeneterapia — Szoveggyiijtemény. Pécs, Kulcs a
Muzsikahoz Kiado, 2005. 129-137.

" ERDOSI-BODA KATALIN: Zene és kommunikacio. http://www.parlando.hu/2014/2014-3/2014-3-04-
Erdosi.htm, 2017.08.15.

® PAP JANOS: Hang-ember-hang. Gyogyité hangok. Budapest, Vince Kiadé, 2002. 190-202, 192.
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izléstinkkel, ¢és kelld egyensulyban tartalmazzdk a testiink szdmara sziikséges
frekvenciakat, azonnal képesek a lelki egyensulyunk visszaallitasara vagy annak
stabilitasara. A zene lelki taplalék, mely altal tobbek lesziink. Ez a fajta tobblet pedig
semmi massal nem potolhatd. Kodaly Zoltan szavaival €lve: ,,Vannak a léleknek régioi,
melyekbe csak a zene vilagit be.””

Kodaly ezzel a mondataval ratapintott a zene terapids hatdsanak a lényegére. Szamos
betegség esetében, amikor bizonyos agyi funkcidk sériilnek, a zene még akkor is képes
behatolni a 1élekbe, és ezaltal jobb pszichés allapotot vagy kozérzetet eléidézni. Az pedig

elvalaszthatatlan a fizikai siktol, hiszen koztudott, hogy az ember testi, lelki, szocialis, és

spiritualis 1ény.

Zeneterapia

A zeneterapiat, mint fogalmat el6szor 1789-ben hasznaltdk a Columbian Magazinban. A
cikkben egy ismeretlen szerz6 a zenének a lélekre gyakorolt hatasat hangstlyozta, majd a
XIX. szézadban is egyre tobb cikk jelent meg a témaval kapcsolatban. A zeneterdpia
tudomanyos megalapozottsagat azonban az elsé és a masodik vilaghaborubdl hazaérkezd
katonak tomeges gondozasa jelentette. Az elsé zeneterapias intézetet Stockholmban
alapitottak, 1942-ben. Késobb sorra jelentek meg kiilonb6zd, e téma koré csoportosuld
tarsasagok, melyek koziil kiemelendd az American Association of Music Therapy.80

A zeneterapia kiilonb6z0 definicioi kozott nincs ellentmondas, sét, éppen hogy
kiegészitik egymast. Bruscia definicidja szerint ,,a zeneterapia célorientalt folyamat,
melyben a terapeuta segit paciensének jolléte fejlesztésében, fenntartdsidban vagy
helyreallitasdban, zenei élmények és valtozas dinamikus erejével kialakult kapcsolatok
felhasznalasaval.”®! Joseph J. Moreno: A belsé zenéd dallama cimii miivében szintén a
Bruscia altal megfogalmazott definiciot hasznéllja.82 Az Amerikai Zeneterapias Egyesiilet
(AMTA) 2005-ben megfogalmazott definicidja alapjan a zeneterapia ,,zenei eszkdzok

klinikai és tapasztalatokon alapulé alkalmazésa terdpias keretek kozott, személyre szabott

" KODALY ZOLTAN: Mire valo a zenei 6nképz6kor? In KODALY ZOLTAN: Visszatekintés |. Budapest,
Zenemiukiado6 Vallalat, 1974. 154-157, 156.

8SZKOTNICZKY PETER: A zeneterdpia torténete. hitps://zeneterapeuta.hu/zeneterapia/a-zeneterapia-
tortenete, 2017.09.20.

# BRUSCIA, KENNETH: Defining music therapy. Spring City, Spring House Books, 1989. 174.

2 MORENO, J. JOSEPH: Belsé zenéd dallama. Zeneterapia és pszichodrama: kiegészit terapiak. Budapest,
L’Harmattan Kiadé, 2007. 15-19.
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célok elérése érdekében.”® A hivatalos nemzetkdzi és hazai definicio a kovetkezd: ,,A
zeneterapia olyan eljards, mely a zenét, mint eszkozt alkalmazza a megel6zés, a
személyiségfejlesztés, Onismeret, korrekcid, gyodgyitds és a rehabilitacio teriiletén.”®
Magyarorszagon jelenleg akkreditalt, posztgradudlis zeneterapeuta-képzés Budapesten, az
E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan folyik, illetve
a Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kardn is lehetdség nyilik a zeneterapia mélyebb
megismerésére.

A zeneterapia tehat célorientalt folyamat, melynek résztvevoi a szakképzett terapeuta és
kliens, vagy csoportos terapia esetén kliensek. A zenehallgatdsnak, az éneklésnek, a

hangszeres tanulasnak jotékony hatasait azonban mindenki egyarant élvezheti, nem igényel

a hétkoznapokban szakképzett terapeutat.

A zeneteradpia és a konduktiv pedagogia

A zeneterapia ¢és a dr. Petd Andrds nevéhez kotheté konduktiv pedagdgia szorosan
Osszekapcsolodik a két tudomany kozos hatasainak és céljainak kdszonhetéen. Gondoljunk
az aktivizalo, serkentd, koncentraciderdsitd, figyelemszabalyozé, gatlascsokkento,
felszabadité, és relaxald hatasokra.®® A Petd Intézetben a mozgassériilt gyermekek
mozgastanitasahoz a zene €s mozgas hosszu tavu Osszekapcsolasara torekednek, mely az
agyban eldidézett pozitiv valtozasok altal képes a mozgis minél jobb kivitelezését
elc’isegiteni.86

Kotelességemnek érzem kihangsulyozni, hogy nem minden esetben lehet feltétleniil
eldsegiteni az allapotvaltozast vagy elérni azt, hogy a klinikai korképben szemmel lathaté
valtozasok kovetkezzenek be. Azonban az a tény, hogy a zene eldsegiti a Down-

szindromas gyermekek altalanos jo kozérzetét, onmagaért beszél.’” A Down-szindroma

mar az Ujsziilottkorban is felismerhetd kromoszoma-rendellenesség, melynek fobb tiinetei

8 KOLLAR JANOS: A zeneterapia hatdsa a stressz — és immunszintre. LAM, 2011. XXI. évf. 1. szam,
76-80,76.

¥ KONTA ILDIKO MARIA: ,,Az 6voda és az iskola kozotti atmenet atélése a tanité személyiségével”. In
LINDENBERGERNE KARDOS ERZSEBET (szerk.): Zeneterapia — Szoveggytijtemény. Pécs, Kulcs a
Muzsikahoz Kiado, 2005. 220-229, 224.

% HADHAZI JUDIT: Zeneterapia és konduktiv pedagogia kapcsolata egy halmozottan sériilt gyermek
bemutatasaval. In LINDENBERGNE KARDOS ERZSEBET: Zeneterépia — Szoveggytijtemény. Pécs, Kulcs
a Muzsikahoz Kiado, 2005. 61-66.

8% URBANNE VARGA KATALIN: »Rakjak, rakosgassdk magas Gyivo varat...«. In LINDENBERGNE
KARDOS ERZSEBET: Zeneterapia — Szoveggytijtemény. Pécs, Kulcs a Muzsikdhoz Kiado, 2005.143-167.
8 MISSURA, ATTILA: Zeneterapia — zenei nevelés. In MADARASZNE LOSONCZY KATALIN,
URBANNE VARGA KATALIN (szerk.): Zene ¢és terapia. Budapest, ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskolai Kar, 1996. 9-21.
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tobbek kozott értelmi fogyatékossag, jellegzetes mongoloid arc, alacsony ndvés, aranytalan
testalkat, laza iziiletek, gyengébb immunrendszer, ezltal pedig rovidebb élettartam.®® Az
¢let hosszisagatdl és mindségétdl fliggetleniil a zene mindenki életét képes szebbé vagy

legalabb elviselhetdbbé tenni!

Parkinson-kor

»A Parkinson-kor az idegrendszer ismeretlen eredetli degenerativ betegsége, melyet a
dopamin nevii ingeriiletatvivé anyag hidnya okoz.”® A Parkinson-betegség altal az egyik
kivaltott tiinet az igynevezett parkinsonos dadogas, mely rendkiviil jol reagal a ritmusra, a
zene aramlasara, amennyiben a zene a beteg szamara kedvezd hatasu, mely egyénenként
valtozd. Zene jelenlétében a tempd képes atvenni az irdnyitast a kor felett, ezzel rovid idére
elésegitve, hogy a betegek visszatérhessenek betegségiik el6tti allapotukba. A Parkinson-
koéros betegek tehat bizonyos zenék altal képesek elfelejteni betegségiiket, ujra
visszanyerik a szabadsagot, melyet a betegség elvett t6liikk, azonban nem szabad szem el6l
téveszteni azt a tényt sem, hogy bizonyos zenék épp ennek az ellenkezdjét valtjak ki:

bénultta, dermedtté valtoztathatja a hallgatot és az driiletbe kergetheti 6t.%

Alkoholbetegseg

Hasonl6 a helyzet szenvedélybetegségek, kiilondsen alkoholizmus esetében is, mely ,,a
szeszes italoknak dallandéan nagy mennyiségben valdo fogyasztisa; ennek koros
szenvedélye”. " Sacks, konyvében azt irja, hogy a zene képes visszaallitani az alkohol
hatasa alatt all6 személy mozgasanak koordinélltségeit.92 Konta Ildiké tanulményaban

pedig olyan esetet mutat be, amikor egy alkoholbeteg szdmara a zenehallgatds adott

8 HOLLAN ZSUZSA (szerk.): Orvosi Lexikon III. kétet. Budapest, Akadémiai Kiado, 1967. 515.

¥ APODA MULTIMEDIA:  Kislexikon.  http://www.kislexikon.hu/index.php?f=parkinson&all=1,
2017.08.17.

% SACKS, OLIVER: Zenebolondok. Emlékezet, mozgas és zene. Budapest, Akadémiai Kiado, 2010. 181-
262.

%8 LAPODA MULTIMEDIA: Kislexikon. http://www.kislexikon.hu/alkoholizmus_a.html, 2017.08.18.

% SACKS, OLIVER: Zenebolondok. Emlékezet, mozgas és zene. Budapest, Akadémiai Kiado, 2010. 181-
262.
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menedéket, aki a varosi konyvtar allandé lemezhallgatojava valt az absztinencia ideje
alatt.*®

Immunrendszerre gyakorolt hatas, AIDS

Testiink els6 szama védelmi vonala a szank, pontosabban a nyalunk. Dawn Kuhn
vizsgalataval azt kivanta igazolni, hogy az aktiv zeneterapia képes modositani a nyalban az
immunglobulin A (IgA) szintjét. Kisérlete szignifikans eredménnyel végzddott: az aktiv
zeneterapiat alkalmazott csoportban jelentds immunszint-emelkedés volt mérhetd a

kontrollcsoport tagjaival szemben.**

Ezt a kisérletet az immunrendszerre gyakorolt
elképeszté hatasa végett szemléltettem. Tudni vélt, hogy az AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) szerzett immunhidnyos szindréma, melyet a HIV virus idéz el6. A
betegség korképe, lefolyasa, kezelése igencsak Osszetett, kiillondsen, hogy napjainkban is
folynak a kutatasok, melyek nagyléptékii fejlodést mutatnak. Cheryl Dileo Maranto mar
1988-ban 1uttéré kutatasokat folytatott: zeneterapiat alkalmazott AIDS-ben szenvedd
egyének esetén. AIDS esetében is redlisnak bizonyult a zeneterapia alkalmazasa, tobbek
kozott segitség a félelem és a harag kimutatdsaban, az optimizmus fenntartdsdban és a
remény ¢Ebresztésében, segiti az Onelfogadast és az oOnértékelést, az érzelmi ellenalld
képességet fokozza, az életértékelést és az emlékezést konnyebbé teszi, és csokkenti a

stressz szintjét is.*

Alvaszavarok

,»Az alvaszavarok koz¢ tartozik a hyposomnia vagy insomnia, mely nehezitett elalvéssal,
az alvasnak ébredéssekkel megszakitott mintdzatabol vagy folyamatos alvast kovetd tal
korai ébredésbél allhat.”®® Az alvastudomanyok teriiletén a zenének elsésorban a receptiv

formajat, vagyis a zenehallgatast alkalmazzak. Jelen korkép esetében a zeneterapia nem

BKONTA ILDIKO MARIA: A zeneteripia szerepe a prevencidban és a rehabilitacioban. In
LINDENBERGERNE KARDOS ERZSEBET (szerk.): Zeneterapia — Szoveggytijtemény. Pécs, Kulcs a
Muzsikahoz Kiado, 2005. 129-137.

% KUHN, DAWN: The effects of active and passive participation in musical activity on the immune system
as measured by salivary immunglobulin A (SIgA). Journal of Music Therapy, 2002. XXXIX. évf. 1. szam.
30-39.

%®CHERYL DILEO MARANTO: AIDS: information and issues for music therapists. Music Therapy
Perspectives, 1988. 5. szam. 78-81.

% DINYA ZOLTAN: Az alviszavar és tipusai. WEBBeteg  http://www.webbeteg.hu
[cikkek/psziches/815/az-alvaszavar-es-tipusai, 2017.09.08.
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mondhat6 egzakt zeneterapidanak, ugyanis nem igényel képzett szakembert, itt els6sorban a
zene terapias hatasa kap kiemelkedd hangstlyt.®” Mar 6vodaskorban is rendkiviil hatékony
a zene azon csemeték szamara, akik nem szeretnének €Ini a délutani pihend lehetoségével.
Field egy vizsgalataban napokig gitarzenét hallgattatott 6vodasokkal, majd az azt kdvetd
napokon zene nélkiil, a megszokott modon aludtak el. A vizsgalat szignifikdns eredménye
az volt, hogy amikor a gyermekek alvas el6tt zenét hallgattak, sokkal kevesebb id6
sziikségeltetett az elalvashoz.*® Egy masik kisérletben azt kutattdk magyar tudésok, hogy
létezik-e kiilonbség az alvas mindségében, ha lefekvéskor nem zenét, hanem
hangoskonyvet hallgatunk. A vizsgalat eredményébdl kideriilt, hogy a hangoskdnyv nem
javitja jelentés mértékben az alvds mindségét, az eredmények szinte megegyeztek a
kontrollcsoportéval, akik semmit sem hallgattak lefekvés alatt.®® A vilag szamos tajékan
végzett kiillonféle mérések mind azt mutatjak, hogy a nyugtatd, szedativ zene hatassal van

, oy iy e g , . 1
az alvasmin8ségre, pozitiv iranyba befolyasolja azt.'®

Autizmus

Az autizmus ,,az ¢érdeklodési kor besziikiilése s egyben a kdrnyezet iranti érzéketlenség

5101

schizophreniaban. Kozvetité médiumként, a zene segitségével azonban még autista

személyekkel is 1étesithetd nonverbalis kapcsolat.102

Az autista személyek szamara mar
gyermekkorban kiemelkedd jelentdségli a zene, hiszen megnyugvast nyljt szamukra, és
egy olyan univerzalis vilagot ad nekik, amelybe barmikor visszavonulhatnak.'*

Noha az autistdk szdmara a betegségiik természetébdl adoddéan a vokalis, testi
hangképzés nehezebb, és sokkal inkabb az jellemzd, hogy valamilyen hangszeren tanulnak
meg jétszani104, ezen tényre Oliver Sacks, kdnyvében egy nagyon izgalmas esettel cafol ra,

tovabbd bemutatja, hogy miként képes a zene megvaltoztatni egy autista személy életét:

% HARMAT LASZLO: Zeneterapia az alvaszavarokban. LAM, 2009. IX. évf. 2. szam. 160-162.

% FIELD, TIFFANY: Music enhances sleep in preschool children. Early Child development and Care, 1999.
150. szam. 65-68.

% HARMAT LASZLO, TAKACS JOHANNA, BODIZS ROBERT: Music improves sleep quality in older
adults. Journal of Advanced Nursing, 2008. 62. szam. 327-335.

10 HARMAT LASZLO: Zeneterapia az alvaszavarokban. LAM, 2009. IX. évf. 2.szam. 160-162.

" HOLLAN ZSUZSA (szerk.): Orvosi Lexikon I. kétet. Budapest, Akadémiai Kiado, 1967. 328.

12 URBANNE VARGA KATALIN: A zene — mint ési nyelv — szerepe és lehetéségei a kommunikécioban.
http://www.tatikazene.hu/doktar/tatizsak_cikkek/a zene mint_osi_nyelv.pdf, 2017.08.12.

183 TAKO ANDRAS: Amig a zene szol - A zene terapias hatésa és a szocidlis munka kapcsolata. In KISPAL
RICHARD, GERENCSER MIKLOS (szerk.): Tanulmanyok a Térsadalomrol II. Szeged, Szegedi
Tudomanyegyetem Polgaraiért Alapitvany, 2015. 216-228.

1% TANNY, MONICA: Autista gyerekek és kamaszok zeneterapidja. In MADARASZNE LOSONCZY
KATALIN, URBANNE VARGA KATALIN (szerk.): Zene és terapia. Budapest, ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskolai Kar, 1996. 133-140.
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»Harom évvel késobb, tinédzserként, Stephen maga is elkezdett énekelni. Tom Jones »It’s
Not Unusual« cimli szamat énekelte nagy lelkesedéssel, csipdringatassal, tanccal és
gesztikulacioval. Megszallta a zene, és eltlint a mesterkéltség, a ticelés, az irtdzat
arckifejezése, ami altalaban jellemz6 volt ra. Nagyon meglepddtem ezen az atalakulason,

és jegyzetfiizetembe ezt irtam: »AZ AUTIZMUS ELTUNT«.*%

Demencia

A demencia ,.elbutulas, a lelki és szellemi képesség folyamatos, visszafordithatatlan

106 . . , . .
" Ennek ellenére a zenére adott valasz még akkor is megmarad, ha a

hanyatlasa.
demencia sulyosan progressziv és elérehaladott. Mint lattuk, a parkinsonos betegek
szamara a legfontosabb a ritmusos zene, hogy annak meghatarozott tempdja legyen.
Demencia esetén azonban a lélekbe kell hatolni, emlékeket kell felidézni ismerds
dallamokkal. Erdekes, hogy a legtobb demencidban szenvedd beteg még akkor is megérzi
zenei képességét, amikor minden egyéb szellemi képességiik stlyosan karosodott: a zene
képes felszinre hozni a régi emlékeket, érzéseket, gondolatokat. Epp ezért lehet a demens
betegek korében az olyan zenés jatékok hasznalata igen hatdsos, mint a dallamfelismerés,
vagy dalcim hallatan melddidk diudoldsa. Szamukra a zene nem csupan kikapcsolodas,
vagy sziikséglet, hiszen csakis ezaltal nyerhetik vissza — még ha csupan nagyon rovid iddre
is — sajat onvaldjukat.'®’

Az Alzheimer-kor ,,a kozponti idegrendszer jellegzetes klinikai és patologiai

»108. mely a demencia egyik tipusdnak

elvaltozasaival, idegsejt-pusztulassal jard betegsége
mondhatd. Egy 1989-ben késziilt publikacio arrdl szamol be, hogy egy nappali, Alzheimer-
szindrémas betegekre szakosodott szanatorium paciensei zeneterapia hatasara nyugodtabba
valtak és jelentdés mértékben csokkent koriikben az elkoborlasi ardny, valamint a kognitiv
képességeikben is jelentés mértékii javulas volt kimutathat6 a betegek tbb mint felénél.*
A szoveg zenei kontdsbe agyazasanak fontossdgarol Pricklet és Moore kisérlete a

bizonyiték, akik Alzheimer-kor tiineteivel kiiszk6d6 betegeket kértek meg altaluk jol

105 SACKS, OLIVER: Zenebolondok. Erzelem, identitas és zene. Budapest, Akadémiai Kiado, 2010. 263-
327, 290.

1% LAPODA MULTIMEDIA: Kislexikon. http://www.kislexikon.hu/demencia.html, 2017.08.18.

07 SACKS, OLIVER: Zenebolondok. Erzelem, identitas és zene. Budapest, Akadémiai Kiado, 2010. 263-
327.

108 | APODA MULTIMEDIA: Kislexikon. http://www.kislexikon.hu/alzheimer-kor.html, 2017.09.09.

109 CLENDANIEL, BLAINE. P.; FLEISHELL, ANETTE.: Alzheimer day-care center for nursing home
patients. American Journal of Nursing, 1989. 89. szam. 944-945.
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ismert dalszdvegek, illetve prozai szovegek szavalasara, mely vizsgalatnak eredményeképp
kidertilt, hogy a kisérletben részt vett személyek szignifikansan jobban emlékeztek a dalok

szOvegeire, mint a prc’>za’1ra.110

Daganatos betegségek

Korunk egyik legmegrazobb ¢és embert probalobb betegségei a kiilonbozé rakos
megbetegedések. Egy ilyen betegség soran a test, a lélek, és a szellem kdlcsonhatdsa
jelentds valtozason megy keresztiil. A felkavard eseménysorozatok folott a betegek nem
képesek kontrollt gyakorolni, Urrd lesz rajtuk a szorongas, a stressz, a fizikai
diszkomfortérzés, és szamos olyan tényez6, mely lelassitja a gyogyulasi folyamatot.***
A zeneterapias beavatkozasok célja daganatos betegségek esetén csokkenteni az
¢letmindséget rombolo distressz mértékét, eldsegiteni az Onkifejezést, enyhiteni a
diszkomfortérzést, tamogatni a megkiizdési stratégiakat. A daganatos betegségek igen
sz¢éleskortiek, a zeneterapeutanak ez esetben pontosan ismernie kell paciensének allapotat,
annak stlyossagat. A verbalis terapidkkal szemben a zeneterdpia nagy eldnye, hogy az
lizenet zenei kontosbe dgyazva jut el a paciensekhez, ezaltal hatékonysaguk mértéke sokkal
magasabb, mint a szimplan, szavakkal torténd kozlés. A dalok hallgatasa tdmogatast nyujt
a betegnek és a hozzatartozoinak egyaraint.112

Az aktualis stresszhelyzetek olyan helyzetbe, helyzetekbe hozhatjak a betegeket, olyan
blokkokat idézhetnek el6, amelyben nem talaljak a megfelel szavakat, érzéseiket azonban
egy-egy dal felmutatasaval hitelesen at tudjak adni terapeutajuknak és a kiilvilagnak. A
terapia soran olyan dalok felhasznalasa javasolt, amelyek a betegség életveszélyre utalo
jellegével erdteljesen szemben all, melyek a pozitiv tényezdkre iranyitjak a figyelmet,
elBsegitik a kreativitast, az onkifejezést, novelik a vitalitasérzetet.'** Sandra L. Curtis

kutatasanak eredménye, hogy az altala vizsgalt, kérhdzban kezelt, haldokl6 felndtt betegek

zenehallgatds utdn fajdalomszintjiik csokkenésérdl és komfortérzetik novekedésérdl

"9 PRICKLETT, CAROL A.,; MOORE, RANDALL S.: The use of music to aid memory of Alzheimer’s
patients. Journal of Music Therapy, 1991. XXVIIL. évf. 2. szam. 101-110.

11 \WALDON, ERIC G.: The effects of group music therapy on mood states and cohesiveness in adult
oncology patients. Journal of Music Therapy, 2001. XXXVIIIL.évf. 3. szam. 212-238.

12 KOLLAR JANOS: Zeneterapia a daganatos betegek kezelésében. LAM, 2007. XI. évf. 17. szam. 828-
832.

13 KOLLAR JANOS: Zeneterapia a daganatos betegek kezelésében. LAM, 2007. XI. évf. 17. szam. 828-
832.
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szamoltak be."* Jayne Standley és munkatarsai kemoterdpiaval kezelt rdkos betegek
szdmara nyujtottak zeneterapiat és azt vizsgaltak, hogy a zeneterapia hatdsara csokken-e a
kemoterapia utan fellépd hanyinger és hanyas. A vizsgalat szignifikans eredménye, hogy a
zeneterapiaban részesiil0 betegek kisebb mértékben tapasztaltak hanyingert, mint a

zeneterapiabol kimaradé kontrollcsoport tagjai.*™®

Hazankban a Fivérek egyiittesbol ismert
Seres Antal és Ombodi Csilla altal 2011-ben megalapitott Zenével a Rakos Gyermekekért
Alapitvény116 kiemelkedd tevékenysége daganatos betegséggel kiizdé gyermekek napjait

szebbé varazsolni és gyogyulasukat elésegiteni a kozos zenélés erejével.

Kerekesszékes tanc

Zene nélkiil nincs tdnc sem, hiszen a tdnc nem mas, mint zenére torténd mozgas. A kerekes
sz€kes tancmiivészek a tanc 4ltal integralodtak vissza a tarsadalomba és lettek annak
példaértékii tagjai. Hazank els6 Kkerekesszékes tanccsoportja az 1999. majus 14-én
megalakult Gordiild Tanccsoport'™’, akiknek produkcioit szemlélve a nézék nem
szomorusagra vagy sajndlatra, hanem mosolyra, jokedvre, életerére asszocidlnak. A
tanccsoport miivészeti vezet6je és koreografusa a kerekesszékkel kozlekedd, amde mindig
vidam Sérai Rita, aki egy 2014-ben késziilt interjiiban a kovetkezoket nyilatkozta: ,,En ezt
annyira szeretem! Cipelni ezt a varazslatot! Nekem valahol ez is kell, hogy szinpad, fény,
zene, ¢és akkor gyeriink! Olyankor megsziinik a kiilvilag és olyankor csak belemosodunk a

, ., (s, 5118
zenébe, semmi mas nem szamit.”

Ezekbdl a sorokbdl is egyértelmiien kimagaslik az a
gondolat, hogy amikor megszoélal zene, €s amikor abba az ember ,,belemosodik”, olyankor
tényleg semmi nem szamit, elfelejtédik minden testi és lelki fajdalom, az agyunk meg tud

szabadulni legalabb kis id6ére minden aktudlis, minket nyomaszto problématol.

14 CURTIS, SANDRA L.: The effect of music on pain relief and relaxion of the terminally ill. Journal of
Music Therapy, 1986. XXIII. évf. 1. szam. 10-24.

15 STANDLEY, JAYNE M.: Clinical applications of music and chemoterapy: The effects on nausea and
emesis. Music Therapy Perspectives, 1992, X. évf. 1. szam. 27-35.

18 TEKLESZ RITA: ,, Amig zenéliink, elfelejtik, hogy betegek” — Seres Antal zenével segiti a rakbeteg
gyermekek gyogyulasat. https://www.ridikul.hu/2017/09/20/amig-zenelunk-elfelejtik-hogy-betegek-seres-
antal-zenevel-segiti-a-rakbeteg-gyermekek-gyogyulasat/, 2017.09.26.

T SARAI RITA: Gordiilé Tancesoport. http://www.gordulotanc.hu/bemutatkozunk.php, 2017.09.20.

18 TAKO ANDRAS: Amig a zene sz0l - A zene terapias hatsa és a szocialis munka kapcsolata. In KISPAL
RICHARD, GERENCSER MIKLOS (szerk.): Tanulmanyok a Tarsadalomrél II. Szeged, Szegedi
Tudomanyegyetem Polgaraiért Alapitvany, 2015. 216-228, 225.
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OSSZEFOGLALAS

Mint lathatjuk, a zene valdban csodakra képes. Az egészséges embert még egészségesebbé
és szocialis téren még ¢érzékenyebbé teszi, a beteg embereket pedig kellemesebb
kozérzettel, sok esetben pedig latvanyos javuldssal, és a tarsadalomba vald
visszailleszkedés lehetdségével ajandékozza meg. A zene egy olyan, dnmagan talmutatd
kommunikécids formula, amely az életiink szamos teriiletén megjelenik, még olyan
teriileteken is, amelyekre nem is gondolnank (lasd Zene és szexualitas cimii fejezet).

A zene olyannyira atfonja az életlinket, hogy az az emberek szamdra mindennapossa
valt. Jelentés mértékben kihat a személyiségiinkre, hogy mit énekliink, milyen melodidk,
dalszévegek cikdznak az agyunkban. A zene hatdssal van rank, mi pedig hatéssal vagyunk
onmagunkra, mdasokra, kozvetlen és kozvetett kornyezetiinkre. A zene nem csupan
egyénileg hat rank, de tarsas ¢élményként is megélhetjiik: discoban tancolva
ismerdseinkkel, koérusban énckelve az énekkarral, karaoke partin részt venni barati
tarsasagunkkal, vagy egy oOriasi méretii tomeg részéve valni egy arénakoncerten.
Torténelmiink kezdetét6l is mar maradtak fenn zenével kapcsolatos leletek, ugyanakkor az
¢évezredek alatt, kiemelve az elmult szaz esztendd Oriiletes 1éptékii technikai fejlodését, a
zene funkcioi s boviiltek, zenehallgatasi szokasaink pedig teljesen atalakultak.
elragad benniinket. Zenével valo szoros viszonyunkat mutatja tobbek kdzott az a tény is,
hogy olyan jelzékkel illetjiikk, amelyeket els6sorban személyek megitélésére, jellemzésére
szoktunk hasznalni. J6tékony hatassal van szervezetiinkre, legyilink akar egészségesek vagy
¢ljiink egyiitt barmilyen betegséggel, tartdés allapotvaltozassal, fogyatékossaggal. A
zeneterapia, mint 6nallé tudomanyteriilet megalakulasa és a zene gyogyitd eszkdzként vald
felhasznaldsa dnmagaért beszél.

Nem szabad megfeledkezniink az egyes zenei stilusok egyénre, kiilonb6z6 tarsadalmi
csoportokra, és magara a tarsadalomra gyakorolt mechanizmusardl sem. Az a cappella az
egyik legbensdségesebb zenei miifaj, amely bar csak a 16. szdzadban lett miifajként
feljegyezve, gyokerei azonban az dsidokre nyulnak vissza, mikor még az ember nem talalta
fel a hangszereket. A disco zenei stilus egyfajta szubkulturaként jelent meg, mely gyors
tempoban haladva valt rendkiviil populérissd. A korusban vald éneklés, a népdalok

éneklése egy egészen egyediilalld intimitissal rendelkezik. Amikor a zeneterapeutdk,
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tudosok azt ajanljak, hogy a terhesség ideje alatt klasszikus zenét hallgasson a kismama,
annak is megvan a pontos élettani mechanizmusa.

A XXI. szazad diktalta tempd egy olyan instant vilagot hozott létre, melyben azt
részesitjiilk elonyben, ha készen kapjuk meg azt, amire vagyunk. Az ) média teremtette
kozegben szinte barkibdl lehet énekes sztart csindlni, a kérdés az, hogy a virtualis vilagon
tal, a mindennapi életben is meg tudnak-e eléadomiivészként nyilvanulni az internet
felfedezettjei. Ezt a tényt €és a sebességen alapu tarsadalom korat azért hangstlyoztam tobb
alkalommal, mert kicsit sarkosan fogalmazva azt mondhatnank, hogy feje tetejére allt a
vilag, de mégis, még ebben a feje tetejére allitott vilagban is allando kapaszkodot nyujt
szamunkra a zene. Azon tényeket is tudatosan hangstlyoztam tobbszor, melyek szerint a
zene iranti érdeklddésiink nem veszitett fontossagabol, csak a technologia fejlédésével
atalakult az attitidiink és ennek a valtozasnak jelenleg is részesei vagyunk, és egyre
nehezebb kiszamitani azt, hogy mit hoz a jovo.

Bizom benne, hogy munkdmmal hozzajarulhattam a zene jotékony hatdsanak
népszerlsitéséhez és egy olyan koherens, Osszefliggd egészet tudtam adni az olvasd

szdmara, amely akar utravaloul szolgalhat az életben.
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