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2014 végén a PTE Miuvészeti Kar felkért az egyetemi képzést tdimogatd fuvola-
moddszertan jegyzet megirdsara. Legutoljara az 1950-es években késziilt egy
médszertan konyv a fafivés tandrképzés részére. Enram a fafiivés hangszerek
miikodésének fizikdja témakorrel foglalkozo fejezet megirdsat osztotta akkor az
orszdg foiskoldinak tandraibdl Osszegyllt testiiletet irdnyité Jeney Zoltdn. Az
azota eltelt fél évszdzad alatt a zeneoktatds strukturdja, szinvonala és a fuvos
hangszert tanuldk életkora alaposan megvaltozott. EgetSen idészertivé vilt az
atalakult helyzetben az 4j kovetelményeknek megfeleld, tankonyv irdsa, amely
segitséget nyudjt a palyara késziilo tandrjelolteknek az alapfokd oktatdsra vald
felkésziilésben. Ot évtizedes tandri palydval a hdtam mogott, melybdl az utolsé
12 évet alapfoku fuvolatanitdssal toltottem, orommel véllalkoztam a feladatra,
anndl is inkdbb, mert felismertem két alapvetd ellentmonddst az daltalanos
zeneiskolai gyakorlatban, amelynek kikiiszobolésére kész, kiprobalt megoldast
dolgoztam ki. Abban a reményben fogtam a jegyzet megirdsdhoz, hogy a fiatal
tandri generdcio ezt a két anomdalidt meg fogja sziintetni.

Milyen ellentmondéasokrdl van sz6?

1./ A gyermekeket egyre kordbban kezdik fuvoldra tanitani, mikdzben a
hangszer mérete véltozatlan. Az elsé ellentmondds tehét: kis gyerek-nagy
hangszer.

2./ Mikozben a mult szdzad kozepén Kodaly Zoltan kezdeményezésére és
vezetésével tortént a magyar zeneoktatds atszervezése é€s Uj, magyar zenei
anyagra épiil0 iskoldk szerkesztése és tananyaggd rendelése, Koddlynak a
zeneoktatdsra vonatkozé néhdny alapelvét a fuvolaiskoldk szerkesztésekor
figyelmen kiviil hagytdk. Nevezetesen, hogy ,,... elobb énekelni kell, csak
azutan szabad hangszerhez nyulni.”

Az 1./ ellentmondds kikiiszobolésére mar a jegyzet megjelenésekor — tobb évi
kisérletezés eredményeként — volt egy gyermekekre méretezett és a népdalok
esztétikdjadhoz harmonikusan illeszkedd, sajat készitésli hangszerem, amelyet
az6ta még tovabb fejlesztettem ¢&s nagyobb példanyszdmban lehetséges
termelését is megszerveztem. A tanul6fuvolanak ez az uj véltozata, a fafuvi a
jegyzet irdsdnak idején még csak kisérleti stddiumban volt. Azéta elkésziilt és
szerte az orszdgban mar sokan haszndljdk. Ez az egyik, a jegyzet megjelenése
Ota bekovetkezett véltozds, amely 4tdolgozdsdt indokolja, a mdsik, hogy — az
els6 valtozat alapgondolatait véaltozatlanul hagyva — sziikségesnek litom a
mobdszer részletesebb kifejtését és az idokdzben szerzett djabb ismereteimmel



torténod kiegészitését. Ami a mddszerben 1), az a koddlyi zeneoktatdsi elvek
alkalmazasa a kezd6 fuvolaoktatdsban.

Munkdmban nem foglalkozom a madshol is follelhetd mddszertani témdkkal,
amelyeket barki beszerezhet, vagy a zenepedagdgiai konyvtarakban megtaldlhat
(7). (Ezek koziil, mint az dltalam ismert legkivdlobbat Robin Soldan és Jeanie
Mellersh: Ilustratid Fluteplaying c. munk4jat ajainlom. A mithoz James Galway
irt ajanldst. Kedvcsindlonak a megfeleld helyeken mellékelek beldle néhany

JAMES GALWAY says:

This book by Robin Soldan and Jeanie
Mellersh is a most original treatise on the
use of the body in the art of play'mg the

2 me Mellersh sillustrationsare
mative and amusing with avery: goot:lfL
panying text. Robin Soldan has
pl

is wide

szemléltetd abrit.) Gondolkoddsmédom abbdl, az eldszor Jeney tandr urtdl
hallott angol bolcsességbdl indul ki, mely szerint: ,,Egy lovat, amely nem
szomjas, tizen sem tudnak rdbirni, hogy igyék, de egy szomjas dllathoz egy
ember is elég, aki elvezeti a vdlyiihoz.” A sikeres pedagdgidnak ezt a torvényét
azéta a neurofizioldgia tudomédnyosan is bizonyitotta. (L.: Grastydn Endre
mellékelt eloadasit.) A ,,szabdlyos” helyzetek, tartdsok, funkciok fokozatosan
fognak kialakulni, amikor a tanul6 mar beldtja azok sziikségességét, de addig
jobb, ha bizunk 0Osztonds tigyességében. A gyermek ellendll a szdmara
foloslegesnek 1atszd szabdlyoknak. ,,Alkoté modon dolgozo tandrokra van
sziikség, akik nem csak egy leirt sablont kovetnek, hanem maguk is keresik az iij
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megolddsokat, akik mérlegelik: Jo volt-e ez igy a gyereknek” (Antal-Lundstrom
llona.) A szabdlyos alakzatok kialakitdsandl 1ényegesebb, hogy a hangszeres
tevékenység a belsd zenei kép megjelenitését szolgalja.

1. Zenei képességek felmérése

A mai alapszintli zeneoktatds altaliban nem alkalmassigi vizsgaval kezdddik. A
zeneiskoldk nagy szdma ma mar minden zenét tanulni vigyd gyermeket képes
befogadni. A féfoglalkozdsi zenetandroknak is — fdéleg az Odraszdmok
megemelése Ota — létkérdés, a megfeleld szdmud novendék beiskoldzdsa és
megtartdsa. Ezek a koriilmények nem engedik meg a zeneiskoldba jelentkezOk
képességeik €s eloképzettségiik alapjan torténo sziirését, hanem — ritka kivételtdl
eltekintve — minden jelentkezOt bevonnak a zenei képzésbe. Ennek
kovetkeztében a kezd0 tanulok kozott hatalmasak lehetnek az adottsagok béli
kiillonbségek.

A hallds kifejlédésének meghatidrozd életszakasza az 1-3 éves kor; a zenei
képességek alapjai a 3-7 éves kor kozott alakulnak ki. Ezek a szakaszok az agy
fejlddésének bioldgiai folyamatai dltal meghatdrozottak.

,,» Hdromtol hétéves korig a gyermek mindent sokkal konnyebben megtanul, mint
késobb”(Koddly Z.)

.7 €éves korig kellene serkenteni az érzékszervek finomitdsdt — itt a hallds
kiemelten fontos” (Antal-Lundstrom Ilona.)

Az a gyermek, aki ebben az életkorban nélkiilozi a személyesen red iranyulo,
kellemes zenei élményeket (ringat6-, dudolé dalok, dalos, tdncos jatékok, stb.)
annak a zeneileg-érzelmileg ingerszegény kornyezetben a megfelelé agyi
funkci6i nem tudnak kifejlodni. Ugyancsak ebben az (1-3.) életkorban, a szintén
hallason alapul6 beszéd-tanuldshoz sziikséges kornyezeti segitséget (15 000 6ra
személyes foglalkozéist) a kisgyermekkel folyamatosan kommunikal6 csalad
biztositja. A zenei ,alapképzés” hasonlé nagysdgrendli zenés egyiittlétet
kivdnna. A mai csalddban a gyermekek tobbsége ezt nem kapja meg. A héitrany
késObb mar szinte behozhatatlan, illetve csak rengeteg egyénre szabott
tobbletmunkdval potolhatd. Erre a hianypotlo, felzarkdztatd programra az egyéni
foglalkozds keretei kozott a hangszeres oOrdk adhatnak alkalmat, abban az
esetben, ha a tandrok erre a feladatra fel vannak késziilve és vdllaljék is, illetve a
munkakoriik kotelezi ra Oket.



Mirdl is van sz6? A tanuldknak az a része, akik megkaptdk a sziikséges
el0képzést, tehat tudnak néhany gyermekdalt €s azokat el is tudjdk énekelni;
képesek egyszerli ritmus-motivumokat visszatapsolni, tehdt a legalapvetdbb
zenei alapképességeknek felmérhetOen birtokaban vannak, azokkal a zeneiskolai
hagyomanyoknak és a jelenleg érvényes tantervnek megfelelden, éneklési
készségiikre épitve lehet kezdeni a hangszeres oktatést.

( Itt jegyzem meg: az, hogy a Jeney Fuvolaiskola és a Fuvola ABC szerkesztdi a
kotetekben eldfordulé népdalokat nem éneklésre szantdk, abbol is latszik, hogy a
dalok szovegét a Jeney iskola csak hétul, a mellékletben, az ABC egyaltalan
nem kozli.)

Azokndl a tanul6kndl, akiknél ez a készség hidnyzik, el0bb hallasukat kell
megalapozni €s éneklési készségiiket kifejleszteni. A zene a halldson keresztiil
hat az érzelmekre €s a tudatra. Sokoldalui jétékony hatdsét csak akkor fejtheti ki,
ha a hallds képes folfogni és feldolgozni azokat az akusztikai elemeket,
amelyekbdl felépiil. A zeneoktatds feladata éppen az, hogy a hallast és az elmét
ezekre a feladatokra kifejlessze. Ezt az épit6 munkét a tanulé magdval hozott

szintjérdl lehet kezdeni. A zeneoktatis mindhdrom szintjén a tanar ,hozott
anyagbol” dolgozik, a lényeges kiillonbség az alap- €s a raépiild kozép- és
felsofok kozott az, hogy a magasabb szintek meghatdrozhatjdk a felvétel
feltételét képez6 minimumot, mig az alapfok nem szabhat ilyen feltételeket.
(lasd 1.)

2. A halléas

A hallés taldn legfontosabb érzékszerviink, mindenesetre az elsd, amely dltal a
kiilvilagbodl érkezo ingereket az ember felfogja mar az anyaméhben. Ezért allitja
Kodadly, hogy a zenei nevelés az anya sziiletése el6tt 9 honappal kezdddik. Ez az
érzékszerviink még dlmunkban is aktiv. Eredeti szerepe, hogy figyelmeztessen a
kornyezetbdl érkezd esetleges veszélyekre, tdjékoztasson az egyént koriilvevo
eseményekrdl, azért, hogy felkésziilhessen rajuk. Az ujsziilott életének elsod
orditol kapcsolatba hozza az Ot ért hanghatdsokat a veliik egyiitt jaré kellemes
vagy kellemetlen testi élményekkel. Ebben a periddusban a hangok szinezete és
nem a hozza intézett szavak értelme hordozzdk a szdmdra fontos informdcidkat.
Mondhatnank, hogy nem a szavak fogalmi tartalmét, hanem zenéjét érti. 1-2
éves kordban megtanulja az anyanyelv fonémadit meghallani és az ezekbdl
felépiilo beszéd értelmét felfogni, utdnozni, majd egyre eredményesebben
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haszndlni. Kozben egyre tobb kornyezeti hangot azonosit a hangforrassal
(allatok, madarak, motorok, stb.)

Az €10 beszéd magdn- és massalhangzoi a hangszalak altal keltett hangoknak
csak kiillonb6zd szinezeteit jelolik, figyelmen kiviil hagyva a hangok
frekvencigjat. (A beszéd jelentése szempontjabol kozombos, hogy az anya
szopran- vagy az apa bariton hangfekvésében hangzik.) A zenei halldsban éppen
ezek, a beszédértés szempontjabdl elhanyagolhaté hangmagassdg-kiilonbségek
kapnak kiemelt szerepet. Ezeknek tudatos érzékelésére €s elemzésére a hallast
meg kell tanitani. Az a tanuld, akit iskolds kora el6tt sok zenei inger ért,
tudattalanul sokat tanult ebben a vonatkozédsban. Ha csalddjdban, 6vodéban
énekelt, akkor mar aktivan is banik a zenei hangokkal,- 0sztondsen. Az énekld
gyermek nincs tudatdban a dallam hangjainak helyzetével a zenei tér-idoben. Az
ebben val6 t4jékozodast a zeneiskoldban kell megtanulnia.

A zene két alapvetd eleme, a ritmus és rezgésszam. Ebben a két dimenziéban
kell t4jékozodo képességre szert tenni a zenetanulonak.

3. Hallas-fejlesztés

Még az 5-6 éves kornak megfeleld zenei alap- adottsdgokkal megéldott kezdot is
meg kell tanitani az 4ltala jol haszndlt zenei elemek felismerésére és tudatos
alkalmazdsdra. Egy tisztin, pontos ritmusban énekld gyermek Osztondsen
muzsikal, nem tudja, hogy a hangok milyen mozgésa hozza létre a dallamot, a
ritmust, ezekkel az elemekkel ugyanolyan természetesen banik, mint a beszéd
hangjaival. A zene megértéséhez ezeket éppen ugy meg kel tanulnia felismerni,
mint irds tanuldskor a beszéd addig tudattalanul haszndlt hangjait. Mennyivel
inkdbb érvényes ez a megéllapitds azokra a gyermekekre, akik relativ zenei
hallds nélkiil kezdik tanulmdnyaikat. Az agy fejlodési torvényszerliségeit kutatd
tudomdny szerint a korai gyermekkorban (szenzitiv periédus) elmaradt fejlesztés
késobb teljesen nem pétolhatd, mégsem utasithatjuk el ezeket a tanuldkat, hiszen
—ha hivatdsos muzsikusok nem is vdlhatnak bel6liik — nem foszthatjuk meg Oket
az amatdr zenélés 6rométdl és azoktdl, a zenei képzésbdl fakadd jarulékos
értékektol, amely személyiségiiket és éEletmindségiiket gazdagithatja. Az
alapszintli zenetandrnak tehdt véllalnia kell a rengeteg tiirelmet, tapintatot,
empdtiat 1igényl6 munkdt, ami a tartalmas, tehat belsé halldsra €piilo, érzelem-
gazdag, kreativ hangszeres zenélést megalapozza.



4. Miért az ének az alap?

Annak ellenére, hogy a tanulé nem énektanszakra jelentkezett, a zenetanulds
mégis énekkel kezdddik . Nem azért, mert Kodédly olyan hangsilyosan kiemeli
ennek fontossdgat, hanem mert a ,lelki zenélés” megkozelitésének ez a
legkdzvetlenebb ttja. Ezt mondja Kodaly Zoltan: .,...el6bb énekelni kell,
mégsem ldttam még olyan zongoratandrt, aki elobb énekeltetett volna. Mi ennek
a kovetkezménye? A mi zenészeinknek az ujjuk hegyében van a zene, nem a
fejiikben, pedig ennek a forditottjia a helyes és természetes.(....... ) Akinél a
szellem jdr eldl, azt ujjai konnyen kovetik. Aki az ujjait kiildi elore, bénitja a
szellem munkdjdat. Egyik a lelki, mdsik a testi zenélés. Hogy melyiké az
elsobbség, arrol, azt hiszem, nem lehet vitatkozni.”

A mai gyermekek nem szivesen énekelnek, kiilondsen vonakodnak tole éppen
azok, akiknek halldsa és éneklési készsége fejletlen, tehat fejlesztendd. Az elso
taldlkozasok meghatarozéak ennek az ellendllasnak kiiktatdsdban: A kezdo
tanul6 szdmara még minden uj, viselkedését nem befolydsoljak helytelen
megszokdsok, tehdt egyszertien tudomdasul veszi, hogy ,,itt ez a szokds”. Ha a
tandr kovetkezetesen minden 6rdn foglalkozik az énekléssel, egyre djabb és
Ujabb sikereket biztositva tanitvdnydnak, akkor ez a gyakorlat valik
természetessé és nem lesz kérdés, hogy hangversenyen €s vizsgin is elobb
elénekli a miisorra tlizott dalt. Akinél a tandr enged a gyermek hizédozdsanak,
anndl végérvényesen lemondhat a hallds-, memoria- és énekhang- fejlesztésnek
err6l a semmi massal nem potolhaté modjarol.

A hangszeres muzsikdnak évszdzadok 6ta mintdja, etalonja a vokalis zene. Ez
természetes: mert barmennyire is tokéletes egy hangszer, nem képes
megjeleniteni a beszéd fonémdival, a szoveg koltéi tartalmdval, az emberi
érzések kozvetlen megnyilatkozdsaval 1€lekbdl feltord zenei hangok magdval
ragadé hatdsat. Szakrdlis szempontbol értékelve: Minden hangszer gyarlo
emberi kéz alkotdsa, mig az emberi torok a Teremtd Isten alkotésa.

A tanulds az agy tevékenységének formdldsa. Tanulds folyaman az agy
bonyolult belsd kapcsolatai dtalakulnak, dj, eddig nem 1étezd hilézatok jonnek
1étre. (Grastydn Endre el6adését lasd: Parlando 2017) Ezeknek a folyamatoknak
kozvetlen visszajelzése - a zenetanulds esetében- az éneklés segitségével
lehetséges. Az éneklés hiien tiikrozi a zene pillanatnyi mindségét az agyban,
anélkiil, hogy a hangszerkezelés motoros mozgésai azt befolydsolndk, esetleg
megkertilnék.



5. Ritmus

A hangok az idOben szolalnak meg €s halnak el, e két mozzanat hozza létre a
ritmust. A megsz6lald hangok és sziinetek a folyamatos iddt szakaszokra
tagoljak. Ezek a szakaszok lehetnek szabdlytalanok, rendszertelenek, vagy
szabalyosan ismétlodok. Amikor az ember zenét alkot, 1ényegében a hangok
végtelen kdoszabdl valamilyen elv szerint védlogat és a kivélasztott készletet a
maga 4altal, vagy tarsadalmilag meghatdrozott szabélyok szerint elrendezi. Ennek
a szabdlyozdsnak legegyszerlibb mddja az id6ben valé elrendezés: Kivdlaszt egy
1d0szakaszt és azt, mint alapegységet osztja €s tobbszorozi.

A szabdlyos iddegységek ritmusa az eg€sz kozmoszbdl sugarzik felénk. Az
égitestek meghatdrozott periddusokban keringenek egymas- és sajit tengelyiik
koriil; az €ldvildg is ritmusban 1étezik; ilyen ritmus az emberi 1épés, 1€gzés és
szivdobogéds 1is. (JellemzO, hogy a metrondm feltaldldsa eldtt a ritmus
alapegységének a szivdobogas litemét tekintették, kb. 72/perc. J. J. Quantz ezt
irja Fuvolaiskoldjdban: ,,Az az eszkoz, amelyet a tempo zsindrmértékeként a
leghasznosabbnak taldlok, ... ez az érverés az egészséges ember kezén.”) Az
esztétikus rendben megszo6lald hangok mar zenének tekinthetdk akkor is, ha
nincs meghatarozott magassdguk, nem alkotnak dallamot. Példaul: Ravel-
Bolero kezdete, Bartok- Concerto Parok jatéka eleje stb.

A logikusan felépitett oktatas egyik alapelve az egyszerlitdl az Osszetett felé
haladés. Célszer(i tehat a zenetanuldst is ritmikus jatékokkal kezdeni. Ezek a
jatékok lehetnek kopogdsok, tapsolds, iitbhangszerek, vagy egyéb hangszereken
megszolaltatott hangok. Szeretném kihangsilyozni a jatékok kifejezést. A
tanulds -- mindenféle tanulds --eredményességének feltétele, hogy a tanuldénak
valamilyen igényét elégitse ki, hidnyérzetét (frusztracidjat) sziintesse meg. 6-8
éves gyermekekrol 1évén sz fokozott mértékben kell szdmolni életkori
sajatossagaival:  jatékos kedvével, mozgasigényével, kivancsisdgival,
szeretetigényével,  Oszinte  érzelmességével,  csapongd  fantdzidjaval,
kreativitdsdval. Ezek az 6 legfobb értékei, amelyeknek kibontakozdsa tanulénak
és neveldnek kozos orome. A jatszadozd gyermek a legegyszeriibb targyakat
képes 4allati- emberi tulajdonsdgokkal felruhdzni, veliik torténeteket eljatszatni.
Ilyenkor nem kavicsokat, fadarabokat lat, hanem sajat fantiziaképeit. Az a
szerencsés zenetandr, aki a ritmusjitékokkal is képes elinditani a tanuld
fantdzigjat.

Ha a ritmusok mar sipon szélalnak meg, a jatékok alaptipusai:
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1. tanér rogtondz hosszu €s rovid hangokbdl 1-2-iitemnyi egyszerli képletet, amit
a tanulé megprobdl utdnozni.

2. tanul6 rogtondz valamit, amit a tandr utdnoz.
3. kérdés-felelet szerepcserével.

4 Ertékelés. A tanul6 kielemzi a jatszottakat (hosszi-rovid, gyors-lassd ). A
tandr mindig csak a pozitivumokat emeli ki, soha nem birdl! Ebben a jatékban
mar megjelenik minden fontos elem, ami végig vonul a teljes oktatasi
folyamaton: 1./ Kiindulasi élmény a hallott zene.

2./ Emlékezetbd] torténd utdnzas.
3./ Onall6 alkot4s.
4./ Tanar €s novendék egyenrangu alkototars.

A hosszu és rovid hangok dbrédzoldsa (a tanul6 megoldasa szerint) mar ondllo

kompozicidk lejegyzését is lehetdvé teszi, ilyeneket a gyermek irhat otthon, amit
azutan tandrdval is el6adathat. Ha nincs megelégedve az el0adassal, 0 maga
mutathatja be, hogyan képzelte. Ebbdl kideriilhet, hogy mit képzelt masképpen,
mint ahogy leirta. A kozos elemzés alapjan a sziikséges javitidsokat meg lehet
beszélni, €s el lehet végezni. Amint ebbdl a példabdl is kitlinik, a kotta {rds-
olvasas elsajdtitdsa a hangszeres- ill. zenei tanulmdnyok kezdetével indul, és
idedlis esetben azzal parhuzamosan igy is folytatédik. Helyesnek tartom, (€s
ebben szeretnék Addm Jendre utalni) ha a hangok dbrdzoldséra a tanuld talél ki

sajit megolddst, ilyen moédon is foglalkoztatva kreativ gondolkoddsat, 6nélld

probléma-megold6 képességét. Nagy valdszinliséggel hosszabb-rovidebb
vonalakat €s pontokat fog rajzolni. Ha gatldsai vannak, segitd kérdésekkel kell
vezetni a megoldas irdnydba, de a kész megoldast mindig, és nem csak ez

esetben engedjiik 4t neki! Ne fosszuk meg a siker, a felfedezés 6rométdl, ami az

0 szellemi munk4janak jutalma!

6. Hangmagassag, dallam-irany

Ha a zene két alapelemét koordindta rendszerben akarjuk elhelyezni, (amivel,
természetesen ne riogassuk kis tanitvdnyainkat!) akkor az id6tartam a vizszintes,
a hangmagassag a fiiggbleges tengelyen dbrdzolhat6. Ennek a rendszernek elsd
elemét a hosszu €s rovid hangok dabrdzoldsaval mar megalapoztuk, amikor
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vizszintes vonalakkal és pontokkal dbrdzoltuk azokat. Nem ilyen egyszerti a
hangmagassag felismerése, mozgdsirinydnak megallapitdsa, hiszen a ,,mély” és
.-magas” jelzok alkalmazdsa a Kkiilonbozd frekvencidk jellemzésére
meglehetdsen onkényes éppugy, mint a ,,vékony” €és ,vastag”. Ezek a jelzOk
tarsadalmi konvencidk alapjdn véltak haszndlatossd és tanitvinyunk még nem
feltétleniil tarsit hozzdjuk akusztikai jelenségeket. Ezeket a képzettarsitasokat
neki meg kell tanulni, ha mdshol nem, a zeneérdn. Ha mdar megismerte a
magasabb és mélyebb fogalmat, még mindig megzavarhatja a hangok szinezete.
Példaul: Télapo itt van, ho... a harom emelkedd dallamhang egyre mélyebb
szinezetl magdnhangz6i a gyermekben az ereszked0 dallamvonal érzetét
kelthetik.

Ezekkel a gondolatokkal csak arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy ami
szamunkra, sok évi tanulds és gyakorlds utdn nyilvdnvald, az kezd6
novendékiink szamdra ismeretlen €s néha riasztéan érthetetlen, ezért a hangok
ezen rejtelmeinek folfedezése és megértetése a pedagogus részérél megértést,
rengeteg tiirelmet, tapintatot kivin, és — minden aprd 1€pésnek egyiitt Oriilve —
megerdsitd dicséretet, jutalmat!

Az elsO kérdés: Miben kiilonbozik két eltéro hang? A valaszt a tanulonak kell

megfogalmazni a sajit szavaival! A zenetanulds csak akkor fejti ki a szellemi
fejlodést dltaldnosan szolgdlo jotékony hatdsdt, ha az ondllo gondolkoddsra és
problémamegolddsra felkindlt lehetoségeket kihaszndlja. Ne vegyiik el a
tanulotol a probléma sikeres megolddsdnak oromét! A tandr ne tanitson! Ne
adjon kész megolddsokat! Inkdbb igyekezzék, megoldhato kérdéseket
megfogalmazni!  Illyen modon jdrulhat hozzd a zenetanulds az ondlloan
gondolkodé, alkoto, sikeres személyiség formdldsdhoz. Atmenetileg fogadjuk el
az O kifejezését. Amikor kideriil, hogy biztosan hallja az egyre kisebb
tdvolsdgra, akar énekelt, vagy hangszeren megszOlaltatott hangokat,
megtanulhatja, az 4ltatdban haszndlt jelzOket. A magasabb és mélyebb jelzését
kovessiik kézmozgéassal is!

Masodik kérdés: Merre haladnak a hangok?

Enekeljiink, vagy hangszeren mutassunk be 3-4 hangbdl 4ll6 motivumot. A
tanulé prébalja meghatdrozni a hangok mozgésirdnyét és kezével kovesse azt.
Tobbszori sikeres probdlkozds utdn kisérelje meg 4brdzolni a maga mdédjén.
Nem val6szinili, hogy az altalunk elképzelt koordinatarendszerben fog rajzolni,
de néhdny segitd kérdéssel erre az utra terelhetjik. Igy jutunk arra az
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eredményre, hogy az emelkedd dallam /, az ereszkedd \ vonal képét Olti
kezdetleges ,.kottdnkon”.

Ezek egyittal elsé imitdcié-gyakorlataink/jatékaink is: Ha az eldjatszott
motivumok a tanulé 4ltal mar ismert hangokon mozognak, a tandr utin jatszhatja
azokat. (Minthogy a jaték a hallds fejlesztését hivatott szolgdlni, célszerli a
hangszert eltakarni, ellenkezd esetben a gyermek az ellesett fogasokat fogja
utanozni.)

Kovetkezd 1épés az irdnyvaltds felismerése és dbrdzoldsa: sz6-mi-szé= V;
sz0-la-sz6= A. Ezzel a4 jellel ( / \ A V ) a dallamok ,lekottdzhatok” A
dallam mozgésirdnyainak tudatositdsa eredményesebb, ha kézmozgdssal egyiitt
gyakoroljuk. Ebben a gyermek mozgédsigényének zenével kapcsolatos
kielégitése (tdnc) timogatja a tanuldsi folyamat eredményességét

Ha tanitvdnyainkat azon az uton akarjuk vezetni, amely a hangszeres
muzsikdlds alapjdul a fejlett és dllanddan fejlesztett zenei hallast jeloli ki, akkor
ezekre a gyakorlatokra/jatékokra elegendd 1dot kell forditani minden hangszeres
oran. Lehet, hogy ez a médszer latszolag fékezi a haladdsi tempét, de --mivel a
tanul6tdl Osszetettebb €s intenzivebb szellemi munkat kivan —szérakoztatobb €s
eredményét illetden alaposabb. Az ilyen egyszerl jelekkel létrehozott ,kotta”
hangz6 élményeket fog dbrdzolni, és — ha ezeket a jeleket maga a tanuld talélta
ki, akkor szdmdra alkalmasak hangzas-képletek felidézésére. Ha valaki ezt az
utat tdl koriillményesnek taldlja, annak csak azt védlaszolhatom, hogy ezen az
uton minden 1épést maga a tanitvany fedezett fel, ezért ez az 1t az ¢ sikereinek
utja. De idézhetem egy vildghiri zongoramiivész-tandr paradoxonjit, mely
szerint ,,A zenetanitdsban két pont kozott a legrovidebb iit: a keriilo.”

Tapasztalatom szerint a dallamban el6forduld, egymds mellett megszdlald
azonos hangok felismerése sokszor kiillondsen nehéz, foleg akkor, ha kiilonb6z6
magédnhangzékon jelennek meg, ilyenkor a gyermek a fonéma véltozdsat
hangmagassdg-véltozas ként érzékeli.

A hangkoéztan alapjainak épitése ezeknek a kérdéseknek megvalaszoldsaval
kezdodik: Az egymast kovetd hangok 1./ azonosak, 2./ kiilonbozdek, 3./ 1épnek,
vagy 4./ ugranak, 5./ az ugras kicsi, vagy nagy?

7. DallamKkincs
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Szerencsés esetben a legegyszeriibb gyermekdalokat (Siiss fel, Nap!; Zsip, zsup,
kender zsup, stb.) a tanulé hozza magdval, amelyekre a hangszeres munkat
alapozni lehet. Ha mégsem, akkor ezek konnyen megtanulhatok. A kezdeti
ritmusjitékok még improvizéltak, de a dallamjaték a mar fejben 1€vo, énekléssel
ellendrzétt  dallamokkal kezddédik, és a dalkincs fokozatos gyarapitdsara
alapozva tovédbbra is igy folytatédik. A repertodr és a hangkészlet egymadst
tdmogatva, parhuzamosan gazdagodik. A tandr maga is 0sszedllithat egy olyan
katalogust, amely didaktikus sorrendbe szedve az 4ltala ismert dalokat
tartalmazza, de tdmaszkodhat az ezen szempontok szem elOtt tartisaval
szerkesztett Siiss fel, nap c. gylijteményre, Sipos Antal két kotetes kiadvanyara.
Esetleg hasznélhatja Székely Judit kezddk részére szerkesztett Furulyaiskol4jat,
az Altaldnos iskolai Enekes konyvet, Kodaly: Otfokd zene 1., és 333
olvaségyakorlat cimii fiizeteit, stb.

A dalok tanuldsa —természetesen- mindig szoveggel énekelve; a hangszerre
iiltetés az énekelt minta alapjin, hallds utdn torténik. Kottdbol az elsd félévben
nem ajanlott jatszani a kovetkezd megfontoldsokbol: 1./ Elsodleges célunk a
belsd hallds és a zenei fantdzia megalapozdsa és fejlesztése. 2./ A hangzé
élmény és a hangszer-technika kozotti kozvetlen kapcsolat épitése; 3./ A
hangszeren torténd eleven, érzelmes Onkifejezés megalapozdsa; 4./ A
felszabadult rogtonzés fejlesztése. A kottakép hangszeren vald korrekt
megszOlaltatdsa a felsorolt értékek megvaldsuldsat nem segiti, sét bénithatja.
(Ld&sd a  fentebbi  Koddly-idézetet) Ennek a  kijelentésnek a
latszolagos ellentmondésat segit feloldani a szoveg jelentoségének megértése.

8. A szoveg

A vokdlis zene dallama az emelt hangon, iinnepélyes, szakrélis szoveg
természetes lejtésének felfokozasdbodl jott, vagy johetett 1étre, tehat alapjat, mint
lényegi elem, a szdveg alkotta. Ezt a szimbidzist az énekelt zene mindvégig
megorizte. A szoveg, mint ritmusképzd tényezd a népdalokban kiilondsen
szembetlind. Ha valaki ratekint azokra a kottaképekre, melyek az €16 eldaddsban
megszolalé parlando dalok adekvat ritmusdnak rogzitésére tettek kisérletet,
(Kodély: A magyar népzene: Folszéllott a pava; Azhol én elmegyek) elso
pillantésra lathatja, hogy a bonyolult kottaképet a szoveg ritmusdnak természetes
lejtése-liiktetése hozta 1étre, és rogton beldthatja, hogy a Kkottaolvasas
rejtelmeivel kezddként birk6zé gyermek szamara megfejthetetlen.
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Jol bevalt gyakorlat, hogy pedagogiai célzattal ezeket a képleteket a tanuldk
szintjére leegyszerlsitik (lebutitjdk). Ez a megoldds érthetd és indokolt, ha a
zenetanulds kiindul6 pontja a kotta. A sorrend azonban nem természetes. A
torténelem folyaman el0szor keletkezett az €10 zene, €s csak évezredek
szdjhagyomdny utjan torténd tovabborokitése utdn, a fejlett eurépai kultdrdkban
probalkoztak eldszor a hangok irasos rogzitésével. Ez az oka, hogy semmit nem
tudunk a nagy Okori kultirdk zenéjérdl. Az igazan sikeresnek mondhaté elsd
kottdk a kozépkorban keletkeztek, azonban ezeknek értelmezése is csak
szovegiik figyelembevételével lehetséges. A gregoridn kotta a dallam
mozgésainak szamos finomsagat jelzi, de ritmusa a latin szoveg nélkiil
megfejthetetlen volna.

Az €10 zene ritmusdnak valtozatossiga, tempdjdnak finom A4tmenetei,
hangerejének fokozatai, hangszineinek drnyalatai, érzelemgazdagsdga, eléadoi
hagyomdnyai, szellemisége stb. teljes €16 valosdgukban lekottazhatatlanok. Ami
grafikus jelekkel dbrazolhatd, az csupan sematikus emlékeztetd azoknak a hallas
utjan szerzett zenei élményeknek felidézésére, amelyeket a kottaolvaso
kordbban atélt. Hasonlatosan az €16 beszéd irott képéhez. (Primitiv példaval
szemléltetve: a Peugeot betlikép lattan egy 2. osztdlyos magyar gyereknek nem
jut eszébe a P6zs6, mig a P6zsét olvasva egy francia véletleniil sem gondol az
ismert autOmdrkdara.) Ha valaki nem tanulta meg és nem hallgatott sok
autentikus barokk zenei eldadést, az képtelen korhii eléaddsban megszolaltatni
egy barokk szondtdt urtext kottdbol. A példak sorolhatok tovabb, de ennyi is
elég annak belatasdra, hogy az allanddan fejlodd kottairds még mindig nem
alkalmas az €16, miivészi zene dbrizoldsara. A hosszu fejtegetés 1ényege, hogy a
zene hallgatds utjdn tanulhat6 és a leirt zene értelmes megszodlaltatdsa csak

hallomas utjan szerzett tudas alapjan lehetséges.

A dal helyes megszolaltatdsanak mintdja a szoveg. A differenciélt ritmuson tul
az értelmesen deklamalt szoveg eligazithat a helyes tempoOvalasztasban, az
értelmes tagoldsban, hangsulyozédsban, 1égzésben, dinamikdban, karakterben,
érzelmi tartalomban. Egy sor 1ényeges informdciét nyujt, olyanokat, amelyeket
egy kezdo szintli kotta nem tartalmaz.

A dalok tanuldsdval — természetesen — nem érnek véget az improvizalt jatékok,
sOt a hangkészlet €s technikai készségek boviilésével, a hallds és memoria
fejlodésével ezek is egyre érdekesebbek és Osszetettebbek lehetnek.
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9. Hangszeres készségek kialakitasa

A hallas-fejlesztéssel kapcsolatban mar tettem néhdny utaldst a hangszeres
munkdra, mert a zenei foglalkozdsokon a halldsfejlesztés, az éneklési készség, a
hangszerjaték technikdjdnak folépitése és a kreativitds-fejlesztés, valamint a
kottairas-olvasds megtanuldsa egymadssal Osszefiiggd komplexitdsban torténik,
mégis az egyes elemek fokozatos felépitésének folyamatat az attekinthetOség
érdekében kiilon-kiilon ajanlatos targyalni.

Ismerkedés a fuvolaval

Az elsd fuvoladran szellemi szintjének megfeleléen megismertetjiik a tanulét a
hangszerrel kapcsolatos alapvetd tudnivalokkal. Meséliink torténetérol, fejlodési
fazisairdl, a hangszerek csaladjaban vald helyzetérdl, megszolaltatdsi mddja,
anyaga szerint, stb. A tandr bemutatja a hangjat. Megbesz€lik, hogy a gyermek
miért a fuvoldt vdlasztotta. Ez utdn az elméleti bevezetés utdn kezdddik a
gyakorlati hangszeres munka.

Jol bevélt médszer a hangképzés megalapozdsandl egyszerli nddsipot haszndlni.
(utalva a fuvola keletkez€sérdl sz616 Syrinx-legendara és a pansipra) Erre a célra
lyukas kulcsot, orvossdgos fioldt is szoktak haszndlni. A hangszertorténeti héttér
okdn én a nddat ajanlom, mint legmegfelelébbet. (Alkalmas nddat nem nehéz
taldlni. Hazdnkban mindeniitt gyonyoriien fejlodik, és sok kertben diszlik a
mediterrdn eredetii sziciliai ndd. 3-4 méter magas szdlaink felso harmaddban 1-
2 cm. dtmérojii csoveibol kiilonbozo hossziisdgi, egyik végén fedett sipok

készithetok). Az elsé hangokat egyetlen csovecskébdl all6 ,,pansipon”
szOlaltatjuk meg. A nyitott végre raftijva hang keletkezik. A gyerekek eldszor
altalaban szdjukba akarjdk venni, de elég konnyli meggydzni dket, hogy a nyilas
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peremére fuvott levegd képez hangot. Az elsd hangok mindsége nem lényeges:
az a fontos, hogy a fiivds hangot eredményez, ami mar zenélésre alkalmas. Jobb,
ha a tanul6 maga iigyeskedi ki fokozatosan az igényének megfelel6 mindséget.
Ha sziikséges, a tandr segithet: a cso torkdnak peremét az ajak kozepén a piros
és fehér bor taldlkozasi vonaldhoz illeszti, és a csovet az dllhoz nyomja. A kiilsé
¢l megtalaldsa a levegd-sugarral az ajkak €s az all mozgatasa altal torténik.

A fuvolafejjel hasonloképpen jarunk el azzal az eltéréssel, hogy azt az
allgodorbe gorditjiik. A tanar 4ltal bemutatott hangzds — minden bizonnyal —
utdnzésra csabité mintdul szolgdl a tanuld szdmdra, amit maga is szeretne elérni.
Minél inkdbb frusztrdlja 6t, hogy ez nem sikeriil, anndl mélyebben vésodik
idegrendszerébe a sikeres megolddsra valé rataldlds orome. ,,Tulajdonképpen
alapveté jellemzoit tekintve minden tanuldsi szitudcio gdtldsi szitudcio
megsziintetésével azonos. Amikor valamit meg kellene tenniink, de nem tudjuk
megtenni, akaddlyok miatt, és végiil rdleliink a megolddsra.” ( Dr. Grastydn
Endre neurofiziologus professzor eléaddsdnak teljes szovegét ldsd a Parlando
2017 / 2 szamaban. Cime: A tanulds optimalizaldsa idegfiziologiai ismeretek
tikrében.) A tanulds folyamatinak ezt az alapvetd torvényszeriiségét
sziikségesnek tartottam mindjart az els6 hang megtanuldsdndl kihangsulyozni,
mert a tovibbiakban minden Uj probléma megolddsindl ennek
figyelembevételével célszerti eljarni.

A befuvé nyilés és a szdjrés egymashoz val6 viszonydnak bedllitdsdndl a tanuld
természetes, spontdn szdjnyildsat kell alapul venni. ( Ez ott helyezkedik el, ahol
a lassan szétnyil6 ajkak el0szor elvalnak a ,,néma p” hang esetében.) Ez a rés

idedlis esetben szimmetrikusan a szdj kozepén keletkezik, de ha nem, az nem az
alkalmatlansédg jele. Tobb ismert fuvolamiivész jatszik aszimmetrikus ansatz-cal
(Rampal, Marion, Moyse, Ittzés).

( Példaul: A képen lathat6 beftivds nem ,,szabdlyos, de a tanul6 ennél a szognél taldlta meg a
neki tetsz0 hangot, mert ajakrése nem kozépen nyilik.)
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A hang inditdsa ,,t”- nyelviitéssel torténjen! (Megjegyzem, hogy O. Nicolet
nyoman — akitél mi, magyar fuvoldsok a rekeszizomnak a fiivés zenélésben
jatszott sokoldald szerepét tanultuk — elterjedt és a hivatalos zeneiskolai
tantervbe is bekeriilt egy olyan gyakorlat, mely a hanginditast nyelv nélkiil,
,huhogva” kezdi oktatni. Anélkiil, hogy ennek a rekesz-technika fejlesztésére
gyakorolt kedvez6 hatdsédt vitatndm, a természetes zenélést alapnak és célnak
tekintd koncepcid szempontjabdl ezt a mdédszert mesterkéltnek, zeneietlennek
tartom, ezért ajanlom inkdbb a német hagyomanyra tdmaszkod6 ,.t”
mdssalhangzdval képzett hanginditast. A fejloddés késobbi szakaszdban a teltebb,
gdmbolylibb, és differencialtabb artikuldcié érdekében ehhez a ,,t”-hez hozza
lehet majd keverni a vele egyidejlileg képzett ,,h-6” hangokat, de ennek az els6
hangokndl még nem jott el az ideje.

Ritmus-jatékokat mar ezzel az egy hanggal is lehet zenélni; jatszani rovid és
hosszu hangokbdl alkotott motivumokat. El0bb a tanar mutat valamit, amit a
tanulé megprobal utdnozni; majd a tanuld rogténdz valamit, amit a tanar imital. (
Lasd a Ritmus c. fejezetben) Ha valamilyen oknél fogva a nadsipokkal torténd
kezdés helyett mindjart a hardntfuvoldn indul a munka, akkor az el6bb leirtak
szerint a fuvola fején végezziik ugyanazokat a jatékokat fiiggetleniil attdl, hogy
milyen kezdO-hangszert valasztottunk: piccolot, fife-ot, fafuvit, vagy nagy
fuvolat. Minden esetben a hangszernek csak a fejét hasznaljuk mindaddig, amig
a tanul6 megfeleld biztonsaggal képes a cs6bdl hangot kihozni és hosszi-rovid
hangokkal ritmusjitékokat megszolaltatni. Ez a fazis 1-2 hétig tarthat a tanul6
alkati adottsagaitol és ligyességétol fliggden.

Egyidejiileg kisérletet tehetiink ezeknek a hangképleteknek grafikus
abrazoléasdra is. (Lasd: Ritmus c. fejezet) Az elsé dallamok jatékahoz legalabb
két kiillonbozd magassdgu hang sziikséges. Ezek alkothatnak nagyszekund,-
vagy kisterc hangkozt. Ha nadsippal dolgozunk, két megfeleld hangoldsu sipot
kell késziteni, vagy vdlasztani. Ez a mddszer azzal az eldnnyel jar, hogy a tanul6
megtapasztalhatja, illetve felfedezheti a sip hosszisiga és a hang magassdga
kozotti osszefliggést. A fuvolafejen nehezebb dallamot jatszani, azon inkdbb a
fedett és nyitott alaphangokkal és azok felhangjaival lehet kreativ jatékokat
folytatni. Ezekre é&s 4brdzoldsi lehetdségiikre mintapélddk taldlhatok a
mellékletben. ,,Pansipunk” harom hangra bOvitésével (mi-sz6-14) olyan
hangszert nyeriink, amelyen mar szdmos sz€p gyermekdal megszolaltathato. Jo,

ha ebben az iddszakban a gyermekek 4ltal mar ismert dalocskdkkal
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foglalkozunk, amelyeket 0k mar énekelni tudnak. Koddlyra hivatkozva nem
gy0zOm hangstlyozni, hogy a jaték mindig énekléssel kezdodik.

Szdmolni kell azzal az egyre erdsodo tdrsadalmi jelenséggel, hogy a
gyerekek nem szivesen énekelnek. Jelen tanulmdnynak nem tdrgya, hogy
kielemezze és feltdrja ennek a negativ tendencidnak tdrsadalmi és
miivelodéstorténeti okait, de alapfokon oktato zemetandr szdmdra ez a
jelenség megoldando feladatot jelent. Olyat, amely elol tiszta

lelkiismerettel nem térhet ki! A sziilo gyermekét azért iratja zeneiskoldba,
hogy ott zenére megtanitsik. Ha pedig elfogadjuk Koddly Zoltdn
vdlaszdt,-- aki arra a kérdésre, hogy mi az eredményes zenetanulds
legfobb eldfeltétele, igy vdlaszolt: ,,Erre a kérdésre egyetlen szoval
felelhetek: Enek. De megismételhetem hdromszor is: ének, ének és ujra
ének.” — akkor vdllalni kell, hogy az iskolds kor elott meg nem szerzett
énektuddst a zeneiskoldban adjuk meg a kezdoé tanulénak. Ha ez eldl, a
hidnypotlo feladat eldl kitériink, zenei- és hangszeres oktato munkdnkat
nem-létezo alapokra épitjiik.

Ezen a szinten térhetiink at a pansiprol a fuvoldra. A hangképzésben és —
inditasban megszerzett készségek 4tiiltetése nem szokott sokdig tartani €s
szerencsés esetben — foleg kisméretli tanul6fuvoldn — mindjart a teljes
hangszeren folytathatjuk dgy, hogy a tanul6 balkezét elhelyezziik a
megfeleld lyukakra, billentyiikre (g fogds), jobb kezének hiivelyk- és
kisujja pedig segit a fuvola megtartdsidban, masik harom ujj a levegdben.
Azok a gyerekek, akik kordbban mar furulyaztak nehezebben szokjdk meg
a helyes balkéz- tdmaszt, (a mutatéujj tovénél ) ebben az esetben a
probléma egyszeriien megoldhato, ha a Siiss fel, Nap! dalocskat a h-cisz
hangokon kezdjiik, ugyanis az iires cisz-nél nélkiilozhetetlen a szabalyos
tdmasztas.

A fuvola rogzitési pontjai (hangszertartas)

A megfeleld rogzitési pontokon (4llgddor, bal mutatéujj- t6, jobb hiivelyk- és
kisujj) megtartott fuvola szildrdan all mikdzben az ujjak és az ajkak szabadon
mozoghatnak (lasd a kovetkez6 abrat):
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A jobb kisujj a fafuvit és a fife-ot a két legals6 hanglyuk kozott, a Béhm fuvolat
és piccolét a lenyomott ,,disz” billentylivel tdmasztja. Eleinte a tandrnak erre
kiilon figyelni kell, amig megszokotta valik, mert a gyerekek erdtlen kisujja a
folyamatos terhelést6l szabadulni igyekszik €s valahol masik ujjal probélja
megtartani a fuvoldt. KésObb, amikor a d-e 1€pésre keriil sor, a 4. és az 5. ujj
ellenmozgédsanak begyakorldsdra szintén nagy figyelmet és sok idot kell
szentelni a Bohm-fuvoldn. Fafuvin —, disz”- billentyli hidnydban — ez a 1épés
konnyebb.

A hangkészlet fokozatos bovitése a balkézzel jatszhaté hangokkal kezdddik oly
moddon, hogy a szekundban mozgé dalokat (Siiss fel Nap!, Cicuskam, kelj fel,
stb.) transzpondljuk a lehetséges hangnemekbe. Hasonl6an a kisterc-dallamokat
(Zsip, zsup, kender zsup; Hinta- palinta, stb.) Amikor mar a Golya, gélya,
gilice; Bujj, bjj, itt megyek kezdetli dalok balkézzel torténd eljatszdsa is megy,
fokozatosan jatékba vonjuk a jobb kéz ujjait is.

A kovetkezd dbra a jobb kéz és ujjainak helyes bedllitasat szemlélteti.

(A témdval kapcsolatban ajadnlom még Barbara Gissler-Haase: Mini Magic
Flute 1. c. fuvolaiskolgjat.)
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Eleinte olyan dallamokat vélasztunk, amelyeket csak jobb kézzel el lehet
jatszani, mikdzben a bal csak tartja a hangszert zart lyukakkal/billentyiikkel. A
haladds irdnya: az egyszeriitol az Osszetettebb mozgdsok felé haladva. Az 1j
fogdsokat — természetesen — nem csak kész dallamokon, hanem rogtonzott
jatékokon is gyakoroljuk. Ha az els6 hangoknak mar a fejen megszoélaltattuk a
felhangjait, akkor nem lesz meglepd, hogy ugyanavval a fogdssal kiilonb6z6
magassdgu hangok képezhetdk atfuvdssal. Jo, ha ezt a lehetdséget minél elébb
elkezdjiik haszndlni. A gyerekeknek 6romet okoz a hangszinekkel valo jaték és
élvezettel utdnozzdk a madarak csipogdsat a 2.-3. felhangok atfivasaval. A
tandrnak nem mindig kellemes hallgatni a sipitozé magas hangokat, de viseljiik
tiirelemmel arra gondolva, hogy ezek a jatékok erdsitik a tiid6t és az ajkat, sot:
vegylink részt ebben a ,madarjatékban”. Nem is beszélve arrdl, hogy a
hangszeren torténd ilyetén spontdn érzelmi megnyilvdnuldsok azt a csatorndt
épitik, amelyen 4t késObb majd drnyaltabb érzelmeit fogja zenében kifejezni. A
mdsodik oktdv hangkészletét az alséval parallel hasznédljuk dgy, hogy minden
dallamot, ami a tanul6 hangkészletébe belefér, gyakoroljuk lent €s font egyarant.

A helyes testtartas:

Bar az eredményes hangszerkezelés, a hatékony 1égzés és az izomzat-csontozat
egészséges fejlddése szempontjabol fontos a helyes testtartds kialakitésa,
eldképzdben a fuvoladrik oldott, jaitékos hangulatét elronthatja, ha a tandr ilyen
figyelmeztetésekkel zaklatja a tanulét: ,,Hogy dllsz?! Tartsd egyenesen a
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hangszert! Ne ldgasd a fejed!, stb.) Inkabb egy-egy gyengéd mozdulattal
korrigaljunk, sz6 nélkiil, ahogy a szobrdsz dolgozik. Kiskamaszok esetében és
késObb ajanlott attérni a verbdlis mddszerre, féleg, ha —a tanuld beldtdsdra hatva
— megindokoljuk, hogy miért hasznos a szabdlyos. (Lasd még: B. Gissler-
Haase: Magic Flute)

A helyes testtartas kialakitdsa a novekedéssel parhuzamos, hosszu folyamat.

6-8 éves gyermekek tanitidsandl ebbdl a szempontbdl a legfontosabb a
gyermekre méretezett hangszer kivalasztasa €s kézbeadasa. A ,helyes” testtartds
megtaldldsdban is bizzunk a tanulé jé6 Osztoneire, amely a szdmdra
legkényelmesebb, tehit legkisebb fesziiltséggel jar.

A 1égzés

Az els6 mozzanat, amellyel a fuvés muzsikdlds elkezdddik. Amint M. Ricquier
megéllapitja hires 1égzésmddszertani konyvében: ,,A fiivés muzsikdlds a lélegzés
miivészete.”

Egy életképes djsziilott vildgra jottének elsd percétdl kezdve 1€élegzik és utolsod
leheletéig fol sem hagy evvel az éltetd tevékenységgel. A 1€gzés biztositja az
élet fenntartdsdhoz nélkiillozhetetlen oxigénfelvételt. A folyamatot a vér kémiai
Osszetételét elemzd receptorok irdnyitjdk és teljesen 0sztonds automatizmus
szerint miikodik, azonban — bizonyos hatdrok kozott — akaratlagosan is
irdnyithato.

A gyermek 1égzése teljesen 0sztonds, és amig fol nem hivjuk rd a figyelmét,
nem is tud errdl a tevékenységérdl. L.égzése beszéd kozben is tudattalan. Sajat
1égzésével fuvos hangszer, vagy ének tanulds kezdetén szembesiil eldszor, de
ettdl fogva, mint a fenti idézet is bizonyitja, alapvetd feladata lesz a
,1égzéstechnika” fejlesztése.

A favos 1€ez€s alapproblémaéja

Az élettani (vegetativ vezérlésll) ritmus aldrendelése a zene dltal megkovetelt
(akaratlagosan szabdlyozott) iitemnek és mélységnek, az élettani funkcid
tiszteletben tartasaval.
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A régebbi iskoldk magasabb életkorban kezdték a fuvolatanitdst, amikor a
tanul6 szellemi fejlettségétdl mar elvarhaté az 6nmegfigyelés €s dnuralom. Ezek
az iskoldk a tanulast a 1€gzéstechnika megalapozasival, 1€gz6 gyakorlatokkal
kezdték. A hivatalos zeneiskolai tanterv is ezzel indul. Ma is vannak, akik 6-8
éves tanuldikat ilyen gyakorlatokra fogjdk. Nem kivdnom birdlni eljarasukat,
mert a kozmondas szerint ,,Minden ut Rémaba vezet.” Kiilonbozo utakon is
elérhetOk a kozos célok, bevezetdmben, azonban olyan utat jeloltem ki, mely a
lehetd legnagyobb mértékben szamol a gyermek természetes adottsdgaival,
életkori sajatossagaival, fejlettségi szintjével és természetes életfunkcidira épit.

A fivos 1égzés alapjai a beszédre és az éneklésre épithetok. Az értelmesen
beszélo gyermek Osszefiiggd gondolatokat (mondatokat) nem szakit meg
levegdvétellel; egyszerli gyermekdalok sorait egy 1€legzettel énekli. A tagolas
tudattalanul miikodik jol. Erre a helyes viselkedésre a tanul6 figyelmét ol kell
hivni és dicsérettel megerdsiteni. Ha zavaré helyeken Iélegzik, arra is
figyelmeztetni sziikséges és rd kell vezetni a beszéd, valamint a dal értelmes
tagolédsara.

A favos 1€ez€s kialakitasanak ezek az elso 1€pései

A helyes 1égz€srdl ebben a kezdeti iddszakban nem, mint technikai fogalomrél
beszélek (hasi-, mellkasi-, rekesz-, Osszetett 1€gzés), hanem mint esztétikai
kovetelményrol, a zenei tagolds-formélds moddjardl, eszkozérol. Ez okbdl
veszem mintdul —eldédeink nyomdokan haladva — a dal-éneklést. A népdalok a
természetes 1élegzet iitemére sziilettek, soraiknak szovege kerek, zart gondolatot
fejeznek ki, meg is kivanjdk a sorvégeken a levegOvételt. Batoritsuk tehat
tanitvanyainkat a sorok végén nyugodt, mély levegdvételre! A levegd
elhelyezését egyeldre bizzuk a j6 6sztoneire. Minden esetben koveteljiilk meg a
dallamsor egy lélegzettel torténd végig jatszdsat. Ha nem sikertil, térjiink vissza
a mintdhoz: énekelje el ujra. Gydzziik meg, hogy a fuvolanak sem kell tobb
levegd. Minden esetben vezessiik el a sikeres megoldasig! Ha mégis kudarcot
vallunk, valasszunk rovidebb sorokat, de az értelmes szovegmondds rovisara ne
kossiink kompromisszumot. Nincs szdnalmasabb, mint amikor egy ifjd, (vagy

mar nem is ifjd) fuvolds 2-3 hangonként kapkod levegd utdn, miszlikbe apritva a
dallamot. A kezdo-iskoldkban —dltaldban — jelolve vannak a 1égzési helyek,
ezeknek betartdsdhoz ragaszkodjunk. Ha hidnyoznak, irjuk be. Ezeknek az
elveknek mentén haladva a tanul6 riszokik, hogy mindig annyi levegdt szivjon
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be, amennyi a kovetkezO zenei egység végigjatszdsiahoz sziikséges, €s ugy
gazdilkodjon vele, hogy a kovetkez6z0 egység elejéig kitartson. Ha az
éloképzdben ezt a feladatot elvégezziik, avval szildardan megalapozzuk a zenei
kovetelmények szolgélatara alkalmas fivoslégzést, amelyre késObb a
1égzéstechnika mddszeres tovabbi fejlesztése épithet.

10. Memoria fejlesztés

A tanulds nélkiilozhetetlen feltétele az éldvildgban, hogy, az érzékszerveken
keresztiil az agyba jutott informdcidk, atélt tapasztalatok az idegrendszerben
maradandé nyomot hagynak. Ezek az élmények az egyed szempontjabol
lehetnek kedvezdek, vagy kedvezotlenek. Alapvetd I1étérdeke, hogy a
kedvezdtlen, életesélyeit ronté hatdsokat a jovOben elkeriilje, a kedvezdeket
pedig megtaldlja. Az egyén és a faj fennmaraddsa megkivdnja, hogy
tapasztalatait folyamatosan értékelje, és a tanulsdgokat megjegyezze.

z intelligencidnak és igy a tehetségnek egyik meghatdrozé tényezdje az agy
informdcid-befogadé képessége mind a gyorsasdgot, mind a mennyiséget
illetéen. Minthogy a tanulds folyamatiban az informdcidk, tapasztalatok,
tanulsdgok tarolasdnak ilyen fontos szerepe van, nyilvdnvalo, hogy ezen
képesség fejlesztése a sikeres tanulds érdekében kiemelt jelentdséggel bir.

Megel6z0 korok a fejbdl vald jatéknak nem tulajdonitottak jelentéséget, példaul
Quantz hatdrozottan megkivdnja a kottabdl valo jatékot, de még a 20. szazad
elsé két harmaddban is csak a zongoristdktdl és a vondsoktdl vartdk el, hogy
hangversenyen fejbol jatszanak. Ma mar a fivés versenyeken is
alapkovetelmény. Ez is amellett sz6l, hogy mindjart a zenetanulds kezdetén
hozzdszoktassuk a gyerekeket, hogy a darabnak a fejében kell lenni.

A zenei memoria, mint minden képesség, beldthatatlan mértékig fejleszthetd,
foleg az élet kordbbi szakaszaiban. A fejlesztés természetes menete ebben a
tekintetben is a fokozatossag elvét koveti rovidebbtodl a hosszabb-, egyszeriibbtdl
az Osszetettebb felé haladva. A belsd halldsra alapozott tanitdsi mdédszer esetén
az egész folyamat eleve a hallott dallam megjegyzésével kezdodik, és
mindaddig, amig a kottdbdl torténd tanulds el nem kezdddik, a memodria
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allanddan foglalkoztatva van. Fontos, hogy az olvasva muzsikdlas kezdetével ez
az edzési folyamat ne érjen véget.

A memoridval kapcsolatban néhdny gondolat erejéig szolni kell a felejtésrol. Ez
a latszolag kellemetlen pszichés jelenség valdjdban igen fontos szerepet jatszik a
mentédlis egészség megdrzésének szempontjabdl: Erzékszerveink elképeszto
mennyiségli ingert fognak fel a kornyezetb6l minden pillanatban, ezeknek
elraktarozdsara az agyban nincs elegendd ,,tarhely”, nagy résziik egyébként is az
egyén léte szempontjdbol nem bir jelentdséggel, a tudat nem foglalkozik veliik,
szelektdl. (pl.: Az utcan szembejovO emberek koziil csak az ismerdsokkel valo
taldlkozasra emléksziink. ) Van az informdcidk kozoétt, ami pillanatnyilag fontos,
ezeket amig sziikséges, addig megjegyzi, ez a rovidtdvi memoria (pl. egy
modosito jel, ami csak a kovetkezd iitemvonalig érvényes, utdna el kell felejteni;

Hogy ma péntek van €s 28.-a, holnap mar nem érvényes, tehat torlendo.).

Azok a megraz6é élmények, amelyek felfokozott érzelmeket valtanak ki, az
emlékezetbe mélyen beleégnek, az egyén ,,amig él nem felejti el”: Ezeket a
felejthetetlen élményeket a hosszd tdvi memdria Orzi meg. A felfokozott

érzelmeknek a jelentdségét igazolja, hogy a hangversenyen eldadott darabok
maradandébb nyomot hagynak.

A felejtés mikodésének van még egy el nem hanyagolhaté sajatossaga. (A
szamitogépen idonként megjelenik egy felirat, amely arra figyelmeztet, hogy a
képernyon nem hasznélt parancsikonok vannak, amelyeket lomtarba kellene
dobni. Az emberi memdria erre nem figyelmeztet, hanem amit nem hasznalunk,
azt /a ,tarhely” talterhelésének elkeriilése érdekében / automatikusan torli.)
Ezért fontos a megtanult, és hosszutavon sziikséges ismeretek és készségek ujra
€s djra torténd atismétlése, frissitése (,,Ismétlés a tudds anyja’).

A felejtés tehat fontos €lettani jelenség. Az is lehetséges, hogy a sziikséges adat
megvan a memoridban, csak adott pillanatban nem talaljuk, ilyenkor konnyedén
azt mondjuk, hogy most nem jut eszembe, majd késobb. Vannak azonban
élethelyzetek, amikor az ilyen pillanatnyi emlékezetkiesést megszégyenitd

kudarcként €ljiik 4t, péld4ul nyilvanos szereplésen. A darab el6addsa kézben — a
legalaposabb felkésziilés ellenére — a tanul6 elakadhat, nem jut eszébe a
folytatds. Hasonl6 memodriazavar eldadomiivészek életében barmikor

bekovetkezhet, ezért alkalmaznak a szinhazak €s operahazak sugot.
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Gyakorlott zongorakisérd zokkenésmentesen atsegitheti a bajbajutott szolistat a
kinos helyzeten, ha sz6lamat addig atveszi, amig djra megtaldlja az elvesztett
fonalat. De hogyan kezelje a helyzetet a tandr? Tudnia kell, hogy — bar maga is
szenved a kinos pillanatokban — tanitvdnya borzalmas élmény dldozata, nagy
lelki traumaét €l at. Ezt a lesujtott lelkidllapotot semmi esetre sem szabad birdlo
szavakkal tetézni, hanem szeretettel, vigasztaldssal oldani a fesziiltséget,
bagatellizdlni a hiba jelentoségét, kiemelni a produkcid értékeit, méltatni
1élekjelenlétet, amellyel tovabb folytatta az eldaddast.

Az eset apropdjan el lehet magyardzni, hogy — béar hibétlan teljesitményre
késziiliink — hibdzni is meg kell tanulni. Semmiképpen nem j6, ha a negativ
élmény miatt szorongds, félelem kapcsolddik a szerepléshez, ami gétolni fogja

késobbi fellépéseinél. ,,.Sorozatos sikertelenségek esetén ismételt hibds reakciok
ahelyett, hogy eltinnének, még fokozottabban rigziilnek.” Allitja Grastyan
Endre a jutalmazas és biintetés pedagdgiai hatasarol.

11. A Kreativitas

A szodalkotd készséget, teremt0 készséget jelent. A tanuldsi folyamatban a
memoria, atélt események emlékét, hallomds vagy olvasds utjadn szerzett
ismereteket, viselkedésmodokat stb. tirol abbdl a célbdl, hogy sziikség esetén
utdnozni, reprodukalni legyen képes azokat. A folyamat lényege az emlékezés és
a mdsolds. Evvel szemben az alkotds valami soha nem volt, eredeti targyat vagy
fogalmat hoz 1étre, illetve a valdsdgnak kordbban ismeretlen Osszefliggését,
torvényszeriségét tarja fel. Ennek a szellemi tevékenységnek forrdsa az intuicid.
A megismerésnek ezt a titokzatos modjat Goethe az ember belsejébdl fakado
sugallatnak nevezi. Minden zsenidlis alkot6 ugy irja le a mi sziiletésének
folyamatat, hogy annak csirdja akarattdl fiiggetleniil pattan ki a 1élekbdl és addig
novekszik, mig teljességével be nem tolti azt. Nikosz Kazantzakisz sziiléshez
hasonlitja, mikor az érett magzattdl meg kell szabadulni, a 1€lekben kész miivet
vilagra kell hozni. Ez a titokzatos lehetdség —valdszinlileg — minden
gyermekkel vele sziiletik, de éppen a jOl bevalt kész ismeretek és konform
viselkedésmodok tanitdsa elszivja a kibontakozdsdhoz nélkiilozhetetlen szabad
levegbt, igy aztin csirdja elsorvad. A milvészetoktatdsban éppen egyik
legfontosabb feladat, hogy a tehetség ezen legértékesebb komponensének
kivirdgzdsahoz a kedvezo feltételeket biztositsa. Fejlodését, novekedését
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siettetni nem képes, de merev szabdlyaival, tekintélyével, érzéketlenségével
bénithatja. A gyermek fegyelmezetlensége, furcsa, szabdlytalan viselkedése
mogott a nehezen zaboldzhaté eredetis€g is ok lehet. Keressilk benne az
eredetiséget, és taldljuk meg a kreativitds csirdit. A nagy zsenik tobbnyire
nehezen kezelheté gyerekek voltak, ami persze nem garancia arra, hogy minden
komisz kolyok nagy alkotéva cseperedik, de a pedagdgus hivatdsa, hogy segitse
azzd néni. Kezdje mindjart az elsé hang megszdlaltatdsakor, amikor arra biztatja
kicsi tanitvanyét, hogy taldljon ki egy ritmusképletet, amelyet utdnozni lehet.
(L4sd a Ritmus c. fejezetben)

Improvizicid

A rogtonzés a természetes Onkifejezés alkoté moddja, a személyiség-fejlesztés
fontos eszkoze. A hangszertechnikai nehézségek megolddsdnak is hatékony
lehet6sége: jatékkd vardzsolja a munkdt, szérakozdssd a gondot. Es mégis az
eldirt tananyag elvégzése, a mindennapi feladat teljesitése kozben az
improvizacids jatékok teljesen hattérbe szorulnak. A zenélés tartalmava igy
valik — a fantdzia szabad szarnyalasa, a 1élek lenylig6z0 kitarulkozasa helyett — a
jOl begyakorolt, sziirke rutin.

Jatékos gvyakorlas az éran

A dallamban el6fordulnak nehezen megoldhaté 1épések (ligyetlen ujjra esik,
tobb ujjat kell egyszerre mozgatni). Ezeknek a nehéz 1épéseknek begyakorldsa
sokszori ismétlést kivan, amitdl a gyermek idegenkedik, mert nem csak faraszto,
de fdleg unalmas és minél unalmasabb, anndl firasztobb. Nem is nagyon
szamithatunk ra, hogy Onéll6an vallalkozzék ra, ezért az Oran kell vele
foglalkozni, mégpedig szdérakoztaté jatékot kredlva beldle.

Jatékos ujjeyakorlatok

A tanul6 az éltala birt tempdban ismételgeti a két hangot €s efolott az osztinatd
folott a tanar kellemes, érdekes dallamokat improvizal. Ilyen médon a monoton
ujjgyakorlat kamarazenévé 1ényegiil.

12. A kotta iras-olvasas

A tudoményédnak elsajatitdsa faraszté és a gyerekek szdmdra gyakran unalmas.
Ez lehet egyik oka annak, hogy a tanuldk egy része nem szeret szolfézs drara
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jarni. (Ennek a jelenségnek tobb oka is lehet, amelyek feltdrdsa és a tanulsagok
sziikkséges levondsa nem tirgya ennek a dolgozatnak.) Véleményem szerint a
zenei irds-olvasds alapelemeit a hangszeres 6rdkon is meg lehet tanulni, kiilon
1do-raforditas nélkiil, kreativ modon. A témat mar érintettem a Ritmus és
Hangmagassag-valtozds c. fejezetben, azonban a ritmus- és dallamédbrizolés
folyamatédban ott csak a vonalakig €s pontokig haladtunk és nem jutottunk el az
otvonalas kottdig. Ennek az ugrasnak elvégzése a hangszer segitségével mar
nem nehéz. Ha a dallamirdny vonal- rajzat az 6t vonalra vetitjiilk és a fuvolan
mir megismert hangokat a megfelelé metszéspontokon ,,gombdcokkal”
megjeloljiik, mar csak a kulcsot kell a sor elejére odarajzolni, és torzshangok
mar megvannak. A ritmus-dbrdzolds nem ilyen logikus, de a negyed és nyolcad
értékek jelolési modja megtanulhaté. Szeretném azonban ismételten
hangsilyozni, hogy a helyes sorrend: hogy a mar énekelt, jatszott zenét irjuk le
¢s ne olvasassal kezdddjon a folyamat.

13. Alkati adottsagok

A témat mar kordbban, a beiskoldzdssal kapcsolatban érintettem, mégsem
térhetek ki az eldl, hogy az eredményes zene/fuvolatanulds legalapvetobb testi-,
lelki feltételit attekintsem. Ez a problémakOr Osszefiigg a tehetség kérdésével,
mégsem vdllalkozom a tehetség fogalmat meghatidrozni és ezt a szamtalan
tulajdonsagbol/adottsdgbdl dsszetevédd képesség-halmazt elemezni, csupan azt
a néhiny szembetlind jelenséget sorolom fol, amelyek a sikeres tanuldsnak
feltételei, ill. akaddlyai lehetnek

1. Szellemi tulajdonsagok: Zenei hallds, ritmusérzék, €s mindazok a szellemi
képességek, amelyek az dltalinos miiveltség megszerzéséhez is sziikségesek.) A
hivatalos eloképzds tantervben szerepel ez a kitétel: ,kisérleti jelleggel”. Az
eloképzd 2 éve alatt végzett fejlesztdé munka eredményébdl elég megbizhatd
kovetkeztetések vonhatok le a két zenei alapképességnek meglétére, vagy
hidnyéra vonatkozdan.

2. A testalkati adottsdgok. A kiilonb6z6 hangszerek mas és mas

kovetelményeket tdmasztanak a jatékossal szemben aszerint, hogy mely testrész
jatszik szerepet a miikodtetésiik sordn. (Durva példaval élve: 1. Perlmannt béna
labai nem gétoltdk abban, hogy a vilag egyik legnagyobb hegediimiivésze
legyen, de harfisnak vagy orgonistdnak teljesen alkalmatlan lett volna.) Ezeket
az alkati jellemzoket ezért hangszer-specifikus adottsdgoknak nevezem. A
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fuvolaval kapcsolatban a tiidd, a fogazat, a harapds (a két fogsor egymdashoz valo
viszonya), a nyelv, az ajkak, az all, és a kezek felépitése és miikodése kell, hogy
alkalmas legyen a hangszer kezelésére. A nyilvdnvaléan rendellenes formaciok
taglaldsat nem tartom sziikségesnek, mert azok szembeszokd voltukkal tgyis
kiilonleges figyelmet vonnak magukra, de megemlitem azoknak a kevésbé
feltlinG alakzatokat, a melyek a késobbi fejlodésnek gétjai lehetnek:

Eldharapds. Amikor az als6 fogsor a felsd elé harap. A fogsoroknak ez a
helyzete megneheziti a levegd ravezetését a vagod élre, ezdltal akaddlyozva a
hangképzést.

Lendtt nyelv. A nyelvfék akaddlyozza a nyelv szabad mozgésat, hallhat6
beszédhibat okozva. A hanginditast neheziti. ( Miitéttel orvosolhato.)

Nyilszdj. Elég gyakori sziiletési rendellenesség. Korai sebészeti beavatkozassal
korrigaljdk, de a miitéti heg a felsOajak zardsat zavarja.

Csapott all. A fuvola rogzitésében fontos szerepet jatsz6 dllcsont hétrafelé
meredeken lejt, hidnyzik a megtdmasztdsban fontos szerepet jatszé allgodor.

A sz4aj aszimmetrikus nyilasardl korabban mar szoltam.

Ezeknek a formdknak jelentdsége abban all, hogy a flivokavagé éle és az ajak
egyiitt alkotjak az ajaksipot mely a fuvola hangkelto berendezése.

14. A példamutatas felelossége

Az \jsziilott ember alapvetd bioldgiai funkcidin kivill minden képességét,
viselkedését tanulds utjan gyljti  Ossze sziileitdl, tarsaitol, nevelditdl,
példaképeitdl: mintdkat mdsol. Lénye, személyisége szocidlisan meghatirozott.
Ebben rejlik a tanér feleldssége. A tanitvdny akarva-akaratlan utdnozza tanarit,
kezdd szinten még vdlogatds nélkiil olvasztja magéba a feldle érkezd hatdsokat,
ismereteket. Ez teszi meghatdrozova azokat a zenei mintdkat, melyeket a tanar
nyudjt. Szdmomra elképzelhetetlen egy olyan zenetandr, aki nem aktiv miiveldje
hangszerének, aki nem hangszerrel a kézben tanit, minden percben miivészi
igényll példat mutatva egy darab bemutatdsakor, vagy egy hiba korrigéldsa
alkalmdval. A zenei megolddsokra vonatkozé verbdlis magyardzat
gyermekkorban teljesen hatdstalan. Legfoljebb egy érzelmeire haté mesével,
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torténettel lehet 6t hangulatba hozni, ami jatékat motivalja. A bemutatds gyors
¢és eredményes, kovetésre csabitd megoldis.

15._Zenei identitas megalapozasa (kezd6-iskolak)

,Zenében, mint nyelvben is csak hungarocentrikus kiinduldssal kezdhetjiik”
tanitja Kodaly Zoltéan.

A zenei anyanyelvrdl van sz0, az identitds megalapozasarol.

A zene felnOttkori élvezetének egyik fontos eleme a felderengd vagy tudatos
raismerés egy régen 4télt zenei benyomadsra. Hasonlatos ez a messzirdl
hazatéronek oroméhez az anyanyelvvel valé tjbdli taldlkozéaskor, a sziil6foldre
valé hazatéréskor. A nemzeti identitds-tudat lényeges eleme ez. Zenei
reformprogramjanak megfogalmazasdban az a hatdrozott szdndék vezérelte
Kodély Tanar Urat, hogy a tanuldk legszélesebb tomegeivel megismertesse a
népzene csoddlatosan gazdag kincseit, melyre joggal lehetiink biiszkék, mint
olyan értékre, amellyel gazdagabba tehetjiik Eur6pat.

Kodily idedlja a magyar zenei anyanyelvli, miivelt eurépai muzsikus volt. Ezt
mondja: ,,Megérkeztiink az oOrok problémdhoz: magyarsdg és europaisdg
szintézise, Szent Istvdntol mdig és orokké: Addig él a magyar, mig meg tudja
oldani.” , Egyik keziiket még a nogdj-tatdr, a votjdk, cseremisz fogja, a mdsikat
Bach és Palestrina. Ossze tudjuk-e fogni a tdvoli vildgokat? Tudunk-e Eurdpa és
Azsia kozt nem ide-oda hdnyodoé komp lenni, hanem hid, s taldn mindkettovel
osszefiiggo szdrazfold? Feladatnak elég volna vijabb ezer évre.”

Nem hiszem, hogy ezeknél erdsebb érveket fol lehet hozni annak megokolasara,
hogy miért magyar gyermek- és népdalokbdl kell Osszedllitani a kicsik
tananyagat.

16. A hangszer Kkivalasztasa

A normél C-fuvolat a 20. szdzad kozepéig feln6tt férfiak hasznaltdk. A hangszer
méreteit, hanglyukainak és billentyliinek elhelyezését az akusztikai
kovetelmények mellett a kifejlett test és kéz méreteihez alkalmaztdk. A fuvola-
tanulast a kamaszkor végén, a felndtt kor elején kezdték. Gyermekkorban a
zenei alapismereteket és készségeket fOleg zongordn lehetett megszerezni.
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(Meisel Ferenc, a kivalo klarinétmiivész, a budapesti Bartok Konzervatérium
tandra az 1960-70-es években is még ezt az utat tartotta legajdnlatosabbnak.) A
mult szdzad mésodik felétdl egyre fiatalabb korban kezdik fuvolatanuldsra fogni
az 4ltalanos iskolds gyermekeket. Ma mar nem ritka, hogy 6 éves gyermek
kezébe adjdk a hangszert. Bevezetdmben érintettem a problémét. Ebben a
részben inkabb a megoldasi lehetdségeket sorolom fel novekvo sorrendben: 1.
piccolo, 2. fife, 3. fafuvi, 4. Loop, 5. Két darabbdl &ll6 tanuléfuvola (d alap), 6.
hajlitott fejli (kanyarfej) c-fuvola, 7. normdl c-fuvola. Az el6képzOben vald
alkalmazhat6sdg szempontjabdl elemezve:

I. A piccolo méretét tekintve jol illik a gyermekkézbe és miikodése,
fogasrendszere azonos a modern Bohm-fuvoldéval. Ellene sz6l, éles
hangfekvése, a hangképzés fokozott nehézsége; dtmeneti haszndlatra tdl
koltséges, bonyolult szerkezete miatt sok a nehezen azonosithaté hibaforrds,
gyakran szorul szakszerl javitasra.

2. A fife vitathatatlan elonye, hogy olcso, nagy tomegben késziil, kifejezetten
oktatasi célra, korlatlanul kaphat6. Ellene sz6l hangjanak kozonségessége,
frocecsontott milanyag-tomegcikk jellege, amely teljesen stilusidegen a rajta
jatszando, féleg népzenei anyagtol.

3. A fafuvi leirasat, ismertetését 1asd a mellékletben.

4. A Loop osztrék fejlesztésli gyermekfuvola. BOhm- rendszerti c-fuvola,
melynek hossza kiilonleges alaku fejének segitségével gyermek méretiire van
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redukdlva. Kival6 modern hangszer. Beszerzése nem csak magyar-, de nyugati
jovedelem-viszonyok kozott is koltséges, tekintetbe véve, hogy csak dtmeneti
megoldas.

5. Kanyarfejli, két darabbdl 4ll6 tanul6fuvola. Legmélyebb hangja: D’,
C-hangoldsi  BOhm-fuvola, maximum 2-3 évi haszndlatra alkalmas.
Maganszemélynek megvésarlasra nem ajanlott.

6. Normdl c-fuvola hajlitott fejjel. El0nye, hogy a tanulé novekedésével
egyszertl fejcserével at lehet térni a normdl méretre. Valamennyi mddositott
Boéhm-fuvoldnak dltaldnos hétrdnya, hogy silya tdlterheli a 6-7 éves gyermek
még fejletlen kéz-izomzatdt és iziileteit, valamint, hogy a cs6 levegdigénye miatt
a zenei tagolds rovdsara kompromisszumokra kényszerit.

7. normdl c-fuvola egyenes fejjel. Kisgyermekek részére nem ajanlott.

A fuvola apolasa, karbantartasa

A zeneiskoldkban hasznalt fuvolak élettartamat a gazdag orszagok szokdasaihoz
tervezik. Ez azt jelenti, hogy a ,tanul6”’-hangszernek nem kell tovabb tartani,
mint az alapszint elvégzése. Utdna, magasabb szintre 1épve a tanuld jobb,
drigdbb hangszert igényel. A régi javitdsa olyan drdga, hogy nem éri meg.
Gyakorlatilag selejtté vélik. Hogy ez igy torténjen, arrdl a felhasznalt anyagok
és gyartdsi technolégia gondoskodik. (A tengelyek rozsddsodnak, a filc
papucsok levalnak, az eziistozés lepereg, stb.) 30-40 évvel ezeldtt még az also
kategérids hangszerek is ,,egy életre” késziiltek, ma 3-4 év utdn pusztuldsnak
indulnak.

Nyilvanvald, hogy a magyar jovedelmi viszonyok nem teszik lehetdvé, hogy 5-
6 éves fuvoldkat kidobjunk. A mi zeneiskolai hangszereink 15-20, esetleg még
tobb évig szolgdlnak, fontos tehét, hogy ilyen hosszud ideig fenntartsuk miikodo-
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képességiiket és esztétikai dllapotukat. Jelentds pedagdgiai feladat tehdt a
tanulok megtanitasa és raszoktatdsa a hangszer helyes és rendszeres dpoldsara,
gondozdsdra. A gyermekek azért jarnak iskoldba, hogy ott hasznos ismeretekre
és helyes viselkedésre tegyenek szert a tandraik munkdja €s példaja altal.

A zene a tisztasag €s rend birodalma. A fényes hang a csillogé fuvoldval; a tiszta
intonédcié kiviil-beliil tiszta csOvel; a rendszeres gyakorlds gondos apoldssal
kezdédik. A gyermekek tanithatok. Ahogy fogmosdsra, kézmosdsra, Uigy a
hangszer dpolaséra is — kis figyelemmel — rdszoktathatok.

Hangszerapolasi muveletek

Legsériilékenyebbek a pdrndk. A légmentes zdrdst biztositd hajszdlvékony
halbdr bevonat anyaga 4dllati fehérje. Nedvességtdl megnyulik, majd szaraddskor
megfesziil. Ha ez a folyamat gyakran ismétlodik, Osszezsugorodik,
rugalmassagat elveszti, torékennyé valik és kilyukad. Az alatta elhelyezked? filc
ilyenkor a levegot dtereszti és elnyeli a csdben rezgd hulldmok energidjat ennek
kovetkeztében a hang mindsége romlik, elveszti stabilitdsat. A baj megeldzése
érdekében gyakran kell kitordlni a csOben lecsapddo parat puha pamut kenddvel.
Miiszal nem alkalmas. Ez egyike az els0 miiveleteknek, amire kezdd fuvolast
meg kell tanitani, és amig mag nem szokja, az 6ra végén ellendrizni ajanlott. Az
olcs6 tanul6-hangszerek anyaga rozsdamentes, de nem savallo fémotvozet, ezért
tetszetds nemesfém bevonattal védik a kéz verejtékének mard hatdsitdl. Ez a
védoréteg kordbban (30-40 éve) évtizedekig kopdsdllo volt, ma — az 0j tzleti
morédlnak megfeleléen — 3-5 év alatt romldsnak indul: fokozatosan levalik,
feliiletén savas hatdsra aprd, egyre novekvd kriterek keletkeznek. A kémiai
folyamat leirdsdt melldzom, inkdbb a védekezés lehetdségére hivom fel a
figyelmet. A verejték savai ott kdrositanak leginkabb, ahol a kéznyomok soha
nincsenek letorolve. Nem is annyira gyakorlds kdzben, hanem inkédbb a tokban.
Ezért fontos, hogy haszndlat utdn a fuvoldt mindig fényesre torolve tegyiik el.
De a buzg6 dpolasi igyekezet is drtalmas lehet, ha torolgetés kozben a parnak
pereméhez ériink, kikoptatva és elobb-utobb kilyukasztva azokat.

A tengelyek és csavarok acélbol késziilnek ezért nedvességtol rozsdasodnak. A
feliiletiikon keletkezd oxidrétegtdl megvastagodva beszorulnak,
megakadédlyozva a billentylilk szabad mozgédsit. A baj évenkénti rendszeres
olajozdssal megel6zhetd. Ezek a miiveletek konnyen megtanulhatok és
megtanithatok. Rendszeres alkalmazdsukkal a fuvola élettartama jelentdsen
meghosszabbithat6 és tetemes javitdsi koltségektdl kimélnek meg.
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A gyakran el6forduld kisebb hibdkkal nem sziikséges mindig szakemberhez
fordulni, kis kéziigyességgel, csavarhuzod, cigarettapapir segitségével percek
alatt elharithatok: Ha egy tengelyrdgzitd csavar kimdszik a helyérdl, vissza kell
csavarni iitkozésig €s kicsit meghuzni.

Ha két, vagy harom egyiitt miikodd billentyii koziil valamelyik nem takar, 0ssze
kell 6ket hangolni. A finom bedllitdsra szolgdlnak a csatlakozdsokba beépitett
pici csavarok. A bedllitds nagy pontossdgot kivan, ellendrzésére cigarettapapir
vagy tapogat6é haszndlhaté. (Tapogaté szerszamot magndszalagbdl és kartonbol
lehet késziteni.) Ha az 4allit6 csavar laza, ideiglenesen rogzithetd koromlakkal,
de ajanlatos vele inkabb szakemberhez fordulni.

A zar6dugd fémlapok kozé szoritott parafa. Elofordul, hogy a rogzités
szétcsavarodik €s a parafa nem zar. Megoldas: a koronadugé lecsavardsa utan
lefelé kinyomni a fejbdl és szoros Osszetekerés utdn helyre tolni és a tisztitd
palcan lathaté jelzés szerint pontosan bedllitani. Ha a parafit a gomba
elkorhasztotta, szakmiihelyben ki kell cserélni.

Tart6s haszndlat kozben a parndk deformdlédnak, minek kovetkeztében a zard
feliilet nem fedi le a hanglyuk teljes peremét az igy létrejott apr6 hézagokon
sz0kok a levegd és nem kivant csomoOpontok keletkeznek megzavarva a hangok
stabilitasat, tisztasagiat. FOleg a ,hosszabb” hangokat kérositjdk. A hiba
kikiiszobolése a pdarndk ald helyezett aldtétek 4ltal torténik. Az iddigényes
munka nagy tiirelmet és gyakorlatot kivan. Ajénlatos szakemberre bizni.

Osszefoglalva: A fuvoldt nem csak haszndlni, hanem folyamatosan 4dpolni és
rendszeresen ellendrizni sziikséges. Az igénybevételtdl fliiggden 1-2 évente szét
kell szerelni, a billentylizet alatt is megtisztitani, az acél alkatrészeket (kivéve a
rozsdamentes csavarokat, tengelyeket) megolajozni és a sziikséges bedllitasi
korrekciokat szakemberrel elvégeztetni a hangszer megbizhat6 miikddése és
értékének megorzése érdekében.

Hangszervasarlas

Az olcs6 hangszer azért keriil kevés pénzbe, mert elddllitasakor kisporoltdk
beldle a j6 mindségli anyagot, az értékes szellemi munkat és az igényes-pontos
kézi munkat. Az ilyen tetszetds bovlival a hozza nem értd vasarlot célozzak
meg. Sajnos, sok j6 szandéku sziilo vilik dldozatdva ennek a lelkiismeretlen
izletpolitikdnak. A hangszerpiacon 6ridsi a tdlkindlat. A rengeteg ismeretlen
mdrka kozott nem lehet eligazodni. Még a szakember sem tudja megitélni
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latatlanban, hogy mit rejt a markanév, mennyire megbizhatd, milyen 1d6tallo a
megvételre kindlt fuvola. Persze van néhdny megbizhaté marka, de még ezek
esetében is nagy a hangmindségbeli eltérés. Mindezekre tekintettel néhdny
megszivlelend6 tandcs: A hangszert ne a sziild vadsirolja meg egyediil. Ennél a

koltséges és fontos akciondl vegye igénybe a tandr, vagy mds szakember
segitségét. Ne a legolcsobbat valasszuk, mert a megtakaritas tobbszorosét kell
késdbb javitasra kolteni. Vegyiik igénybe inkdbb a részletfizetési lehetdségeket.
Az interneten sok haszndlt hangszert hirdetnek, ha innen vasarlunk, valasszunk
megbizhatd, értékesebb markat, de azt is ki kell probdlni. Ezek késobbi
cseréjénél kevesebb az értékcsokkenési veszteség, mint Uj hangszerek esetén. A
haszndlt hangszer édllapotdnak felmérésénél fontos szempont a vérhaté javitdsok
koltsége, ezt a vételarba bele kell szamitani.

A hangszer tobb mint drucikk, tobb mint szerszdm, tobb mint mestermii: a
hangszer a muzsikus testének folytatdsa, bensoséges érzelmi kapcsolatban hozza
tartoz6 szerve, melynek kozvetitésével miivészete megnyilvanul; amely altal
legmélyebb, emelkedett érzelmeit sugarozza kozonsége felé. A miivész szamara
a hangszernek lelke van.

Ajénlas

Az el6z0 fejezetekben ismertetett tanitdsi modszert bédtran ajdnlom, mert
koncepcidja a magyar zeneoktatdst megalapozo, vildgszerte elismert, Kodaly
Zoltdin nevével fémjelzett zeneoktatdsi elveken alapszik. Nem tekinthetd
alternativnak, mert szakiridnyd feladatai és kovetelményei AZ ALAPFOKU
MUVESZETOKTATAS KOVETELMENYEI ES TANTERVI PROGRAMJA
A ZENEISKOLAK SZAMARA cimen kozre adott hivatalos zeneiskolai
programmal Osszhangban 4ll. Ami attdl eltér, (vokalis alapd hangszeroktatas,
sajat fejlesztésli tanul6fuvola alkalmazdsa) a mogott a koddlyi elveken tdl 4

évtizedes foiskolai oktaté munkdm tanulsdga, és a ,,sajat modszer” szerint 11
éve végzett alapszintli oktatds tapasztalata all.

Kompetencia

Hitem szerint a képzett zenetandrnak tdjékozottnak kell lennie a zene
elméletében, jartasnak hangszere gyakorlatiban; ismernie kell annak miikodését,
torténetét, irodalmat; tudnia kell, ,,hogy miikodik™” a tanuld. Tandri hivatisara
késziilvén ezért a fuvola fotirgy mellett zeneelmélet, zenetorténet, esztétika,
(kotelez0-) zongora, akusztika, hangszertorténet, pedagdgia, anatomia-
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fiziologia, pszicholdgia, didaktika teriiletén sziikséges, legalabb a megértés
szintjén tajékozottsdgot, alapvetd ismereteket szereznie.

Az ajanlott irodalom jegyzék ezekhez kivan (a teljesség igénye nélkiil)
segitséget nydjtani.

Mellékletek

1. AJANLOTT IRODALOM

ILLUSTRATED FLUTEPLAYNG (Robin Soldan and Jeanie Mellers) / London
Minstaed Publications/

AZ EMBERI TEST KISENCIKLOPEDIAJA (David Burnie)

AZ EMBERI TEST KEZIKONY VE (Dr. Peter Abrahams) (2010)

AZ ENBERI TEST Bevezetés az emberi anatomidba (Dr. Sarah Brever)

A PSZICHOLOGIA ALAPJAI (Bernith Laszl6, Révész Gyorgy)

AZ EMBERI MOTIVACIO (Barkéczi Ilona)

TANITAS SABLONOK NELKUL (A.J. Croplei) (Tankonyvkiadé, Bp., 1983)

HOGYAN TANITSAK (Jegyzet) (Kerényi Sandor: A mai kor pedagégusa;
Jartassag €s készség; Oktatas-képzés-képzettség; Tanitdsi o6rdk tipusai; JO
tanacsok

MUVESZETPSZICHOLOGIA (Haldsz L4szl6) (Gondolat, Budapest, 1983)

A TANULAS SZEREPE AZ EMBERI ESZLELESBEN (Marton Magda)
(Gondolat 1975)

TEHETSEGGONDOZAS AZ ISKOLABAN (Ranschburg Jend)
(Tankonyvkiado, Budapest, 1989)

A KEPZELET (Séra Lasz16, Koml6si Annaméria)
AZ EMBERI FIGYELEM (A.Treismann) (Gondolat, Budapest 1972

ALAPOZO PSZICHOLOGIA Keményné dr. Palffy Katalin, Nemzeti
Tankonykiado, Budapest)

A PSZICHOLOGIA ALAPJAI (Té6th Ibolya) (Commenius Bt. Bécs, 2001)

AKUSZTIKA (Dr. Tarnéczy Tamés) (Akadémiai Kiad6, Budapest, 1963) 1. és
III. fejezet; esetleg VII. fejezet (zart terek akusztikaja)
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A VALOSAG ZENEI KEPE (Ujfalussy J6zsef)
BELSO UTAK KONYVE (Popper Péter)
AZ ONISMERET MUVESZETE (Vladimir Levi) (Gondolat, Budapest, 1985)

A HANGSZERES PEDAGOGIA MODSZERTANI KERDESEI (M. Ricquier,
ford.: Matiz Istvan)

AZ ALAPFOKU MUVESZETOKTATAS ZENEMUVESZETI AG
KOVETELMENYEI ES TANTERVI PROGRAMIJA FUVOLA (Herczegh
Miria, Karasz Ilona, Barnabds Zoltdn) (Romi-Suli Kényvkiadd, Budapest)

VISSZATEKINTES I-1II. (Kodély Zoltén) (Zenemiikiadé, Budapest)
BERNSTEIN STORY (Juhész Eléd)

AGYUK ES VIRAGOK (Cziffra Gyorgy)

RIVALDAFENY (film) (Ch. Chaplin)

HOGYAN GYAKOROLJUNK? (Dr. Kovacs Sandor)

ALOMTOL A FELFEDEZESIG (Sellye Janos)

EJSZAKAI REPULES (A. de Saint-Exupéry)

A TELJESSEG FELE (Weéres Sandor)

A VILAG LEGBUTABB GYEREKE (Karinthy Frigyes)

LATHATO HANGOK (Antal-Lundstrém Ilona)

A ZENE AJANDEKA (Antal-Lundstrém Ilona) (IE Vismusik HB, Budapest
2011)
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DALROL-DALRA, HANGROL-HANGRA

A hangkészlet kialakitasa.

Két hang

szekund 1épés

Terc 1€pés

Hérom hang

Négy hang

Siiss fel nap  a-h
g-a

h-cisz

Zsip-zsup

Hinta-palinta

Cicuskdm, kelj fel
Csiga-biga t6ld ki szarvadat

Cicuskam, kelj fel
Csiga-biga told ki szarvadat
Csip csip csOka

Fecskét latok

Télapd itt van

Cson-cson gylri

Bujj, bujj, itt megyek

Szeretnék szantani
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Godlya, golya gilice

Arkot ugrott a szinyog g-a-h-c
f-g-a-b
a-h-cisz-d”’

d-é-fisz-g

Megjegyzés: A belépd iij hangokat (d, d’, fisz) eloszor

nehez.

Ot hang

kéthangos dalokkal ajanlott begyakorolni.

-

Ad’ ésd’’ a,disz”-billentyii haszndlata miatt a Bohm-fuvoldn kiugroan

Egy boszorka van

Elids, Tébids

Aki nem Iép egyszerre

Hej tulipan, tulipan

Széles a Duna

Még azt mondjak

Kis kece lanyom

Lattal-e mar valaha
Abécédé, rajtam kezdé

All egy ifjii nyirfa a réten
Kinyilt a rézsa
Elvesztettem zsebkenddmet
Tik csak esztek, isztok

Mi van ma, mi van ma
Esik eso karikdra, Kossuth Lajos kapajéra.
A z0ld feny6fan

Este van mar 8 6ra
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Jingle bells...
Jatszhat6é hangnemek: G-dur
F-dur
A-dur
D-dur
Megjegyzés: A megtanult dalt transzpondljuk—hallds utdn a felsorolt hangnemekbe!
Pentaton (D1r-, moll)
Arpa is van, makk is van,
Hej Dunardl fij a sz€l
Kelj fel juhdsz
Volt nekem egy kecském
Rossz a Jézus kiscsizmdja
Kiskertemben uborka
Ropiilj pava
Kinyilt a rézsa
Megjegyzés: Gyakoroljuk a dalokat kiilonbozo hangnemekben!
Hat hang
Bujj, bujj zold ag
Jaj de pompés fa
Kiskacsa fiirdik fekete toban
Hull a pelyhes fehér ho
A part alatt
Oh, gyonyorii szép titokzatos éj
Megismerni a kandszt
Anyam, édesanydm,
Tavaszi szél vizet draszt
Teljes oktdv

Igy kell jarni
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Egyszer volt egy kemence
SzEIrdl legeljetek
Hej, Vargané kaposztat {6z
Elmegyek, elmegyek, hosszu ttra...
A tokaji sz6l6hegyen
Pésztorok, pasztorok drvendezve
Ettem sz016t, most érik
Hull a szilva a farol
Koméromi kisleany
Cickom, cickom vagyon e szép lanyod?
Hopp, Juliska, hopp. Mariska
Ugy tetszik, hogy
Kyrje-kyrje kis dedecske
Kénonok
Dén kanon
Eg a véros
Janos bécsi
Erd6 mélyén
Este van, nyulik az drny
Pal, Kata, Péter, j6 reggelt

Harmashangzatra épiil6 dalok

Aki nem 1ép egyszerre

Megy a g6z06s

Boci, boci tarka

Kolozsvaros olyan véros
Péasztorok, pasztorok drvendezve
Sérga csikod, csengd rajta

Suttog a fenyves zo6ld erdd
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Kiskardcsony, nagykaracsony

Szegénylegény vagyok én

A FAFUVI: TANULO-FUVOLA ELOKEPZOS GYERMEKEK
RESZERE

10 év kisérletezés és fejlesztés eredményeként sikeriilt 1étrehozni egy Kkis,
gyermekek kezébe adhat6 tanuld-fuvolat. Ezt a hangszert 6hajtom bemutatni
jelen irdsommal.

Rovid torténelmi visszapillantds: Akik még emlékeznek ram, tudjdk, hogy 49
éven 4t tanitottam fuvoldt kozép- és felsd szinten Pécsett, tehdt azzal a
korosztallyal foglalkoztam, akik zenei-, ill. tandri palyéra késziiltek. Bar hosszu
ideig oktattam tanitdsmodszertant, az alapfokd oktatdssal személyes
tapasztalatom kevés volt. Ahhoz mégis elég, hogy felfigyeljek bizonyos hibékra,
ellentmonddsokra, amelyek fdleg az egyre kordbbi életkorban induld
hangszeroktatasbol eredtek. Példaul a mélyen berdgziilt helytelen kéztartas,
mely a kisgyermek-nagy hangszer ellentmonddsra volt visszavezethetd.

A méretek csokkentésén tul, kezdeti kisérleteim fontos vezérelve volt a
természetes anyagok haszndlata, a hangszerfejlodés torténetének megismertetése
és utjanak kovetése, valamint a kézi munkat sugdrzé egyszerll szépség
tiszteletére nevelés. fgy jutottam el a nddhoz, ahhoz a természetes cséhoz,
melybdl a monda szerint Pan is 1étrehozta sipjat, a Syrinx nimfa hangjin éneklo
pansipot.

A hanglyukakkal kialakitott, sziciliai nddbol késziilt hardntfuvolaim az
alapoktavban elfogadhaté tisztasagd hangsoron kellemes hangszint adtak, de a
farat egyenetlenségei miatt a felhangok hamissdga kiszdmithatatlannak
bizonyult, igy szerencsés esetben masfél oktav terjedelemben voltak csak
haszndlhatok.

Kovetkez0 1épésben firt bodzafa csovekbdl készitettem fuvoldimat.

45



A hengeres furat tisztdbb hangolést és nagyobb hangterjedelmet eredményezett,
de az oktavvéltds még mindig nagy intondcidés korrekciot igényelt. Ezen
tokéletlenségek ellenére tanitvanyaim jol haladtak segitségiikkel, és szeretettel
bantak hangszereikkel. Ragaszkodtak hozzdjuk akkor is, amikor a modern
hangszerre  tovdbbléptek. = Ragaszkoddsukban  szerepet jatszhatott a
hangszereknek egyszerli népies motivumokkal val6 diszitése is.

A sok pozitiv visszajelzés és sajit igazamba vetett hitem bdtoritott, hogy a
szakma nyilvdnossdga eldtt bemutassam. Erre Bolyban, orszdgos fuvolds
taldlkozon keriilt sor. A bemutaté fogadtatdsa annak reményével biztatott, hogy
kollégdim tobben megprobaljdk személyes gyakorlatukban bevezetni
haszndlatat. A kezdeti lelkesedés langja azonban kovetkezmény nélkiil lobbant
el. Csupdn 1-2 fiatal tanar alkalmazta kis kezdd tanitvanyaindl.

A tanul6fuvola fejlesztését tovabb folytattam €s mostanra mind megjelenésében,
mind akusztikai kialakitdsdban, mind eldallitdisinak moédjadban olyan fazisba
1épett, amely - lehet, hogy naivan — szdmol szélesebb korben vald
elterjedésével. Erre az optimizmusra az batorit, hogy a TAMOP keretében
megjelend, fent emlitett modszertani dolgozat hozzdjarulhat pedagogiai
gondolataimnak és a hozzdjuk kapcsolédé hangszernek megismertetéséhez. Ha
ezek felkeltik az ifju, vagy orokifju kollégak érdeklddését, abban az esetben
nagyobb mennyiségll Uj hangszerre keletkezhet igény. (Bar tgy lenne!!!) Ennek
a keresletnek kielégitésére a kisipari méretll sorozatgyartds és készlet-
felhalmozas folyamatban van.

A fafuvi felépitése.
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Hérom, keményfabdl esztergélt darabbdl all: 1. test a hanglyukakkal, 2. fej a
befuvo nyilédssal, 3. diszes zarédugo.

A test és fej Iégmentes illeszkedését parafatomités biztositja.

A fa természetes anyaggal (méhviasz) impregnalt, a vizzel szemben kdzombos,
olajozést nem igényel. A test furata kénuszosan sziikiil, ez kedvezden hat a tiszta
oktdv-valtasra.

Alaphangja: a’, tehat a fuvola transzponal. Ennek oka, hogy a gyermekek
halldsat sértik a magas hangok, emiatt a piccolo magassdga —tapasztalatom
szerint-- irritdlja halldsukat. Masrészt az a’-t0l kezdodd kb. masfél oktdv az a
hangkészlet, amelyben 6k énekelni képesek. Ez fontos szempont az éneklésen
alapulé fuvolaoktatds gyakorlatdban. A pedagdgiai mddszer kifejtése a fent
emlitett moédszertani jegyzet II. részében olvashatd.

Mit tud az a’ hangolasu tanuld fuvola?

1. Hangterjedelme: 2 oktdv (+ 2-3 hang) Az ambitus kialakitdsdban a gyermekek
énekhangjanak terjedelme jatszott szerepet.

2. Skala: Az el0képzO6 zenei anyagaban elofordulé hangnemek elfogadhat6
tisztasdggal intonalhatok mindkét oktavban.

3. Hangolhatdsdg: A fej kihuzasa 4ltal korlatozott mértékben hangolhat6.

4. Kamarazenélés lehetdsége: A fuvoldk méretazonossaga lehetdséget ad tanéar-
novendék egyiitt muzsikaldsra. Zongora-fuvola dud esetén a zongora szélamot
transzpondlni sziikséges. Tekintettel az eloképzdben tanitott darabok nehézségi
fokdra, ez a probléma még kotelezd zongorai képzettséggel rendelkezd tandrok
szdmara sem lekiizdhetetlen, de a legfontosabb zongorakiséretek transzpozicioi
mar elkésziiltek €s tovédbbi dtiratok is készen vannak. Az anyag tovébb
bdvithetd.

A FUVOLA MODSZERTAN SZIGORLATI TEMAI
(PTE. MUVESZETI KAR, 2000-2005.)

I./ A hangszer
1.- akusztikdja és miikodése

2.- fejlodéstorténete
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3.- a Bohm-fuvola
a./ felépitése
b./ karbantartasa
c./ javitasi alapmiiveletek

II./ A novendék adottsagai

1.-A tehetség
a./ zenei tehetség (édltaldban)
b./ hangszer specifikus képességek
2.- Az idegrendszer felépitése, miikodése
3.-A mozgésszervek felépitése, miikodése
a./ akéz
b./ a szdj
c./ atidd
4.- Ratermettség, tehetségvizsgalat

II1./ Fuvola tanitas alapfokon

1.- Alaphelyzetek

a./ testtartds

b./ hangszertartas

c./ kéztartas

d./ szajhoz illesztés

e./ nyelv

f./ torok, szdjiireg
2.-A l1égzés

a./ belégzés

b./ kilégzés (hangvezetés)

c./ cirkuléris 1égzés
3.- Hangképzés

48



a./ a ,tamasz”

b./ hatdsfok

c./ a befivds geometridja

d./ a befiivds energetikdja (rezonancia viszonyok)

e./ egyiitt rezgo liregek

f./ a légoszlop paramétereinek véltoztatdsi lehetdségei
4.- A hang modulalasi médjai

a./ a hangmagassag makro- €s mikrovéltozésai (alaphangok, felhangok,
kényszerrezgések)

b./ dinamika
c./ hangszin
5.- Artikulacié
a./ a hang alakvaltozasai
b./ az artikulécio6 fizikdja
c./ a hanginditas eszkozei
d./ az artikulécié gyakorlati médjai (nyelv, rekesz, torok)
e./ gyors repeticio (szimpla-, dupla-, triplanyelv)
6.- A vibrato
a./ fajtai
b./ képzése a fuvolan (rekesz-, torok-, ajakvibrato)
7.- Uj hanghatdsok
a./ frullato
b./ flagolet
c./ peremhang
d./ multifonia
e./ glissando

f./ zorej-hangok
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g./ iit0- (perkusziv) hangok
8.- A gyermeki kreativitds megOrzése €s fejlesztése
a./ jatékossag
b./ improvizacid
c./ diszitések

IV./ Muvészi eloadas

1.- Zenetorténeti korszakok-jatékstilusok
2.- Az el6adoi eszk6zok kialakulasa
3.- Korrekt (kotta hii) eldadds — személyes interpretaciod
4.- Az érzelmi azonosulés fejlesztése

V./ A gvakorlas, mint tanulas-készségfejlesztés

1.- A gyakorlas 3 fazisa
a./ a cél meghatarozdsa
b./ gyakorlati megkozelitése
c./ kontroll
2.- Az eredményes gyakorlas
a./ rendszeresség
b./ fokozatossag
c./ biztossig
d./ gazdasagossag
e./ tudatos munka a felszabadult jatékért

VI1./ Anvyagismeret

1.- A fuvolaoktatas torténete

2.- Fuvolaiskoldk a multban

3.- A jelenkor haszndlatos fuvolaiskoléi

4.- A magyar fuvolaoktatas torténete €s jelene
5.- Az 4j magyar zeneiskolai tanterv
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6.- A zeneiskolai tananyag sarkalatos darabjainak didaktikus feldolgozésa.

*Barth Istvan' Budapesten sziiletett 1937. jinius 16-d4n. A k&bdnyai éltaldnos
fidiskola utdn, a Ciszterci Egri Fégimndziumban folytatott tanulmdnyait
kovetden a fovarosi Zenei Gimnazium fuvolaszakan tett érettségi vizsgat 1955-
ben, majd ezt kovetéen a Liszt Ferenc Zenemivészeti FoOiskoldn (a
Zeneakadémidn) 1960-ban diplomézott Hartai Ferenc professzor tanitvanyaként,
mint fuvolamiivész-tanar.

Barth Istvdn még zeneakadémiai tanulmédnyai kézben, 1957-ben, idén
épp 60 éve keriilt Pécsre, az 1956 0szén megalakult Pécsi Filharmonikus
Zenekarhoz, mint sz6lamvezetd 1. fuvolds, s egyben a Pécsi Nemzeti Szinhdz
Zenekarandl is betoltotte ezt a posztot. Mindkét egyiittesnél, igy az 1984-t01 két
évtizeden 4t Pécsi Szimfonikus Zenekarként ismert zenekarndl is, 1997-es
nyugdijba vonulasdig toltotte be ezt a posztot, de kdzben e zenekarok mellett a
Liszt Ferenc kamarazenekarral, a Budapesti Vondsokkal és a Weiner-Szisz
Kamarazenekarral kiilfoldi turnékon is részt vett Anglidban, Ddénidban,
Luxemburgban, Francia-, Német-, Olasz-, Orosz- és Finnorszdgban. Emellett
sz0lohangversenyeket adott Pécs mellett Budapesten a Zeneakadémidn,
Salernéban és a Vars6i Magyar Intézetben. Ismertebb kamarazenei partnerei
voltak, Rolla Janos hegedii-, Csdnky Emilia és Lencsés Lajos oboa-, Pertis
Zsuzsa csembald-, valamint Gyongyosy Zoltan és Kovacs Lorant fuvolamiivész
és a vilaghiri trombitds, Maurice André.

Barth Istvan Pécsre keriilése Ota tanitott a Pécsi Mivészeti
Szakkozépiskoldban, majd 1967-t61 1998-ig Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Foéiskola Pécsi tagozatin. 2003-2006 kozott a Pécsi Tudomdnyegyetem
egyetemi docense volt, azota pedig tobb alapfoki miivészetoktatasi
intézményben is tanit, és kidolgozta az éneklésen alapulé fuvolaoktatds
pedagdgiai programjat a 8-10 éves gyermekek szamara készitett, testméretiikhoz
igazodd, sajat készitésii hangszereken.

Barth Istvan a magyar fuvolds tarsdalomban a legtobb novendéket
neveld tandrok egyikeként megkapta életmiivért a Doppler-dijat. Leghiresebb
novendékei: a komloi sziiletésti, fiatalon elhunyt GyongyoOssy Zoltan (1958-
2011) a Liszt-dijas fuvolamiivész, Szkladanyi Péter (1944-2003) a Pécsi

1 . . . . , ( CSORBA GYOZO
Barth Istvan fuvolam(ivész-tanar életrajzanak forrasa: KONYVTAR - PECS
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Szimfonikus Zenekar igazgatdja és fuvolamiivésze, Dedk Ildik6 a Linzi
Bruckner Zenekar szolofuvolasa, Oborzil Adél az Ausztriaban €10
fuvolamiivész és tanar, Kollir Aniké fuvolamiivész, zenei és kulturalis
menedzser, valamint Timar Judit, a Pannon Filharmonikusok fuvolamiivésze.

Barth Istvan a Doppler-dij mellett megkapta az Ev Zenekari Miivésze
elismerést, a Janus Pannonius-dijat, az Amtmann Prosper Emlékérmet, a Pannon
Filharmonikusoktél az Orokos Tag cimet, Pécs Varos Pro Communitate (A
Ko6zosségért) dijat, a magyar allam pedig Liszt-dijjal ismerte el tandri és
mivészi munkassagat.

Barth Istvéan repertoarjanak alapjat a klasszikus miivek jelentették, s ezen
a téren két emlékezetes produkcidja is volt a 90-es években. 1992-ben, 35 éves
zenekari tagsdgi jubileumdn Bach h-moll szvitjének fuvolaszélamét adta elo a
Howard Williams vezényelte Pécsi Szimfonikus Zenekar kozremiikodésével a
POTE Aulédban. A ragyogoéan sikeriilt produkcié mellett az is emlékezetes volt,
ahogy a rdaddsandl, taldn az Ot innepld kdzonség altal keltett onfeledt boldogsag
hatdsdra, Barth Istvan lekéste a belépést, s csak egy kis, a kozonség nevetését
kivalté ropke ,,Bocsdnat!”-kérést kovetden adta eld, immadr hatalmas sikertdl
ovezve a népszerl zar6tételt, a Badinaire-t. A masik produkci6 6t évvel késobb
Mozart C-duir fuvola-harfa kettds-versenyének 1997-es Pécsi Nemzeti Szinhdzi
el6addsa volt, melyben a New York-1 Hérfa egyiittest vezetd magyar szarmazasu
Wiirtzler Arisztid vezényelte a Pécsi Szimfonikus Zenekart, szdlistatarsa pedig
az egylittes vilaghir(i harfasa, Sylvia Kowalczuk volt.

A Kklasszikus repertoar mellett — ha nem is tartozott mivészete f0
vonulataba — a kortars mivek eldadasara is vallalkozott Barth Istvan, aki 1963-
ban pécsi bemutatoként adta el0 az annak az évnek végén elhunyt német
komponista, Paul Hindemith (1895-1963) 1927-ben kompondlt 8 darab sz4l6
fuvolara cimli mivét, és fuvola-zongora szondatdjat. De a Szegeden sziiletett
pécsi zeneszerzO, a vele egyidds Karoly Rébert (1937-) Heredia versére
kompondlt La flute cimii miivének 6sbemutatdjdra is véllalkozott Barth Istvén,
aki 1965. janudr 22-én, a Pécsi Nemzeti Szinhdzban megtartott balettest
keretében, a szinpadon (!) szélaltatta meg magyarorszagi bemutatoként Sz4110sy
Andrds (1921-2007) Tre pezzi (Hdrom darab) cimili, a vildghiri olasz
fuvolamiivésznek, Severino Gazzeloninak ajinlott, és az el6z0 évben éltala
bemutatott miivét, melyet késObb tanitvanya, Gyongydssy Zoltdn vett fel a
szerzQ 4ltal is elismerten kortarszenei CD-jére. Végezetiil e témakorben arrdl
emlékeznék meg, hogy 1992-ben, Lajtha Laszl6 sziiletésének 100. évforduldjan,
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egykori tanitvdnya, Szkladdnyi Péter felkérésére vallalta, hogy kozremiikodik
Lajtha egyik kiilonos hangszer-osszedllitdsi kamaramiivének, a Marionetteknek
pécsi bemutatés eléaddsdban, melyben partnerei Gyermdnné Vass Agnes
hegedii-, Ludminy Emil bréacsa-, Gécsik Veronika gordonka- és Pachmayer
[lona harfamiivész voltak.

Barth Istvan a pécsi zenei élet kozelebbi és tdvolabbi multjaval is
foglalkozott. Igy véllalta a vele csaknem egyidSs, kivalé Liszt-dijas pécsi
hegediimiivész, egyben a Pécsi Filharmonikus, majd Pécsi Szimfonikus
Zenekari koncertmester, Gyermdn Istvdn nevét viseld Alapitvany elnoki tisztét,
s ezen a téren jelentds k6zos munkédnk volt, a Gyermén Istvan emlékére altalam
készitett dupla CD megjelentetése, 1999-ben.

Ami pedig a régi pécsi zenei életet illeti, maga is sokat foglalkozott a
Sellyén sziiletett és Pécsett elhunyt, a 19. szdzad els6 felében Eurdpa-hirii fuvola
virtuéz €s zeneszerzO, Amtmann Prosper életmivével, melyet egykori
tanitvdnya, Szkladdnyi Péter zenekar-igazgatd, fuvolamiivész és zenetorténész
dolgozott fel, s az 6 2003-ban bekdvetkezett haldla utdn vallalta magéra, hogy
Amtmann Prosper nevét €s munkdssagat, tobbek kozott rola elnevezett
versenyekkel is Oregbiti.

A 2008-ban a Pécs TV dltal készitett ,,Egy csepp Pécs” cimii rovidfilmben pedig
rola és neves pécsi fagottos kollégajarol, Weidinger Imrérdl is megemlékezett,
mégpedig ugy, hogy maga Barth Istvdn is fuvoldzott él6ben a miisorban, a
Lisztnek ajdnlott Amtmann Rakdczy fantdzia tovéabbi részleteit pedig tanitvinya,
Gyogyossy Zoltan jatszotta.
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