Felhivas a ZENEI MUNKAKEPESSEG-GONDOZAS (ZMG)
egyetemi szakiranyu tovabbképzésére

Koddaly intézkedése nyoman indult utjara a zenei
munkaképesség-gondozas témdjanak kutatasa

Kodaly tanar ar inditvanyara hivta meg 1959-ben a Liszt Ferenc Zencakadémia vezetGsége
dr. Kovacs Géza tudomanyos kutatot, aki négy évtizedes munkaja soran 0j pedagogiai agazat, a
zenel munkaképesség-gondozas (ZMG) alapjait rakta le. Munkajanak folytatdja és tovabbfejlesztdje
dr. Pasztor Zsuzsa zongoramiivész-tanar.

A ZMG a zenélé emberek életmodprogramja és életfilozofidja, mely alkalmassa teszi
6ket a mindennapok terheléseire, noveli stressztiirésiiket, segiti helytallasukat hivatasukban
és maganéletiikben. A novendékeknek segit a konnyebb és egészségesebb zenetanulisban, a
felnotteket megvédi a foglalkozasi artalmaktél. Megtanit benniinket arra, hogyan enyhitheto
a zenét elsziirkito faradtsag, hogyan el6zhet6k meg a hangszerjaték okozta fajdalmak, hogyan
oldhatok fel a gorcsosségek és gatlasok, hogyan kiizdheto le a bénité lampalaz, hogyan lehet
talpra allni az idegi-fizikai leromlasokbol. Segiti a sajatos nevelési igényi gyermekek
zeneoktatasat. Megadja az el6képzobol hianyzo manualis felkészitést a hangszerjatékra. Segiti
a fizikai felkésziilést nagy szereplésekre, versenyekre, vizsgakra.

A ZMG irant novekvo sziikséglet mutatkozik. Oktatdsdt harom rendelet tamogatja alap-
kodzép- és felséfokon. (Az Oktatdsi Hivatal Utmutatdja a pedagdgusok mindsitési rendszeréhez,
tovabba a szakgimnaziumok kerettanterveit tartalmazo 5/2018. (VIL9.) ITM rendelet, valamint a
zenetanarképzésre vonatkozo 8/2013. 1. 30. EMMI rendelet). A rendeletek megvaldsitasahoz azonban
szikkség van ZMG szaktanarokra a zeneiskolakban, a zenemiivészeti szakgimnaziumokban és a
zenemiivészeti egyetemeken.

Szeretettel varjuk a leendd zenei munkaképesség-gondozo tanarokat az ELTE BTK Zenei
Tanszék négy féléves szakiranyu tovabbképzésére. Téajékoztato €s jelentkezési lap itt:

www.music.elte.hu
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