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,, Cantare necesse est! - Enekelni sziikséges!
- hirdethetnénk ma Magyarorszdgon.”
(Erdélyi Zsuzsanna ,,Ajanl4s”-abdl)

A j6 sorsom akarta, hogy kezembe keriiljon egy csoddlatos konyv, amit én mindjart el
is neveztem — eredeti cime mellett —, zenei Biblidnak. Mert dtfogd, preciz, mindenre
kiterjedd, és mindennap kézbe kellene venni, hogy egy darabja se maradjon ki
ismereteinkbdl és 6romszerzd lehetdségeinkbdl.

Dr. Béres Jozsef a szerzd. Igen, nem tévedés az a Béres Jozsef, akinek az édesapja
hosszi-hosszu évek munkdja utdn megalkotta a Béres cseppet, az emberek reményére
és gybégyuldsira. Am az egészségért valé kiizdelem, a megtaldlt lehetdségek
tovabbfejlesztése folytatddott a csalddban, s ma mdar egész skdldja van e névvel
fémjelzett termékeknek.

Sok cikk sz6lt mar arrdl, hogy a zene gyoégyit. Szinte mdr kozhellyé vélt ez a
mondds., de milyen szerencse, hogy jelen esetben e két dolog, vagyis a kémidt
felhasznal6 gyogyitds €s a zene, az ének, a tanc szeretete taldlkozik, és mindannyiunk
oromére egyesiil.

Az ifjabb Béres Jozsef szeret és tud is énekelni, elhatdrozta, elmegy a gyokerekhez
(féleg Erdélybe), felkeresi a még 1étezd adatkozlOket, s azokat a hires és kevésbé
hires gylijtoket, akik életiiket e tudomanynak szentelték s 0 olyat alkot, amit eldtte
senki: mast! Mindannyian ismerjiik pl. a Magyar Népzene Tara csodélatos koteteit,



meg a kiillonbozd régidk, telepiilések, vagy tematikailag Osszedllitott kiadvanyok
példanyait, de egy olyan atfogd miivet, amelyben minden miifaj megtaldlhat6, uram
bocsd' még a midal is, olyat nem. Célja nem kizdrdlag a népdalok keresése volt,
hiszen azt mar megtették masok, hanem az ének szeretete, a dalolds, bar ehhez néha
batorsag is kellett Bitorsdg, mert mi zenei sznobok, elfogadjuk, ha csardést tancolnak
egy midalra, de nem fogadjuk el, ha éneklik azt.

Béres Jozsef kotetben talalunk ebbol is, abbdl is. fgy indokol a szerzd: ,,.ez a
daloskonyv azért sziiletett, hogy elvigye a csaladokba, barati tarsasagokba,
kozosségekbe, az éneklés oromét”.

Eldszor csupdn egy csokorra valot kivant megjeleniteni, kozreadni. de aztin a
kivansag, a bds€g, a munka szépsége, egyre tobbet hozott felszinre, amit kdzzé kellett
tenni. Ennek megfelelden, 2009 és 2016 kozott két kotet, és a hozzd tartozé6 CD
sziiletett. Am az igény egyre nétt hdla Istennek, mert nemcsak az énekek béviiltek,
hanem késziilt egy gyonyori sz€p film is, a bdvitett kiaddsu, Osszesitett konyv
mellett, 2018-ban. Mennyivel szegényebbek lennénk, ha ez nem lenne...

A sokoldald konyv tartalmaz gyermekdalokat, jatékokat, népdalokat, balladdkat,
mulatés- €s katonadalokat, zeneszerzOk altal alkotott énekeket, valamint az un.
egyhdzi nép- €és ugyancsak ismert szerzOk dalaibdl, a romai-és a gordg katolikus,
tovabba a protestans énekekbdl is.

Erdekes a konyv idSrendisége, hiszen megtaldljuk a reneszdnsz kor dalait, pl. a
torténelmet 1déz6 nagy dalnok, — Tinddi Lantos Sebestyén — 1553-as szerzeményét. A
gyljték kozott természetesen, Koddly Zoltdnt, Bartok Bélat és a ma éldket is
fellelhetjiik. A konyv végén taldlhato térkép 1913-at mutat, ami tehét a Trianon eldtti
idéket is magdban foglalja. Persze ez a helységnevek irdsandl mutat nagy
kiilonbozoséget, drizve kicsit a multat, mert eredeti névvel keriiltek a kiadvanyba...

Pontos leirdsat kapjuk a gyermekjatékok vagy dalok funkciéjanak éppen dgy, mint a
gyljtét, a gyljtés helyét, sét, a késObb megtaldlt szovegek varidléddsaira vald
utaldsokat, vagy éppen a kiilonb6z6 helyeken tortént aktualizalodast is.

Minden ott van angol nyelven is, igy a daloskonyv még értékesebbé valik akkor is, ha
a magyar dalok szépségét, szimbolikdjat egy nyelven sem lehet teljes mértékben
megérteni, megérezni. A mi zenei anyanyelviink igazan egyediilallo.



A szerz6t neves szakemberek segitették, hogy a szakszerliség teljes legyen mind a
konyvben, mind a filmben. Ilyenek: Kallés Zoltan, Almasi Istvan, Bereczky Janos, dr.
Bubn6 Tamds. Dombdvari Janos, dr. Erdélyi Zsuzsanna. De térjiink vissza a kotethez
kapcsol6dd,- Petényi Katalin és Kabay Barna 4ltal készitett - filmhez, amelynek
operatdrei: Pap Ferenc, T6th Zsolt, Csukds Sandor és Havasi Jozsef. Steadicam
operatOr Pap Dénes, vagd Szalai Kdroly, gyartdsvezetd Marké Judit.
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Ha az ének, a zene gydgyit, akkor a sz&p latvany csak erdsiti a lelket abban, hogy az
élet sz€ép, élni érdemes. Csodélatosak az erdélyi hegyek, a természetbe viszi az
embert, a legelészd éllatokkal. Na és amit Vdalasziton latunk Kallés Zoltan életét,
munkdjat dicséré gyljteményében, az egészen kiilonleges. Kézimunka van sok
helyen, de ilyen, amelyben a falusi ember lelke, szinpompdja, egyszeriiségében is
gazdagsdga benne van, az sehol. Es akkor még nem is beszéltink a nyéri
tdnchédzakrdl, zenei tdborokrol, hiszen a filmben abbdl is izelitét kaphatunk. Nem
lehet meghatddas nélkiil szemlélni, amikor Béres Jozsef Kallos Zoltannal vagy éppen
Mari nénivel énekel. Mélt6 egymashoz a konyv és film, orokélet, orokbecsi
mindketto.

A tiiznek nem szabad kialudni.”
(M6ricz Zs. és még sokan masok)

Ervényesek Reményik Sandor szavai is:
»Egy ldngot adok, dpold, add tovdbb:
Csillaggal dlmodik az éjszaka,
Es lidércfénnyel dlmodik a ldp



Es oroktiizzel dimodik a szivem.
Egy ldngot adok, dpold, add tovdbb,
Es gondozd hiven.”
(Reményik S.: Oroktiiz)

Hat igy is lesz, mert az egész csaldd énekel, és Merse mar hizza a talp ald val6t. Ilyen
csaladnak, ilyenek a baratai is.

A borit6lapon Nagy Ferenc: Galambos diszdoboz cimi, 1972-ben késziilt munkaja
lathaté.

A kotet a Béres cégcsoport sajit tulajdondban 1évé AKOVITA Konyvkiad6 Kft-nél
jelent meg 2018-ban, a Diirer Nyomda Kft (Gyula) munkajaként.
Szerkeszté-editor: Béres Klara
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