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ZENE ES KREATIVITAS**
Az alkotokepesseg fejlesztése Kokas Klara zenepedagogiajaval (2016)

A Zene, mint mindennapi taplalek

A Zene mindenki szamara olyan szellemi és lelki tplalék, amelyet folyton meg
kellene kapnia, akar a levegét, a vizet, a napfényt, vagy mint a napi betevét.

Mindenki ért valamit a zene fogalméan, de most a jé zenékre, az iddfeletti,
nagy Zenékre gondoljunk csak. (Ezért a nagy ,,z” betli.) Ezek azok a Zenék,
amelyek egyetemes (izenetet visznek embertél emberig, vagy kifejezé kozlést
embertdl a természetfolottibe Oromeinkrol, félelmeinkrdl, banatainkrol. A
legtisztabb, katartikus, 6rok Zenék — vilagnézeti meggy6zddésiink szerint — a
transzcendens vilagbdl érkezhetnek csak, rezgés és hullamformatumban,
amelyek az emberi alkotoképesség révén hangkompoziciokban valnak
kOzvetithetévé, ismételhetévé, atélhetové érzékszerveinknek koszonhetben. De
talan elsédleges, hogy legbelil, a Zene az emberben utakat epit sajat maga
mélyrétegeihez is, sejtszinten tartja karban keszségeit és orzi, fejleszti
képességei szinvonalat.

A Zenében mindig torténik valami. A hangok jatszanak. Kezdik a
ritmussal, aztan dallamot, szineket vesznek magukra és ide-oda jarkalnak velik.
Ha ilyen gyermeki latdsmoddal is tudunk kozeliteni a dalhoz, a muzsikahoz
egészen természetes, allandd kapcsolatba kerilhetiink vele.

Az emberi test, mint a legfontosabb hangszer

Az évezredek alatt az emberi taladlékonysag sokféle instrumentumot fedezett fol
vagy talalt ki arra, hogy segitségével Ujra és Ujra eléhivja a Zenét, mint élet-
esszenciat és ezzel fenntarthassa, mélyebben megérthesse a vilag miikodését. A
tobbszaz-féle zeneszerszam dacdra mégis a legfontosabb és legegyszeriibben
elérhetd hangszer maga az emberi test maradt.

Az elsé példa erre, ami automatikusan esziinkbe jut az az éneklés. Ujra és
ujra csodalni valé, hogy mi minden kifejezhetd az emberi hangrezgés
ritmusanak, dallamvezetésének, szinezetének is koszonhetéen. Ez a legtdbbszor
a szbvegbe, az adott nyelv székincsebe agyazza be magat, de példaul ha csak a



dudolasra, vagy a dajkanyelv vokalitasara, esetleg a szajb6gézésre is gondolunk,
jobban megérthetjik mennyire sajatos kifejezési nyelve az embernek a sajat
hangjaval valo jatek.

Evezredek 6ta veliink van ez a kifejezési eszkdz, a sajat testiinkben képzett
rezgeés, — és mas minéségben — a hangzo, dallam-beszéd, az ének. Mindez Gjabb
szintre 1ép, ha masok hangjaval egyszerre egyitthangzasban szé6lalhat meg. Az
emberek koz6s éneklése, a korus dinamikus hullamként megsokszorozza a
hangzast a levegOben és a tobb testben (mint tdmbben vald egylttrezgés)
szinergiaval segiti a szovegtartalom tobbszint{i befogadasat.

Mas megkozelitésben, a test, mint hangszer lehet a testen vald csattogtatas,
raverés is, amely ritmusalkotasra ad lehetéségeket. Legkézenfekvobb a tapsolas,
vagy az ujjak csettintgetése. A Iab dobolésa maris termeszetébol fakadoan idézi
el6 a 1épést, az ugrast, mint ritmikus hely-es helyzetvaltoztatast, a tancot.

., A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mély befogadasat.”

(Kokas, 1998:17)

1. kép
Kozvetlen, elfogulatlan talalkozas a zenével. Mozgas-improvizalas sajatélmeénye

feln6tt csoportban (LFZE, 2015)

A test, mint hangszer a tancolé mozgasban is megnyilvanul, amikor
spontan, szinte 6sztdnds modon csupan a testink gesztusaival, mozgasunkkal
jatsszuk el a zenét. Ez a legkozvetlenebb talalkozds a Zenével. Itt nincs
semmilyen kdzbeiktatott elem, eszk6z. Tulajdonképpen minden a testben, a test
komplex kozremiikodésével dol el — a szervek es szervrendszerek magukban
maradnak a zene rezgésével es igy is meglepd aktivitast hozhatnak 1étre.



Testlink miik6dési mechanizmusa csodalatos. T6bb, mint elgondolkodtato,
hogy a hallas és az egyensulyozas érzeksejtjei egyarant a filben, annak
legbelsébb részében vannak. A belso fiilben, a csigaban (cochlea), ill. a harom
félkoros ivjaratban (vestibularis rendszer) 1évo, folyadékban mozgo szérsejtek a
mechanikai energiat elektromos energiava alakitjak at, majd ezek impulzusok
forméajaban az idegrendszeren keresztiil az agyba jutnak el. Amikor a hallas- és
az egyensulykdzpont egyszerre kap ingereket ugy, hogy ezek kifejezetten és
intenziven szinkronban is vannak egymassal, akkor a hallasbél és a mozgashbol
eredd informaciok beépitésére fokozottan van esély. (Természetes modon ez
még kiegészul vizudlis ingerekkel is, amelyek jelen esetben a mozgéas
biztonsagat segitik.)

Mintha az idd és a tér egyesiilnének ebben a folyamatban — a zene
meghallasa es a ter bemozgasa. A zene idébeli Kiterjedése és a mozgas térbeli
vonatkozasai egyuttes impulzusokkal bombazzak az egesz idegrendszert, az
agyat — ezzel jelentds, tartds nyomokat hagyva, mindségi valtozasokat
elémozditva a képességek alakulasaban.

Annak a felismerésére és alkalmazasara, hogy a zene és a mozgas
0sszekapcsolasa mennyire fontos a kulonfele képességek hatékony fejlédésében
Kokas Klara életmiivében talalunk figyelemre meéltd, kovetendo példat.

Zene és mozgas egyuttjarasa mint a kreativitas fejlesztése

A szabad improvizativ mozgas bekapcsolasa a zenei nevelésbe, — eredetileg a
kisgyermekkori zenepedagogia mddszertanaba — Kokas Klara (1929-2010)
nevéhez fuzodik, aki ezzel tovabbvitte, kibontotta Kodaly Zoltan nevelési
koncepciojat. Mar az 1970-es évektdl Kokas Klara nemcsak a zenei képességek
direkt fejlesztésére talalt meg ujszerli moddszertani megoldasokat (kilonds
tekintettel a zenehallgatasra), hanem a teljes, sokoldali emberneveles
eszmenyképét is valora tudta valtani. Az évtizedek alatt kiérlelt modszerei
egyben komplex miivészeti-esztétikai nevelésként is értelmezhetdk, de a Kokas-
pedagdgia sikeres a személyiség harmonikus kibontakoztatdsaban, valamint az
transzferhatdssal van tobb nem-zenei  képességre is, fejleszti az
alapkompetenciékat, tovabba lehetévé teszi a kreativitas megélését, mint alkoto
cselekvést.



A dramatizalas soran a gyerekek megfigyelik egymast,
kapcsolatot teremtenek egymassal, tudatosan felfigyelnek a
mozdulatok, a gesztus és a mimika kifejezé erejére €s kozlési
lehetoségeire. Egyszoval: megtanulnak élni magukkal. Tekintetet
valtanak, ranéznek egymasra, ranevetnek egymasra, szélnak
egymashoz, megérintik egymast.” (Kokas, 1975:25)

2. kép
Képzeletjaték. Kokas Kléara gyermekcsoportjaban (BMK, 1980-as évek)

Els6 talalkozaskor belépve egy Kokas-foglalkozéasra az avatatlan szeml¢ld
nem nagyon érti mi torténik korulotte. Csak néz, és szamba veszi: van korjaték-
szeri mozgads ¢és dalolas nevek énekelgetésével; a résztvevok kiilonféle
instrukciokra jarkalnak, néma dramajatékokat rogtondznek, vannak széveg- és
mozgasvariansok népdalokra; egy darabig csendben kell lenni; a felhangzé
zenedarabra lehet akdrhogyan mozogni, tancolgatni, €s aztdn megint lejatszak
ugyanazt a zenét, s0t egymasutan tobbszor is ...! A foglalkozas még persze
folytatddik bemutatoval (szoldval), elbeszéléssel és vizualis megjelenitéssel is,
de ezt most nem vissziik végig.

A lényeg az, hogy a Kokas-modszer miikodését, fantasztikus leleményeit,
csak sajat élmény utjan, aktiv részvetellel es tobb alkalommal, folyamataban
érthetjik meg igazéan.

A modszer beliilrél dolgozik. Az egyéni belsé torténeseken, vagy a csoport
sajatos pszichikai kommunikaciéjan van a hangsaly, amelyhez a zenei anyag
adja a lehetdséget és a rendezdelvet. A kiilsé megfigyeld nem mindig érti, érzi a
folyamatokat, amelyek csak ott és akkor és csak Ugy, varatlanul térténnek meg,



azokkal, akik beengedik magukba a zenét. A vizsgalodonak elébb utobb e sok
ezernyi unikalis pillanatbol kisziirheté a visszatérdé sorrendiség, és a felfejlik a
foglalkozasok megkomponéltsaga. Megerti, hogy mit is jelent az aktiv (és
egyuttal kreativ) zenebefogadas és hogyan torténik annak gyermek- (és
személy)kozponti megvaldsitasa, mint valosidejii alkotas és prezentacid egyben.

A kreativitds a Kokas-pedagogia motorja. A Kokas-pedagdgia
megertésenek egyik Gtja az e rétegig valo hatolas a vizsgalédd részérél. E
kincsesbanyanak a felfedezése, e tarhaz lajstromozasa, elemzese, tudatositasa
nagyon is id6szerti, de nemcsak (zene)pedagogiai tapasztalatok szerzése miatt.
Az emberi vilag oly radikélisan valtozik, hogy elemi érdeke mindenkinek, minél
tobb alkoto- és problémamegoldd magatartassal, az 6rom és az én-hatékonysag
élményének képességeivel vértezze fel magat ,.egész-sege” megszerzese,
fenntartasa erdekében. A kreativ tevékenységhez szokott ember — az alkotd
képessegek transzferhatasa miatt is — konnyebben veszi az akadalyokat a
szamara ismeretlen, vagy nem elényds helyzetekben és baj esetén. Erdemes
tehat példakat, bizonysagokat gyiijteni a kreativitasfejlesztéshez egy jol mikodo
modellbdl, Kokas Klara személyiségfejleszté zenepedagdgiajabol, amely egyben
az aktiv zenetanulas kivalo példaja.

A kreativitas jelen van a mindennapokban ¢és nemcsak a miivészethez vagy
a tudomanyhoz kapcsolddik. A kreativitas sokféleképpen és tagan értelmezett
fogalom. A kreativitas talan maga az ember — az ember, mint tarsadalmi lény,
mint pszichikus, neurobioldgiai rendszer, amelynek egyik legcsodalatosabb
Iényege a teremtd erd, az alkotdi potencial, amelynek teljes megértése szinte
lehetetlen, ambar megkisérelhetd. Mar tObb mint sz&z éve is annak, hogy
kilonféle gondolkodok Galtontdl (1869) Csikszentmihalyiig (1975) probaljak a
Kreativitds 1ényegét, ismérveit, miikodését felfejteni és érthetéen bemutatni
kilonféle modellek segitségével és mas-mas fokusszal — példaul, mint alkotdi
folyamatot és ezek jellemzoit, vagy mint a megsziletett produktum szintjét
bemutatva, illetve mint személyiségjegyek 0sszességet szamba véve. A
Kreativitds nagyon Osszetett eseménysor az agyban, amely jellegzetes
képessegeket, viselkedést igenyel és mutat. (Gyarmathy, 2011)

Guilford (1967) és Torrance (1974) megéllapitasai segitik a legtartdsabban
a kreativitds megertését. Tiz olyan képesseget gyijtottek Ossze, amelyek
feltételezésiik szerint a kreativitas szerkezetét, mechanizmusat alkotjak. Ezek a



kovetkezOk: szenzitivitas, fluencia, originalitas, flexibilitas, szintetizalas,
elaboracio, analizis, Gjradefinialas, komplexitas, ertekelés.

Ha kiilonb6z6 iranyokban és halozatszeriien haladunk az analizalas,
altalanositas,  absztrahalds,  konkretizalds, szintetizdlds  gondolkodési
miiveleteiben azt divergens gondolkodasnak nevezzik. E non-lineéris
nyomvonal teszi lehetévé, hogy ujabb és Gjabb lehetdségekhez, megoldasokhoz,
eredményekhez jussunk el peldaul a két-és tobbértelmiiség felfedezésével, a
szempontvaltassal, az egymastdl tavoli dolgok Osszekapcsolasaval, az elditélet-
mentességgel, a szokatlansag toleralasaval vagy az el6képek, sztereotipidk
figyelmen Kivil hagyasaval. A divergens gondolkodas a kreativitas feltétele es
ezt (az egymastdl sokszor nehezen elvalaszthatd) tiz képességfaktor
fejlesztésével segithetjiik el6, amelyek kozil foképp a fluencia, az originalités,
a flexibilitds és az elaboracio szikségesek alapvetden. Most csak ezeket
emeljuk ki. Nezziuk meg néhany kiragadott peldan keresztiill, hogy ezek a
képessegek hogyan jutnak szerephez, ill. fejlédnek a Kokas-pedagdgia kreativ
zenebefogadasa segitségével!

A fluencia lehetdségei a Kokas-modszerben

A fluencia a kifejezésbeli kénnyedséget, a folyékonyséagot jelenti — a gondolati,
szObeli, mozgasos, képi Otletgazdagsagot. Mennyiségi mutatd, amely a
kulonalld jelentéssel bird asszociaciok, valaszok, megoldasok szamat jelenti.

A névéneklés kivalo alkalom a kénnyed alkotasra, mint feloukkano ritmus és
dallam improvizacio. Nevink eléneklése tobbféleképpen megvaldsulhat akar
egy foglalkozason belul is, de altalaban ezek olyan, invencion alapuléd dallamos
bemutatkozasok, melyek valtozatos én-lizeneteket szolalhatnak meg az 6rak
egymasutanjaban.

A variansok tarhazat adja a kifejezésre az a szabad mozgas, improvizativ
tanc is, amelynek nincs kotott koreogréfiaja. A tdbbszor felhangzé zene ritmusa,
dallama, karaktere valtozatos, ¢és sokféle figuralis asszociacidt gordit eld a
jatékos és bator tancosokbol. A mimika, a gesztus, a Iépés, a forgas szdmtalan
valtozatban ¢és konnyedén johet el6 az egyéni vagy tarsas mozgas-
improvizéciokban ugyanarra a zenére és ugyanakkor. Mindenki latja a tébbiek
mozgéasotleteit és ez motivalja sajat probalgatasait és kisérletezgetéseit.



A fluencia lehet6sége nem csak a tanc soran jelenik

meg, hanem ugy is,

hogy ugyanarra a zenére, amire tancolunk, lehet rajzolni, festeni, mintazni, majd
késdbb mindezeket szavakba Onteni. Az egyik modalitasbdl atfolyathatjuk egy
masik kodrendszerbe az asszocidciokat, érzéseket, gondolatokat, az elképzelt
formakat es torténéseket.

készitette két,

3. kép Példa a vizualis fluenciara. A
rajzokat ugyanarra a Vivaldi zenére

parban dolgozé fiatal

felnott. A  rajzok szinte egymas
folyomanyai, mintha egy animacios film
kulcsfazisait latnank. Sorozat, amelyben

felismerhet6k az azonos elemek variansai, de egyenként mégis Uj jelentést hordoznak.

Az originalités jelei a Kokas-modszerben

Az originalitas a ritka, az eredeti Otlet, valasz megtalalasat jelenti. Fontos,
hogy ez a nagytobbség szokdsos megoldasaitol érezhetden kiilonbozik.
Mindségi mutato. Egy uj, szokatlan eredmény, egy eltéro mindség jon eld a

tavoli és sajat asszocidcioknak koszonhetoen.

4. kép

Példa az eredetiségre. Egy kottaallvanyra tett hajlitott papirdarab. Az
installacio egy Kurtag darab kapcsan sziletett. Az egyik résztvevé —
talan kifogyva a mozgasos Otletekbdl, - rajzolas segitségével
prébalta atélni, megjeleniteni a zenei tartalmakat. A képi
kifejezéshez azonban elégtelennek taldlta a sikfellletet és nem
abrazolt formakat sem, csak a lap két szélén satirozott be egy-egy
sarga savot és kozépen hlzott egy vonalat. Végil is ivben tartva
rogzitette a lapot egy kis tablara, igy szemléltetve a zene belsd
érzetet, a zenedarab absztrakt képzeteit. A Kkottatartora egy masik
résztvevd tette ra a sajatos partitarat. Igy Gjabb kontextusba keriiltek
a zene, a kisplasztika es a helyszin, annak torténései.

Az eredeti, egyéni megnyilvanulasra példaul a kreativ éneklés, ill. népdalok
jatékos feldolgozasa, tanulasa teremt lehetéséget. Ekkor nemcsak egy-egy szot
kell, lehet kicserélni a szovegben, hanem improvizacioként, révid id6 alatt egy



Uj szituacidt és szerepet kell behelyettesiteni, kapcsolni a dallamhoz és a

.....

kozott kell villamgyorsan |, keresgélni”, de kozben ,.figyelni” arra is, hogy ez
mas, eltérd, kiilonb6zé legyen az addigi megoldasoktol a csoportban. Ez az 6
Otlete, az 6 eredeti megoldasa lesz, amelyben a dallamot egy Gjabb szoveggel
ruhdzza fel és ehhez egy Gjabb illusztrativ mozgast is kitalal hirtelen. Nagyon
fontos dolog, hogy ezt a csoport megismétli, utdnozza, vagyis feldolgozza,
tikrozi azt. Lehet, hogy ez a t6bbieknek esetleg meglepd, ritka, tavoli, sokszor
humoros — mégis elfogadasra keriil az ujszerti karakteres motivumalkotas.

Az eredeti, egyszeri megoldasra valo buzditas végig jelen van Kokas Klara
zene-mozgas reszben is, ahol nincs programzene, vagy talinstrualt tematizalas,
bemutatott elokép. A tobbszor felhangzd zenemiire egyediil, parokban, kis
csoportokban kulonféle mozgaskompoziciok sziiletnek szabad improvizacidban.
Ezek markansan eltéréek lehetnek, pedig ugyanarra a zenére sziilettek. Az
egyeni (duo, csoportos) megoldasok, ,,sz016” bemutatasaként kiilon fénypontjai
a foglalkozasnak, ahol a résztvevék racsodalkozhatnak egymas eltérd
megoldasaira, ,,zene-reakcidira”.

., Lapasztaltuk, hogy a gyerekek boldogan megmutattak
magukat, ha a bizalom légkorében biztonsagos fogadtatast
remélhettek.” (Kokas, 1984:2)




Paros bemutatd (,,5z616”). A szabad mozgasokbol kimunkalt tanckompozicié
eléadasa a csoport elott (LFZE, 2014)

A flexibilitas megjelenése a Kokas-modszerben

A flexibilitas a gondolkodas és a cselekvés rugalmassagat jelenti egy Ujabb
nézopont megtaldlasaként. Nyitottsagi mutato, amely tobbsiku, kiilonféle
megkozelitéshez juttat. Segitségével elozo megfigyeléseinket, ismereteinket,
tudasunk elemeit akar teljesen eltéro megvilagitasba tudjuk tenni. E gondolati
hajlekonysagnak, ill. alakithatésagnak készénhetjik, hogy valamit masképpen
(tehdat nem rendeltetésszeriien), rendkiviilien haszndalunk, és ezzel egy uj
kategoriaba tesszik, atemeljuk, vagy mas fogalomkodrhoz adaptaljuk.

6. kép

Példa a szempontvéltasra a zene vizualis megjelenitése kapcsan. A két
rajzot egy Ulésben, ugyanaz az a fiatalember készitette Vivaldi: a-moll
kettds verseny, Allegro részletére. A képek egymas negativjai, de még
sem. Az egyiken a zenei esemény bezart védekezésben, mint egy témb
van jelen a valtozd vilag akcidiban. A masik kép 0 perspektivat, sot
ujfajta mozgasképletet vesz eld. Novényi inddk, vagy légaramlat,
forrasviz fodrai haladnak a terben, megallithatatlanul. A megegyez6
szinvilagbol sejtjik, hogy ez a két kép Osszetartozik és ugyanannak a
dolognak két fékuszat, két felfogasat mutatja. A bezarkdzo varakozo,
szalkds magany passzivitasa egyben el6késziilet is lehet a kibomlo

valtozasra.

A rugalmassag, formalhatdsag (flexibilitas) folytonosan jelen van a Kokas-
foglakozéasokon az eleve empatias beallitddasnak koszonhetben, €s a helyzethez,
a csoporthoz, az aktuélis atmoszférahoz valo illesztés, alkalmazkodas miatt.
Kivancsiak vagyunk a torténesekre. A masik rezduléseire figyellnk, a dalra, a
zenére koncentralunk, és eléitélet mentesen fogadjuk mindezeket. A testtudati
gyakorlatokban, a nonverbalis drdmajatékokban, a szituaciok spontan
értelmezésekor hajlandésagunk van arra, hogy valami, vagy valaki befolyasoljon
benniinket, de ugyanakkor a kovetkezd embert, mar egy masik, a mi
nézépontunk megértésére késztetjilk. Mindez egyben jatek.



A tobbszor is felhangzd zene egymasutanjai lehetdségeket adnak nekiink,
hogy a hallas és mozgas utjan sziileté belsé képeinket ujra és ujra, pont
ugyanagy megtartsuk, de arra is, hogy inkabb masfélére atalakitsuk at. E
mozgéasfantaziak valddi tancban is lathaték lesznek - amik, ha méasnak is
¢érzékelhetévé valnak, akkor meg van a lehetésége annak, hogy eldontse, akar-e
vellunk egytittmiikodni, s ha igen miben, hogyan.

Maéaskor mi reagdlunk a maésik tekintetére, gesztusara, mozdulatara —
probaljuk erteni mit érez, mi a szandeka. Ha az tetszik, akkor hajlandok vagyunk
a valtasra és elkezdiink egyiittmiikédni, mozogni, tancolni vele, alkalmazkodni
hozza. Vezetjuk a masikat vagy hagyjuk magunkat iranyitgatni, alakitani. A
tobbszor is felhangzo zene egymasutanjai természetes id6t adnak arra, hogy akar
az egész zene szerkezetét, mondanivalojat egy cselekvésben tarsunk miatt
atértelmezzik.

., A zenefigyelem elso fogodzoi a kezdohang és a befejezés; egyik
a varakozase, masik a megpihenésé. E ketto kozott fesziil a
selyemszal, a zenéhez kapcsolodo, a zenével elohivott

mozdulat, a kompozicio.” (Kokas, 1992:40)

7. kép.
A zene inditotta parbeszéd szavak nélkiil (LFZE, 2015)

Az elaboracio jelentésége a Kokas-modszerben

Az elaboraci6 megformalast, atdolgozast, finom kimunkéalast jelent. Az
informéciodfeldolgozas mély rétegeibe hatol. Az elaboracio még akkor is segit
miikodo tervet, strukturdat épiteni, ha kiindulaskor hidanyos az informdcio,
esetleges vagy homalyos az 6tlet, ill. részben rejtett a probléma. A részletek
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rendszerszerii, koherens kidolgozdsadt jelenti a toredékes feltevések ellenére is.
Az elabordcios folyamat a részleteknek koszonhetden kitolti és kontextusba
helyezi a témat — ezzel mintegy életre kelti, érzékletessé, kivitelezhetdové teszi
azt.

A folyamatos kidolgozas (elaboraci6) miikodésének lehetésége a legérdekesebb
és legjellegzetesebb jellemzbje a Kokas-modszernek, amely a zenei élményhez
visz. A foglalkozasok csucspontja, az egyéni atélésben a katarzis, amikor
megtorténik az ,atvaltozas”, amikor ,0sszedll a pillanat”, el6bukkan,
megsziiletik egy értelmezheté figura, jelenet, torténet a kezdetben 6sztonos,
esetleges, probalkozo, fragmentalt mozgasokbol. ,, 4z »atvaltozis« szot a
gyerekek talaltak ki. Egyszer csak igy nevezték, ha mozdulataikkal, tancukkal
masvalaki vagy valami lényegébe atlendiltek, atsimultak, atsetaltak,
atugrottak.” (Kokas, 2002:5) Ez az imaginativ torténés a szavakon tul
bontakozik ki, valdsagossa valik, még ha csak szimbolikusan is, mint
tanckompozicid. A jatékos tancos — egyedil, de inkabb tarsaival — a felfedezett
clemekbdl 1) valosagmezoOre épit egy részleteiben is kigondolt torténetet. A
kontextus felfedése a mozgas k6zben mar 6nmagaban is 6rom, de mikor utélag
egymasnak el is mesélik, hogy ki mit értett meg a masik testnyelvébdl és mi volt
a menete a kompozicio kidolgozasanak, tartos és mely kapcsolat alakul ki a zene
¢s a résztvevok kozott.

A csond, ha eléerem, mindig élo, elevenito, sot taplalo is, mint
valami sz6l6cukor vagy iide vadviragméz. Es annyi, hogy
kanalszam osztogathatom, mégsem fogy. Oraimon a cséndemet
osztogatom. A zene csak utana kovetkezik.” (Kokas, 2002:3)
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8. kép
Felkészilés a zenehallgatésra, a zenei Uzenet megragadasara (LFZE, 2015)

Az adott zene megismerése a csonddel kezdddik. Azzal a bejatszast
megel6z6 csenddel, ami ekkor idében és térben a statikus pontot, a totalis origdt
jelenti. Mondhatni, hogy ez egy kilresités, amely tisztalappal all készen a zene-
Uzenet, a zenei tartalom fogadasara. A zene un. ,,nulladik meghallgatasa™ teljes
figyelemmel, kényelmes testhelyzetben torténik és mindenki a révid zenedarab
kerek egészére, komplett hatasara, globalisan figyel. A koncentraciét és a
megfigyelést a belsd hallas, a zenei memorizalas €s a belso képalkotas segitik.

A kezdeti nyugalmi allapotot a belsd, figyelé zenehallgatas és annak
fokozatosan kialakuld képzeleti, érzelmi atirasa valtja fel mik6zben mar
mozgasra indul a test is. Ezt a zenehangok és a koztik 1évé viszonyok
érzékelése segiti, amely lehetévé teszi a mii mozgasmintdzatainak felfedezését;
érzelmi  beallitottsdga, szerkezeti felépitésének a felfogasat; metrikai
jellemzdinek, dallamszerkezetének megragadasat. Ez az aktiv, mozgasba irhato
zenebefogadas sokaknak, de a gyermekeknek biztosan a legkénnyebb forma,
mégis a legmelyebbre hatolo ut a Zenéhez, a kdzvetlen talalkozashoz.

A harmadik, negyedik meghallgatastél mar nem is tudjuk, mi jar el6bb — a
képzet, képzelet, ami a mimikat, a gesztust, a lepést formazza a zenéhez, vagy
forditva — a zene huzza el6 belbliink a formakat, karaktereket, kezlink labunk
nagymozgasainak motivumait és a térben vald dinamikus helyvaltoztatas
lenduletét. A zenemozgéassal konnyebben megtalalunk kisebb zenei egységeket,
motivumokat, vagy a frazisok, periédusok kezdetét és zarlatat. Felfedezlnk,
megjegyziink zenei mondatokat és ezekbdl fantdzianknak, alkotokészségunknek
koszonhetden egy egész mondandot szerkesztiink. A legtébbszor egy torténetbe
agyazzuk be az egészet — olyan részletekkel ruhazzuk fel és koétjuk 6ssze a
megtaldlt zenei gondolatokat, hogy ezzel egy magunknak felfoghaté miik6do
strukturat keltlink életre. Ez a kivitelezési aktivitas az elaboracio szép, miivészi
példaja.

A dalban, muzsikaban legtobbszor mar énmagaban is, torvényszeriien ott
bujik a cselekmény, a dramai szerkezet, amely tobb sikon is megragadhato. Egy
zenemii nemcsak egyféleképpen dekddolhatdé. Az egyetemes, kulturdlis és
egyeni szintek kozul, mi inkdbb ez utobbit emeljik ki. Motivaljuk, hogy a zenei
Uzenet az egyes embert szolitsa meg.
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A gondolat mozgéasa a torténetmesélés, amely az id6 végtelenjébe indul az
egyeéni lét kiterjesztéseként — ez a Zene ajandéka, amelyet Kokas Klara kozvetit
nekunk zeneértési modszereivel.

9. kép (X | |
Vizudlis példa az otlettél a kimunkalasig. A rajzot ketten ll :?’._‘5 a / J (,H
készitették. A nagyméretii feliileten el8szor mindegyikiik kilon & ,

kezdett el esetleges figurdkat rajzolgatni a két térfélre. Egy 1d6
utdn azonban sajatosan  dsszedolgoztdk, egybesimitottak,
keretezték is a kompoziciot. igy a latvanyt mar egységként tudjuk ,
értelmezni: mint példaul egy nagy folyo vagy t6 folotti parolgd \,
vizet, vagy mas szivarvanyos gbézaramlatot — mas szinten egy /
egyiptomi kartus juthat esziinkbe. ——

Az aktiv zenebefogadas, mint flow-ra valo képesseg

A miivészeti aktivitast olyan alkotdi magatartas gyakorlasanak tekintjiik, amely
a kreativitas elemein alapul, illetve azokat miikodteti, és egyben fejleszti is azt.
A miivészeti aktivitas sajatossaga, hogy a szemelyiseg minden rétegét meg tudja
érinteni: a szellemi, lelki, testi szférat egyarant. A kreativitas fejlesztésének
egyik legélményszeriibb modja. Ez a tevékenység sokféle miivészeti agban,
agazatban lehetséges. A Kokas-pedagdgiaban a fundamentum a Zene, amely a
szabad mozgassal egyltt mindig a centrumban marad — ugyanakkor a dal-és
zenemiivészet, tanc-és mozgasmiivészet, dramajaték, irodalom, vizuélis
mivészetek egylttesen vannak jelen, és ezek komplex (egymasba olvado)
Osszesseége teszi lehetévé a személyiség harmonikus, kiegyensulyozott
kibontakoztatasat.

A komplexitds azonban nem feltétlentil hoznd magaval a zene- és
életoromot. A titok abban rejlik, hogy a keretek arra vannak megadva, hogy
résztvevOok felszabadultan ¢élj¢k meg a cselekvéseket. Ebben segiti Oket az
oninditott tevékenység, a sajat elhatarozas, a belsé motivdcio; a sajat tempoban
valo haladds; a valasztasok szabadsadga, amik tulajdonképpen egy
feszultsegmentes, oromteli ,, dramlat-élmény ’-be futnak bele. Ebben az dn.
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flow-csatornaban, — vagyis ,,amikor minden jol megy” — kiilondsebb erdfeszités
nélkul, mégis teljes figyelemmel, koncentraltan és az id6faktor nyomasa nélkil
végezhetd a tevékenység, mert ,,Az O6rom akkor tinik fel az unalom ¢és
aggodalom kozoétti mezsgyén, amikor a kihivas nagysaga aranyban all az egyén
cselekvési képességével.” (Csikszentmihdlyi, 1991: 88) Ez egy olyan tokéletes
élmény, amelynek 6rome legkdzelebb is motivalja az Oninditast, vagyis az
autotelikus tevekenyseget, amely azt jelenti, hogy valamit belsé indittatasbol,
Kizarolag 6nmagéaért tesziink. Jelen esetben a zenebefogadast, zenemegelest, a
zene megértést.

Egy-egy Kokas-foglalkozas felépitése egy ivvel szemléltethet leginkabb,
amely az expoziciotol a tet6ponton at a (f)eloldasig elnyulod folyamat grafikus
nyoma. A zenebefogadas folyamatjellegii és nem egy elékép reprodukalasa vagy
egy produktum letrehozasa a cél. Itt az onkifejezés, a kdzOsségi egyuttlet es
bevonddas, a képességek manifesztalodasa az eredmény.

., Az ertékes zenéhez szabadon improvizalt mozgasok,
megjelenitések, abrazolasok és konstrualasok alkalmasnak
bizonyultak idoleges vagy hosszan tarto belso fesziiltségek
megszintetésére is, mert a zenevel felszinre hozott
gorcsossegeket, szorongasokat a kotetlen, szabad mozdulatok
orome katartikus kibomlassal, megkonnyebbiiléssel feloldhatta.
... Megujulo orommel tapasztaltuk, hogy a zene megkozelitésének
és befogadasanak ez a modja nemcsak az 6nkifejezésnek nyitott
utat, hanem a kozosségi kapcsolatokat is igazgatta, tamogatta.”

(Kokas, 1986:99)
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10. kép
Csoportos tanc-improvizaciok felnétt csoportban. Zenebefogadas flow-ban (LFZE, 2015)

Jelentds szamu flow-tapasztalat szerezhetd viszonylag gyorsan a kiilonféle
mivészetpedagogidknak koszonhetden, amelyek koziil kiemelkedik Kokas
Klara kreativ zenepedagdgiaja. Itt folyamatosan motivumokat tanulunk, vagyis
olyan viszonyitasi pontokat, amelyek segitségével el tudjuk donteni, hogy
belekezdjink vagy sem, véghez vigyiink-e vagy sem barmilyen cselekvéssort?
Ha neveltetésiink évei alatt siker(lt sok pozitiv sajatélményt szerezni, tobbszor
atélniink az alkotds 6romét, hogy ,,Igen, meg tudtam csinalni! Jo volt benne
lenni! Létrehoztuk! Megoldottuk!”, €s ha ez énképiink részévé valik, a
kovetkezd életfeladatnak felkésziiltebben latunk neki és ezaltal folyamatosan
kialakul az Onmotivalas (motivacidés Onvezérlés, ©Onszabalyozas) képessége.
Létrejon a magatartas transzfer: kreativabban tudunk sajat életiinkben miikodni,
mert szemelyiséglink része lett a flow-ra vald keépesség, a nyitott divergens
gondolkodas és birtokoljuk ennek alapképességeit. Eppen ezért a miivészeti
aktivitas idealis segitétarsa a mentalhigiénének.

Az alkotokepesség kiilonbozé mértékben és modszerekkel segiti a
személyiség kihivasokkal megkiizdd fejlodését és onapolasat. A miivészet, mint
befogadés, ill. mint alkotd tevékenység egyarant keres maganak helyet a
neveles, az oktatas, a terapia terlletein, amelyekben az a kdz6s, hogy az egyén
optimalis fejlodését igyekeznek biztositani a tarsadalmi beilleszkedéshez. A
mivészi  alkototevékenység  sajatélménye  felkésziilés lehet a lelki
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egeszségvédelem gyakorlatara, ezert tarsadalmi szinten, alanyi jogon
mindenkinek tobb jarna beldle!
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**A tanulmany els6 megjelenése:

Azt gondolnank, mindenki tudja, hogy mi a zene, de talan senki sem
tudja, vagy mindenki masként, csakis 6nmaga szamara tudja.
Ugyanazt halljuk, mindenkinek mégis mast jelentenek a hangok.
Belehallgatunk, elcsodalkozunk, megszédit, felkavar, emlékeket
ébreszt, megsimogat a dallamnak, a hangoknak ez a végtelen
gazdagsaga.

A tizenhét tanulmanybol allo gylijteményes kotet a zene iizenetérdl
sz0l, a zene tanitasarol, gyogyerejérol, kozosségformald, tudoményos,
pedagbgiai, miivészi, lelki, pszichés, sejtek szintjén miikodo, zsigeri,
kimondhatatlan szempontjairdl. ,
Agykutatok, muzsikusok, zenepedagdgusok, pszichologusok, lelkészek és
miivelddéstorténészek egymdsnak adjak 4t az olvasd vezetését. A szerzOk tudomanyos
eredmények figyelembevételével irtak — szakteriiletiknek megfeleld kozelitésben ¢és
szempontok alapjan — a zene és az egészség kapcsolatarol, hatasardl, alkalmazésardl
szubjektiv, Oszinte és radikalis szavakat, mondatokat. El kell gondolkodnunk réluk, mert
lelkiink, bels6 harmoéniank, egészségiink, egész létink patikamérleg-egyensulya
valamiképpen kapcsolatban all a zenével, hangokkal, dallammal.

Tancra perdit, gyonyorkddtet, harmonidiba ringat, visszaropit, emlékeztet, képzeltet a zene.
Gyerekek  és  felndttek  személyiségfejlodésében,  képességek  kialakulaséban,
figyelemkoncentraciéban,  asszocidcidéban,  tehetségfejlesztésben,  lelki ~ harmdnia
megorzésében lett és lesz a zene kozponti mddszer, eszkdz. Terdpia. Stresszoldasban,
rehabilitdcidéban, hangulatmddositasban, kozosségépitésben tars és partner.

A tanulmanykotet célkitlizése olyan szférakat érinteni, amelyek egy-egy 6nallé szakteriletet,
kiilon tudomanyagakat képviselnek. Iigy a tobbféle latasmod egyitt egy széles matrixot, s
egyben keresztmetszetet mutat, melynek k6zos nevezdje a zene, az egészség és a nevelés.
(Kossuth Kiad6/2016)

A PARLANDO ko&széni a masodkozlés engedélyezését a Kossuth Kiaddnak és a
Szerzének (A Szerk. megj.)
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