FAZEKAS ALEXANDRA

ALTERNATIV ZENEI IRANYZATOK A XX.SZAZADBAN

Eloszo

A zenei nevelés kibontakozasa sok tanulsdgot rejt magaban. A
hagyomanyos ¢és altalanosan ismert nevelés évrdl évre valtozik, melyet
leginkabb olyan kiils6é tényezdk befolyasolnak, mint a technika fejlédése,
az érdeklodési korok iranyultsaganak megvaltozasa, a tomegkommunikacio
valtozd tendencidja, melynek eldnyei mellett szamos olyan, hétranyt
képezd tényezdk is érvényesiilnek, amelyek altal megkérddjelezhetd a
zenei nevelés feladatanak, s azon belll is a zenepedagogiai mddszerek
alkalmazasanak hatekonysadga. Ahany modszer, annyi elképzeles és
megoldas létezik erre a kérdésre, viszont az is lényeges szempont, hogy a
tarsadalom jelenlegi generacidja szdmara miképpen lechet elérhetévé,
érthetévé és szerethetové tenni a zene nyelvét. Napjainkat tekintve, nagy az
elhatarolodas, tovabba a tavolsag a zenei szakemberképzés és a jovo
hangversenyt latogatd kozonségének nevelése kozott. Alapvetéen ott a
probléma gyokere, hogy a zeneorak kezdenek egy olyan altalanos
foglalkozéassa valni, melyeknek mindségi tartalmat ¢€s jellemformald hatasat
nem tartjuk evidensnek alkalmazni a mindennapjaink soran. A zene csak a
lélekkel tud éIni és megvalosulni, viszont mindezt én hianynak érzem a
mostani generacidban. A zene szabadsagot ad, viszont olyan megko6tések
kozott elink, melyek a zene kiteljesedését gatoljak. Mint a szabad mozgas,
az improvizalas és a dramatizalas, ezek mind-mind olyan eszk6zok, melyek
nincsenek jelen vagy mindossze ritka pillanatokban és helyzetekben
alkalmazott kisérleti modszerek, s ezen ismeretek hidnya a legfébb
akadalya annak, hogy a kreativitas szemléletével a zenei nevelést teljes
valojaban atlathassuk és megérthessiik. Osszegezve: a zene nevelését nem
elméleti ismeretek elsajatitasaként, hanem emellett gyakorlati folyamatként
is meg kellene élIni, mely kapcsan fontos a kreativitas, az improvizacio, az
onmegvalositas, gondolataink és érzelmeink szabad, valamint Oszinte
megnyilvanulasa, annak kiteljesedése és megelése gatlasok nélkil.

Szakdolgozatomban olyan ismert és zenei nevelés szempontjabdl is fontos
személyek munkéssagat szeretném kiemelni, akiknek irasaiban és
0sszegzeéseiben egy altaluk elképzelt idealis és megvaldsithat6 alapgondolat



fogalmazddik meg. A zenei nevelés gyermekkorban kezdédik el, és hogy
milyen eszkdzoket, modszereket, inspiraciokat alkalmazunk a zenei
hozzaértésiik kialakitasdhoz, meghatarozza az elkovetkezendd éveiket, azt
a tevékeny folyamatot, mely 4altal zenei miiveltséggel rendelkezd
egyénekkeé valhatnak.

A XIX. szdzad utolsé évtizedeiben elterjedt egy olyan 0] életfelfogas,
melynek jellegzetes elemei fellelheték mind a kortars ¢Eletreform-
mozgalmakban, mind pedig az ezek nyoman Kkibontakoz6
miivészetpedagdgiai mozgalmakban 1s. Az ekkor tevékenykedd
pedagogusok egy sokszinii, a régivel ellentétben 1évd €s tjitani akaro
korszellem szll6ttei. A magyar zenei nevelés Kodaly Zoltdn nevéhez
k6zos éneklés fontos szerepét és annak kozdsségformalo jellegét, de rajta
kivil szamos mas zenepedagogus foglalkozott a zenetanitas modszertani
eszkoztaranak megformaléasaval és Ujitasaval. A szakdolgozatom téemaéja
ezeket az alternativ zenepedagogiai lehetdségeket jarna kortil.

EMILE JAQUES — DALCROZE
(1865 — 1950)

Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) svajci zeneszerzd-zenepedagdgus egy
Sant Croix-i szarmazasu zenetanar (nevének jelentése Croix-beli), kinek
pedagogiija az egész vilagon elterjedt, s 6 az egyik kiemelkedd alakja
annak a mozgalomnak, mely az alternativ zenei nevelést tartja szem el6tt.
Ez pedig nem més, mint a Dalcroze — Eurythmic, melynek elnevezése az 6



nevéhez fiizédik, s melyet ritmikus tornanak is nevezhetiink. Dalcroze
ezekkel a szavakkal szOlt ujitasarol:

,,A modszernek, melyet alkottam és mely a nevemet viseli, az a célja, hogy
a zene segitségével dsszhangba hozza az egyén értelmi és testi
képességeit.

Mindez nem el6re megtervezett elképzelés volt. E zenetanitasi modszernek
a megvalositasat ¢s alkalmazasat kozvetlen, gyakorlati sziikségbdl
kiindulva alkotta meg és fejlesztette tovabb. A genfi konzervatérium
szolfezstanarakent, a zeneorakon tapasztalta didkjainal, hogy nem érzik
megfelelden a ritmust, mozdulataik inkabb mesterkeéltek és begyakoroltak,
mintsem tudatosak és belsd indittatasuak. Mindemellett viszont felfedezte
azt is, hogy ezeket a ritmusokat a gyerekek magukban hordozzak a
|épteikben, a mozdulataikban, a végtagok mozgasaban. Igy azt tartotta
kézenfekvd megoldasnak, ha ebbdl kiindulva vezeti r4 Oket a zene
ritmikussaganak megérzésére és atelésere, tovabba a testi aktivitdsok révén
fejleszthetd a ritmusérzEk, a zenei hallés, és a koordinacid. Elképzelésének
sajatossaga, amely megkiilonbozteti a tobbi modszertdl, hogy testmozgason
keresztll fejleszti és alakitja ki, azaz az egyén 6nmaga altal valdsitja meg
€s sajat termeszetes képességeit alkalmazva emeli magasabb szintre a zeneli
érzékeket és a tajékozottsagot. Dalcroze véleménye szerint, a zenetanitas
hibai abbdl fakadnak, hogy az egyes elemeket szétvalasztva tanitjak és nem
komplex egészkent érzékeltetik. Fontos a részeire valo lebontas, de mindez
nem egy kiindulépont, hanem maga a tanitds eljarésa, s részleteiben
ismertetve meg a tanuldkkal a zene egyes komponenseit, nem célravezet
és semmikepp sem eredményes. Konkrét peldaval élve, melyet Dalcroze is
tapasztalt, hogy amikor gyakorlas soran az akkordok hallas utéani leirasat
kérte a tanitvanyaitol, azok nem tudtak pontosan lejegyezni. Nem hallottak,
amit irnak és leginkdbb elméleti szempontbdl kozelitették meg a
megoldast, mintha csak matematikai folyamat lenne. E szerint, a
zenetanitas inkabb elméleti sikon mozgott, mintsem gyakorlatin, azaz a
tanulok nem tudjak érzékelés altal megszerezni a tapasztalatokat. Ennek
fuggvényében, a jol énekld és a hangszeriikon is jol jatszé tanulok nem
latjak at a zenét, mint folyamatot, nem érzékelik annak torténéseit, zenei
momentumait, €s minddssze technikai oldalarél kozelitik meg a zene
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élményét. Viszont ez olyan, mintha csak a felszint 1atnak, de nincs mélység
és atélés.

A hallés képzése utan kertilt sor a kovetkezd fazisra, azaz a test természetes
és 0sztonds ritmusanak erzésére ravezetni a tanulot. Dalcroze ehhez olyan
gyakorlatokat gondolt ki, mint példaul, hogy a hangok ritmusat kell
Iepésekkel vagy mozdulatokkal kifejeznie, majd ezt oly modon lejegyezni,
hogy a zene és a ritmus érzékeltetését hlien visszatiikrozze. A test egy
eszkdz a zene Kkifejezésére es Dalcroze szerint, ezzel a lehetdséggel
mindenkeépp élni kell, ha szeretnénk érteni és erezni a zenét. Magunkon kell
tapasztalnunk, hogy mindez megvaldsulhasson.

Fontos leszdgezni, hogy mindez nem tanitasi modszert helyettesit, inkabb
kiegésziti azt. A zenet hallani kell és érezni, s mindehhez elengedhetetlen a
kozvetlen kapcsolat megteremtése. Az euritmia elsddleges alkotdeleme a
hallas, €s ennek fejlesztése. Kizardlagosan erre €pithetd az intonacid, az
intenzitds, a hangeré ¢és a ritmus észlelése, mely mar gyerekkorban
megtalalja a termeészetes helyét, s tanarként az a feladatunk, hogy ezt
apoljuk, fejlessziik, tovabbi magasabb szintre emeljik, hiszen ez hozzajarul
a tanulok harmonikus fejlédéséhez. Ami meég lényeges Dalcroze tanitasi
modszereben az az, hogy a zenetanulast nem a kottaképpel valo
megismerkedéssel kezdték, hanem a kiilonb6zd zenei folyamatok,
dallamfordulatok és jellegzetes zenei momentumok érzékelésével,
meghalldsaval. Mindez megeldzte a kottakép alapjan torténd daltanulast
vagy a kottairast. Ebben a tekintetben, maga az iras folyamata inkabb csak
az ismeretek lejegyzesére, rogzitésére szolgal, de nem a zene megertését
funkcionalja. Segiti, de nem célja annak.



A modszer gyakorlasaban fontos, hogy a ritmusok zenei elmélyitését
mozdulatokbdl kell levezetni. A ritmus és a mozgas kdlcsénhatasban van
egymassal, hiszen a ritmus benne van a mozdulatainkban, a
rezdiléseinkben. Hasonlo jelenség, amikor magunkban kévetni tudunk egy
dallamot, s ugyanilyen modon kovetni tudjuk egy dallam ritmuséat is. A
ritmikus mozdulatok a tanar improvizalt zongorajatékaval fiiggnek dssze. A
tanar a rogtonzést valtogatja, a gyerekek sajat mozgasukat ehhez igazitjak —
e tevékenység a gyerekeket allando figyelemre készteti. EIGszor a jarast
gyakoroljak, és csak akkor, ha szél a zene; ha nem halljak a zenét,
csendben €és mozdulatlanul maradnak. Talan tal konnylinek tiinik ez a
feladat, de mégsem az, hisz a 4 éves kor az idedlis a Dalcroze—euritmia
elkezdésére, s ebben a korban még nem magatol értetddo a figyelem és a
koncentracidé olyan foka, mely varatlan sorrendben egyszerre azonositja a
csendet és a zenét. Kezikkel, testiikkel a dallam rajzat &bréazoljak,
irdnyvaltoztatassal jelzik a frazis vegét, a dinamikai kontrasztokat
mozdulatuk nagysaganak valtoztatdsa mutatja. Tovabbi fokozatkent kétféle
ritmust érzékeltetnek egyszerre (pl. a zongora jobb kezének zenéjehez
tapssal, a balkéz zenéjéhez labbal kapcsolodnak, stb.) Az euritmiat a
Waldorf iskolakban nalunk is alkalmazzak.

Mester szakon eltoltott két évem soran volt alkalmam személyesen is
megtapasztalni az euritmiat, mint mddszert. A hamori Waldorf iskolaban
voltunk egy pedagogiai kurzus kapcsan, ahol tobb éran is részt vehettiink,
megfigyelve annak menetét, a sorra keriild feladatokat és gyakorlatokat, de
akar aktiv modon is kozremikodhettiink. Mi is csatlakozhattunk a
gyerekekhez és az euritmia gyakorlathoz, amely egyrészt nagyon szokatlan
volt és mindenképp Ujszeriien hatott, de nagyon élveztilk a mozgast, a zene



testtel valé atéléset és az arra vald természetes, 6sztonds reagalast. A
legegyszeribb mozdulatbdol indultunk ki, mégpedig a jarasbol, ahogy
lépkedve kovettik a zene ritmusat, liktetését. Mindez a tanar
zongorajatékanak (temére tortént, és ahogy valtozott a zene, ugy
kapcsolddtak be méas mozdulatok a gyakorlatba. A kiilonb6zé testi
cselekvések elosegitik a ritmus atélését, megértését, annak pontos atélését
és ezzel egyutt parhuzamosan fejlesztik a hallast és a koordinaciot.

Magyarorszagon a hatvanas években, az egykori Dalcroze-tanitvany,
Szentpél Olga alkalmazta az euritmiat a budapesti Bartok Szakiskolaban,
valamint Erdeélyi Laszlone a miskolci Egressy Beni Zeneiskoladban. A
modszer egyes elemei es gyakorlatai beépiltek az Ovodai zenei
foglalkozasokba, bar mindez inkabb csak kezdeményezés és probalkozas,
tekintve a tér és id6 hianyat, melyek nélkil minimalisra korlatozodik annak
a lehetdsége, hogy ezt megfelelden elmélyitsiik. Mivel a Dalcroze modszer
a zenének gyakorlati és alkotd mddon torténd megkozelitését jelenti, a
tanuloban természetesen modon ébreszti fel a zenemiivészet iranti
szeretetet. Az aktiv, alkotd részvetel altal, személyes megtapasztalason
keresztll sajatitjadk el az ismereteket, és ezaltal még inkabb a tudasuk
részévé valik. Az érdeklddés felkeltésével sikeresebb modon érhetd el az az
ut, hogy a tanulé 6nmaga vagyjon a tudas megszerzesére. Ez pedig nem
mas, mint a motivacio.

., Eloszor a gyermek oriil annak, hogy a zene kiséri a cselekedeteit. Késobb
Ugy veszi észre, hogy a mozgasaiban bizonyos alkalmazkodasokat kell
megtennie, ahogy a zene — ugy latszik — vezeti 6t! Ebben a pillanatban

kezdodik meg a ritmikai fejlodés, mert a gyermeknek figyelnie kell, hogy a
zongoran torténtekhez mozdulatait integralhassa. A szabad és egyéni

ritmusbol a diszciplinahoz valé atmenet a tanulasnak egyszerii és
elkotelezett Utja, melyet a gyermek készséggel elfogad. Hiszen olyan kénnyti
a figyelés és a tanulds, ha erételjes az érdeklédés!”

JUSTINE BAYARD WARD

Az amerikai Justine Bayard Ward (1879—1975) rendkivili tehetség volt,
kitiné zongorista és a New Yorki Brearly School ndvendéke, aki tizenhat
évesen a hires zeneszerzé-karmesternél, Herman Wetzlernél tanult, aki
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Clara Schumann tanitvanya volt. Tanulmanyai olyan zenei tertletekre
terjedtek ki, mint az 0sszhangzattan, ellenponttan, formatan és
hangszerelés. Ward mddszerének alapkoncepcidja a gregorian zene
miivelése, tehat arra az elképzelésre épiil, Justine Bayard Ward rendkivdili
tehetség volt, kitlind zongorista és a New Yorki Brearly School névendéke,
aki tizenhat évesen a hires zeneszerz6-karmesternél, Herman Wetzlernél
tanult, aki Clara Schumann tanitvanya volt. Tanulmanyai olyan zenei
teruletekre terjedtek ki, mint az ésszhangzattan, ellenponttan, formatan és
hangszerelés. Ward mddszerének alapkoncepcidja a gregorian zene
miivelése, tehat arra az elképzelésre épiil, hogy a gregorian ének az europai
zenekultdra alapja. Olyan gazdag és szines vilag, melyet a mai modern
zene mar nem ismer. llyen jelenség példaul a szabad és kotetlen ritmus, a
modalis nyelv sokszinlisége, a szovegkezelésben ¢s a dallami
megvaldsitasokban mutatott szabadsag alkalmazasa. E miivészet nagysaga
abban mutatkozik meg, hogy minimalis eszkdzokkel ér el hatast és
Kifejezest.

A Ward-moddszer célja, hogy
mindenki  megismerkedhessen a
zenével. Mindenkinek vele sziiletett
joga az éneklés 0Orbme, a zene
szeretetének elsajatitasa és Ward ezt
tartja leginkabb szem el6tt. A ritmus
mellett elengedhetetlen a dallam
irdnyanak kovetése és megélése, s
ezzel kapcsolatosan fontos, hogy
mindezt akar mozdulatokkal is
érzékeltessiik. Ennek tekintetében,
Ward tanitvanyai mar 8-9 éves
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voltak mindezt vizudlisan is kifejezni. Ahogy az anyanyelvnél fontos a
spontan beszéd és a valasztékos fogalmazasmod, ugyanilyen mdédon
lényeges, hogy a zene nyelvét is hasonl6 szinten miiveljiikk. A gregorian
dallamok sokkal kdzelebb allnak hozzank, mint gondolnank és a gyerekek
zenei tuddsdnak elmélyitéséhez remek alapot nyujtanak. Ezaltal,
természetes mddon képesek elsajatitani a modalis hangnemekben vald
tajékozddast. Repertoart tekintve tehat elmondhatd, hogy a dalanyag f6leg
gyermekdalokbol, kiilonboz6 népek dalaibdl ¢és kanonokbol all. Ez
utdbbival kapcsolatosan is, leginkabb gregorian dallamok szerepelnek
tulsulyban.

Az egyéni aktivitas es kifejezésmod elsésorban a ritmus altal kerdil
megnyilvanulasra. Mondhato, hogy ritmusérzéke mindenkinek van, de nem
mindenki érzi meg ennek a természetes llktetését. Ennek kialakitdsa a
tanuloban, a tanar feladata. Ahogy az Dalcroze tanitasanal is el6térbe
kerult, a legtdbb tanulé matematikai 6sszefiiggéseket keres a zenében,
holott a ritmikai nevelés nem fogalmak és szabalyok 6sszessége, hanem
testi erzékeles kifejezésének képessége.

Hogy a tanulék gyorsabban és hatékonyabban sajatithassak el a
kottaolvasast, a Ward-modszer szdmjelzéssel torténd jelolést hasznal. A
szamok eldlegzésként, avagy ravezetésként funkcionalnak az egy, két, majd
haromsoros kottakép bevezetése eldtt, és csak ezutdn kovetkezik a
négysoros valtozat, amely mar elvezeti a tanul6t a gregorian hagyomanyos
lejegyzési forméajahoz. Ezaltal, megismerkedhetnek a koralokkal, valamint
a neumakkal. Az 6tvonalas rendszer csak ezutadn kapcsolodik az eddig
megszerzett ismeretekhez. A hallds képzését a Ward-mddszer nem
alapozza az abszolut hallasra, sem pedig a hangnevek hasznélatara. Mivel a
legtobb hat éves tanuld6 mar képes hétig szamolni, igy a szamjelzés a
kezdetektdl fogva alkalmazhat6. Tovabba a kottaolvasasra mar a tanitas
elsé heteiben sor keriil, s mindezt a hallasképzés a szamjelzések alapjan
nem hatraltatja, hanem elésegiti €s lendlletesebbé teszi a zene megértéset.
Ahogyan minden kornak megvannak a sajatossagai, mely szerint mire és
mennyire fogékonyak a tanuldk, ugy mar hét éves korban is tapasztalhato,
hogy mire érdemes iranyitani a gyerekek figyelmét. Ebben a korban,
leginkabb a ritmusra erzékenyek, ezutan kovetkezik a dallam és
tizenharom-tizen6téves korban a harmoniai érzékelés keriil el6térbe.



Minden Ward-mddszerre alapozott éra tartalmaz hangképzést, mint példaul
gregorian dallamok és neumak, ritmus- és hangmagassag eéneklése,
hangképz6 gyakorlatok, modalis skalak, melyek segitik a valtozatos és
sokszinli tanagyag elsajatitdsat. Viszont
ennek elsajatitasahoz nem csak a technikai
feltételek szlikségesek, hanem a kreativitas
is, mely a zenei tapasztalas alapjat képezi.
A megfelelé zenei nevelés felszabaditja a
tanulo alkotdérzekeét, improvizalasi
készsegét es batorsagot ad annak
kifejezésére, valamint megvaldsitasara. A
cheironomia, azaz a kézzel torténd
kifejezés lehetosége alkalmat biztosit az
emlékezOtehetség fejlesztésére, valamint
az erzékek egymast valo segitésere. llyen
jelenseg, amikor példaul egy skéla
énekléséneél karral és kezzel is kovetjik
annak irdnyat, segitjuk annak haladasat, s
ezaltal  sokkal  biztosabban  tudunk
intonalni, mintha csak fejben gondoljuk el a zenét, vagy a dallamot magat.
A mozdulatok segitik a bels6 hallasra valo rahangolodast, koncentralast.

A Ward-modszerrel foglalkozd zeneértok véleménye szerint, tobb kozos
vonds 1s megfigyelhetd mas zenei nevelési rendszerekkel kapcsolatosan,
azaz parhuzam vonhato kozéjik. Dalcroze elmeletének lényeget a ritmus
megérzésének fizikai mozgas altal torténd megértése képezi. Kodaly
koncepcioja a relativ szolmizacidban rejlik, Carl Orff (képiinkdn)
elgondolésa szerint a zenetanuladst minél kordbban kell megkezdeni,
tovabba a kreativitast, az onkifejezést kell szolgélnia és segitenie. Ward
modszerében mindezek egyesiilnek oly mddon, hogy az emlitett
elképzelésekbdl és koncepciokbol felhasznalja a leghatékonyabb Gtleteket
és kiegészitésként, a sajat modszerebe épiti azokat.

EDGAR WILLEMS

Edgar Willems (1890 — 1978) belga zenemiivész-tandr a zenei neveles
eleven alapjainak kialakitasara torekedett, hogy ennek révén megerdsodjék
az ember bels6é vilaganak harmoénidja. Zenei nevelési moddszerét két
témakor hatarozta meg. Egyrészt az iskolai tanitds, masrészt pedig a
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konzervatériumi zeneoktatds reformja, melyek szerint minden zenetanar
feladata, hogy a zenei nevelést jobba tegye, és megfelelébb iranyba terelje.
Koncepcidja pszicholdgiai aspektust is megfogalmazott, mellyel
kapcsolatban tobb pedagégiai témaju konyvet irt. Elsé kiadvanyat Uj
filozofiai gondolatok a zenér6l és a gyakorlati alkalmazasuk cimen
publikaltak 1934-ben. A koényv minden olyan lényeges Kkritériumot
tartalmaz, melyre a pedagogiai és tudomdnyos életmiive, valamint
szemlélete épul, mindezt annak szellemében, mely szerint a zene és az
ember kdzott mély lélektani kapcsolatot kell teremteni. A zene harom f6
alappillére a ritmus, a dallam és a harmonia, mely érzelmi és értelmi
ertéekkel bir. Willems évtizedeken at foglalkozott a harom-négy éves
gyermekek zenei nevelésével, melynek folyamata kiterjedt a fogyatékkal
¢lé gyermekek fejlesztésére is. Bar Kodalyrdl csak a keésObbiekben esik
majd sz6, mégis fontos megemliteni, hogy nagy érdeklddéssel kovette
Willems tevekenységét és ennek tikreben, sok koz0s vonatkozast
talalhatunk zenepedagogiai elképzeléseikben. Elsésorban a vokalis
megkozelitést, az énekhangbdl vald kiindulast, tovabba a zene testre és
érzékekre gyakorolt hatasabdl felépitett rendszert, mely az elméleti
ismereteken &t éri el a zenei élmény magasabb szintjeit.

Willems zenei elgondoldsa, moddszerei és gyakorlati elképzelései az
avantgard zene felé is iranyt mutatnak. Az improvizacio, a szabad éneklés
tovabb fejlesztik a ndvendékek készségeit és a zene egy olyan oldalat
mutatjak meg, mely mondhatni elkiilonul a diatonikus hangzastol.

Modszere mindenképp €16 gyakorlatb6él merit, a tapasztalasra alapoz,
amelyhez tarsul a szolfézs, a hangszerelés, a hangszeren vald jaték és a
zeneszerzeés. Montessori modszeréhez hasonldéan, Willems 1s kiilonb6zo
hangszereket alkalmaz a hallas fejlesztésére, mint példaul harangokat,

furulyakat, sipokat és kiilonféle iit6hangszereket. A ndvendékeknek ezaltal
lehetdségiik nyilik, hogy megtanuljdk felismerni a  hangszint,
megtapasztaljak a hang mozgasanak iranyat, és mindezt reprodukalni
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tudjak a megszerzett ismeretek és a személyes élmény altal.

A tanitas soran felhasznalt dalanyagokat Willems tudatosan, pedagogiai
célzattal alkalmazta, melyek biztositottak a zenei kibontakozast, és a
hangnevek hasznélatanak gyakorlatat, mely altal a gyerekek a tudatos
ismeretelsajatitas nélkil gyakorolhatjdk a hangkdzoket. Tovabba a
daltanulas altal, eImélet nélkil is olyan zenei jelenségekkel ismerkedhetnek
meg, mint a zenei kontrasztok érzékelése. A magas hangok élesek, a
mélyek sulyosak, a ritmika teruletén pedig érzékelhetik a ritmust, a tempot,
a hangsulyokat, stb. Mindezek rejtett folyamatokként vannak jelen, melyek
ontudatlanul segitik a szolfézs tanulasat.

Willems modszerében, az éneklés szempontjabol, jelentds szerepe van a
skalaknak is. Legfontosabb a diatonikus, azon belil is a dur skéla. A
diatonikus skala mellett hasznalja a régi méduszokat es a pentatoniat is,
valamint romai szammal jel6li a fokokat, arab szdmot hasznal a hangkdzok
jelolésere. Gyakorlata a hangk6zok egydttesét alkalmazza, innen halad
tovabb a tonika felé, és nem a megszokott, kromatikus médon, azaz fél-és
egészhangonként. Willems, sokszor Platon szavait idézi, mely szerint a
gyermek zenei nevelését és fejlesztését az édesanyanak kell megkezdenie
azzal a folyamattal, hogy dalokat énekel neki. A hdrom-négy éves kor az a
szakasz, amikor a gyermek felfedezi letezéset, tovabba termeészetes
adottsagait 6sztonodsen hasznalja. Kivancsisagukat es fogékonysagukat kell
megragadni a zenére nevelés utjan.

A zenetanuldsnak négy fejlédési fokot tartalmazd programot tulajdonit: a
hallas-, ritmus- és improvizacios érzék fejlesztésére, valamint az ének
tanitasara épul. A gyermekeknek meg kell tanulniuk hallgatni, és tudatosan
érzékelni a zenét, lényeges a ritmusfejlesztési anyag, sziiksegik van a
dalok éneklésére, mellyel személyesen teremtenek kapcsolatot a zenével,
tovabba jarni eés mozogni kell a zenére, mellyel kifejezik annak
sajatossagait, jellegzetességeit, ritmikai- és dallambeli fordulatait.
Enekléssel, kottaolvasassal és kifejezé vagy ritmikus mozgasokkal alakit jo
zenehallgatéva a modszer. Mddszerének egyik 1ényeges vonasa a sziilokkel
vald intenziv kapcsolat. Szdmunkra szokatlan az eljards, hogy az éves
zenehallgatasi listat megkapjak a sziilok, és mindenkinek otthon is megvan
a zenei anyag ¢s partitira. Willems zenei nevelési rendszere ¢16
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gyakorlatbol, szolfézsbol, hangszerbdl, rogtonzésbdl és zeneszerzésbol
ered, iskoldjaban 3 év korai életkorban torténd eldkésziilet utdn mindenki
zongorat és egy dallamhangszert tanul, szolfézsra és korusba jar.
Alapfontossagu a zenetanulas énekes megkdzelitése; nyitott, és tamogatja
minden orszdg sajat zenéjének szabad feldolgozasat. Zenei hatterlikbol
adodoan kezdetekt6l foglalkoznak hangzatokkal hangzatfelbontasokkal.
Szolfézstanitasanak egyik alapszimboluma az abszolut szolmizacié.

MARIA MONTESSORI

Maria Montessori (1870-1952) olasz orvosnd, pedagdgus ¢és pszichologus
modszere az életreform-mozgalmak hatasa alatt kibontakozo kortars
reformpedagogiai torekvéseken alapszik: preferalja a gyermeki aktivitast,
mely feltételezi a szabad mozgast, a valtozatos es egyben 0Onéllo
megalapozta: Olaszorszag elsé diplomas orvosndjeként antropologiai,
elmekdrtani kutatasokat folytatott, majd értelmi fogyatékosok nevelésében
szerzett jartassdgot. 1907-ben nyilott lehetésége arra, hogy modszerét
egészséges gyermekek nevelésében is tesztelje, és hamarosan kimagaslo
eredményeket publikélhatott. Koncepcidéja a mai napig nemzetkozileg
elismert, 6vodai és iskolai gyakorlatban egyarant alkalmazott pedagdgiai
rendszer.


https://hu.wikipedia.org/wiki/1870
https://hu.wikipedia.org/wiki/1952
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Dalcroze-hoz hasonléan Montessori is kombinalja a ritmikus mozgas
oktatasat a zenei készségek fejlesztésével. Emellett fokozatosan
ismerkednek meg a gyerckek a fobb zenei értékekkel, megtanitja a
hangjegyirast, kottaolvasast, éneklést, illetve hangszeres jatékot,
szorgalmazza a zenei improvizacidét, mely nem csak a gyermek
stilusérzekét, hanem egyben kreativitasat is fejleszti. A zene elmélyitésében
és annak megértésében fontos szerepet tolt be a csend. Mindezt mar
Montessori is tudta. Kényveiben gyakran hangsulyozta, hogy miképpen
lehet elnyerni a gyerekek figyelmét.

., A gyermekek boldog extdzisban, abszolut és teljes csendben tilnek, a
szoba kihaltnak latszik; suttogva kapjak az utasitast: csukjuk be a

L J’3
szemiinket.

A csend felfedezése es megismerése utdn kovetkezhet a gyermek
hallasanak érzékelési nevelésre valo fejlesztése. E celra Montessori kilén
hangszereket alkalmazott. 1912-ben olvashatunk elsé alkalommal arrdl a
13 harangbdl all6 sorozatarol, melyet Maccheroni vezetett be. A harangok
egy fakeretr6l fiiggenek és hangterjedelmiik kis A-tdl az egyvonalas A-ig
terjed, kromatikusan tartalmazva a hangokat. A harangokkal val6 feladat
abbdl allt, hogy mindezek két sorban voltak elrendezve, és ha megltottek
az elsé sorozat egyik harangjat, akkor a gyermeknek kellett megtaldlnia
ugyanazt a hangot a masik sorban. Kezdetben nem volt egyszerii, hiszen
ugyanolyan intenzitassal és szinnel kellett visszaadnia a hangot, de
gyakorlassal és érzékelési uton torténd ravezetéssel, iddvel megvalosithato
volt. Montessori a harangokat didaktikus segédeszkoznek nevezte. Késobb
ezt a modszert tovabb fejlesztették és immar a hangok kis C-t61 egyvonalas
C-ig terjedtek. Ahogyan az el6z6 példandl, itt is két sorban helyezkedtek el
a harangok ¢s a gyerekek megiitotték az elsd sor harangjait, majd énekelve
keresték meg a megfeleld hangot a masik soron.

Montessori a kottaolvasasi készseg fejlesztésére is egy specialis mddszert
hasznélt. Egy fekete vonalrendszerrel ellatott tablat alkalmazott, ahol
minden vonalnak és vonalkéznek nyilasa volt, melyben a kotta szama
szerepelt. A gyerekeknek lehetdsége nyilt, hogy egy korongot helyezzenek
a nyilasra, melyen lathatd volt a hang szolmizéciés neve, majd a

% Sz8nyi Erzsébet — Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban /82. oldal/
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harangokon eljatszhatta a hangokat. Ha pontosan sikeriilt azonositania dket,
akkor a kottasoron gyakorolhatta a hangnevek G-kulcs szerinti olvasasat. A
basszuskulccsal valo megismerkedés csak a G-kulcs megfeleld ismeretének
elmélyitese s megértése utan
kdvetkezhetett. Ezen elgondolés a gyerekek
érzékelésére ¢épiil, miszerint el6bb hallds
utdn kell felismernilk a hangzést, a
hangszineket, és csak ez vezetheti el Oket a
zenei nevelés konkrét céljahoz. Montessori a
kottaolvasds utan, egy ket oktavnyi
terjedelmet tartalmazé klaviatdrat adott a
~ gyerekeknek, melyen lathaté volt a zongora
. tényleges szerkezete, de hang nem volt
. hallhato a billentyli hasznalatanal. Késobb
mindezt Kiegeszitették egy sorozat rezonalo
fuvocsével, melyek az orgonahoz hasonld
hangokat bocsatottak ki, ha a kalapacsok meguitotték a csoveket.

Emile Jaques-Dalcroze neve sok helyen szerepel Montessori kényveiben,
leginkdbb a mozgasokkal kombinalt érzékelési gyakorlatok ismertetésénél.
Irasainak tanulmanyozasa és értelmezése mind a mai napig rengeteg otlettel
szolgal korunk zenei nevelésének megfeleld kialakitdsahoz. Elképzelését
alkalmazva fontos szempont, hogy tanul6inkbdl j6 zenehallgatok valjanak,
tovabba megfeleld zenei intelligenciaval rendelkezzenek, hiszen nemcsak a
megertes fontos elméleti vonatkozasban, hanem maga az atélés is.

CARL ORFF

Carl Orff (1895-1982) német zeneszerzé és zenepedagodgus filozofigja
negyven €év gyakorlatot tudhat maga mogott, melyet a szerzé a zene és a
tanc teruletén sajatitott el. Modszerének lenyege a mozgassal abrazolt
hangzas, de grafikus abrédk is alkalmazhatoak az egyeni jelek formajanak
ismertetésében. Lényegében, az 6 eclképzelése a ritmus altal torténd
improvizécio. Orff a Glnther-iskolaban talalkozott elsé alkalommal
mindazon problémakkal, melyek a tanulokat érintették. Felfedezte, hogy a
tanchoz ¢és a ritmusgyakorlatokhoz nem mindig a megfeleld, feladat
megoldast eldsegité zene tarsult. Az o6rdk sordn romantikus miveket
jatszottak zongoran és a novendékeknek a mozdulataik altal kellett
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visszaadni az Oket ért impulzusokat és
- inspiraciokat. Orff véleménye szerint,
a tanuloknak sajat maguknak kellene
megalkotniuk a sajat zenéjiket, és
mindekozben képessé kellene valniuk
arra, hogy a zene altal kifejezzék
dnmagukat a tanc és a mozgas altal.

Az orak alatt legtébbszor
zongorakiséret volt megfigyelhetd. A
mozgas s a tanc a

zongoramuzsikaval kombinalodott és
a hozza tarsitott iitOhangszerek csupan
hatdsok  érzékeltetését jelentették.
Ebbdl kovetkezett az az elgondolas,
miszerint  az  it6hangszereknek
, kellene  dominélniuk a  zene
Improvizativ megvaldsitasaban.

Orff koncepcidja a ritmikai improvizaciora épul, s kiindulopontja a
gyermekdalok-¢és jatékdalok felhasznalasa, s az egyszerii tobbszolamusagot
osztinato kisérettel teremti meg. Gyermek névendékei szamara leginkabb a
pentaton skalan alapuld dalokat ajanlja, s a zenei megtapasztalasnak az
egyszerlli dallamokon 4t kell vezetnie a bonyolult szerkezetekig.
Maodszerének kidolgozasaban olyan zenei elgondolasokat fogalmazott meg,
mint a természetes ritmusérzék kialakitasa a beszéd és a mozgas altal, a
dallami érzék képzése a hallas utani daltanitas révén, vagy a zenei
improvizalas készségenek elérése a polifoniai érzék fejlesztésenek
segitségevel.

Modszereinek  gyakorlati  megvaldsitasara  szolgdld  javaslatait  és
elképzeléseit Schulwerk cimi, 6t fiizetbdl allo értekezés foglalja Ossze,
mely 1950-54-ben jelent meg. Az elsé fiizet fejezetei rigmusok, daljatékok
és dallamgyakorlatok Gsszessége. Az egyes gyakorlatok célja a szabad
muzsikalés elérése és ennek maodja, hogy a gyerekeknek mindent kiviilrél
kell jatszaniuk. Tovabba a zenei lejegyzés korai megkezdése is lényeges
szempont, mellyel a tanuld a sajat dallami Otleteit rogzitheti. A masodik
flzet kilép a pentatonia vildgabdl és a hétfoklasagot kdzeliti meg. Zenei
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anyagat tekintve, mar az 0sszhangzattan is eldtérbe keriil, kiilonb6z6 fokok
kapcsolasi lehet6ségei, mint példaul az I-l1l1-1 vagy az I-VI-lI. Ennek
tekintetében, teljes hangszereléssel szerepel benne példaul Fornsete: Nyar
cimil kédnonja, Orff dalai és tovabbi hangszeres miivei.

Az 0sszhangzattan talajara lépve, a harmadik fizet a dominéns vilagot
ragadja meg. Az osztinatdtechnika mellett az el6z6 kotetekben is lehetett
mar erre pelddkat taladlni, de a dominanssal most foglalkozik
mélyrehatobban az anyag. Az 1953-ban keletkezett negyedik flizet az
eddigiektdl eltéré hangzasvilagra épit. Megjelenik a moll, mely gyakorlati
ertelemben véve, szerkezetileg hasonlo a darban 1évé példakhoz. Ugyanaz
a tecnika. A fokok kotésének megoldésai viszont, amig a darnal kizarolag
jon skalak voltak alkalmazhatoak, tovabba a lid és a mixolid, az 0j jellegti
moll moduszok megjelenésével megismerkedhetnek az eol, a frig és a dor
hasznalataval. Ennek fliggvényében az 06sszhangzattan, mint temakor,
tovabbi ismeretekkel béviil, mint példaul az I-VII-1 és az I-111-1 kapcsolasa.
Az 6todik fiizet az el6z6 kotet anyagéra épitve pedig, a moll dominansat
helyezi elOtérbe, s ezzel Orff a hétfokusag rendszerének megfelelden,
lezérja a harmoniai ismeretekkel kapcsolatos tudnivalokat. Aki a kotetet
hasznalja, a beszéd- és ritmusgyakorlatokra talalhat tovabbi példakat,
valamint Orff azt ajanlja, hogy a miive a zene mélyebb megértésehez
kiindulopont legyen, amellyel az ijfusdghoz kivan szolni, hiszen mindezt
szamukra alkotta meg.

Az Orff-Schulwerk Uj iranyokat és elképzeléseket adott a zenén keresztill
torténd neveléshez, tovabba a koteteket tekintve fontos megemliteni, hogy
ezek az anyagok egymasra épulve kiegészitik és segitik az ismeretek
tudatositasat. Az 1952-ben megjelené harmadik kotetben példaul a szerzé
maga ad utasitast arra, hogy az elsé kotet ritmikai gyakorlatait tovabbra is,
parhuzamosan hasznaljak a tovabbi kotetek anyagaval egyittvéve. Bar az
Orff-mddszer egy intézmenyben sem hivatalosan bevezetett pedagdgiai
eljarés, mégis sokkal elterjedtebb, mint megannyi modszer. Latvanyos, és
vonzd benne az, hogy a gyerekek rovid 1d6 elteltével tudnak eredményesen
szerepelni, felszabadultan, 6rommel muzsikalnak.

KODALY ZOLTAN
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Napjainkban kevés olyan zenepedagdgiaval foglalkozo konyv jelenik meg,
mely a zenei nevelési modszerek ismertetésekor ne emlitené Kodaly Zoltan
(1882-1967) koncepcidjat és elképzeléseit. Irasaiban és pedagdgiai
értekezéseiben viladgosan és érzékletesen megfogalmazta, hogy mit tekint jo
és helyes nevelési formanak. Tanitvanyai és a tanitds soran alkalmazott
elképzeléseinek sikeressége igazolja a modszer eredményességét. Felfogasa
és szemlélete szerint a zenei nevelést a gyermek zenei anyanyelvének
kialakitasaval kell megkezdeni, és minél fiatalabb korban. Manapsag a
zenére, mint mellékes elfoglaltsdgra gondolunk, viszont Kodaly
elgondolésa és véleményem szerint is, inkdbb részét képeznie kellene és
Kiegeszitenie a készsegek és kepességek fejlesztésének folyamatat.

Kodaly elmélete elsdsorban a népzenét helyezi elotérbe, de nem csak abbol
kifolyolag, mert a magyar népzenei anyag sokszinii, valtozatos €és széles
palettaval bir. Persze, ez is fontos szempont, de a leglényegesebb érv, hogy
az oktatasunk szerves része. A népzene a zenei iras €s olvasas
megkezdésére biztosit lehetdséget,
- ¢és a kettd Osszehangoldsa az egyik

~legfontosabb feladat.

Kodaly mélysegesen hitt
maodszerének hatékonysagaban,
annak hatalméban, hogy magasabb
szintre emeli az erkolcsot, valamint
hogy fejlesztd ¢és karakterformalo
erével bir. Elszantsaggal hirdette a
zene esztétikai- és
tarsadalomformalo értekét. Mindez
egy  életmédot  megreformalo
mozgalomnak  tekinthetd, mely
kezdetéet vette Kodaly iranyitasaval,
S amelynek gyokere egy
szellemében is Uj zenei nevelést
elésegitd torekvés volt. A magyar
népzenen alapuld pedagogia mas modszerekkel és elképzelésekkel
ellentétben, nem kizardlagosan az Ovodas- és iskolaskoru ndvendékekre
korlatozodott. Enekkari miivei széles repertoart olelnek fel, tovabba
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cikkeiben gyakori alkalommal adott zenepedagdgiai és mddszertani
tanacsot tanarok, pedagdgusok, karvezetok €s zeneoktatok szamara. Ahhoz,
hogy filozéfiaja érvényesulni tudjon és a zene emberi kapcsolatokat
jobbitd, tarsadalomformald funkcidjat megvaldsithassa, zeneértoket kell
nevelni, mindezt pedig a kisgyermekek igényes zenei nevelésével kell
megkezdeni.

A Kodaly-modszerben az egyik legfontosabb alapelv a tiszta éneklés és
ezzel parhuzamosan a belsd hallas fejlesztése, kiilonbozd énekgyakorlatok
altal. Mivel a modszer tOmegetek akar mozgatni és ezzel egyitt
zeneértokké nevelni, mindezt nem a hangszertanulas altal szorgalmazza,
hanem az énekhangra alapozza. Az emberi hang velink sziletett
természetes hangszer, melynek helyes technikéaval €s odafigyelessel torténd
alkalmazésa egészséges, tovabba az éneklés segiti, hogy a gyermek
megtanulja megfeleléen hasznalni beszéld és 1élegziszervét. A modszer
méasodik fontos eleme a zenei iras és olvasas tanitasanak 0j alapokra valo
helyezése, a relativ szolmizacié alkalmazasaval. Kodaly Zoltan az angol
szarmazasu John Curwen rendszerét vette alapul, és ezt formalta at oly
maodon, hogy az egyes hangnevek a magyar nyelv sajatossagainak jobban
megfeleljenek. Zenepedagogiajanak harmadik részét képezi a pentatdnia
vilaga. A keép kapcsan fontos megemliteni, hogy John Curwen kézjelei
eltéréek lehetnek az altalunk hasznalt, Kodaly 4&ltal atdolgozott ¢&s
I R alkalmazott kézjelektél. Ez leginkdbb a
AL R O S YIRS »fa” szolmizacios hangnal 14thato.

Kodaly Zoltan ,,A zene mindenkié!”
Kijelentésével szorgalmazta azt az
elképzelést, hogy a zene bevezetésre
kertljon minden é&ltalanos képzésbe.
Szemlélete azt a filozofiat vallotta, hogy
az emberiseg minden tagja teljesebb és
mindségibb  értékeket tudhatna a
magéénak, ha zenét tanulhatna élete
sorén. Viszont, minden megujulasnak az
alapoktol  kell  indulnia,  hiszen
alkalmazhatatlanna vélnak a kidolgozott
~ i tantervek és bolcs iranyelvek, ha nincs
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senki, aki szivvel lélekkel és igaz meggy6z6déssel megvaldsitana azt. A
lélek a szépség altal formalddik, és alkalmassa kell tennink édnmagunkat
arra a lehet6ségre, hogy lelkiink a zenével miivelédhessen. Kodaly
koncepcidjanak kozéppontjaban az aktivan énekld és zenéld ndovendékek
allnak, s mindezt kiegésziti a kérusban vald éneklés, mint interaktiv
folyamat. A koruséneklésnek a szolfézs tanitasaval parhuzamosan, tovabbéa
a zenei hallas fejlesztésével és csiszoldsaval egyiitt kell a miizenéhez
vezetd utat megtaldlnia. Csak ezzel valik elérhetdvé a miizene nyelvének
megértése. Az éneklést legkésdbb iskolas korban kell elkezdeni, mert a
legfontosabb és leglényegesebb zenei élmények iranti fogékonysag és
érdeklddés hat és tizenhat €ves kor kozé tehetd. Kodaly azonban, mar az
dvodas korban megkezdett zenetanulast szorgalmazta. A magyar népzene a
zenetanulas kiindulopontjanak szamit, és mas zenei miivek el6tt ezzel a
nemzeti kinccsel kell megismerkednitk a gyerekeknek.

Ahogyan az mar az eléz6ekben elhangzott, a hangképzés az egyik
leglényegesebb eleme a modszer sikeres elsajatitasanak es gyakorlasanak.
Emellett fontos szerepe van a kottaolvasasnak, a hallas utani kottadzasnak,
transzponalasnak és improvizacionak, melyek mind-mind fejlesztik a zenei
készségeket. Viszont, a kottaolvasasnak meg kell eléznie a hangszeres
zenetanulast. A szolfézs eszkdzeivel alkalmassa kell tenni a névendékeket
arra - csoportos oktatas altal, mely szintén feltétele a Kodaly mddszer
hatékony alkalmazasanak - hogy mindenekel6tt képesek legyenek kottabol
olvasni és enekelni, jartasak legyenek a szolmizacié hasznalataban, és csak
ezutdn kezdhetik meg a hangszeres zenetanulast a szolfézs folytatasaval
parhuzamosan.

KOKAS KLARA

Kokas Kléara (1929-2010) zenepedagogus eés zenepszichologus Kodaly
Zoltantol tanult éneklést, népdalgyijtést, szolfézst, zenei irast - olvasast,
hallasfejlesztést,  korusvezetést. ~ Meghataroz6  volt a  magyar
miivészetpedagogiai kutatdsok torténetében, hogy Kodaly megbizasaval
meginditottdk 1965-ben az elsé hazai komplex miivészeti programokat.
1969 és 1972 kozott az (akkor) allami gondozott gyermekek zenei
nevelésének kisérletét egy alsos osztallyal és harom dvodas csoporttal
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végezték. Az iskolai csoport programja 1969-ig tartott. A mindennapos
iskolai énekdrakon alkalmazott metodika nem mindig kotdtte le eléggé a
gyerekeket: a ritmikus mozdulatokkal Kisért dal, a palcikakbol kirakhato
ritmusfordulatok ¢és a korongokbol képezheté dallamfordulatok nem
bizonyultak elegendének a gyermekek figyelemtartasahoz, ezért Kokas
Klara sajatos és egyedi eszkozoket talalt ki, és alkalmazott. Az egyik
¢rdeklodést fenntarto Otlete a
,titokkonyvecskék™ volt. Ezekbe jutalmul,
sajat kezilileg dallammotivumokat
szerkesztett, melyeket a gyerekek napokig
bongészhettek. Igy a  kottaolvasas
nehézségeit is athidalhatta a személyre
sz0l6 zenei Uzenetekkel. A gyermekek
fejlddesében az igazi fordulat viszont csak
akkor kovetkezett be, amikor ritmus-
dallam- és jatekalkotasra kerdlt sor.

Az évek sordn a program igazi hozadéka
a gyermekek motivacios bazisanak
differencialodéasa lett, amely a
,kikényszeritett” elfogadastol az
onkifejlesztesig jutott el. A kisiskolas
gyermekek tevékenységének inditéka a kovetkezd allomasokon ment
keresztiil: el6szor a bizakodas a jutalomban, a dicséret reménye, szereplési
vagy domindlt, majd a mozgas, a ritmikus jaras, a k6zos dalos jaték és az
éneklés orome lett a fontos. S végula felfedezés szenzécidja, az
értelem er6probainak a sikere, mint a memorizalds, hibak felismerése,
valamint az azonossagok, kilénbségek 0Osszehasonlitasa és a kozos
improvizaciok. A zenei programnak koszonhetéen a gyerekek jobb
eredmeényeket értek el, mas tantargyak teljesitményében is, példaul a
matematikaban ¢és az anyanyelvi helyesirasban. A résztvevl
tanuloknak nétt tanulasi motivaciojuk, és 6nallobba, ©ntudatosabbé is
valtak. A motivacido egyik szamszerli mutatéja az volt, hogy mennyi az
intenziv figyelem id6tartama.

A Kokas-program  szerinti ~ miivészeti  nevelés a mindségi
zenei tartalmakban, és egymas személyiségenek felfedezésében hozza létre
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azt az esztétikumot, amelynek f6  kritériuma a szépség. Kokas
Klara miivészi nevelése a szokasostol eltéréen, ellentétes iranybol kozelit
az alkotdképesség fejlesztéséhez: szinte azonnal az alkotd cselekvés
szintjére hozza a gyerekeket, kihagyva a reproduktiv szakaszokat, a
tudatos, a mechanikus gyakorlast. A szabadon kitalalt mozdulatokhoz nem
szlikséges  (példaul l1épéskombinaciokat)  célzatosan  tanulni  és
begyakorolni; a hangszeres zene hosszu koncentralt tréningeit végigcsinalni
addig, amig olyan szinvonalon miivelheti valaki, amely valoban onkifejezé
eszkozevé valhat. A készen kapott zenei agyaggal a hangszer hangjahoz
elészor az érzelmek tarsulnak, amelyek a képzelet utjan belsé torténéseket
inditanak el, majd azok a szabad mozdulatok 6romével kapcsolddnak a
testhez, megmozditva ezzel a teljes személyiséget. Ebben a miivészeti
programban az alkotd, teremt6 folyamat megélése, maga a torténes a
legfontosabb és nem elsésorban a ,,produkcid”.

A zenevélasztasnak kulcsszerepe van, hiszen erre épulhetnek fel azok a
mozgasos-tancos kreaciok, amelyeket a zenei darabok szerkezete,
hangulata, hangzasvilaga élményszeriien inspirélt, ahol a befogadas és az
alkotas elvalaszthatatlan egységben van. Az éppen divatos populéris zenék
nem alkalmasak a gyermek differencialt érzelmi fejlesztésére, mert azok
nem megfeleléek az érzékeny, elemz6 hallas kifejlédéshez — gatoljak a
belsé elképzelést, atélést. A Kokas-program zenei tartalmait egyarant
meriti a népmiivészetbol, ¢s a magas-miivészetbol,  valamint
a mindennapok hangzo vilagabdl. A zenei repertoar kisebb, 2-6 perces
egységekbdl all, amely atgondolt valogatas a vildg szamos
orszaganak népzenéjébdl; masrészt leirt kompozicidk a korai reneszansztol
a kortars zenemiivekig. Az értékes zenei miialkotasok hallgatasa érzelmi
gazdagodashoz vezet, mert képessé teszi az embert arra, hogy felismerje
milyen érzelmeket, indulatokat képes az kozvetiteni, és ez altal kulonfele
esztétikai és moralis izenetet bemutatni.

A program élménykozpontisaga abbdl a megelt 6rombdl fakad, amely
a kdzos egyuttlét, és az egyéni szabadsag lehetdségeinek egyensulyaban
nyilvanul meg, ami tulajdonképpen nem mas, mint a non-verbalis
kommunikacid csoportos élménye a kdzvetlen tapasztalas Utjan a zene és a
mozgas segitségével. A tapasztalatok szerint, azok a gyerekek, akikkel az
iskolaban ,,problémak” merilnek fel, nem szeretik sajat nevilket, mert
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onmagukat is elutasitjdk, mivel magukra veszik a kulvildg negativ
ertékitéletét.

A foglalkozas eleji ,,névéneklés” segiti a gyermekeket, hogy elfogadjak
sajat magukat, adottsdgaikat. A sajat elképzelésen alapul6 dallamos
bemutatkozas ¢és a néven szolitas, illetve ,,megéneklés” feloldja az
Onelutasitas gorcseit, és fontos 1épés az ondefinidlashoz, valamint a pozitiv
énkép megszuletéséhez. A tObbszords egydttlét eredményeként a
programon jelenlévd gyerek rajon, hogy nincs mitdl tartania, mert itt nincs
blntetés, megszegyenités, kicsufolas, kinevetés.

Kokas Klara feloldja az érintés tabujat, és hozzaer kézzel, testtel a
gyerekekhez. Természetes mddon vezeti be koztik is a kézfogast, a
simogatast es minden olyan gesztust, amely tulajdonképpen a szemely
intim zdénajaba tartozik mar.

A program sordn a gyerekek szadmara is Kkiderlil, hogy mennyire
kiilonbozok egymastol. Nem jobbak, de nem is rosszabbak, hanem
egyszeriien masok.

Osszegzés

Szényi Erzsébet Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban cimmel
jelentette meg tanulmanykotetét a szazad kalfoldi, alternativakat kinalo
zenepedagogiai koncepcioirol, melyet én is felhasznaltam segitségként a
szakdolgozatom megirasahoz.

Ezek sordban mutatja be tobbek kozott a svajci francia Emile Jacques-
Dalcroze, az olasz sz&rmazasu Maria Montessori, valamint a német Carl
Orff munkéssagat. Az eurdpai kortars irdnyzatok korébdl pedig nem
hianyozhat a Kodaly Zoltan nevevel fémjelzett zenepedagdgiai metddus
sem. A koncepciok 06sszehasonlitd vizsgélata teret adhat az egyes
modszerek jellegzetes reformpedagogiai gondolatainak és életreform-
vonatkozasainak 6sszegzésére.

Vitathatatlanul k6zos vonds, hogy mindannyian erdsen hangsulyozzak a
Kisgyermekkor szerepét, a korai zenetanulés fontossagat, valamint az aktiv
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részvételt a zenei folyamatban. A szabad ritmus, szabad dallam,
improvizacié fontossadgat is mindannyian elismerik, Kodalynal az
improvizacié az aktiv stilusismeret eszkdzeként jelenik meg. Kodaly és
Willems pedagogidja egyértelmiien vokalis alapozottsagi. Modszerlk a
zenébdl kiindulva halad a zenei ismereteken at a zenei élmény magasabb
szintjeig. Orff és Dalcroze a test rezdiiléseibdl, mozgasokbdl indul ki, ez
elemi szinten az improvizacios készség fejlesztéséhez vezet, késObb persze
az éneklés is fontos része a tanitasnak.

Kokas Klara programja, avagy zenepedagogiai tevékenysege kozvetlen
modon kozeliti meg a zenetanulast és annak szeretetét. Elképzelésének
celja, hogy erOsitse a gyerekek Onbizalmat, személyiségiiket, a
képességeikben rejlo erOsségeket €s azt az ontudatot, hogy mindenki kivalod
a maga modjan. Nincsenek megkulonboztetések, jo és rossz titulusok, csak
is olyan megoldasok, melyek mind-mind a zenét fejezik ki az egyén sajat
nyelvén.

Osszegezve és mindegyik zenepedagdgiai elvet tekintve elmondhat6, hogy
kilénféle modszerek alkalmazasaval, de ugyanazon céllal az a feladatunk
pedagogusként, hogy zeneszeretetre neveljik a gyerekeket, hiszen a zene
kapcsolatot teremt, Onkifejezésre ad lehetdséget, €s mindennek az
elsajatitasat nem egymashoz, hanem az egyénhez merten kell teljesiteni oly
maodon, hogy a gyerekek a sajatjuknak érezzek a zene nyelvet.

Irodalomijeqyzék:

Sz6nyi Erzsébet - Zenei nevelési irdnyzatok a XX. szazadban
(Tankdnyvkiadd, Budapest 1988)

Kis Jendné Kenesei Eva — Alternativ lehetéségek a zenepedagodgiaban
(Tarogato Kiado, Budapest 1994)

Parlando cikk:
http://www.parlando.hu/2009-6-02-03-Kokas-Klara-1.htm
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Dr. Deszpot Gabriella — Zenei atvaltozas - Kokas Klara komplex miivészeti
programja, mint pedagdgia és terapia

*Fazekas Alexandra szakdolgozata 2015-ben késziilt a Miskolci Egyetem
Bartok Béla Zenemivészeti Intézetében, amikor a dolgoztat szerzoje MA |I.
évfolyamos hallgato volt (zenetanar-zeneismeret)

Konzulens tanar: Szuhanszkiné Ladocsy Erzsébet

A szerzorol

"A zenével val6 kapcsolatom kialakuldsa egészen hétéves koromig nyualik vissza,
amikor 1997-ben megkezdtem tanulmanyaimat a fehérgyarmati Bardos Lajos
Altalanos és Miivészeti Iskolaban. A zene iranti szeretetem ezekben az években
valt meghatarozova szamomra, igy a kozeépiskolai péalyavalasztasnal tudtam,
hogy mindenképp ezen a vonalon szeretnék tovabb haladni. 2014-ben
felvételiztem a nyiregyhazi Miivészeti Szakgimnazium szolfézs-zeneelmélet
szakara.

Az 6t éves kepzés sordn emelt szinten vittem zongoras tanulmanyaimat, valamint
a szaknak koOszonhetéen karvezetést €s maganéneket is tanultam. Fels6éfoku
tanulmanyaimat a Miskolci Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti Intézet
zeneismeret szakan folytattam 2010-t6l. Az egyetemi évek alatt a pedagogiai
ambicioim még inkabb megerdsodtek, sok tapasztalatot és gyakorlatot szereztem
tanaraimnak ko&szonhetden, igy biztossa valt, hogy a jovében szolfézstanarként
szeretnék elhelyezkedni.

Jelenleg sziildvarosomban ¢és volt zeneiskoldmban tanitok, alap-¢és tovabbképzds
ndvendékeket egyarant, mint szolfézstanar, s négy éve vagyok a tanari palyan.
Célom, hogy a tudadsomat ugy adjam at, hogy az a tanulok szdmara is erték
legyen, melyet hasznositani tudnak zenei tanulméanyaik alatt. Arra térekszem,
hogy szeretettel, lelkesedéssel és érdeklédéssel vegyenek részt az oraimon, ezzel
segitve szakmai el6remenetelilket annak reményében, hogy a zenélés évekig
oromet es sikert jelenthessen szamukra."

Fazekas Alexandra



