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Kreativ zene a felsooktatasban

Elemzésemben kifejezetten a leendd kozépiskolai ének-zene tanarok szakmajukhoz kot6dé
indittatasat, elhivatottsagat vizsgalom, egyetemi oktatéik szemében pedig a hallgatéi motivaciot
kutatom.

Az ének-zene szakosok részérdl arra is kivancsi voltam, mit gondolnak, milyen modszerekkel
fognak majd tanitani, mig oktatdik arrdl szamoltak be, egyetemiikbn milyen szakmodszertani
ismereteket adnak at sajat tanitasi munkaformaik (vagy kollégaik altal hasznaltak) mentén.

Minden adatkozlo beszélt arr6l, hogy hallott-e mar a kreativ zenei gyakorlatokrol, s miként
definialna azokat, képzésiik kinal-e/képzése soran talalkozott-e ilyen tipusu feladatokkal, tovabba a

hallgatok azt is meghatarozhattak, mely korosztaly szamara, kiknek ajanlanak ezeket.

Kérdéseim tovabbi képzési tartalmakra, bemeneteli és kimeneteli teriiletekre, felvételi
tapasztalatokra, elhelyezkedési tendencidkra, tovabbi vezetdi elképzelésekre is kitértek, jelen

irasomban errdl nem kivanok emlitést tenni, am egy késdbbi tanulmanyomban mindezt megteszem.

Kutatdsom soran 8 hazai zenei fels6oktatasi intézmény hallgatoit és oktat6it kérdeztem, strukturalt

kérdések mentén haladtam a mintavétellel.

Mi lehet a motivacio?

Sokan  sokféleképpen foglalkoznak a motivaci6 vizsgéalataval. Annak pedagogiai
hasznosithatosagaval igyekszik kezdeni is valamit az oktatds. Nehéz teriiletnek vélem, és szinte
minden — a kutatashoz kothetd — beszélgetésnél felmeriilt, hiszen egyes pedagogiai helyzetek szoros
osszefiiggésben allnak a motivacié kérdéskorével. Vajon mi motivalja a didkot, egydltalan az embert
arra, hogy tanuljon és jartassagot szerezzen egy-egy teriileten, a tudas birtokaban megfejtse magat,
tarsait, az élet nagy kérdéseit, hogy fejlodjon. Az elsajatitasi motivacionak (mastery motivation)

nagy jelentdsége van e targykorben (Jozsa, 2002). Mindez olyan készségek optimalizalasat,



begyakorlottsagat jelenti, mely 6roklott alapokon all. Ahany ember, annyiféle médon mutatkozhat
meg a dolgok megértése iranti vagyunk.

A motivaci6 a tanulasi folyamat rendkiviil fontos és meghataroz6 eleme. A kiilonb6z6 kutatasok
segitségével ma mar azt is tudjuk, hogy az emberek anélkiil is tudnak tanulni, hogy az kotelezd
volna szamukra (Falus, 2003). S6t, az 6nallo késztetés még a hatékonysagi fokot is képes novelni.
Abban is bizonyosak lehetiink, hogy ,,A motivdcié alapfeltétele a tanuldsnak...” (Réthy 1988,63) és
lathato, hogy ,,Az ember cselekvéseinek hdtterét és mozgatorugdit jeldlé gyiijtéfogalom.” (N.Kollar-

Szab6, 2017).

Lassuk az ehhez f{iz6d6 kérdéseimet:

Milyen indittatdsbél vdlasztotta ezt a szakot? - hallgatok

Valtozatos valaszokat kaptam.

Alapvet6en minden valaszado szeretne a kés6bbiekben tanitani. Abban eltéré vélemények sziilettek,
hogy vajon altalanos iskolaban, zeneiskolaban vagy gimnaziumban. A legtobben mar korabban is
tanultak zenét: zongorat, maganéneket, de minimum jartak zeneiskoldba kisiskolas koruktdl fogva.
A koruséneklés sokaknak meghatarozta az életét, az ott zajlé preciz és kdvetkezetes, egyben
élvezetes munka j6 hatassal volt tanulmanyaikra, s a zene mindenkit végigkisért eddigi élete soran.
Volt, aki mar nagyon régen eldontotte, hogy ezzel fog dolgozni, masok tobbet hezitaltak, de végiil
visszatalaltak a zenéhez.

Egy hallgato azt is jelezte, hogy szivesen mesél, s szeret magyarazni is, igy el6bb tudta, hogy tanar
szeretne lenni, minthogy pontosan mely szakot valasztand majd egyetemi tanulmanyai soran,
mindemellett nagyon szeretett volna emberekkel foglalkozni, segiteni, egyiitt dolgozni masokkal.

A racionalis érvek kozé tartozik, hogy aki ének-zene tanarképzést végez, mind altalanos-, mind

kozépiskolaban tanithat ének-zene tantargyat.

A felvett hallgatok motivdcidjaban mit tapasztal? - oktatok

Az oktatoi szem egy ujabb nézdpontként jelent meg ennél a kérdésnél.

Itt sem egyontetli a tapasztalds. Egyesek szerint egyre felkésziiletlenebbek a hallgaték, mely a
kozépiskoldk hianyos felkészitésébsl fakad. Am akik jelen vannak ezen a szakon, azok
szorgalmasak, tanulnak. Masok szerint aranyosak, rendesek, jo a hozzaallasuk az egyetemistaknak,
tanulnak.

Az egyik oktat6 szerint minden hallgatéjuk 6sztondsen érzi, miben iigyesebb inkabb, mely targyat
tanitana szivesebben és ebben a tanarok is probalnak segiteni, s a legkivalobb hallgatok a

legcéltudatosabbak.



Mas oktaté ugy véli, hogy az utobbi 10-15 évben kevésbé érzi a hallgatokon a hivatastudatot,
elhivatottsagot a szakma irant: noszogatni kell 6ket, nem szeretnének az dnképzésiikkel foglalkozni.
fgy folyamatosan jelezni kell szdmukra, hogy jarjanak szinhazba, operaba, koncertekre.

Megint masok elmondtak, hogy akik végiil bekeriilnek a képzésre, azok egyre komolyabban veszik
a kovetelményeket, szorgalmasak. A kérusélet mindenhol aktivitast mutat és persze akadnak
jocskan egyéni tehetségek: zongorabol, esetleg mas hangszerbdl vagy maganénekbdl. Ok minden
évben remekelhetnek egy-egy versenyen. A tehetséggondozas tehat mindenhol alapvet6 cél.

Ujabb oktaté tigy véli, hogy a hallgaték és tanaraik kozti harmonikus kapcsolat kialakitésa
megfelel6 motivaciés erével birhat, s igy, hogy folyamatos interakciéban vannak egymassal a

tanorakon, sokkal alaposabban lehet a fejlédéstiket is nyomon kdvetni.

Milyen modszer alapjan?

A modszertan nehézségeibe igy oktato6i, mind hallgatéi oldalrdl beleiitkdztem.

Sokféle zenei modszertant ismerhetiink, de amikor a zenei moddszerek tudatos kialakulasarol
beszéliink, akkor olyan zenei kisérletekrél gondolkodunk, késébb fejlesztésekrdl, melyek idével
bevalt gyakorlatokka kristalyosodtak. Ahogy a XX. szazad pedagogiai felfogasaban a gyermek
nevelésérdl valé gondolkodas valtozik, s kiilonbdzd reformpedagogiai iranyzatok kezdenek el
kialakulni, ugy kezdenek el létrejonni kisérletez6 zenepedagogiai iranyzatok is (Pukanyszky—
Németh, 1998). Természetesen az ember életében a zene mindig is jelen volt, korokon ativel6
jelleggel. Az Oskorban a ritusok, egyszerli eszkézok rendkiviil j6 alapot teremtettek kiilonb6z6
ritmusok megmutatasara. A kozépkorban az egyhdz remekiil atvette a zenei nevelés szerepét,
mindenki egylitt énekelhette a gregorian dallamokat. A reneszansz korban a hangszerjaték és a
komponalas el6térbe keriilt, noha a megvaldsitas modjat az el6adomiivészekre hagytak. A
korszellem ekkor mar preferadlta a zenei jartassagot, tovabba ugy gondoltdk, hogy mindez
erkdlcsileg is gyarapitja az embert.

A reformaci6 és ellenreformdcié koraban az énekmondék szerepe jelent6ssé valt, és az egyéni ének
megmutatasa is el6térbe keriilt. A XVII. szadzad vivimanya, hogy a zenei szakkifejezések lejegyzésre
kertiltek, egyfajta rendszerezés vette kezdetét. A felvilagosodas korszaka mar a hangszeres oktatast
és a zeneiskolak létrejottét is szorgalmazta. A XIX. szazad mar felismeri, hogy a tanit6knak is
megfeleléen kell tudni énekelni. Am a XX. szazad elhozta a zenei nevelés legeredetibb fejlesztéseit.
Voltak olyan torekvések, melyek a vokalis tanulméanyokra fokuszéltak, méasok féként a ritmikai
készség fejlesztésére, megint masok pedig a tevékenység kozben torténd zenélésre vagy a
hangszeroktatasra. Az improvizacionak hol kisebb, hol nagyobb szerepet tulajdonitottak, de

mindenhol megjelenik a kotetlen zenélés igénye, mely dnallosagra és kreativitasra 6sztonoz. A kor



szellemiségébdl is fakad tehat, hogy a gyermekre 6sszpontositva probaltak minél eredményesebb
zenei nevelési utakat bejarni.

Justin Bayard Ward olyan zenei példatarat hoz létre, mely a gregorianra alapozva segiti a
gyermekek hallasat, énektudasat (Darago, 2016).

Carl Orff mddszertanaban a mozdulatnak fontos szerepe van, ndla a ritmus kiemelt szerepet foglal
el gyakorlatai korében. Specialis hangszereket hasznal, ezeket improvizacios feladatokhoz tarsitja.
Sok néla az interakcid, kommunikacio a feladatok kozben, mig a dallamérzék fejlesztés és a hallas
utani daltanitds mind-mind a polifénia-érzék kialakulasat segitik (Andorka, 2013).

Emil Jacques-Dalcroze munkassagat a Waldorf-pedagdgia nagyon jol ismeri. Az altala kifejlesztett
euritmia alapjaiban valtoztatott a zenei nevelésiinkr6l valé gondolkodasrol. Nala az instrualt
improvizacio kifejezés a szabadsag kifejezését is célozza egyben (Daragd, 2016).

Kodaly Zoltan koncepciojahoz hozzatartozik a mindennapos éneklés és kottaolvasas
elengedhetetlen és sziintelen gyakorlasa, hiszen mar az anyaméhben is talalkozunk zenével, onnan
indul neveltetésiink. O azt vallotta, hogy gondosan vélogatott, értékes zenei anyaggal kell
megismertetniink gyermekeinket, s mivel a gorogoknél is kdzponti szerepe volt a zenének, a zenei
nevelést nalunk is fel kell emelni, a tanitéképzésben is javitani kell az oktatas szinvonalat; ,, nagyon
fontos a karéneklés, a kollektiv érzés, a kozds erdfeszitésbol ered6 szép eredmény Ordme
fegyelmezett, nemes embereket nevel, ilyen nemii szerepe felbecsiilhetetlen...”; a gyerek anyanyelve
a magyar népzene, csak utdna forduljunk mdas népek zenéjéhez; mindenki szaméara meglévo
hangszerrel tanitsunk, énekhanggal (Sz6nyi, 1986).

Kokas Klara Kodaly-tanitvanyként végzett a Zeneakadémién, mestere altal is ihlet6dott. O a kozos
zenei improvizacié hive, gondosan valogatott, értékes zenei anyagot preferdlja 6 is. Mindemellett
hangsulyozza azt is, hogy a zene segitségével élményt kell teremteni, a sajatos kiillénb6zdségeket
elfogadni, szabadsagélményt biztositani. Szerinte érdemes volna vegyes életkorban zeneileg
tevékennyé tenni a didkokat (Kokas, 2006).

Maria Montessorit a gyermeki aktivitas érdekelte: gyermekre méretezett téren, és a tapasztalashoz
sziikséges specidlis eszkozrendszer kialakitdsan faradozott, valamint az aktiv zenehallgatast
preferalta (Darago, 2016).

Suzuki pedig igy gondolta, a tehetség minden emberben megtalalhaté, kinevelhetd, s mikézben
zenehallgatasra neveljiik a tanitvanyokat, mar a kottaolvasas el6tt tanitani kellene a hangszeres
jatékot. Ezaltal magas szinvonalu oktatast érhetiink el, kdzos repertoart hozhatunk létre, melyet
minden gyerek ismer, igy mas nyelvet beszél6k is tudnak a zenén keresztiil kommunikalni. Nala
kiilonosen fontos a kellemes hang, hangszin elérése, a szeretet pedagdgidja, a tarsadalmi integracio.
Japanban nem lett népszerli koncepci6ja, csak maganorakra lehet jarni, és nincs kialakitott

hangszeroktatasuk, ellenben az Egyesiilt Allamokban nagy sikert arattak elképzelései (Papp, 2016).



Szabo Helga az énekes improvizacié kidolgozasaval ért el nagy sikereket a XX. szazadban (Daragoé,
2016).

Edgar Willems a zenei nevelést filozéfiai, pszichologiai és 1élektani alapokra helyezte, figyelembe
véve az életkori sajatossagokat. A hangszeres oktatas, a karének, szolfézs is fontos szamara, ahogy
az improvizacié jelent6sége is, végezetiil a dallam- és iit6hangszerek hasznalata (Daragd, 2016).
Sary Laszlé gyakorlatai a memoria és rogtonzési készségek fejlesztésére szolgdlnak. Ezek zenei
figyelmet élesitd feladatok, melyek tarsas zenélésre sarkallnak. A gyakorlatok egyarant
vonatkoztathatéak zenét tanult és nem tanult résztvevokre is, ugyanakkor némelyekben tébbféle
megvaldsitasi lehet6ség is rejlik attél fiiggéen, hogy a jatékos hogyan oldja meg feladatat. Nem
ragaszkodik a hangszeres jartassaghoz vagy zenei elOképzettséghez, (&m sok esetben javasolja az
adott feladat hangszeren torténd kiprobalasat is) az a cél, hogy az éltalanos megbeszélésen tul a
résztvevo minél tobb megoldast keressen. Sary Laszlonal nagyon ritka a készen kapott séma vagy
formula (am el6fordul), igy maris kézenfekvd, hogy az aleatoria elvét koveti. A zorejhangoknak
rendkiviil nagy jelent6séget tulajdonit, igy a csend és hang vizsgalataval is gyakran foglalkozik

(Séry, 2010).

Egyes tanérdk mely modszertan/médszertanok mentén zajlanak? - oktatok

Modszertani kérdésekben valtozatosan reagaltak az oktatok. Egyes helyeken a didaktika tantargy
sokat segit ez iranyu felkésziilésben vagy elméleti és egyben gyakorlati szinten is torténik.

Kissé 6sszemosodott, hogy az oktatok az altaluk atadott modszerrdl beszélnek-e vagy sajat orajuk
mobdszertani elemeire térnek-e ki. Bizonyos helyeken frontdlisan zajlik a képzés, mashol a
hallgatok mikrotanitasokat végeznek. AlapvetOen a tanarokon mulik, ki mit valaszt ezek koziil. A
legtobben kisérleteznek, projektmddszerben gondolkodnak, egyéni és kiscsoportos munkaformékat

is alkalmazva, IKT eszkozok hasznalatara is batrabban kitérve.

Milyen médszerekkel/hogyan fog tanitani? - hallgatok

A hallgatok érdekes kiilonbségekkel rendelkeznek leendd tanitasukat tekintve. Nehéz tervezni a 45
percben, ebben mind egyetértettek, hisz a bels6 id6 masként miikddik, mint a realis id6. Felmertilt a
tirelmetlenség is, hogy tanarként el6bb fejti meg a valaszt a sajat kérdésére, mint a didkok
izgatottsagabél fakaddéan. Sokan egyetértettek abban, hogy interaktivabba kell az 6rat tenni, a
didkok kreativitasat fel kell kelteni majd, s szeretnének a gyerekek kedvére tenni. Fel kell gydjtani
benniik a langot, hogy nyitottabbak legyenek, érdekl6djenek, hogy legyen értelme ennek a
tevékenységnek, s a fejlesztd munkéanak. Kellenek a jatékos modszerek. Az elején érdemes
letisztazni a lényeget. Korjatékot is lehet késziteni, s kottaolvasasrdl, ritmusrol is tobbet tanitani. A

humor is felmeriilt, mint fontos tandri attitid, s ha hosszas magyaréazat kell valamihez, akkor



lelkesen megtenné azt, a leend6 ének-zene tandr. Van, aki a ritmikai elemeket preferalja. Ereztetni
kell a gyerekekkel, hogy jo, amit csinalnak. Fontos, hogy szeressenek énekelni és ezt csinalni, ez a
lényeg. Ezaltal sok teriileten fejlédik majd: memédria, koncentraci6s id6tartam, mindene fejlettebb
lesz, masikra is figyel, egyszerre t6bb feladatot is el tud majd végezni.

Tobben félnek attdl, hogy majd csend lesz az 6rajukon.

,» Biztos, hogy sokat fogunk énekelni. Mert azt nagyon szeretik. Magam is jobban merek belemenni
egy-eqy ének tanitasaba.”

Jatékosan érdemes mindent, igy ugyanis jobban megmarad a lényeg.

Mit neveziink kreativ zenének?

A kreativ zenei gyakorlat arra szolgdal, hogy a résztvevik zenei kreativitasat felébressze, aktivizélja,
egyben készségeiket fejlessze, s nemcsak befogadoi, de alkotdi attitidre is neveljen.

Tapasztalataim alapjan zeneileg sokkal nyitottabbak és szabadabban improvizalnak hangszeren és
vokalisan azok a fiatalok, akiknek volt résziik ilyen tipusi gyakorlatokban. Méasrészt ezek a
feladatok kozosségépité erdvel is birnak — am a tandri innovacién is mulik, hogy az ének-zene
orakon milyen kreativ zenei gyakorlatok kertilnek el6térbe.

Ezek a feladatok természetesen nemcsak zenészeknek elérhetdek.

Tobbféle zenei modszer 1étezik, mely a résztvevéi aktivitasra épit, am Sary Laszlo elképzelései kozt

kiemelkedd, hogy

a, gyakorlatai a zeneileg képzetlenek szamara is tokéletesen kivitelezhet6ek, zenészek szamara

pedig nagyszerlien nehezithet6ek, bonyolithatoak.

b, folyamatosan hangstilyozza, hogy nemcsak a résztvevd, de a gyakorlat vezet6je/moderatora is
kreativ kell, legyen. Tehat alapvetOen tanari innovaciot var el, hiszen a vezet6i kompetenciara bizza,

hogy a résztvevdi el6képzettség fiiggvényében miként varialhatjuk az adott gyakorlatot.

¢, nincsenek ,kObe vésett” feladatai, nem ragaszkodik leirt zenei jatékaihoz, inkabb azok

tovabbfejlesztésére buzdit, ezaltal akarva-akaratlanul is improvizaciora sarkall.



Kreativ zenei gyakorlatoknak nevezziik azokat a vokalitdst, hangszert, ritmust, zdrejhangokat,
szoveget alkalmazd vagy ezeket éppen kombindlé zenei készségfejleszté feladatokat, melyek a
résztvevoi aktivitdst serkentik, az ember zenei készségeit, fantdzidjadt jatékba hivjdk. Egyes feladatok
kereteket szabnak, a megolddst a mindenkori felhaszndloi kreativitdsra bizva; mdsok pedig az
egyéni, pdros vagy csoportos megnyilvdnuldsra helyezik a hangstlyt, dm zenei készségeket indirekt
formdban fejlesztve; megint mdsok pedig a repeticio elvét szorgalmazva a kollektiv gyakorldsra

fokuszdlnak.

A kreativ zenei gyakorlatok tipusai:

€ vokalis kreativ zenei gyakorlatok (csak énekhangra épitG)

@ ritmusos és/vagy testritmusos kreativ zenei gyakorlatok (csak ritmusra épit&)

€ zorejhangos kreativ zenei gyakorlatok (zajokra és zorejekre, valamint beszédszertien képzett
effekthangokra épitd)

@ szoveges kreativ zenei gyakorlatok (szoveg ritmizaldsara vagy szoveg és ritmus valamilyen
kombindcidjéra épitd)*

€ hangszeres kreativ zenei gyakorlatok (hangszeres improvizaciora épit6 vagy vokalis
gyakorlatokat hangszerrel helyettesit6)

€ kombinalt kreativ zenei gyakorlatok (fentiek szimultan alkalmazasa)

Hallott mdr a kreativ zenei gyakorlatokrol? - hallgatok

Meglepd, hogy Sary Laszlo tobb, mint hiisz éve irt konyve, mely Kreativ zenei gyakorlatok cimmel
latott napvilagot kevésbé ismeretes az ének-zene szakos hallgatok korében. Ez iranyu
bizonytalansaguk egyértelmiivé valt a beszélgetések soran. ,,Lehet, de taldn nem ezen a néven...
Lehet, hogy hallottam rdla, és gyakoroljuk is, de talan nem igy hivjuk.”

Van, aki inkdbb 0sszezavarodottnak latszott, hiszen magahoz a fogalomhoz sokféle szempontot,
kritériumot tarsitunk, s ebben t6bbnyire nincs meg az egységesitési szandéka.

Persze tisztelet a kivételnek, volt, aki olvasta a konyvet és volt, aki ismeri ezeket a gyakorlatokat.

On hallott mdr a kreativ zenei gyakorlatokrél? - oktaték

Ami még a hallgatoknal is jobban meglepett, hogy az oktatok koziil sem mindenki hallott a kreativ
zenei gyakorlatokrol.

Természetesen itt is akadt, aki tudta, hogy Sary Laszl6 zenei gy(ijteményében talalhat6 feladatokrol

érdekl6dom.

! Sary Lészl6 ezeket a tipusi feladatokat szévegzenéknek hivja.



Mit gondol, milyen tipusu gyakorlatokat takar ez a kifejezés? - hallgatok

A hallgatok ha nem is ismerték ezeket a miiveket, mégis nagyszerl tippjeik, kovetkeztetéseik
voltak, mit takarhat a kifejezés. Sokan a készségfejlesztést emelték ki, a rajzolést, improvizaciot,
zenealkotast, szolmizalas is beletartozhat, zenehallgatas kreativ modon torténd feldolgozasa,
digitalizalt tananyagok, hasznalhatunk kanonokat is, a ritmust az énekhanggal Osszekotve. A
fejlesztégyakorlatok kifejezés is megjelent a beszélgetések soran, valamint kiemelték, hogy
nemcsak az énektudast fejlesztheti, hanem ritmusérzet kialakitasat, hallasunkat, figyelmet,
fegyelmezettséget is serkentik ezek a gyakorlatok. A hallgatok ezeket a feladatokat hasznosnak
talaltdk, am tgy vélik, a tanéran sziikos az ilyen tipusu gyakorlatokhoz rendelt id6keret.

Szerintiik a korusmunkanal az egyedi beéneklést is segithetik ezek a jatékok, hiszen ennek a
modszernek pont az a lényege, hogy jatékosan haladunk a zenei nevelés ttjan.

Tehat csupa olyan tanitasi elemre tértek ki a hallgatok, ami a szokasostol eltérd, hisz tugy vélik,
masként nem is lehet lekotni az altalanos iskolas és kozépiskolas didkokat.

Nemcsak zenei szempontok bujtak eld, hanem altalanos fejleszt elemek is, mint példaul, hogy a
maddszer az embert nyitottsdgra sarkallja, kozosségformald hatassal is rendelkezik, bar nagyon
nehéz az elején, mar masként kezd el egy ilyen tipusd feladatot az ember, ha korabban jartassagot
szerzett e téren, am a gyakorlatok megvalositdsahoz nem feltétleniil sziikséges zenei muilttal

rendelkezni, zeneileg képzettek és képzetlenebbek szamara is rejtenek kihivasokat.

Mit gondol, milyen tipusu gyakorlatokat takar ez a kifejezés? - oktatok

Az oktaték minden esetben az ujit6 szandékot erdsitették, amikor errél a kérdésrél gondolkodtak.
Manapsag sok mindenre haszndljuk a kreativ kifejezést, ezért akar csaldka is lehet. Mas pedagdgiai
moddszerek ezek a ponton felmeriiltek (Orff, Dalcroze, Ward, Suzuki), s Kodély alapelvei is
természetesen részévé valtak elemzésiiknek. Jogyakorlatként zenés mozgasokrol beszélt az egyik
oktatd. Hangszin, hallasfejlesztésre is 1éteznek specialis feladatok. Cél, hogy a gyerekeket lekdssiik
fizikailag, szellemileg és érzelmileg is. Ujabb bevalt jogyakorlatként szolgél, ha a hangszerjatékkal
foglalkozva alkot6i készségeket és képességeket allitunk a fokuszba. Ritmusgyakorlatok,
elmaradhatatlan részei ezeknek a feladatoknak, a lira és képzomiivészet szintén.

Akinek Sary Laszlé személyesen is irt koérusmiivet egyértelmiien masként mesél ezekrdl a
feladatokrol. Izgalmas elképzelés, — és itt kifejezetten a konyv hidnyossagaira hivja fel az oktaté a
figyelmet — hogy azok szaméra, akik nem jartasak a kreativ zenei gyakorlatokban, nehezen értik
meg a leirasokat. Ellenben azok utan, hogy a gyakorlatban latta vagy megélte, mar sokkal
konnyebben értelmezi a konyvben taldlhat6 instrukciékat. Igy a médszertani leirasban hidnyossag

észlelhet6, melyet a gyakorlat kikiiszobol.



Van, aki orszagokon ativeld kapcsolatokat épit mas egyetemekkel, és a projektben megvaldsult
produktumot nevezi kreativnak, hiszen az adott miivek megval6sitasaban el6fordulnak improvizativ
elemek. Az az oktatd, aki nem hallott ezekr6l a feladatokrél is hangstilyozta, hogy tudomaésa szerint
rengeteg improvizaciot rejtenek, melyek a zenét befogadok és el6adok szamara is egyarant
izgalmasak lehetnek.

J6 6sztonzé arra, hogy kicsit atformalédjon a hallgatok zenéhez valé hozzaéllasa. Kreativitas
megjelenése abban nagyszer(i, hogy mindez egyénre szabott, s a hallgatok zenei kompetenciai
heterogén jelleget oltenek. Olyan gyakorlatok ezek, melyek egyrészt kreativitasra osztonzik a
résztvevoket, masrészt olyan megoldasokat eredményeznek, mely nem erdltetett, a csoport tagjai az
alkotéfolyamat részesei, s igy nem a nehézségeit éli at a zenének. Masrészt a feladat nem a
nyomasztd teherrel érkezik, hogy egy mas személy altal kijelolt és személyiségemtdl eltérd

feladatot kell megtanulnom, hanem bizonyos szintig részt veszek a megvalositasban.

Képzése soran taldlkozott mar ilyen gyakorlatokkal? - hallgatok
Valtozatos valaszok érkeztek erre a kérdésre is. Egyes egyetemeken ilyen tipusu orakkal is
talalkozhatnak a hallgatok, melyr6l nagyon érzékletesen mesélnek, késébbi munkajuk soran is

hasznalhat6 tudast szerezhetnek. Mashol pedig egyaltalan nincs ebben résziik.

On szerint a tanszéken kindlnak olyan tantdrgyat, melyben a kreativ zenei gyakorlatok
megtaldlhatéak? Mely/melyek ezek a tantdrgyak? - oktatok

Ahogy azt a hallgatok is elmondtak, egyes helyeken léteznek erre a targykorre iranyulé tantargyak,
mashol nem. Am ennél a kérdésnél a jégyakorlatok koziil tébb is felmeriilt az oktat6k részérél:
zenepszicholdgiai tdjékozottsagrol szamoltak be, zenei el6adasi készség fejlesztésére kiilon gondot
forditanak, az interpretacio tanulmanyozasara, a palyara nevelés, mint program, s tulajdonképpen
egyfajta tanari hitvallas atadasa, mint cél. Ez egyben egy sokkal tagabb, miivészeti nevelés felé
iranyuld elképzelés alapjat jelentheti. Zeneszerzés és zeneelmélet 6ran is el6fordul a feladatok
kreativ megvalositasa. Felsébb éves hallgatok, doktoranduszok segitségnyujtasa, akik sajatos
munkamodszereiket vezetik be, hiszen a felzarkoztatds, megtarté eré és tehetséggondozas

harmasegysége els6dleges, mely a kreativitas fejlesztéséhez is nagy mértékben hozzajarul.

Hany éves kortol, kiknek ajanland ezeket a gyakorlatokat? - hallgatok

Amiben a hallgaték egyetértettek, hogy kisgyerekkortél mar érdemes bevezetni ezeket a
gyakorlatokat, s egyre neheziteni 6ket tovabbi életszakaszokban. Oktatasunkban egyébként is
nagyon fontos segiteni az improvizacié szabadsagat, a kreativitas szarnyalasat. Minden korosztaly

szamara ajanlatos, még felndttek korében is, s6t, gydégypedagogusoknak, tanitéknak és



zenetanaroknak kiilonosen fontos lehet mddszertani frissités gyanant, akar tovabbképzés keretein

beliil. De tulajdonképpen barki szamara, aki szereti a zenét, bator, hogy hasznalja a hangjat vagy

hogy barmilyen ritmikai elemet megvalositson.
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