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Kokas Klara (sip-sﬁp blog)

Az emléknapot Kokas Klara sziiletésének 90. evfordulgja alkalmabdl a Kokas
Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany és a Kokas Klara Szakmai Kollégium
szervezte 2019. aprilis 27-én. Helyszin a Budapesti Vakok Iskolaja volt (Nador
terem). Kokaspedagogusként a lanyommal vettiink részt a rendezvényen a
delelott folyaman. Kozos énekléssel kezdddott a megemlékezés. Amig
gyiilekeztiink Klari nénir6l késziilt képeket lathattunk. A megnyitdo utdn az
egykori gyermek tanitvanyok visszaemlékezéseit hallhattuk. A multidézo
beszélgetést Ossko Judit épitész, televizios szerkesztd-rendezo vezette.

Oréommel hallgattam a hiteles emlékezdk élményeinek, pillanatképeinek
felidézését. Megallapitottak, hogy az 6 személyisége nem potolhatd, de a
modszertana atorokithetd. Ebben sincs szentiras vagy kovetendé norma. Valaki
a kereteket tartja fontosnak, a modszertant, valaki inkabb egyes részeket hasznal
a szakmai munkaja soran pl.: érintés, neveneklés, maskepp énekeli a dalt stb.
Tetszik nekem ebben a lehetdségek szabad kiaknazasanak sokszintisége és
egyedisége.

Milyen volt Klari néni? Milyen volt a foglalkozas?


http://csipkefa.blogspot.com/2011/02/kokas-klara.html

Annyi szeretet, annyi ero!

Termeszetesség — Az életiinknek egy szerves eleme, aprosagokra
emlekszem.

Elditélet-mentességgel fordult mindenkihez, nem itélkezett, nyilt szivvel
fordult mindenki egymasnak.

Feltétel nélkuli elfogadas — magabiztossagot adott nekem.

Felszabaditotta Klari néni a gyerekek lelkét, arra volt kivancsi, hogy mit
tudunk, nem arra, hogy mit nem.

Mindenki maganak tancolt szabadon, mégis Ugy éreztik, hogy Klari néni
figyel benniinket (kb.40 f0).

Derti, pozitiv gondolkodas.

Csillogo szemii volt, dertis.

Szabadsag, természetesség jellemezte.

Lagy szigorral tudta a fegyelmet biztositani.

Eré, nyitottsag, a masik felé fordulas.

Szuggesztivitas: Foglalkozas eldtt a gyerekek tomboltak. Klari lelt,
korbenézett, (szuggesztiv lét), sugarzott a végtelen nyugalom.
Lecsendesedtek a gyerekek.

A zene olyan meghatarozo az életemben, hogy a lelkemig hatol.

Szigoru volt. Keretek kdzott legylink szabadok. Fontosak a keretek.
Szigorusag=elvaras (hangos sz6 nélkil)

Nekem a gyerekekhez valo viszony a fontos, nem a kiilso keretek.
Elmények: karacsonyok, életvezetési tanacsadas, gyertyafény, meghittség,
sztilok bevonasa a tancba: ,, Nagymadar voltam, aki a kismadart etette.” —
ez volt a tancunk!

Szénnel valo rajz: Koltozo madarakat rajzoltam, a repiilo madarak
egyensulyban voltak, egységben a zenével.

En erre is képes vagyok! — Ez nagyszerii érzés volt!

Mi voltunk a nadak a ,, Nadi tiinder” koriil, szeretetet éreztem.

Szemiink tancolt, nem kell a tanchoz nagy mozgas.

Csend — Szent zene

Lehet-e intézményesiteni a tudasat?

A mddszertant lehet tanulmanyozni.

A személyiségét nem lehet utanozni, utanozhatatlan.

A szakmai munkamba beéplltek a zenei elemek pl.: névéneklés,
masképpen énekelem a dalt.



- A fogékony pedagogusok tovabb tudjak vinni ezt a pedagogiat.

Hogyan legyen az ember 6nmaga?

Ervényesitse a sajat érdekeit!
Ami neki fontos volt, akkor nem hezitalt, nem finomkodott, tette a dolgat!
Ontorvénytiség: volt olyan pedagdgus, aki ezzel nem tudott azonosulni.

Ontorvényiség. Valaki ezt mondta Klari nénire és ez nem negativ
tulajdonsag, hanem sziklaszilard bizonyossag, hogy amiben hitt, abbol nem
engedett. Kitartott tlizon-vizen at, és aki ismeri az életrajzét, tudja, hogy mennyit
kellett kuzdenie, hogy elfogadjak ezt a szemléletet, ezt a pedagdgiai iranyt.
Pedig tettével folyamatosan bizonyitott. Ez fajdalom volt, mégis tudott
gyliimolcs6zé lenni, nem vonult vissza csigahazaba, nem tint el a fény, a
csillogas a szemébdl 81 éves koraig. Es fénye ma is arad azokra, akik nyitottak
¢s vevOk az ¢let befogadasara, nem kell ehhez Kokaspedagdgusnak sem lenni.

ISzemélyes kitérd az ontorvényiiségemrol

Eddig csak negativ jelzoként akasztottak ram. Hogy nem tudok elégge
alkalmazkodni, mas agy mondta nem vagyok elég alazatos. Kezdtem mar
szegyellni, hogy milyen kirekesztett lettem furcsanak titulalt személyiségem
miatt. Mert kitarté vagyok és allhatatos és hiszek abban, hogy amit képviselek,
az jo. De mivel a kornyezetemben és a koriilvevo vilagban nem mindenki tudja
ezt elfogadni, folyton hibat keresnek. — De hat az iskolarendszerink is ilyen!
Ebbe szocializalddunk! Nem hibéztatok emiatt senkit. — Keresni kezdtem
magamban a hibat és konnyii elbizonytalanodni ebben a tékéletesnek mutatkozo
vilagban. Elhataroztam, hogy szeretném ezentul felvallalni éntérvényiiségemet
és ezéltal vallalni dGnmagamat./

Beszéltek a foglalkozasok soran megélt szigorusagrol is. Szabadsag,
felszabadultsdg volt jelen mindenkiben, de keretek kdzott. Nem kellett hangos
sz0, a jelenlétében hordozta ezt az elvarast. Klari néni a foglalkozasain egy
kozosen szOtt vilagot teremtett, melyben elég volt onmagat adni a jelenlevdknek.
Ez a feltétlen szeretet olyan magabiztossagot nyujtott a tanitvanyoknak, mely
elkiséri Oket tovabbra is a mindennapi életikben. Ez lehetne minden
pedagogusnak a kildetése: elfogadas — feltétlen szeretet — ontorvényliség a sz6
nemes ertelmében.

Faragd Kamilla — egykori tanitvny — megpillantotta a nézbétéren a
,.,Naditlindert”, aki kerekesszékhez van kotve kiskoratol kezdve. Felidézte, hogy



a zenemozgas foglalkozasokon nadként vették 6t korbe. Kamilla is felidézte
lelkében az €lményt és visszahozott a jelenbe érzéseket, melyek felidézddtek
benne. Ez nagyon mélyrdl tort fel és intim élménynyomokat tartalmazott.
Nehezen tudta megfogalmazni, szavakba formalni érzeseit, azt mondta, hogy
amikor a tanitvanyokat hallgatta, érezte ezt a kilonleges szép érzést. Elarulta,
hogy O elrejtézni szeretett a koz0s mozgasban ¢s felidézte azt az emléket,
amikor tyukanyonak képzelte magat. Micsoda batorsag kellett ehhez, micsoda
erd, micsoda gyermekség a felndtt Iétben! Lehulltak az dalarcok, a
felszinességnek jelei és a kozombosség alcai eltlintek. Kiilonbozdséglinkben
egyé valtunk és egyutt voltunk mindannyian ebben a jé érzésben, ami Klari néni
fizikai jelenlétén kivil is megtortént.

A megemlékezésen rovid ideig tartdzkodtam, s kdzben azon gondolkodtam,
hogy nekem mit Uzent ez az Unnepi alkalom. A jelenlevé tanitvanyok
hitelességét mar emlitettem, most a soksziniiségre szeretnék kitérni. Klari néni
munkassaga soran arra vilagitott ra, hogy merjiik 6szintén felvallalni magunkat.
Onmagunkat, a sajat egyedi és megismételhetetlen valonkat. Oszintén, a
jelenben.

Ezt a felismerést megtapasztaltam a megemlékezOk kozott is. Ezt az érzést
magamba szivtam a levegdbodl. Az emlékezés nem volt szomort, melankolikus,
a mult keveredett a jelennel. Mert a tanitvanyok felidéztek a maltban megelt
pillanatokat, de kivetitették a jelenre. Ez nem volt szerintem tudatos, mégis
valahogy természetes volt. Ezeért éreztem meéltonak, meghatonak és felemeldnek
az itt megélt pillanatokat.

En is pedagdgusként dolgozom és hiszek abban, hogy a személyiségemmel
tudom a ram bizottakat a legjobban nevelni — ndvelni. Klari néni munkassaga és
megismételhetetlen személyisége nekem azt Gzeni, hogy akkor leszek minél
jobb pedagogus (,,tanitd”’), ha Gnmagam nyitom meg masok felé. A bennem levd
kincsek feltarasa segit, hat a kdrnyezetemben levokre és segiti Oket is ezen a
felfedez0 tton, mi tele van rozsékkal, mely szép, illatos, vardzslatos, de
ugyanakkor tovises is. A ,,gydgyitd” zene szeretete segiti a sebek gyogyulasat és
a viragszirmok kibontakozasat is. Illata arad a levegében. Mindenkinek megvan
a csodaszép viraga, amit nem szabad hervadni hagyni. Ontozni, gyomlalni,
tdpanyaggal kinalni folyamatosan kell és a fényben hagyni. Nekem szombat
délelott fényt hozott az ¢Eletembe, sugarat szerettem volna megosztani az
olvasdkkal is.



Szerintem nem kell tovabb keresni az értelmét, Gizenetét a pedagogianak, hanem
élni kell minden pillanatdt ebben az elfogadd, befogadd, szeretetteljes
egydttlétben.
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