Dr. Pasztor Zsuzsa

A zenei munkaképesség-gondozas lehetoségei
a sajatos nevelési igényu novendékek tanitasaban

60 éves a zenei munkaképesség-gondozas pedagogiaja

1959-ben tortént, hogy Kodaly inditvanya nyoman a Liszt Ferenc Zeneakadémia felkérte dr. Kovacs
Géza testnevelési tudoményos kutatot a stirin eléforduld zenei foglalkozasi artalmak eredetének
kutatasara és a védekezés modjanak kidolgozasara. Kovacs tanar ur ezt kovetden 40 évet toltott a
zenélé emberek Szolgalatiban. Munkaja nyoman 1j pedagodgiai ag alakult ki, a zenei
munkaképesség gondozasa (ZMG).

1. kép. Dr. Kovacs Géza gyerekcsoporttal 1959-ben.

A ZMG a zenéld emberek életmddprogramja és életfilozofiaja, mely segiti helytallasukat
hivatasukban és mindennapi életfeladataikban. Egészséges, ,,zeneszerti” életmddot kinal, mely
felkésziti a muzsikald emberek szervezetét a foglalkozas extrém idegi és fizikai terheléseire. Segiti
a konnyebb ¢és egészségesebb tanulast és tanitist. Segiti a tehetség kifejlesztéséhez sziikséges
erfteljes munkabirds megszerzését és fenntartasat. Enyhiti a munka sordn keletkezd elfaradast.
Védelmet nyujt a fizikalis és pszichés artalmak ellen. Segit megel6zni a mozgatorendszeri bantalmakat,
az idegi kimertiléseket, a kiégést, a depresszidt, a panikbetegséget. Megtanitja, hogyan lehet talpra
allni az egészségi leromlasokbdl. Fejleszti a gyakorlasi alloképességet, javitja a szereplési
alkalmassagot. Noveli a stressz-tlirést, segit legydzni a sulyos lampaléazat, a szorongast. Tdmogatja a
fizikalis felkésziilést nagy szereplésekre, versenyekre, vizsgakra. Megtanitja, hogyan oldhatok fel a
hangszerjaték gorcsosségei €s gatlasai. Hidnypotld eszkozt kinal a kezddtanitds szdmara a
hangszerjaték fizikalis-manualis el6készitésé¢hez €s korrekcidjahoz. Segit a sajatos nevelési igényii
novendékek tanitdsaban.

A tanitvanyok altal Kovacs-modszernek is nevezett pedagdgiai program ma mar orszagszerte
szamos intézményben, egyetemeken, szakgimndziumokban és zeneiskoldkban tananyagul szolgal.
Az elmult hatvan év alatt sok ezer zenél6 fiatal és felndtt miivész tapasztalhatta meg aldasos hatasat
munkajara, egészségére, €letére. Az ezredforduld utdn a munkaképesség-gondozas programja
bekeriilt a fejlesztd pedagogiaba és ezen keresztiil az altalanos oktatésba is.
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SNI, BTMN, ADHD, HHH

Ezek a rejtélyes roviditések diagnozis megjeldlésére szolgalnak, melyet szakért6i bizottsag készit a
vizsgalatra iranyitott tanulokrol. A sziilék gyakran megbélyegzének érzik az ilyen mindsitéseket,
pedig ezek inkabb védelmet nyujtanak a gyermekeknek. Jogokat és elényoket, megkiilonboztetett
figyelmet és tdmogatast biztositanak nekik az 6vodaban, iskolaban.

Az SNI sajatos nevelési igényt jelent, amelyhez a gyogypedagogus segitségére van sziikség.
Ide tartozik a mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossag, az autizmus
spektrumzavar, a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, diszpraxia (mozgaszavar), mutizmus
(beszédhiany), hiperkinézis (tilzott mozgékonysag).

A BTMN beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséget jelol, amely a fejleszté pedagogus
feladatkorébe tartozik. Az ADHD megjeldlés (attention deficit or/fand hyperactivity disorder)
figyelemhianyos hiperaktivitasi zavart jelent. A HHH pedig a halmozottan hatranyos helyzetre utal.
Ezeket a kategoridkat a mindennapi széhasznalat nem mindig kiiloniti el. Egyszeriien csak sajatos
nevelési igénytinek tekintik mindazokat az eseteket, ahol kiilonleges ellatasra van sziikség. Ide
soroljak a rendkiviili tehetségii tanulokat is.*

Napjaink nagy pedagoégiai kihivasa

A sajatos nevelési igényl tanulok szama dramai mértékben novekszik. Az utdbbi néhany év
statisztikai adatait bemutato, aldbbi tiblazatot Gyarmathy Eva kozli az Atipikus alternativik c.
konferencian elhangzott eldéadasaban. Ezzel kapcsolatban megallapitja, hogy ,a tanuldsi és
magatartasi zavarok hatterében kornyezeti tényezok allnak. A 21. szadzad bekdszontével a technikai,
tarsadalmi fejlédés felgyorsult, tobb évszazadnyi valtozast éliink meg rovid id6 alatt. A korabbinal
messze gazdagabb ingerkdrnyezet sokféle modon alakitja az agy fejlddését. Immar az atipikus
fejlédést nevezhetjiik tipikusnak.”
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2. kép. A sajatos nevelési igényii gyermekek szama az elmult tanévekben (ezer f0).
(Forras: Az ,, Atipikus alternativak” c. konferencia segédanyaga.
Apor Vilmos Katolikus Fdéiskola, 2019.)

A kornyezeti hatdsok megvaltoztatjdk az idegrendszer miikodését. Novekszik a légkori
szennyez¢és €s a zajszennyezés. Megvaltozott a taplalékok Osszetétele. Megvaltozott a csalddok
¢letrendje, tulstlyba keriilt a korai intézményi nevelés. Az elektronikus eszk6zok hasznalata, az
elektromagneses sugarzasok, a radidhullamokkal miikodd rendszerek, a radio- és tv-adas, a
mikrohulldmu siitd, a mobiltelefon mind-mind hatnak az idegrendszerre. A ,,lefedettség” azt jelenti,
hogy az elektromagneses sugarzas minden pillanatban, mindeniitt jelen van. Egy kanadai felmérés
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szerint 0vodaskort gyerekeknél a napi két oranal tobb képernydnézés mar klinikailag jelentds
koncentracios és viselkedési zavarokhoz vezet® A Szilicium-volgy nagyjai koziil tobben ugy
nyilatkoztak, hogy nem engedik a gyerekiiket tiz éves korig a képerny6 elé. Valamit tudhatnak,
kiilonben nem rontandk a sajat iizletiiket ezzel a kij elentéssel.”

Az atipikus fejlédésti gyerekek oktatasara, nevelésére a pedagogianak fel kell késziilnie 1)
szemlélettel és 1) modszerekkel. A fejlesztd pedagdgia egyetemi képzésének hallgatdi 1étszama
évrol évre novekszik. Mind tobb iskolaban és 6vodaban mitkddnek fejlesztdpedagdgusok.

Atipikus fejlédésii novendékek a zeneiskolaban

Az atipikus fejlodés olyan jelenség, melyet a zeneoktatisban is figyelembe kell venni. A
zenetanarok mind gyakrabban taldlkoznak az atlagostol eltéré fejlodésti, hatranyokkal kiizdo
gyerekekkel. Az Gijonnan felmeriilé problémakat a korabbi elvarasokkal és modszerekkel nem lehet
megkozeliteni.

A Budapest Music Center tamogatasaval harom éven at tartott tovabbképzéseink soran
kialakult egy ZMG konzultacios miihely, ahol ez id6 alatt az orszag 17 megyéjébdl, 80 telepiilésrol
340 zenepedagdgus vett részt. Itt a 21. szazadi zeneiskolai tanitas legiddszerlibb problémai kertiltek
teritékre. Igy felvetddott az atipikus fejlédésii novendékek tanitisdnak kérdése is. A részt vevd
tanarok nyilatkozataiban markénsan korvonalazodik az uj helyzet és a feladatok.”

,Egyre tobb a nagyon faradtan, kimeriilten zenedrara érkez6 gyermek, akiknek nagy része
rendelkezik papirral valamilyen, mostanaban bekategorizalhatd nehézségrl,” irja Madai Zsolt
jazzdob-iit6hangszer tanar. Azonban barmi legyen is a diagnozis, akar van besorolas, akar nincs, a
zeneiskoldba jelentkezd novendék szamara fejlesztd és Oromszerzé oktatast kell nyujtanunk.
»Maguk a sziilok is egyre slirlibben fordulnak a hangszeres oktatés felé terapias céllal és igénnyel”,
mondja Bacsa Gabriella zongoratanar. Hiszen jol tudjuk, a zeneoktatas paratlanul hatékony terapia.
Elmult mar az az id6, amikor arisztokratikus szemlélettel csak az ligyes gyerekeket vették fel a
zeneiskolaba, a tobbieket pedig eltanacsoltak, mondvan, hogy nekik nem érdemes zenét tanulniuk.

Alom és valésag

Szeretnénk, ha novendékeink kdnnyedén gydznék az akadalyokat, rommel és sikerrel tanulnanak.
Szeretnénk ,,jol tanithat6” gyermekkel dolgozni a zeneo6ran, aki nyugodt, kiegyensulyozott, kitarto,
érdeklddd, koncentralt, ligyes, erds, szorgalmas, egylittmiikdo, egyenletesen fejlodod, jo szerepld.
Sok novendék azonban sajnos, nem ilyen konnyli eset. Nagyon kiizdelmes a tanitas-tanulas akkor,
ha a gyermek faradékony, csapong6, szorongo, figyelemzavaros, fasult, elutasito, iigyetlen, gyenge,
valtozé szorgalmi, ontdrvénydi, lassan halado, labilis szerepld. Ok a sajatos nevelési igényii
novendeékek, akikre kiilonleges figyelmet kell forditanunk.

A nagy kérdés

Semmi kétség, a tovabblépés elharithatatlan. Itt van azonban egy nagy kérdés, melyet Istvanné
Nyari Krisztina zongoratanar igy fogalmaz meg: ,Felkésziilt-e a zeneoktatds a mai kor
gyermekeinek tanitasara? Félek, hogy nem. Sem a tananyag, sem annak a mennyisége, sem az orak
felépitése, sem az eddigi oktatési irdnyok, célok nem felelnek meg a mai kdvetelményeknek.”

Turcsanyi Janka zongoratanar igy nyilatkozik: ,,Leginkdbb a zeneiskolai felvételiken
szembesiilok a problémas gyerekek egyre nagyobb szamaval és azzal a f4j6 ténnyel, hogy megfeleld
hozzaértés hijan ezeket a gyerekeket legtobbszor nem vessziik fel. Holott, véleményem szerint
nekik hatvanyozottan fontos lenne az egyéni zenei fejlesztés, hiszen a kiilonbdzd képességek
fejlesztése mas képességek fejlodésére is hatdssal van.”

Van itt azonban még egy nagyon komoly gatlé koriilmény: ,,Oriasi a fehér folt a
zenepedagogusok szakmai képzésének teriiletén. A palyam sordn eddig sehol, semmiféle képzést
nem kaptam arra vonatkozdan, hogyan is kellene az atlagostdl eltérd fejlédési iitemli névendékkel
foglalkozni. Nem érzem magamat kompetensnek. Csak a megérzésemre, j0zan paraszti eszemre
tudok hagyatkozni. Rabizom magamat a latottakra, tapasztaltakra. Oriasi kihivas, hogy taldljak
megoldasokat, technikakat, eszk6zoket”, mondja Bacsa Gabriella zongoratanar.
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A mindennapok gondjai a zenetanitasban

Az iskola maga is kitermeli az SNI problémat. ,A mai oktatasi rendszerben rettenetesen
leterheltek a gyerekek, sokszor a felndttek munkaidejét is meghaladdé oraszamot tdltenek az
iskolaban, igy mire zongoradrara jonnek, teljesen ki vannak meriilve.” (Ott Magdolna,
zongoratanar.) ,,Nyolc-tiz éves gyerekek hajnalban kelnek, egész napjukat az iskolaban toltik,
ezutan még masfél ora szolfézs kovetkezik egyvégtében, fél 6ttél hat oraig.” (B.ZS. zeneelmélet-
szolfézs-karvezetés-ének-zenetanar).

A tilterhelés, az alvashiany nagyban hozzajarul az idegi labilitds kialakuldsahoz, a
teljesitOképesség meggyengiiléséhez. ,Nagyon sok a leckéjiik a gyerekeknek, nemcsak a
gimnazistadknak, hanem az altalanos iskolasoknak is, egészen alsosoktdl kezdve. Egyszeriien
nincsen szabad idejiilk. Amit meg igazan szeretnek, arra nincs elég energiajuk. Nagyon sokszor
faradtak, kedvetlenek, dekoncentraltak.” (Farkas Diana zongoratanar.)

Mentalis problémak. ,,A zenélni vagyo és szeretd gyerekek egyre kimeriiltebben érkeznek orara,
aktivitasuk kisebb, figyelmiik szétszort. A szerepléseket illetden kevésbé vallalkozd kedviiek.
Szembe kell nézniink a tényekkel, hogy a mai fiatal generacioban sokkal tobb a szorongd, gorcsos
mozgasu, talmozgasos, illetve viselkedési problémaval kiizd6 gyerek.” (Tiszay Katalin
zongoratanar.) A gyerekek gondjait nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hiszen képtelenség lenne igy
zenélni. ,,A gyerekek altal hozott problémakat (melyek elsésorban mentdlis, €s lelki eredetiiek) kell
elsének megoldanunk.” (Istvanné Nyari Krisztina zongoratanar.)

Igény a személyes foglalkozasra. ,,A gyerekeknek rettentden nagy igényiik van arra, hogy
meghallgassuk Oket. Van olyan tanitvanyom, aki, amint kettesben marad velem, azonnal
panaszkodni kezd, hogy nem tud aludni, faradt, ez f4j, az f4j, mar megint sok a lecke, nincs kedve
tanulni, stb. Furulyazas kozben felhtizza a vallat, minden izma fesziil, képtelen halkan jatszani,
mindig talfijja a hangszert, amitdl kifullad. Ha sz6lok, akkor kb. egy percig tudja masként csinalni.
Es még csak 10 éves.” (Nagy Aniké furulyatanar.)

A sziil6 nem mindig segit. Gyakran mesélik a gyerekek, hogy apa vagy anya nem engedte, hogy
gyakoroljanak, mert faradt volt, vagy idegesitette a ZAJ (!). Bizony, olykor a sziiléket is nevelniink
kell kiméletesen. Hiszen a legtobben tdjékozatlanok ilyen téren.

Alapkészségek hianyai. ,,Az utdbbi 6-7 évben érzek erdsebb hanyatld tendenciat. A gyerekek
egyre nehezebben tajékozodnak egyszerl alaphelyzetekben. Példaul keverik, melyik a jobb, illetve
bal keziik, (nem csak a kicsik!). Olykor még az is nehézséget okoz, hogy a hangok melyik irdnyba
haladnak (felfelé vagy lefelé), a ritmusokr6l mar nem is beszélve.” (Farkas Diana zongoratanar.)

A téri tajékozodas és a szerialitas zavarai, diszgrafia, diszlexia. A tablarol nem tudnak masolni a
gyerekek, némelyik betiit forditva irjak. Nem ismerik fel a tériranyokat, mint példaul: alatta, felette,
mellette, kozépen. A ritmust és a mérdiitést nehezen kiilonboztetik meg. Az egyszerli tapsolds,
dobbantos ritmusfeladatok sorrendjét dsszekeverik. ,,Mindent sokkal t6bbszor kell ismételni, mint
kb. 10 évvel ezel6tt.” (Juhasz Judit zongoratanar, korrepetitor.)

A varazslatos mozgaspihené

Nem minden figyelmetlenség figyelemzavar. A szellemi faradtsag organikus elvaltozas nélkiil is
rontja a figyelmet. ,,Van olyan gyerek, aki csak 10 percig tud koncentraltan figyelni. A
mozgaspihendk kifejezetten jok a figyelem fenntartasara is”, irja Berki Artarné zongoratanar. ,,igy
jobban haladunk 10 perc alatt, mint 30 perc ,.er6lkddés” utan, ha nem tud figyelni a gyerek.
Jatéknak fogja fel a mozgaspihendt, és nem is sejti, hogy kozben tanul is. Rdadasul jobb kedve lesz
az Ora végeére.”

Mi is az a mozgaspihen6? A ZMG gyakorlataban régota kialakult, a Parlando olvasoéi el6tt jol
ismert, par perces mozgasprogram, léggdmbbel, labdaval, ugrokotéllel, vagy eszkoz nélkil. A
mozgaspihend a zeneoraba és a gyakorlasba beiktatva enyhiti az elfaradast, javitja a figyelmet,
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lazitja az izmokat, feloldja a szorongast, és jo kedvet teremt.® A mozgaspihen6vel tagolt zenedrat és
gyakorlast tortamodellnek nevezziik, mert, ahogy a tortaban a tészta és a toltelék valtakozik, tgy
valtogatjuk a tanulds és a mozgas szakaszait. Fontos a mozgasok sorrendje: 1) karmozgas, 2)
labmozgas, 3) torzsmozgas, 4) erbteljes 1égzésserkentd mozgas, 5) nyugtatd mozgas. Aki megtartja
a mozgaspihend egyszerti élettani szabalyait, annak varazspalca van a kezében.’

,,Felszabadito, idit6 a mozgaspihené”, mondja Tiszay Katalin zongoratanar. ,,A motivalatlan
érdeklédébbé  valik, minden oOran varja a 1éggdmbds/labdas jatékokat, utdna sokkal
egylittmikodobb. A szorongo6 kinyilik, befogadobb az ora hatralévo részében. A merev kézen és
tartason is sokat lehet javitani. Aki késéi 6raban jon, faradtan, egy csapasra felélénkiil, munkara
birhat6, 6sszpontositani képes. Emellett maris hasznat vettem a méddszer megismert technikéinak
kezd6knél vald alkalmazéasdban 1is (ujjrend beidegzddése, laza kar, billentés, két kéz
koordinacidja).”

A mozgéspihend hatdsa tényleg varazslatos, de valdjdban semmi titokzatos nincs benne, az
¢lettani magyarazat nagyon egyszerli. A mozgas jotékonyan felserkenti a 1égzést és a keringést,
ezaltal javul a sejtek oxigén- és tapanyagellatdsa az egész szervezetben, és regeneralodnak az
elfaradt izmok és idegek.

Tényleg figyelemzavaros? ,,A hét éves kisfiit mar tavaly elhoztak hozzam azzal, hogy nagyon
szeretne nagybdgdzni. Az iskolanak van egy gyerek bdgdje, tehat el tudtuk kezdeni a tanulast.
Azaz, csak tudtuk volna, a gyermek ugyanis képtelen figyelni ram. A Szines hurok c. kiadvany
rajzos bogodiskolajat csupan megnézte, (maci, elefant, kisfit, kislany a négy hur helyett), de tovabb
nem tartott az érdeklodése. Hét éves korahoz képest erdsen selypit, néha nehéz megérteni, amit
mond, viselkedése is joval kisebb gyermekhez valo. A mozgaspihen6é gyakorlatai azonban
csodalatosan lekdtik, komolyan odafigyel, hogy sikeriiljon neki az, amit én bemutattam. Amikor
visszakeriil a 1éggdmb a szék ald, még sokdig beszél az eredményeirdl. Aztdn megtorténik a csoda,
képes figyelni, mér tudja, hogy a maci-hiirnak igazabél A a neve, és a ritmust is szépen elolvassa.
Az 6ra masodik felében dalokat is tanulunk szép hangon elmuzsikalni a gyermek bogén.” (Kiss
Attila nagyb6g6-basszusgitar tanar.)

A gorcsosség és a szorongas eltiinik. ,,A legnagyobb 4ttorést egy 18 éves fit tanitvanyommal
értem el, aki kezd6 csellistaként jar hozzam masodik éve. Nagyon gorcsos, zavarja, ha téveszt vagy
hamisan jatszik. Nem tudja elengedni magat, pedig nagyon szeret csellora jarni. Miutan teljesen
nekikeseredett egy sikertelen darab kdzben, mondtam neki, hogy piheniink, tornazunk egy Kicsit,
erre teljesen megrémiilt. Ugye nem a lufikkal? — kérdezte. De, — feleltem. Nehezen, de sikeriilt
rdvennem, hogy egy feladatsort tornazzunk végig. Az els6é par mozdulat utan a komoly, gorcsos,
megfelelni akaré majdnem felndttbdl egy kacagd, ugrald, vidam fiu lett. Mikor leiilt csell6zni olyan
oldottan, tisztan, felszabadultan jatszott (€s mosolygott kozben), ahogy még sohasem. (Katona Dora
gordonkatanar.)

Nem eltanacsolni, alkalmassa tenni. ,,A beiratkozaskor a teljes bizottsag elképedve hallgatta a 13
éves fil bemutatkozasat, majd zenetanuldsra alkalmatlannak nyilvanitottdk. Csakhogy valakinek
eszeébe jutott az a megoldas, hogy hozzam kiildik basszusgitart tanulni. Els6 talalkozasunk engem is
meglepett, minden feladatra vallat vonogatva csak azt kérdezte, ezt meg minek? Hosszas
beszélgetésekkel tudtam csak meggydzni, hogy valahol kezdjiik el. A ZMG tovabbképzésen latott
kéz- és labgyakorlatok hozték el a nagy véltozast. Erdeklddéssel figyelte a ndvendék a bemutatast,
majd sajat mozdulatait, mennyire sikeriil pontosan megcsinalni. Ezt az esetet még nem akarom
elkiabdlni, de az attdrés mar megtortént, a novendék hajlando figyelni, és legalabb megprobalni a
soron kovetkez6 gyakorlat eljatszasat. Biztato jelek.” (Kiss Attila nagyb6g6-basszusgitar tanar.)

A tehetséges novendékek is sajatos nevelési igényliek, méghozza ahdnyan vannak, annyiféle
modon. Az 6 tanitasukhoz sziikséges kiemelt figyelem kiterjed a zenedran tilra is. A zenei palyara
késziilo gyermekeket és hozzatartozodikat el kell latni a helyes zeneszerli életmddra vonatkozd
ismeretekkel, amelyek segitik a fokozott megterhelés artalom nélkiili elviselését. A zeneszerli
¢letmdd olyan életmodell a zenéld emberek szamara, mint amilyen a sportembereknek a sportszerii
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¢letforma. Biztositja a tehetség kifejlesztésének és a zenei palyan vald helytallasnak a fizikalis
feltételeit.®

Olykor hasznos a ,,papir”. ,,Amikor a vizsgara keriilt a sor, és nem hoztam az SNI-s gyerekekkel a
,megszokott” szintet, a megértés pici szikrajaval sem taldlkoztam, inkabb biralatokkal ¢és
tamadassal kellett szembesiilnom. A gyermek allapotat igazold hatirozattal a zenepedagdgus is
védve lenne. Alatamaszthato lenne, (ahogyan a kozismereti tantargyak esetében is), hogy miért
halad sokkal lassabban a novendék.” (Lukacsné Olah Beata oboa-furulyatanar.)

A tanar egy Kkicsit pszichologus is. ,,Az egyik legfontosabb dolgom a nyugodt, elfogadd 1€gkor
megteremtése. Korasziilottként vilagra jott novendékeim testi fogyatékossaggal és tobb tanulasi
nehézséggel kiizdenek. Sokszor elkeserednek, ilyenkor mindig keresek valami aprd dolgot, amit
megdicsérhetek. ADHD-s ndvendékeim csak kis hangversenyen, osztadlyhangversenyen
szerepelnek, zartkor(i vizsgaztatast kérek szamukra.” (Lukacsné Olah Beata oboa-furulyatanar.)

Feloldozas. ,,Eddig foképp magamban kerestem a hibat: nem vagyok elég érdekes, elég jatékos,
elég tiirelmes, tul sokat varok, de keveset dolgozom, és ehhez hasonlokkal gy6tértem magam. Mar
kezdem elengedni ezt a meddd onostorozast, miota vilagosan latom: faradt, fizikailag és szellemileg
inaktiv allapota gyerekbdl senki nem tud aktivat varazsolni raolvasassal. Ahogy a ZMG képzésen
meggy6ztek: ALKALMASSA KELL OT TENNI — mozgassal, erdsitéssel és lazitassal, friss
leveg6vel, — néha taplalékkal és ivovizzel!!!” (E. Banyai Edit karvezetés-, szolfézs-, furulyatanar.)

A tanari kiégés ellen. ,Talan a lelassulast, az alkalmassa tételt a befogaddsra a tanarokkal
(magunkkal) kellene kezdeni. Rohanunk, teljesiteni és teljesittetni akarunk az ,,igényesség" (és az
elvarasok) jegyében. Alapvetd, sokoldalu valtoztatasra lenne sziikség.” (Juhasz Judit zongoratanar,
korrepetitor.) ,,Szamomra is frissit6 hatast, ha a hat 6ras, folyamatos tanitast nem lelkifurdalassal
megterhelt, par perces kavé sziinetekkel, hanem frissitd és hasznos, kozos mozgaspihendkkel
tagolom.” (Turcsanyi Janka zongoratanar.) ,,A mozgaspihend gyakorlatai energiaval toltenek fel,
stimuldljdk az agyat, frissitik a gondolkodést, megel6zik a faradsagot, ezaltal elkeriilheté az
elfasulas.” (Tiszay Katalin zongoratanar.)

Ehhez kondicié kell. ,,Sajnos, az els6 tanarom, (akit egyébként nagyon szerettem és tiszteltem), azt
mondta, ha megtudja, hogy barmit sportolok, akkor kirtig, mert egy ilyen csuklét nem szabad
tonkretenni. Akkor még nem tudtam, vagy nem tudtuk, hogy az egyiranyu terhelés iddvel
megbosszulja magat. Kell hagyni id6t a regeneralddasra, a pihenésre és a nyUjtasra. Illetve az egész
testet kell karbantartani a sikeres zenei ténykedés érdekében.” (Madai Zsolt jazzdob-iit6hangszer
tanar.)

Hangszeres problémak

Az altalanos tanulasi, viselkedési zavarok emlitése mellett a tovabbképzéseken felvetddtek
specifikus hangszeres problémak is. A nagyon finom ¢és bonyolult hangszeres mozgasok
megtanulasa csak azoknak a gyerekeknek megy zavartalanul, akik mar kezdéskor rendelkeznek a
kell6 mozgasfejlettséggel. Ok az ugynevezett ,iigyes gyerekek”, a tobbség azonban nem ilyen, a
legtobben eldzetes fejlesztést igényelnek. Erre szolgal a ZMG zenei mozgas-elokészité programja
az el6képzoben, melyet néhany zeneiskolaban mar bevezettek.

Ha a mozgasos elkészités hianyzik, akkor a technikai nehézségek hosszu idore elveszik a
tanitvany €s a tanar erejét és idejét a tényleges muzsikalastol. Ezek tobbnyire fizikalis problémak,
igy a fizikum oldalar6l megkdozelitve jol orvosolhatok. A ZMG repertoarjaban bdven van erre vald
vélaszték.® A léggombods, labdas fejlesztd jatékok erdteljes transzferhatisa gyors és mély
valtozéasokat hoz létre az idegrendszerben. Ez a mechanizmus agy miikodik, mintha 0j szoftvereket
»installalnank™ egy szamitogép rendszerébe. A beépitett mozgasformak automatikusan attevodnek a
hangszerjatékra. Tapasztalatom szerint a labdan, 1éggémbon nevelt gyerekeknek keze, 1aba egyarant
jol miikodik a hangszerjatékban. Mindebbdl itt csak izelitére futja, de a tovabbképzéseken gazdag
anyag all rendelkezésre a fejleszté mozgasokbol. '



3.kép. Tapintast és billentést fejleszto jatékok. Leggomb-pattogtatas ujjbeggyel folfele,
billegetés arcon, billegetés hiivelyKujjon, festés ujjbeggyel.

A tapintas a furulyan. ,, A kisgyerekek nehezen érzik meg az ujjbegyiikkel a furulyan a lukakat,
igy azok letakardsa a tanulas elején nehezen megy. Vannak extra nehéz esetek, akik bo egy év
furulyazas utan is ’keresgélik’ a lukakat. Mivel tudom fejleszteni a tapintasukat?” — kérdezi Szabd
Réka fuvolatanar.

A tapintds fejlesztésére nagyon jol bevalt a pattogtatds 1éggombon folfelé vagy lefelé
ujjbeggyel, sorban minden ujjal vagy meghatarozott ujjrenddel. Nagyon finom tapintast fejleszt a
billegeté jaték az arcon. Ugyanigy billegethetnek a 2-5. ujjak a hiivelykujjon kiilonb6z6
ritmusokban, (esznek a kiscsibék). Hatékony és nagyon élvezetes az ujjbeggyel valo festés. (3. kép.)
Jot tesz a hangok kikeresése a hangszeren csukott szemmel. Ugyanis, ha kikapcsoljuk a vizualis
csatornat, felerdsodik a tapint6 és a kinesztetikus érzékelés.

A fogasok valtasa szintén sok gondot okoz a kisgyerekeknek. ,,Nehezen tudjak 0sszehangolni a két
kéz ujjait egy hang fogasdhoz, majd valtani egy mésik hang fogasara. Ez a furulyan és a fuvolan is
gondot okoz.” (Szabo Réka fuvolatanar.)

Az ujjak koordinacigjaban jol segit a léggdmbpattogtatas illetve a labdapattogtatas lefelé
kettés vagy harmas fogasokkal, kiilonb6z6 ujjrendekkel. Lehet egyszerre két kézzel is pattogtatni,
sOt ugy is, hogy a két kéz més-mds ujjrendet jatszik. Rendkiviil hatékony az ,,oroszldnos” €s az

,ollos™ jaték. (4. kép.)
a L/ lL// b

4. kép. Kettésfogasokat elékészitd ujjgyakorlatok.
a) Oroszlanos jaték. Két cirkuszi oroszlan (a 3-5. ujj) felkiszik az emelvényre, majd lejonnek,
és a 2-4. megy fol. Lassan gyakoroljuk, ne siirgessiik a tempot, varjuk ki, mig magatol
felgyorsul. b) Ollos jatek. Ujjterpesztés és zards valtogatott helyzetben.
(Forras: Gat Jozsef: Zongommetodika.11

A Klarinétjatéknal gyakori gond a gorcsos kéztartas. ,,Mivel a jobb kéz hiivelykujjan van a

hangszer sulya, igy ez az ujj komoly terhelést visel. Ezért a gyerekek megprobalnak ,,besegiteni” a

balkeziikkel. Kis mértékben tehermentesitik ugyan a jobb kezet, de a balkéz ujjai ezaltal gorcsosek

lesznek, nehezen takarjak be a lukakat, és nem mozognak megfeleléen. A vall felemelkedik, a

hangszer egyenes tartasa eltolodik a jobb kéz iranyaba. Igy minden izom a hangszer tartisaval,
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egyensulyozasaval van elfoglalva, a hangszeres jatékra 'nem ér rd’. Késébb, mikor a jobbkezes
fogasokkal ismerkednek a tanulok, ez csak fokozodik.” (K.F.L. klarinét-furulyatanar.)

A fuvolandl is hasonl¢ a helyzet. ,,Gyerekek tartanak a keziikben felndtt méretii hangszert, ezt
szinte lehetetlen izomfesziiltségek nélkiil megoldani. A csukld, a kézfej és az ujjak hosszu ideig
gorcsosek a novendékeknél.” (Szabd Réka fuvolatanar.) Ebben az esetben két modon lehet segiteni.
Stirtin kell mozgaspihendt tartani, nem szabad megvarni az elfaradast. Kozben pedig fokozatosan
meg kell erGsiteni a kezet tamaszkodo és fiiggé mozgasokkal (mellsd, hatso, oldalsé tdmaszok,
fliggések bordasfalon, nyujtopotlon). (5. kép.) A kézerdsitd mozgasokat be lehet iktatni a
zenedraba. A mozgéspihendket tartalmaz6 kiadvanyainkban erre szamos példa talalhatd, méghozza
megfelelé mozgaskompozicidba agyazva, ami biztositja a megerdltetés elkeriilését.’

Mindazonaltal kielégité valaszt erre a problémara csak egyet tudok: gyermeknek nem vald
feln6tt hangszer. A feln6tt méreti fuvola helyett adhatdo gyermek fuvola vagy fife. Amelyik
hangszerbdl nincs gyerekméret, meg kell varni, mig megné a gyerek, és addig mas hangszeren kell
zenélni. Ha a gorcsosségek beidegzodnek, nagyon nehéz azokat kiirtani. A régi idokben 14 éves kor
elott nem adtak klarinétot a gyerekek kezébe, és mas nehéz fuvods hangszert sem. Muzsikalni
masképpen is lehetett. Nem vesztettek semmit. Gyorsan behoztak a lemaradast.

5. kép. Kézerdsito mozgasok. Negykezlab jards, nyusziugras,
Mellsé fekvitamaszbol datfordulas hatso fekvotamaszba, ajtofélre
szerelheto nyujtopotion hintazas.

A 1égzés. , Elofordul, hogy a ndvendék tiidokapacitasa lassan fejlodik, igy masfél-két év fuvolazas
utan is litemenként veszi a levegdt. Milyen 1égzd-gyakorlatokat probaljak ki?” — kérdezi Szabo
Réka fuvolatanar.

A teljes tiidot foglalkoztatd mélylégzés rendszeres gyakorlasa jol segit, de dnmagaban nem
elég.® Emellett edzeni kell a 1égz8izomzatot kiméletes, fokozatos terheléssel. Erdsiteni kell a
mellkas, a has és a hat 1égzéizmait a fent emlitett tiamaszkodé és fiiggé mozgasokkal. Erételjesen
fejleszti a 1égzést az ugrokotelezés, a szokdelések, a futas, az Giszas, a lendiiletes, gyors mozgasok, a
labdas jatékok. Mindezt er6lkddés nélkiil, joleso eréfeszitéssel kell végezni.

Ilyen modon aranylag gyors eredmény sziilethet: ,,Megtanitottam a teljes 1égzést és az els6
1éggombos leckét a sarga fiizetb6l, majd arra kértem a névendéket, hogy ezeket naponta végezze el
reggel és este. Ez rovid idon beliil feltind valtozast hozott a szaxofonjatékaban. Tobb iitemet tudott
osszefoglalni egy levegdvel, javult a hangminésége és az anyagvégzés is felgyorsult.” (K.F.L.
klarinét-furulyatanar.)

Zongoras kérdések. Hogyan lehet megerdsiteni a kart és a Kezet uigy, hogy a zongoran a nagy
akkordok és a forte is birhato legyen, és elkeriilhetk legyenek a fajdalmak? — hangzik a kérdés.

Kitind erdsitdk az 5. képen lathaté tamaszkodo és fiiggd mozgasok. Ezenkiviil sok hasznos
mintat adnak az akkordjatékhoz a labdapattogtatasok paros kézzel, fél kézzel. alkarral, konyokkel,
stb.

A merev csuklot és kart jol fel lehet lazitani 1€ggombos jatékokkal. ,,Egy 7 éves kisfit az
ujjait nem tudta haszndlni a zongoran, csak mutatd ujjal akart zongorazni, és képtelen volt egymas
mellé tenni az ujjait, mondvan: ez nehéz! A 1éggdmbos jatékokkal és a tapintast fejlesztd
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gyakorlatokkal (pl. billegetés ujjbeggyel arcunkon, vagy akar a zongora fedelén) ma mar ujjrendet
is tud hasznalni.” (Berki Artarné zongoratanar.)

»A csuklo leszoritasat, a vallfelhuzast, a merev nyakat, a feszes szajtartast, amelynek a
kialakulasahoz feltehetden hozzajarultak a csaladi problémak, jol lehet orvosolni a 1€éggdmbds
jatékokkal. Kozépfokon tanuldé novendékeknél a megnovekedett gyakorldsi idé miatt kialakuld
fajdalmas tartasproblémak megsziintetéséhez elsé 1épés a mozgaspihendk hasznalata a gyakorlas
kozben.” (Turcsanyi Janka zongoratanar.)

Nagybogos feladatok. ,,Az elsé orakon kizardlag mutatoujjal szeretne dolgozni a legtobb tanuld.
Ha mar hasznaljak az 6sszes ujjat, akkor Gjabb feladat kovetkezik: fliggetleniteni az ujjakat. De még
nincs vége, az ujjak hatalmas mozdulatait kisebbiteni kell, minimalis mozgassal, takarékosan kell
dolgozni. Ezzel egyidejileg a vonoval viszont oriasi, széles mozdulatokra kell biztatni a
novendéket, hiszen a legtobb kezdd minddssze 5-6 cm-t hasznal a vond hosszabol, és sokszor észre
sem veszi, milyen barbar modon elfiirészeli ezzel a hangok végét. Oriasi lendiilet a vondval,
minimalis mozgas a bal kéz ujjaival. A nagybdgoénél nem ritka az egyméteres mozdulat két hang
kozott.” (Kiss Attila nagyb6gd, basszusgitar tanar.)

A labdas, 1éggdombos jatékok itt is segitenek. Példaul: léggdombpattogtatas ujjbeggyel folfelé
apr6 mozdulatokkal, kiilonféle ujjrendekkel és egyidejileg a masik kézzel 6ridsi, sima, nyugodt
karkorzés minden iranyba messze nyulva, kozben a kézfejet, az ujjakat lazan tartva. Ezt az Gsszetett
mozgast eldszor feltétlentil kiilon kézzel kell megtanulni.

A gitarjaték ,,gyakori nehezitdje a bal kar gyengesége. Sok gyerek nem tudja tartani a bal karjat. A
masik alapvetd probléma a helyes testtartds hidnya. A ndvendékek nem tudnak egyenesen iilni a
széken. (Ennek kikiiszobolésére vettem egy ékparnat, és mindenkit raiiltettem. Négy tanitvanyom
azota is csak azon hajland¢ iilni az 6rdkon, a tobbieket ki lehetne a parna latvanyaval is kergetni az
ajton.) Ami a jobb kezet illeti, a csukldo merevsége, lelapuldsa probléma, de erre kivald megoldas a
1¢ggdmb hasznalata.” (Bognar-Volenszki Betti klasszikus gitartanar.)

A fentebb emlitett timaszkodo és fiiggd mozgasok hasznosak a gitarosoknak is, mind a kar
erdsitésére, mind a testtartas javitasara.

A figyelem megosztasa. ,,A mdasik nehézséget a legato jattkmod megvalositdsa jelenti a
gitarozasban: A bal és a jobb kéz ujjainak tokéletesen dsszhangba kell keriilnie egymassal annak
ellenére, hogy a két kéz ujjai eltéré mozgasformat végeznek egy idében. Ez az egyszdlamu jatéknal
is probléma, nem beszélve a tobbszolamu jatékrol. Ami még nehéz szokott lenni eleinte, az, hogy a
jobb kézben, iires hiirokon végzett valtott ujjas pengetés megtanuldsa utan a bal kéz bejovetelével
welfelejtédik” az addig ligyesen megtanult valtott ujjas pengetés, €s egyujjas lesz beldle. Magyaran
a figyelem megosztasanak képessége sokara alakul ki.” (Bognar-Volenszki Betti klasszikus
gitartanar.)

6. kép. Kezfiiggetlenito és labiigyesito jatékok. Pattogtatas két labdaval. Dobalgatas két
labdaval. Pattogtatas labdaval és léeggombbel. Leggombpattogtatas talppal.
Pattogtatas két labdaval, kézzel és labbal.
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A kezek egymastol fliggetlen hasznalata nemcsak a gitarnal, hanem, amint lattuk, a
nagybdgonél is nehezen megy, s6t valamennyi hangszernél figyelmet, tiirelmet kivano feladat.
Hiszen mindegyik hangszeren minden pillanatban mindkét kéz mast csindl. A két agyfélteke
azonban 0Ossze van kapcsolva szazezres tomegili idegpalyakkal, amelyek ¢él6 telefonvonalakként
iizennek egyik oldalr6l a masikra folyamatosan. Erés a késztetés arra, hogy a két kéz egymast
utdnozza. Idobe telik, mig a sziikségtelen funkciok gatlasat kiépitjiik. Ebben jo segitség a két
labdaval val¢ jaték. (6. kép.)

Harfas gondok. ,,A felvételire jelentkezé gyereket eddig annak alapjan vizsgaltam, amit
szolfézstanari tapasztalataim sugalltak: meghallgattam az énekét, tapsoltunk ritmust és dallam
visszaéneklése tortént ének, vagy zongora utan. Aztan késébb, amikor mar elkezdett a hangszeren
jatszani a novendék, rajottem, hogy komoly hianyossagok vannak. Majd jottek a kétkezes
problémak: a jobb kéz dallamahoz egy-egy hangnyi kiséretet jatszani még viszonylag konnyen
ment, de amikor a bal kézben tobb hang, netan még ujjrend is volt, s6t kdtések is, itt sokan falakba
iitkoztek, nehezen tudtak a kezeiket egymastol fliggetleniteni. Tovabbi probléma, hogyan
pedalozzunk ugy, hogy kdzben nem zokkeniink ki a darabbol.” (Szederkényiné Horvath Marta
harfa-szolfézs tanar.)

Az el6bbi két-labdas jatékok itt is jol szolgalnak. A két-labdas pattogtatasok mellett meg Iehet
tanulni a feldobasokat is két labdaval, egyszerre és valtott kézzel. S6t, ha ez mar jol megy, lehet
léggdombbel és labdaval egyszerre pattogtatni. Az engedetlen labakat szintén megiigyesiti a labda.
Példaul: lepattintas jobb tenyérrel, bal tenyérrel és talppal, haromnegyedes ritmusban. Késébb meg
lehet probalni a két-labdas pattogtatast ugy, hogy idonként az egyik kéz helyett a lab pattint.
Tovabbi jo labiigyesit6 a labdapattogtatas talppal. (6. kép.) Tobb évre valo jatékrepertoarral szolgal
a hangszeres mozgas-elokészités anyaga.” Ha ezekkel az élvezetes jatékokkal kifejlesztjiik az
alapvetd idegrendszeri mozgasmintékat, utina mar konnyt a hangszeres feladatokat megtanulni.

Mire jo a telefon? , Egyik tanitvanyom egészen elkeseredett amiatt, hogy nem sikeriil hiba
nélkiil eljatszania a darabjat. Azt javasoltam, vegye fel a zongorajatékat hangrogzitére. Kiildje el
nekem a sikeres hangfelvételt, amelyen tokéletesen sikeriil eljatszania zongoradarabjat. 16:00
orakor elkoszontiink egymastol. Még aznap, 18:03-kor kaptam egy lizenetet: *Tanar néni, eddig 37
hangfelvételt készitettem, de egyik sem tokéletes.” 19:56-kor ujabb lizenet érkezett: Az 59-ik
probalkozasra sikeriilt hibatlanul eljatszanom a darabomat.” Es kiildte is a tokéletes hangfelvételt.
Nagy akarater6rdl tett tanubizonysagot.” (Kovacs Irén zongoratanar.)

A zeneiskolai felvételin gyakran okoz gondot, hogy a gyerekek szoronganak, nem mernek
énekelni, nem tudnak jol reagalni. Igy nehéz megitélni hol tart a kisgyermek a zenei képességei
fejlddésében. Ha viszont mozgasos jatékkal kezdjiik a vizsgat, eltlinik az izgalom. ,,Kiprobéltam a
1éggdmbds gyakorlatokat, ezzel kezdtem a meghallgatast. Az eredmény az lett, hogy mire arra
kertilt a sor, hogy ¢énekelni, tapsolni kellett, addigra teljesen lenyugodtak, jokedviek,
egyittmikoddek lettek a gyerekek.” (Nagy Aniko furulyatanar.)

A mozgasos jaték a felvételin egyben tesztként is szolgal. Megmutatja, hol tart a gyermek
mozgasfejlettségben, azaz hol kell kezdeni vele a tanulast. Ez a t4jékoz6das megovja a tanart attol,
hogy valamilyen elvont, elvart szintrdl induljon el, ami aztan rengeteg csalddast, kudarcot okoz
tanarnak, gyereknek egyarént.l?’

Uj stratégia
Zeneoktatasunk paratlan értéket képvisel. Nem hidba jonnek ide messze foldrol megcsodalni és

megtanulni. Hodolat nagyszerii elédeinknek, akik a kivald6 modszereket rank Srokitették. Azonban
napjainkban 0j problémak jelentek meg, melyeknek a megoldasahoz 1j eszkozoket kell talalnunk.

»A zeneoktatas megérett egy oriasi reformra. Nem tarthaté mar sokdig a zeneiskola jelenlegi
mukodése. A gyerekek talterheltek, rengeteg gonddal kiizdenek, mikdzben alapvetd készségeik
hidnyosak. A helyzet évrél-évre rosszabb, és ezt nem csak én mondom, a kollégaim is
panaszkodnak. Azoknak, akik ma gyerekekkel foglalkoznak, sokkal atfogdbb oktatisban kellene

10



részesiilniiik. Nagyon sokat kellene tudnunk a mai gyerekek testi és lelki problémairol, a digitalis
vilag idegrendszeri, pszichés hatasairol, de leginkabb arrél, hogy abban a nagyon kevés idoben, ami
rendelkezésiinkre 4all, hogyan segithetink mi a zenén keresztil a leghatékonyabban a
novendékeinknek.” (Nagy Aniko furulyatanar.)

Hasznéljuk ki a zeneoktatis évszizados privilégiumat! Az egyéni foglalkozds a zeneoktatas
kivaltsaga, amely hatalmas elényt biztosit, végtelen szabadsagot ad. Eljiink vele! Ebbdl egy sor (j
lehet6ség adodik:
* Egyéni haladasi tempd. ,,Minden gyermek személyre szabottan, a képességei szerint
tanuljon.” (Berki Artarné zongoratanar.)
» Egyéni iddraforditas. Mindenki addig foglalkozzék az anyaggal, ameddig neki sziikséges.
* Egyéni limit. Mindenki juthasson el a tanulasban addig a szintig, ami képességeinek
megfelel. Ha alacsony szintet ér el, abban is megtalalhassa az 6romét.
* A vizsgarendszer atalakitidsa. Ne legyen kotelez6 a vizsgazas. Aki pedig vizsgazni akar,
akkor tehesse, amikor felkésziilt.

Elsé a zene. ,Csak ne tul komolyan! Jatékosan! Hiszen a miivészetek gyonyorii vilagaba nem
tudjuk bevezetni a névendéket fenyeget6 kiabalassal.” (Kiss Attila nagybdg6-basszusgitar tanar.)
,ElsO cél a zene, a hangszer megszerettetése a gyermekekkel. A kiilonb6z0 hangszeres sikerek
elérése csak ez utan kovetkezik. A hangszerjaték tanuldsanak célja nem a koncert, a verseny, a
fellépés, hanem a jaték 6rome.” (Moga Eva, hegediitanar.)

A jovo kulesa a ZMG. A sajatos nevelési igényll tanulok szamanak emelkedése nemcsak a
kozismereti oktatasban, hanem a zeneoktatasban is megujulast kivan. A zeneoktatas jelenlegi
rendszere valsagban van. Bar gyonyori a versenyek csillogasa, ahova kivételes képességii fiatalokat
nagyszerii tanarok készitenek fel rengeteg személyi aldozattal, sok-sok fizetetlen taloraban, azonban
a tobbség helyzete megoldatlan. Az 0j kihivasokkal nem tudunk a régi moédon megbirkozni. A
tanarképzésbdl hianyzik a felkészités az Gj probléméak megoldasara. Uj szemléletre, 0j eszkozokre,
1j mddszerekre van sziikség.

Az uj stratégiat a ZMG hordozza. A ZMG olyan hatékony segitséget kinal a zeneoktatas
szamara, mint amilyen a fejleszté pedagdgia a kozismereti oktatidsban. A ZMG integralasa a
zeneoktatasba megkeriilhetetlen. A ZMG integralasa azt jelenti, hogy a zenei oktatassal
parhuzamosan a hozza vald alkalmassagot is folyamatosan fejlesztjiik a zenedvodatol a legfelsd
fokig. A helyzet megérett, rendelkezésre 4ll a ZMG posztgradualis képzése a zenetanarok részére.™*
ZMG tanszak létesitésére, ZMG szakos tanar foglalkoztatasara mar ma is vannak példak.

Koszonet

Szeretném kifejezni szivbéli halamat nagyszeri kollégaimnak, akik a tovabbképzések soran
megosztottak velem tapasztalataikat, véleményiiket, gondolataikat, és hozzajarultak a kozléshez.
Nemcsak én tartottam nekik tovabbképzéseket, hanem 6k is nekem. Nagyon sokat tanultam toliik.
Forré koszonet Bacsa Gabriella, B.Zs., Berki Artarné, Bognar-Volenszki Betti, E. Banyai Edit,
Farkas Diana, Istvanné Nyari Krisztina, Juhasz Judit, Katona Dora, K.F.L., Kiss Attila, Kovacs
Irén, Lukacsné Oldh Beata, Madai Zsolt, Moga Eva, Nagy Aniké, Ott Magdolna, Szabé Réka,
Szederkényiné Horvath Marta, Tiszay Katalin és Turcsanyi Janka zenetanaroknak.
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1) https://www.rosaparks.hu/jogi-utmutato/iskolaerettseg-tanulasi-kepesseg/2017/09/20-btmn-sni-fogalma/ (Utolso6
letoltés: 2019.06.06.)

2) Dr. habil. Gyarmathy Eva klinikai és neveléslélektani szakpszichologus, foiskolai docens eléadasa ,,Az atipikus
»A” tipikus” cimmel az Apor Vilmos Katolikus Foiskola Atipikus alternativdk c. konferenciajan 2019. marc. 9-én.

3) https://www.origo.hu/tudomany/20190413-tunkreteszi-gyerekeinket-a-sok-kepernyo.html (Utolso letdltés:
2019.06.06.)
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A BMC tovabbképzések résztvevoinek irdsaibol egy tanulmanykotet is megjelent: Dr. Pasztor Zsuzsa (Szerk.)
(2017). Zenei munkaképesség-gondozds a zeneiskolai tanitdsban. Budapest: Kovacs-Modszer Stidio.

A zeneodrai mozgaspihen6krél vagy mas néven a szendvics-szerkezetil 6ravezetésrél, illetve torta-modellrél dr.
Pésztor Zsuzsa: B-tagozatos novendékek fizikai felkészitése c. cikkében talalhato ismertetés a Parlando 2001/5.
szamaban

Mozgaspihendt tartalmazo kiadvanyok:

Dr. Pasztor Zsuzsa (2004). Frissité mozgas muzsikaloknak, DVD. Budapest: Kovacs-Modszer Stadio.

Dr. Pasztor Zsuzsa (2011). Munkaképesség-gondozas muzsikalo novendékeknek. Budapest: Kovacs-Modszer
Stadi6. (Sarga fiizet.)

Dr. Pésztor Zsuzsa (2012). A muzsikalo kéz. Budapest: Kovacs-Modszer Studio.

Dr. Pasztor Zsuzsa (2015) Mozgdsos pihenés muzsikdlas kozben. DVD. Budapest: Kovacs-Mddszer Studio.
Négyesi Anna (2015). 20 mozgdspihend. Budapest: Kovacs-Modszer Studi6. (Piros fiizet.)

Négyesi Anna (2016). Frissito és fejleszto mozgdsok ovodasoknak. Budapest: Kovacs-Modszer Studio.

Dr. Pasztor Zsuzsa: B-tagozatos novendékek fizikai felkészitése. Parlando 2001/5. A zeneszer(i életmod
legfontosabb tudnivaldi ebben a cikkben talalhatok.

Dr. Pésztor Zsuzsa (2015). Hangszeres mozgasok elokészitése. Mddszertani konyv és DVD. Budapest: Kovacs-
Moadszer Studio.

Dr. Pasztor Zsuzsa (2010). Mozgdsfejlesztés a zenei eloképzben és a fejleszté pedagogiaban. DVD. Budapest:
Kovacs-Modszer Studio.

Evente tobbféle tovabbképzésbdl valaszthatnak az érdekléddk. Vannak 30 éras akkreditélt tovabbképzések,
tovabba megszervezheté nem-akkreditalt, hat kredites, egynapos tovabbképzés, valamint egy-két oras ismertetd
eldéadas. Mindegyik képzési forma megrendezhet6 kihelyezett formaban, az orszag barmely iskolajaban.

Gat Jozsef (1978). Zongorametodika. Budapest: Zenemiikiado. 210., 213.

A 1égzéstréning leirasa megtalalhatd a Munkaképesség-gondozds muzsikaloé ndvendékeknek c.. (sarga) fizet 5-7.
oldalan.

A felvételi vizsgahoz kidolgozott mozgasteszt anyagat a ZMG tovabbképzésein ismerhetik meg kollégaink.

A négy féléves, 400 6ras ZMG szakiranyt tovabbképzés az ELTE BTK Miivészetkozvetitd és Zenei Intézetében
torténik.
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