Fekete Aniko

,,...A HAGYOMANYOS ENEK-ZENE OKTATAS MIT AD HOZZA AZ
EMBER EGESZEHEZ?”

Fekete Aniko: Miért kezdtél el kozépiskolaban tanitani?

Toth Arpad: Amikor utolsé éves voltam a Zeneakadémidn, mar nem éreztem magam annyira
hasznosnak, — bar kérusokat vezettem — de tanitani rogtén a diploma utan kezdtem. Akkor még ugy
véltem, nem szeretnék kozépiskolaban tanitani, mert a tinédzserek mindig mast gondolnak, mint
amit mondanak, amivel egyaltalan nem tudtam mit kezdeni. Szivesen tanitottam az egyetemen
felnotteket vagy kicsiket is. Nagyon sok iskolatipusban végezhettem a gyakorlati tanitast. Minden
szempontbol nagy volt a szdras és ez hasznomra valt. Kideriilt, hogy mindenre hamar raérzek, de
talan nem a kozépiskolai gyakorlééraim sikeriiltek a legfényesebben. Ugy keriiltem a Képz6- és
Iparmiivészeti Szakgimnazium és Kollégiumba, hogy ez volt az egyetlen lehetéségem. Ott is
maradtam, de tanitottam konziban is, a Fészek Waldorf Iskolaban Solymaron és kurzusokat is
szoktam tartani. Sok mas dolgom mellett igy t{int, hogy egy iskoldban szeretnék lenni. Itt a
Kisképz6ében nagyon j6 a tanari kar, jofejek a gyerekek — persze néha lehetetlenek, de nem ebben
mérjiik 6ket. Hivatalosan egy énekoram van és csak tizedikben, s mar eleve az, hogy ez a tantargy

miikddhet ebben az iskolaban, az igazgat6i dontés eredménye.

Milyen tipusi feladatokon keresztiil aktivizalod a diakokat?

Teljesen valtozd, féleg a csapatokon mulik. Harmincas osztalylétszamokban, olyan teremben, ahol
nem tudunk mozogni, viszonylag limitaltak a lehet&ségeink. Esziinkbe juthatnak Emile Jaques-
Dalcroze, Kokas Klara és Kodaly Zoltan elképzelései is, mely gondolatok kozt ott szerepel a test
sokkal szabadabb és aktivabb hasznalata a zenei nevelés soran, &m nagy teret igényl6 mozgasos
gyakorlatokkal ekkora csoportokndl meg se probalok foglalkozni. Ezt inkdbb szakkori kereteken
beliil, koruson teszem, ott érzek id6t és kapacitast arra, hogy megnyilvanuljanak egymas el6tt a
gyerekek.

A tanora 45 percébdl legalabb 20 énekléssel telik, ami mindig egy interaktiv rész. Nalam ez képezi
az alapot, aztan egyszer( ritmus- vagy mozgasos gyakorlatokkal folytatom. Nekem az is nagyon
fontos, hogy ne csak a zenélésben, hanem az 6ra tobbi részében is megjelenjen a kreativitas. Mindig
van egy ,intellektudlis kapszula”, ami a tananyaggal kapcsolatos. Ha példaul kozépkori dalokat
énekliink, akkor akér régi kodexlapokat is megnéziink. Igyekszem pedagdgiailag sajat magamat is

frissiteni a paros és csoportos feladatok kialakitasanak terén. Az is fontos, hogy ne kérdd, kifejto



madszerrel vagy ne frontdlisan tanitson az ember. Rajottem, hogy nem is tudok igy. Mindig
keresem a szavakat és mékas fickd vagyok, amikor beszélek, de nem az a tipus, aki egy o6ran at
képes volna ezt tenni. Talan nincs annyi tudasom vagy azt gondolom, hogy nem érdemes. Az
6raimon maximum 10-15 perc az informacidatadas. Az a tapasztalatom, hogy a diakok figyelme is
eddig tart ebben a hagyomanyosabb tipust o6rarészletben. Mindig az a kérdésem, hogy a
hagyomanyos ének-zene oktatds mit ad hozza az ember egészéhez? Nem az oktatasra vagy a
miiveltségre gondolok feltétleniil. Nyilvéan fel tudom kelteni a didkok érdekl6dését, baratsagot tudok
kottetni 6k és a tantargy kozott, arra alkalmas vagyok. De ha belegondolsz, mi torténik egy
osztalytaldlkozon? Beszélgetiink. Senki nem emlékszik semmire, csak a legbandlisabb sztorikra,
altalaban masokra és az énekoran tanult dalokra. Nem akarom megkérddjelezni a torténelem vagy a
magyar oktatas jelentoségét, de lathatatlan tetrisz, ahogy ezek a tudasok beépiilnek. Mivel az ének-
zene 6rakbol még kevesebb van, még kevésbé latjuk. Ellenben én szeretek olyan dolgot csinalni,
ami latszik. Azt is gondolom, hogy nem feltétleniil kell nagyon kreativnak lenni. Sokféleképpen fel
lehet kelteni az diakok érdeklodését és az igazi visszacsatolas az, amikor egy dalt jol elénekliink.
Nagyon elvetemiiltnek kell lenni, hogy azt ne érezze valaki, amikor ez megtorténik. Persze sokszor
meg kell érte kiizdeni. Sokat beszélgetiink kollégakkal és a diakokkal is arr6l, hogy minek van
értelme az oktatassal kapcsolatban, mert teljesen 4t kell gondolni, az biztos. Azért tartom magam
szerencsésnek, mert a legtobb intellektualisan vezetett 6ran nincsen napi visszacsatolas. De ha egy
Bach-dalt elénekliink, az akkor és ott meg is sziiletett, akkor azért érdemes volt énektanarnak

menned.

Ezek szerint a szamos gyakorlat mellett — amiket hasznalsz — a vokalis zenét tartod a
leghatékonyabbnak?

Igen. A kreativ gyakorlatokat készségfejlesztésként hasznalom. Id6nként vissza-visszatériink egy-
egy feladathoz, picit csavarunk rajta vagy csak oriiliink neki, hogy kénnyebben tudjuk megcsinalni
multhéthez képest. Amiben nem igazan hiszek, az a zenei készségfejlesztés kozépiskolaban
hagyomanyos énekorai keretek kozott. Specialis zenei készségekre gondolok, mint ritmikai-,
metrikai készségek, dallamfelismerés stb. Heti egy alkalommal, amikor igazabol 10 percet tudunk
ezzel foglalkozni, abban kevésbé hiszek. A figyelem élesitésében, az éneklés rutinosabba tételében
hiszek. Hosszitavon szolfézsoran, korusoran, akar feln6tt kérusproban viszont igen, ahol el tudok
id6zni valamivel, ha ugy érzem, hogy érdemes. Gyerekkari korusproban példaul igazan szépen lehet
erre fokuszalni. A figyelem élesitésében és a zenélés mivoltanak a megtanulasaban nagyon-nagyon
sokat szoktam kreativ gyakorlatokat hasznalni. Nemcsak a Sary-féle kreativ zenei jatékokat, de
barmit, ami olyan figyelmet kovetel a gyerekekt6l, mely a zenéléshez is kell vagy ahhoz hasonlatos.

Itt jonnek el példaul a dramapedagogiai elemek. Minden dramajatéknak vagy figyelemélesit6



jatéknak van zenei oldala. Mert a figyelem és a tudatossag az kozos. Furcsa ez a drdmaban: legyél
teljesen spontan és kdzben abszolut tudd, hogy mit csinalsz. Ellentétes a kettd és a zenében ugyanez
az elvaras: legyél kifejez6 és élvezd a zenét, de kbzben nagyon fontos, hogy egyben tiszta is legyen.
Allandéan kettés dolgokat varunk el. Hogy ezt valaki személyiségével toltse meg, az pontosan

ugyanaz a zenében is, drdmaban is.

Valamint az élet szamos teriiletén lehet ezt hasznositani...

Igen, hiszen err6l szol az egész élet, én is igy gondolom.

Emlitést tettél a nehézségekrol. Gondolom, nem minden esetben telik flowban egy-egy
énekorad, amikor mindenki énekel és oriil. Hogyan szoktad kezelni a kellemetlen helyzeteket?
Jo kérdés, mert a gyakorlé tanitas soran az ember erre nem kap valaszt. Ott egyrészt mar
belecsoppeniink egy kialakult helyzetbe, légkorbe, masrészt talan pont azért, mert a tanarok nagyon
szeretnének sok mindent atadni, nemcsak a diakoknak, hanem a gyakornokoknak is, ezért egy
alland6 stressz van. Hogyha valaki példaul el6veszi a mobiltelefonjat, akkor arra reagalni kell.
Helyzet van és reakcio. Amit nagyon megtanultam, hogy nem minden helyzetben kell reagalni vagy
amikor reagalsz, akkor sem Uigy érdemes, ahogy logikus lenne. Nem raszélsz a didkra, hogy azonnal
tegye el a telefonjat, hanem ugymond megkozelitjiik az eset helyszinét. Mondjuk mikézben
énekliink vagy valamit mondok, kozelebb keriilok, megérzi az illatomat a didk — vagy a szagomat,
ha éppen nagyon faraszt6 az 6ra — és akkor felmeriil a kérdés, vajon elteszi-e vagy nem? Ha elkezdi
eltenni, akkor nem is reagalok tovabb és nem tortént semmi. Persze tortént, de a tandr
szempontjabol nem. Nem akasztotta meg az drat, nem Kkeriilt suly erre az esetre. Viszonylag ritkan
probalok fegyelmezni, marmint konkrétan fegyelmezni. Inkabb az o6ra elején hosszabban varok, mig
felallnak, hogy a csondet elérjem. Azért 60-80 masodperc hosszu tud lenni. Nalunk nem minden
tanar csinalja igy, ezért ezt egy-két évig folyamatosan tanuljuk. Nem lehet 6ket olyan kdnnyen

betorni.

Mi torténik azokban a helyzetekben, amik ennél sokkal direktebbek, mondjuk ha valaki nem
akar énekelni vagy nem akarja az altalad felkinalt gyakorlatot végezni, mert éppen valami
problémaja akad, szerelmi banata vagy...

vagy csak azért, mert éppen lusta... az éneklés mindig kozosen torténik. Ha t6bb szolamban
tessziik, akkor is vegyesen osztom a csapatot. Ha valaki latvanyosan nem énekel, akkor azt nagyon
sokara emlitem meg. Ilyenkor is sokszor az torténik, hogy éneklés kozben odamegyek, viccesen
mosolygok ra, de nem jelzem, hogy énekeljen, mert szerintem az mar a veszett fejsze nyele. Sokkal

fontosabb, mint gondolnank, hogy az adott tevékenységet attraktivabba tegyiik. Egyszeriien ne is



legyen mas valasztasa. Persze ezt konnyli mondani, de én példaul harfas vagyok, igy a reneszansz
dalokat azzal szoktam kisérni és ahhoz valahogy mégis szivesebben csatlakoznak. Sok hangszert
hasznalok, kobzolok, van tekerdm, {it6 gardonom vagy épp zongoran kisérem Oket. Folyamatosan
olyan tevékenységet végziink, ami ezt men6bbé teszi. Kozépkori daloknal gyors tempdkat veszek,
ugyse tudjuk, hogy milyen volt akkor. Nyilvan Mozartot nem kezdek el rockositani, de hogy Balassi
Balintot mennyire hard core-an énekliink el, az csak a tanaron mulik. Ez szerintem sokkal
fontosabb, mint ahogy azt tanultam. A repertodarra is nagy hangsulyt kell fektetni. Az egész életemet
repertoargy(jtéssel t6ltdom, mint egy gombasz, aki télen is keresgél és azt mondja: ,, ki tudja, lehet
hogy itt van”. Nagyon sok dalt prébalok 6sszeszedni, memorizalni, leirni és amit igazan szeretek,
azt jobban tudom énekelni, esetleg kiséretet talalok ki hozza valamilyen hangszeren. A egyik
legnagyobb fegyver a hagyomanyos énekoran a jo repertoar és szerintem nagyon sok tanarnak

nincsen. Ez nemhogy probléma, de sokkal nagyobb kihivas, mint ahogy els6 ranézésre tiinik.

Sikeres tanarnak tartod magad?

Hogy ki a sikeres tanar, az nehéz kérdés, de amikor elkezdtem tanitani a Kisképzoben, akkor sok
nagyszerli emberrel talalkoztam és elkezdett ez foglalkoztatni. Arra jutottam, hogy az a sikeres
tanar, aki még valamennyire sikeresnek mondhaté mondjuk 20 év tanitds utan is. Ha ezt
életmodszeriien tudja valaki tenni, az az egyik legfontosabb tényezd. Mar egy par krizisen tul
vagyok. De tjra és ujra ki tudtam talalni, hogy mit szeretek csinalni a kdzépsuliban. Egy id6 utan
nem jelentett mar kihivast. Jol sikeriiltek az énekorak, meg tudtam énekeltetni a didkokat, de
egyetemi éveim alatt mas szintre lettem kalibralva. Emiatt el6bujt bel6lem a zenei éhség. Elkezdtem
azon gondolkodni, hogy most komolyan be fogok jarni az iskoldba mint egy gyarba, hogy
letekerjem a gregorianokat vagy a klasszikus dalokat és ennyi? Akkor kitalaltam, hogy operakat
fogunk feldolgozni a kdrussal és az oltari nagy kihivast jelentett. Az els6 évben Henry Purcell Dido
és Aeneast csinaltunk. Megvagtam, transzponaltam, athangszereltem. Ez egész éves projekt, tobb
szaz munkadram van egy ilyen anyag el6készitésében. Aztan elkezdtem Christoph Willibald Gluck
A rdszedett kddit, ezt kovette Claudio Monteverdi Poppea megkorondzdsa. Idén Wolfgang Amadeus
Mozart Figaro hdzassdgat csinaljuk, ami megint rengeteg igazi zenei feladatot tar elém. Nyilvan a
leegyszerGsitett anyag, egy picit konnyebb a didkoknak, de zeneileg mindenképpen kihivas. Egy
éven keresztiil dolgozunk egy operaval és aztan eldadjuk egy masik iskolaban — mezitlabas
operatarsulatnak hivjuk magunkat. Azt hiszem, mar parszor sikeriilt megtalalnom, hogy mi az, amit

nemcsak, hogy szeretek, hanem szakmailag is piszkal és motival.



Mikor sikeres egy orad?

Akkor sikeres az 6ra, ha a didkok a folyosén még énekelnek vagy nem vették észre, hogy
kicsengettek. De alapvet6en mindig annak tartom, amikor viszonylag feszes tempdéban, de sikertilt
flowba — ahogy mondtad — keriilniiik, amikor j6 feladatokkal tudtam 6ket megszo6litani, amire
fogékonyan reagaltak, ha esetleg olyan poént mondtam, amit értettek és még nevettek is rajta.
Amikor Kkicsit idotlenné valik az ora. Ez egyébként a zenei katarzishoz nagyon hasonl6 és amikor
ezt megneszeljiik, az nagyon jo. Nyilvan, hogyha jokedvvel mennek ki az osztalybol az is

nagyszerd.

Mikor nem sikeres egy orad?

Ha ezek nem torténnek meg, az mar nem mondhat6 sikeresnek. Ha az ember tolja-tolja, de tugy érzi,
hogy most nincs valasz. Az is mindig nagyon nehéz kozépiskolasoknal, ahogy az értelem és a
vélemény kinyilik, esetleg valami miatt kideriil, hogy sokaknak nem tetszik az a dal, amit
tanultunk. Azt sikertelenségnek élem meg. Ilyenkor nem d6lok a kardomba, de szerintem fontos a

tabula rasa: a kovetkezd héten tigy megyek be drara, hogy soha nem éreztetem, mi tortént el6zoleg.

Szerinted a hazai kozépiskolai ének-zeneoktatasnak mik a problémai?

Tényleg azt latom a legnagyobb probléménak, hogy dporodott szaga van mindennek. Ertem tgy,
hogy a kodalyi elvek, azok a szuper tankdnyvek, amelyeket megirtak az 1980-as években, azok a
pedagogiai modellorak ugy tlinik, hogy egy vagy tobb generacié szamara kébe vannak vésve.
Egyszerien Kodaly Zoltan nem egy filozo6fiai koncepci6 lett, hanem nekem mar-mar madarijeszt6.
Az 6 koncepcidja ugyanaz ma is, de ahogy valtozik a vilag, ugy kellene, hogy a modszerek is
valtsdk egymast. Tovabba nem feltétleniil olyan emberek tanitjdk a modszertant, akik sikeres
tanarok a jelenben. A repertoar nagy része pedig — ami kozkézen forog — elavult. Hacsak masért
nem, azért, mert mar tobb generaci6 énekelte végig unottan vagy kevésbé unottan. Ezért is fontos a
frissités, hiszen a magyar népzenének és a vilag zenéinek létezik alternativdja, van irodalom
ellentétben példaul a spanyol népdalokkal, amelyekbdl talan 35-6t lehet suliban tanitani. A magyar
ének-zene tanitasi hagyomany egyébként alapvet6en alkalmas lenne arra, hogy flexibilisen kezeljiik
a repertoart, de nem ez torténik. Mas tantargyak tandri tarsadalmanal még jobban ignoralja az ének-
zenét tanitok kozossége azt a tényt, hogy teljesen masok a gyerekek az utobbi tiz évben és mar mi is
teljesen masok vagyunk, mint a sziileink voltak. Gyakran mondjak, hogy ez mindig igy volt. Nem.
Tényleg mashogy néttiink fél, mashogy szocializalodtunk, mint el6ttiink ezer évig az emberek.
Ebbdl az kovetkezik, hogy épitiink egy varat, amiben nem lehet lakni. Az egyetemen olyan dolgokat
tanulunk leendd tanarként, amik nagyon jok és nagyon szépek, csak alkalmatlanok arra, hogy

hasznaljuk Oket. A legtébb ember nem tigy reagal, mint te vagy én, ha szabad ezt mondanom, hogy



,»fu de én akkor is tudom, hogy ezt akarom csindlni és keresem és megcsindlom”, hanem gy, hogy
,»a gyerekek hiilyék, az iskola rossz”. Akik pedig megmaradnak a palyan, azok kéziil nagyon sokan
szerintem nem lelik 6romiiket abban, amit csindlnak. Ez igy egyiitt... Az oktatas nagyon sok
szempontbol vérzik, mert senki nem reagal igazan erre a problémara. Nem megkérddjelezem az
iskolat, csak keresem az Uj szerepét a tarsadalomban és szerintem nagyon sokan nem talaltdk még

meg.

Miért szeretsz tanitani?

Azt hiszem, nem szeretek tanitani, hanem zenélni szeretek, ami tobbekkel még jobb. Az egyéni,
»special perverziom”, hogy olyanokkal szeretek a legjobban zenélni, akiknek ez teljesen uj. Azt
hiszem, ez a nagy pedagdgiai koncepci6 hianyzik bel6lem. Onzé érdekek vezérelnek elsésorban, de
nem rossz értelemben. Nem érzem magam aldozatnak tanarként, és nem érzem, hogy aldozatot
hoznék azzal, hogy tanar vagyok. Nem vetem ald magam semmilyen kiils6 vagy szép elvarasnak,

hanem szeretem, ami torténik, amikor énekliink vagy zenéliink.



