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I. ELOZMENYEK

Magyar szinpadi elozmények és miifajok

1800-ig a foéuri udvarok zenei kultarajan kiviil, ahol kiilf6ldi muzsikusok formaltak
miveikkel ¢és munkassagukkal a magyar izlést, a legelterjedtebb zenei miifaj a
verbunkos volt. A 18. szdzad végén ¢és a 19. szdzad elején azonban robbanésszeri
fejlodésnek indult az orszag zenei élete. Kiilfoldi operatarsulatok, konyvek, kottak
jutottak el hazankba. A magyar énekes zene és kdltészet megtelt idegen dalforméakkal.
Verseghy Ferenc koltd és miiforditd 1820 koriil kiadott egy 0j bécsi dallamkompoziciot
magyar szoveggel. Mivel ekkor még a miidalnak nem volt hazai irodalma, Verseghyék
természetesnek érezték, hogy készen hozzak be idegenbdl a miidalokat. Uj német-olasz
dalzenét honositottak meg Magyarorszagon, nyugati lejtésformaval, a zenei elem
uralkodd szerepével egyiitt. Egész iskoldja tamadt az idegenszerli melddiat és
szovegkezelést szolgailag, vagy hevenyeszett félmunkaval magyarba iiltetd német
kultardja muzsikanak és muzsikusoknak. Hatasuk toébb mint 50 évig uralkod6 szerepet
jatszott a magyar varosok (Pest, Pozsony, Kolozsvar, sth.) életében. Csak a magyar
népies miidal hatalmas fellendiilése tudta megtorni a Haydn, Mozart és Schubert

epigonok uralmat, a 19. szazad 40-es éveiben.

A kulféld Gj operazenéje is eljutott Magyarorszagra a varosok német, majd magyar
szintarsulatai révén. Méar az 1700-as években sok kilfoldi varost megelztek a
magyarorszagi Mozart bemutatok. A nagy miivek mellett bearamlott a bécsi kiilvarosok
népszerl repertodrja is. Természetesen az elsd librettokat is németbdl ,,magyaritottak”.

A bécsi népszinmli €s a magyar verbunkos egylitt inspiralta 1800 koriil a magyar



daljaték els6 probalkozasait (Chudy Jozsef: Pikkd Hertzeg és Jutka Perzsi, 1793, Buda;
Ruzsitska Joézsef: Béla futdsa; Kemény Simon; 1822, Kolozsvar). A bécsi és a
verbunkos zene mellett nagy hatassal voltak a magyar daljatékra a Magyarorszagon

bemutatott olasz operék is. Hatasuk Erkel operéiban is fellelhetd. *

A magyar szinjatszas 1790-t61 kezdve szorosan Osszefonddott a nemzeti reformok
sorsaval. Ekkor gytltek 6ssze Budan szini eléadas céljabol azok az ifjak, akik az 1790-i
orszaggytlés Budan Osszesereglett rendjeinek meg akartdk mutatni, hogy a magyar
nyelv alkalmas szinjatékokra és jatszoi méltdn vehetik fel a versenyt a német
szinészekkel. Céljukat elérték. Az orszaggyiilés valoban munkarendjébe iktatta a magyar
szinjatszas Ugyét, és 1792-ben Bruhl®> Talalt gyermek c. vigjatékaval elindultak az
eldadasok. A szinhdz elvi irdnyitdsdbol a kor legkivalobb szellemi vezet6i vették ki a
résziiket. Martinovicsék kivégzése utan azonban a hatalomra keriil6é reakcié 1796-ban
elfojtotta a Nemzeti Jatékszint, amely feloszlott. A feloszlott tarsulat tagjai Debrecenbe,
Nagyvaradra és Erdélybe, az 1792-ben alakult kolozsvari szintarsulathoz mentek, ahol
partfogora leltek az ott €16 hazafias fOurakban és a kolozsvari polgarokban.

Az 1807-ben Osszehivott orszaggylilés adott alkalmat arra, hogy a Kolozsvarrol Pestre
visszajOtt szinészcsapat, a rendek figyelmét Ujra a magyar szinészet Ulgyére terelje.
Eldadasaikat a Rondella-ban tartottdk. Itt énekelt az els6 magyar énekesnd, Déryné
Széppataki Roza (1793-1872) is.® A Rondella lebontasa utan a megprébaltatasokon és
szétesésen Keresztilment tarsulat 1833-ban birtokba vette az Uresen &ll6 budai
Varszinhazt. Ez a szinészcsapat, dsszetételében és teljesitményében egyarant, még alig
hasonlitott a Nemzeti Szinhaz nyitétarsulatdhoz. A reformkor rohamos magyarosodasa

azonban kedvezett munkajuknak.

A tarsulat csakhamar érezte, hogy a kbzoénség magyar dalra vagyik és a szinhaz nem tud
opera nélkul létezni. A pesti Német Szinhazban Rossini, Bellini, Donizetti, Auber,

Meyerbeer operai valtogattak egymast. A budai VAarszinhazban miikodé tarsulat nem

Y'v6., Szabolcsi Bence: ,,A magyar opera”, in: A kultara vilaga, Szerk., Pasztor Gizella. A zene. A tanc. A
szinhaz. A film, (K6zgazdaségi és Jogi Konyvkiado, Bp., 1963), 131.
2 Briihl, Alois Friedrich von grof, német ir6 (1739-1793)



tudta felvenni a versenyt a Német Szinhéz tarsulataval, mert nem voltak énekeseik. igy
fordult eld, hogy Tankréd” néi alt hangra irt szerepét egy férfi szinész Szerdahelyi Jozsef
énekelte, de még ezek az avult, hianyos eléadasok is tobb k6zonséget vonzottak, mint a
legjobb drama. gy az 1837. augusztus 22-én, szinészek altal énekelt Sevillai borbély-
lyal (Rossini) megnyitott Nemzeti Szinhdz kezdettdl fogva, mint operai és dramai
szinhaz miikodott. 1838-ban Erkel Ferenc karmester és tobb kolozsvari énekes
szerzOodtetésével, a szinhaz szinvonala meredeken emelkedni kezdett. Erkel Ferenc lett a
magyar daljaték megteremtdje, a Nemzeti Szinhdz operatarsulatinak szervezdje ¢és

évtizedeken at fenntartdja, majd az 1884-ben megnyitott Operahaz fézeneigazgatodja.

Schodelné Klein Rozéalia (1811-1854) a vilagjaro nagy operaénekesnd szerzddtetésével
kibdviilt az operai miisor. Erkel neki irta Bathory Madria szerepét és 6 volt az elsd
Szilagyi Erzsébet és Fidelio. Ot kovette az opera Uj csaloganya, Holldssy Kornélia
(1827-1890). Bar egyre tobb magyar énckest szerzédtettek, a Nemzeti Szinhaz
operatarsulata még sokdig nem tudott meglenni vendégszereplok nélkiil. Koziilik a
francia La Grange valt halhatatlanna, aki szamara Erkel a Hunyadi Laszl6 opera hires
Sorban kovettek egymast a Mozart, Verdi, Goldmark, Bizet, Thomas, Meyerbeer operak
bemutatoi. 1866-ban a Nemzeti Szinhaz operatarsulata eljutott az elsé Wagner operdig.
Bemutattdk a Lohengrint, majd a Tannhauser kovetkezett. Az operdk nagy koltsége
azonban dramaian nehezedett a Nemzeti Szinhdzra. A Szinhaz iigyeit vezetd bizottsag
szamos értekezlet utan, 1869. december 18-4n Podmaniczky baré elndklete alatt
kimondta az opera kivalasanak szlikségességét. Megsziletett a hatarozat egy onallé
operahaz épitésérol. Végiil 1884. szeptember 21-én megnyilt az Ybl Miklds tervei
alapjan épiilt Operahdz. Taglétszama: 16 nd és 18 férfi maganénekes, 35 nébdl és 40

férfibol allo énekkar, 80 tagh zenekar, 35 tagu ballett, 4 magantancosnd. >

¥ Déryné Széppataki Roza volt az elsé magyar Rosina, Norma, Donna Anna stb.

* Rossini: Tankréd (Tancredi) Bem. Velence, 1813.

®Vb., ,,Operahaz, Magyar Allami”, in: Zenei Lexikon. Szerk. Szabolcsi Bence-T6th Aladar, 3. kétet.
(Zenemiikiado, Bp., 1965), 30.



Il. AZ ELMELET MEGSZULETESE

Enek és zeneiskolak megalakuléasa

Magyarorszagon szabalyozott ének - és zeneoktatdsrél 1727-ig nem lehetett beszélni.
Egyes rendhazak iskolaiban, templomi szolgalat céljabol altista és diszkantista fiukat
neveltek, mivel abban az idében ndénekesek nem mehettek a korusra. Hangszeren

jatszani is csak a tehetségesebbek és a zenészpalyara késziilok tanultak.

Az els6é hivatasos zenetanar, Nase Janos Gyorgy 1727-ben jelent meg a budai tandcs
elétt, és kérvényezte, hogy a polgarok gyermekeit zenére tanithassa. Az engedélyt
megkapta, és a mai Margit koraton megnyitotta magan-zeneiskolajat. Az
Agostonosoknal ellatott istentiszteletek mellett, hamarosan még két zeneiskolat nyitott,
megfeleld segédtanerdkkel. A 18. szazadban Nase Janos Gyorgyon kiviil hivatalos
varosi zenetanitd nem tanitott Magyarorszdgon. Az orszag kiilonb6zd helyein miikodd
iskolakban, a zene tanitdsa igen mellékes dolog volt. Nagy fejlédést hozott a zenetanités
intézményesitésében Méria Terézia 1777-ben kiadott rendelkezése, a ratio educationis,
amelyben eldirta a nemzeti iskolak felallitasat €és a tanitdsi menetben a kotelezd zene €s

rajz tanitasat.

A 18. szdzad végén és a 19. szdzad elején viragz6 szinhdz és operaélet hatéaséra,
Magyarorszdg nagyvarosaiban megnétt az igény az intézményesitett zenetanulasra.
Egyre tobb zenetanar és szinhazi karmester allt szolgalatba. A tanitas legnagyobb része
magantanitok kezében volt, akik dragabban, vagy olcs6bban tanitottak. Néhany hires
mester nevét ismerjuk: Winkhler Karoly Angelus (1786-1845) Jozsef nador udvari
zongoramiivésze, Seyler Jozsef (1778-1854), a budai féplébania-templom regens
chorijanak zenetanara, Babning Méaté (1787-1868), az evangélikusok iskolajaban 1évo
énekmester. Az Urilanyok nevelését tobb jo nevii maganintézet latta el, melyek a bécsi

magan neveldintézetek hasonmasai voltak. Ezekben az iskolai tantdrgyak mellett a



rajzon, tancon kivil mindenki énekelni tanult. A leghiresebb Elise de Sabon 1813-ban (a

mai Iranyi Daniel utcaban) alapitott Neveld Intézete volt.

Az els6 magan énekiskolat Menner Lajos (1797-1872), egy agilis, buzgd tanitd
létesitette 1829-ben. A varos erkolcsi partfogasaval és tobb zenebarat polgér anyagi
tdmogatasaval, a pesti varosi elemi iskola helységében megkezdte az ének tanitast, de az

ugy nem volt hivatalosan iranyitva, igy 1832-ben abbamaradt.

A 19. szazad els6 magan zeneiskolajat 1832-ben Joksch Anasztaz, a bécsi Szt. Jozsef
templom orgonistaja nyitotta Pozsonyban. Pesten Doémény Sandor, Merkl Jozsef és
Szervanczinszky Szaniszl6 1834-ben alapitott zeneiskolat, ahol éneket, zongorat és

hangtudomanyt tanitottak, a német mellett magyar nyelven is.

1836-b6l maradt rank Spanyik Glyceriusznak, a budai zeneiskola igazgatdjanak
Adamkovics Mihaly pozsonyi féigazgatohoz irt jelentése, melyben részletesen beszamol
az iskola miikddésérél és a hangszerkészlet rossz allapotarol. Arrdl is maradtak
feljegyzések, hogy a pozsonyi féigazgatd felszolitotta a budai tanacsot, gondoskodjék

megfeleld hangszerekrol.

Joksch Anasztdz 6tévi sikeres pozsonyi mikodése utan 1839-ben Pestre koltozott, es
engedélyt kapott Pest varosatdl - a bécsi konzervatériumok mintajara - a zenemiivészet

tanitasara szolgalé maganintézet felallitasara. 2

A polgarsdg zenélési kedvét szolgaltdk azok a szazadfordulon alakult egyesilések,
melyek a lakosokat hangversenyek szervezésére, zeneiskola tamogatasara, kottakiadasra
buzditottak. Pesten feltehetden a szdzad elején alakult Vidamsag Tarsulat feloszlasa utan

alakult meg a Zeneiskola Pest-Budai Hangaszegylet (1834), melyet az akkori zenei élet

1Vé., Isoz Kalman: ,, A rendszeres zeneoktatas megindulasa Budapesten.” (Historia, 1932. Pest. Budai
emléklapok 3-4 flizet), 105-114.

2 Az iskoldban éneket, hegediit, csellot, nagybdgét, zongorat, orgonat, és zeneszerzést tanitottak. Joksch
Anasztaz 1839-ben megnyitott ,,magin zenetanodaja” a VAaci utcai Mosonyihdzban, 1852-ben még
fennallott. V&., Isoz, . m. 111.



legkivalobb muzsikusai vezettek. Neviikhoz fiizddik Pest hangverseny ¢életének
fellenditése. A nagyobb méretli korusmiivek bemutatdsa azonban féleg énekesndk
hianya miatt joforman lehetetlen volt. Menner Lajos - aki sziuneteltette régi iskolajat -
engedélyt kért a varostdl, hogy énekiskolat alapithasson. 1839-ben megkapta az
engedélyt és az Enekiskola 1840. marcius 5-én megnyilt a Granatos utca (ma Varoshaz
utca) Hoffmann féle haz foldszintjén bértelt lakdsban. A megnyitas idején 41 fiu és 10
ledny novendék tanult az iskolaban. A filkat Engesser Matyas (1812-1855), a leanyokat
Menner Lajos tanitotta. * Legtobbjiik nem fizetett tandijat. Az oktatds magyar és német
nyelven folyt. Szinvonalat azzal emelték, hogy olasz nyelvet is tanitottak. Az iskola
népszerliségét bizonyitja, hogy 1844-ben 159-en jartak oda éneket tanulni.

A Hangaszegylet és az Enekiskola 1851-ben egyesiilt Pest-Budai Hangészegyleti Zenede
cimen. A Nemzeti Zenede nevet 1867-ben vette fel az intézet. Az elsé id6k neves
hangszeres tanarai mellett megtaldljuk két énektanar, Langer Janos (1818-1889) és
Wohler Gothard (?-1888) nevét is. *

A magyar énekpedagogia hivatalos megjelenése nagy jelentéségii volt, hiszen eddig nem
beszélhettiink magyar énektanitasrol. Az énektanitast kidregedett énekesek lattak el,
mint Stoll Péter (1813-1888) bariton, a hires miivészcsalad tagja, aki hazatérte utan a
Nemzeti Szinhazban tanitott, vagy karmesterek, zeneszerzok, példaul Pacha Gaspar
(1776-1811) aki Miskolcon Dérynét is tanitotta. Mellettiik valdsziniileg idegen
énektanarok is éltek Magyarorszagon. A vilag minden nagy vérosaban tanitottak olasz
énekmesterek is. Pesten Carlo Barbieri (1822-1867) miikkodott halalaig. A kor nagy
énekesei kilfoldon tanultak. Holléssy Kornélia (1827-1890) Bécsben Salvinal és
Milanéban Lampertinél, Unger Karolina (1803-1877) Bécsben J. M. Voglnal, és
Salierinél, Benza Ida, az elsd magyar Ej kiralyndje (1846-1880) Bécsben Salvinal,
Ellinger Jozsef tenor (1820-1891) Bécsben Hipvelnél, Készegi Karoly basszus (1820-
1891) Bécsben Weinkopfnal, Furedi Mihaly bariton (1816-1869) Bécsben Bassadonanal.

% Az énekiskola névendékeinek legnagyobb része, az Enekiskola részvényesei ltal ajanlott tehetséges,

ingyen ndvendék volt, akik szépen fejlodtek, és ezt évzard vizsgakon bizonyitottak. V4., Isoz, 1. m. 115.
V., Isoz, I. m. 105-114.



A mai értelemben vett énekpedagdgiara azonban még varni kellett, amig a Magyar
Orszagos Kiralyi Zeneakadémian 1880-ban megalakult az énektanszak.

III. MAGYAR ENEKMODSZERTANI MUHELYEK SZULETESE,
AZ ELSO ENEKPEDAGOGIAI KONYVEK MEGJELENESE

Langer Janos (1819-1889)

Tenorista, a Szt. Rokus templom kéntora, majd a Nemzeti Zenede énektanara irta az elsé
magyar eénckmetodikat. Els6 kiadasa a lexikonok szerint 1873-ban volt, de a Taborszky
Nandor altal Budapesten kiadott példanyban (a Debreceni Egyetemi Konyvtar
feldolgozatlan anyaga), nem talalhatdo évszam. A cimlapon ez a mondat all: ,,Rovid és
gyakorlati ének-iskola nép-és polgari iskoldk, dalegyletek, képezdék sat. szamara.
Szerzé Langer Janos, nemzeti zenedei tanar, kivonat a nemzeti zenedében hasznalt nagy
énekiskolabol.” A mii elészavabol megtudjuk, hogy az els6 kiadas, a Nemzeti Zenede és
a Nemzeti Szinhé&zi Képezde szamara késziilt. A konyv kétnyelviiségével utal a
hazankban elterjedt német nyelvii oktatidsra, de ugyanakkor a magyar fiatalok olyan
rétegéhez is szol, akik szarmazasukbol adéddan nem beszéltek németil. A kettéosztott
oldalak baloldalon magyarul, majd kozvetlenil mellette németul irédtak. Oly tanaroknak
és tanonczoknak, akik csak a magyar nyelvet birjak, e miivet jo lelkiismerettel

ajanlhatom, mivel feltalaljak benne mindazt, mi az énekoktatashoz sziikségeltetik

Ez az ¢énekiskola még nem hasonlit a késébb irt miivekhez. Elsésorban a zene
alapfogalmait tanitja, és csak néhany oldal foglalkozik az éneklés technikai
tudnivalodival, jelezve, hogy a korabeli magyar zene és énektanitast a semmibdl kellett
megteremteni. (Lasd: Filiggelék: 1 abra.) Négy részbdl all. Az els rész a hangjegyeket,
ritmus jeleket, kulcsokat, eléjegyzés jeleket, hangkozoket, tempo-jelzések magyarazatat

tartalmazza kérdés-felelet formaban, a ,,tanonczok” szamara.

! Langer Janos, Rovid és gyakorlati énekiskola (Taborszky Néndor, Budapest, évszam megjeldlése
nélkiil.) Elgszo, 2.



A masodik rész gyakorlatait Langer Janos a tanar szamara irta. Kulon felhivta a
figyelmet a fokozatossag elvére és a tirelemre. Megkdvetelte, hogy a tanuldk a

legegyszeriibb gyakorlatot is érzéssel, muzikalisan énekeljék.

A koényv harmadik része a zeneelmélet alapjaival foglalkozik. Az énekesek zenei
képzését segitette, amikor tanitotta az dsszes keresztes és b-s ddrt molljaival egyitt, a
konnyt ritmusképleteket és zenei eldjegyzéseket. A gyakorlatok helyes eloadhatdsa
végett a tanoncznak az elofordulo arnyalatokat s eléaddasi jegyeket szigoruan meg kell
tartania: mert ez altal lassankint szabatos énekléshez szokik, minek késébben a dalok s

’ ’ ” r o ’ .2
egyeb énekek eléaddsdaban nagy hasznat veszi.

A negyedik fejezet mar a sz6 szoros értelmeben vett énektanitas. Koloratur gyakorlatai,
melyeket magyar és olasz nyelvii zenei utasitasokkal latott el, a bel canto énektechnika
hagyomanyait 6rzik. A koloratura mindég kénnyiiden és a hangnak csak a felével
eszkozoltetik. A mozgasok egyik hangtol a masikig, onalldlag a gége dltal eszkozlendok,
egy vilagos és tiszta a-nak minden hangon és alakzaton at valé hangoztatasaval és
kitartasaval.® Rovid énektechnikai utaldsait a késébb irt énekpedagodgiai konyvek
atvették.

Langer Janos ebben a részben tanitotta a szoveg helyes kiejtését is. Tudatositotta, hogy
az énekhang képzését a massalhangzok segitik, melyeket zengdkre és némakra osztott.
Szemléletes példaval érzékeltette, hogy massalhangzokat milyen hosszan és
hangsulyozva kell ejteni ahhoz, hogy az utina kdvetkezé6 magénhangzo kovetni tudja
zengeésuket.

1.kottapélda
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A szazadforduld6 hangképzésében fontos szerep jutott a szolmizacionak is, jol

artikulalhaté hangzoi miatt. Langer Janos, amikor ket részre osztotta a gyakorlasukat, a

21 m. lI. rész. 2.



modern énekpedagogia szabdlyait alkalmazta. E16sz6r éneklés nélkiil tanitotta a hangzok
pontos helyét, és csak amikor az érzetek automatikussa valtak, akkor kototte dssze az

énekhanggal.

Langer Janos, bar konyve tudoményos felkésziiltségben elmarad az 6t kovetd
énekmesterek miiveitdl, a magyar énekpedagogia uttdrdje. Eloszor irt magyar nyelvii
kdnyvével a tehetséges fiatalok minden rétege szamara lehetové tette az énekpedagogiai
tanulmanyokat. Munkassagéaval, szakmai tudasaval elokészitette a Zeneakadémia ének

tanszakanak felallitasat.

Pauli Rikard (1835-1901): Az énekmiivészetrsl (1895)

Pauli Rikard tenorista Kolozsvarrdl a Nemzeti Szinhazhoz, majd az Operahazhoz
szerzOdott és 1882-ben a Zeneakadémia énektanara lett. A 19. szazad végére hazankba
is eljutottak az Eurdpédban évtizedek oOta tarté énekpedagdgiai forrongas hullamai,
amelyek az empirikus és a tudoményos eredmények alapjan tanité énekpedagdgusok
vitajabol alakultak ki. Egységes énekpedagdgiardl nem lehetett beszélni, ezért Pauli
hagyomanyait, és Kkijeldlje az éneklés iranyat és alapelveit. Konyvét Mihalovich
Odonnek, a Zeneakadémia igazgatdjanak ajanlotta. Részletesen kidolgozta a
Zeneakadémidn miikodé énektanszak tantervét. Az énekhang képzését az alapoktol
kezdve, harom nagy részre osztotta.

- A hang képzése: a hangvétel, a lélegzet, a regiszterek dsszekapcsolasa s ez altal a hang
kiegyenlitése, a hang terjedelme, a hang erdsitése, a hang nemesitése.

- A hang technikai képzése, vagyis a hang hangszerszerli hasznalata: a hangok
Osszekotése portamentoval és portamento nélkil, a staccato, a messa di voce, a

vocalisatio, a solmisatio.

$1.m. IV. rész. 2.
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- A hang szellemi képzése: amelyhez anyagi és szellemi tulajdonsagok sziikségesek. *

Pauli a nagy énekpedagogusok — Panseron (1795-1859), Garcia (1805-1906), Nehrlich,
Sieber (1822-1895), Schmitt (1812-1884) stb. - elméletei alapjan rendszerezte az
énekmiivészet elsajatitdsdhoz sziikséges technikai, zenei és eldadasbeli tudnivalokat.
Konyve els6sorban az empirikus ¢énekpedagogia Osszefoglalasa, kevés elméleti
magyarazattal. A miivészi énektechnika gyakorlati megoldasait probalta szavakba
Onteni, €s pontosan elmagyardzni, mig a késobb irt mlivek inkdbb a tarstudomanyok
kutatasi eredményeire épitve magyaraztak a hangképz6-szervek munkajat. Kényve olasz
hagyomanyokra utalva nem tartalmaz anatomiai abrdkat. A régi, 17-18. széazadi
énekmesterek nem ismerték a hangképzd szervek felépitését és mitkodését. Hallas utan

képezték az énekhangot, énekpedagdgiai gyakorlatuk ma is hasznalhato.

Az énckmestereket mindig foglalkoztatta a kérdés: kibol lesz énekes? Bacilly francia
énekpedagdgus 1679-ben kiadott konyvében mar megallapitotta, hogy a szép hang
onmagdban csak egy adottsag, egy jo hang azonban, ha kevésbé szép is, helyes miivészit
produkélhat.’ Pauli sem tartotta az énekléshez sziikséges fizikai adottsagokat elégnek,
magas énektechnikai tudast is kdvetelt, mint pl. az olasz iskola kdzkedvelt messa di voce
gyakorlatat, jo koloratlr készséget és tiszta szOvegejtést. Az énekesnek erdteljes, szép
hangzasu és terjedelmes hanggal kell birnia: lényeges, hogy mellkasa erds, domboru, és
tagulékony legyen, alkalmas arra, hogy elegendo levegdt birjon magaba venni, s a
levegot bizonyos ideig (10 egész 20 mdsodperczig) legyen képes magdaban tartani.
Lényeges tovabba az is, hogy mozgékony gégefo, ruganyos hangszalak, alkalmas orr éS
szaj, rendes fogai legyenek: végre kivanatos, hogy az ajkak ne legyenek talsdgosan
duzzadtak és vastagok, miutan csupan mindezen kellékkel bird egyén lesz képes nemes €s
tiszta hangot és hangszinezetet létrehozni. Az emlitett tulajdonsagokkal felruhazott s

kiképzett énekestol megkivanhatjuk, hogy lélegzetén teljesen uralkodjék, a hangot halkan

* Anyagi tulajdonsagok: a lélegzet beosztasa, a szavak tiszta kiejtése, a zenei hangsuly, a pontossag, és az
arnyalas. Szellemi tulajdonsagok: az eléadand6 mii megfeleld értelmezése, az érzés kifejezése, a
lelkesedés, és a j6 izlés. I. m. Pauli Rikérd, Az énekmiivészetrdl (A szerzd sajatja, Bp., 1895), 27.
> Kerényi Miklos Gyorgy, Az éneklés miivészete és pedagdgidja (Zenemiikiado, Bp., 1967), 186.
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kezdve meg, azt a lehetioségig fokozni birja, s a legerdsebb hangbol ismét a halk hangba
visszatérve, ugyszolvan elhalljon ajkain. Megkivanhatjuk tovabba, hogy barminemii, az
énekben elofordulhato  énekcifrazatot (fioriturakat), paranzokat (kettos eloke),
gruppettokat, trillat stb. helyesen és kénnyen adjon elo, végre hogy az énekszoveget

tisztdn, érthetéen mondja ki.®

A nagy olasz énekpedagdgus Pier Francesco Tosi (1654 k.-1732) mar 1723-ban
orokérvényli tanacsokkal és etikai utmutatasokkal latta el az énektanarokat Opinioni de’
cantori antichi e moderni cimi konyvében, amely tobb nyelvre leforditva sokaig az
énekmetodika tankdnyvek példaképe volt. Erre utalnak Pauli sorai is, amikor nagy
kovetelményeket tamasztott a leend6 énektanarok elé. Egy énektanartol megkivanhatjuk,
hogy: az énekmiivészetben a legnagyobb alapossaggal és gazdag tapasztalatokkal
birjon, az emberi hang s hangszervek szervezetét s azok tudomanyos elméletét ismerje,
mi okbol sziikséges, hogy maga is képzett énekes legyen, tovabba kitiiné s alapos képzett
zenész és (igyes zongorajatszo legyen, nemkilénben nyelvekben és tudomanyokban
lehetdségig képzett legyen, mulhatatlanul sziikséges pedig, hogy sajat modszerét
mindenkor tanitvanyainak egyéniségéhez tudja alkalmazni, nehogy minden hangot
kovetkezetesen egyforman (chablone-szeriien) akarjon kiképezni, miutan a mi az egyik

hangnak hasznara lehet, az a méasikat elronthatja s viszont. ’

A tanulmany az énektechnika minden részletével foglalkozik, igy nem kerilte el az
énekpedagdgusok vitatott problémajat, a regiszterkérdést sem. A 19. szzadban sziiletett,
tobb regisztert vall6 elméletekkel szemben az énekhangot két regiszterre (fej és mell),
osztotta.® Azt vallotta, hogy minden hang fiillel jél hallhaté médon, két killonbozé és
egymastol eltéréen eldallitott hangsorozatot képes létrehozni. Véleménye megegyezett a
régi olasz énekmesterek (Caccini, Tosi, Mancini) elmeletével. A mélyhangokat
mellhangoknak, a ndies hangzastakat fejhangoknak nevezte. Ma is igaznak tartjuk és

gyakorlatban alkalmazzuk a mellhangokrdél irt Gtmutatasait. A mellhangokat azonban

®Pauli, 1. m. 13.
" Pauli, 1. m. 18.
8 Regiszter alatt az énekhangok kiilonb6z6 csengési, kiilonbozé modon képzett, bizonyos sorozatét értjiik.
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ovatosan kell hasznalni: azoknak majdnem kizardlagos hasznalata igen artalmassa
valhat: a miivészi ének, mely amugy is folytonosan a hang fokozasat, majd pedig a
halkitasat, szoval: az eléadandé énekmii finomabb drnyaldsdt (niianszirozdsat) kivanja,

szilkségessé teszi, hogy az énekes fejhangjait is hasznalja.’

A 19. szézad énekpedagogusai még nem ismerték a rezonancia kifejezést. Pauli, amikor
a fejhangok kifejezést hasznalta, tapasztalatbol tudta, hogy fejrezonancia nélkul nincs
énekmiivészet. Eszrevette ugyan, hogy a mell és fejhangok képzésénél kiilonbségek
vannak, de fiziologiai magyarézatot még nem tudott rd adni, hiszen kdnyvét 1895-ben
irta, amikor még csak a Garcia altal 1855-ben felfedezett gégetukor allt az
orvostudomany rendelkezésére. Szerettek volna tobbet tudni a hangszalagok rezgési
funkcioirol, de pusztan gégetiikorrel erre nem volt mad. A hangszalagok mozgasa sokkal
gyorsabb, sem hogy azokat szabad szemmel kovetni tudtdk volna. Maximilian Joseph
Oertel mincheni gégészprofesszor 1880-ban jelentette be Gjitasat a phaneokistoskopot —
azt a készuléket, amely a jelenséget intenzitalt fényben gyorsabban, lassabban,
mozgotarcsa segitségével szemink elé hozza. Ennek tovabbfejlesztéseként sziiletett a
sztroboszkdp, aminek segitségével késébb be tudtak bizonyitani, hogy a hangszalagok
kiilonboz6képpen mitkodnek fej és mellhangoknal. A rontgengép is csak 1895-ben Iépett
a kutatok szolgalataba. A rontgenfelvételek a hangszalagok mozgasar6l ugyan semmit
sem arultak el, de lathatova tettek a kiilonbozé gégeporcok mozgésait, ¢és
megfigyelhetové tették a gégemitkodését. Teljesen érthetd volt tehat Pauli megjegyzése:
Nyilvanvalo, hogy hangszeriink, jelen esetben a gégefo, hangszalak s az azokat kérnyezé
izmok miikédése a mell- és fejhangok éneklése kozben kiilonbozo, e kiilonbség mibenléte

azonban mindez ideig nincs kimutatva.'

A mutaci6 alatt ovta a fiatalokat az énekléstdl, azonban konnyli dalokon tanithatonak
tartotta a szajtartast és a helyes szévegkiejtést. Hangegészségtani tanacsokat is adott:
karos a sok ulés, a huzat, az énekes egy-két oraig ne énekeljen étkezés utan, és tobbszor

megszakitva pihenésekkel gyakoroljon. A szabadban val6 mozgast jo hatdsunak tartotta,

®Pauli, I. m. 21.
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de a sok mozgas, lovaglés, tanc utan pihenést tanacsolt.** Egészen kiilénds dolgokat
tudunk meg a szazadfordulé divatos szokésairdl is. A dohé&nyzas (melyben azonban
szintén mértéket kell tartani) nem artalmas, ellenben a burnét szivasa az orr

nyalkahartyait izgatja s ezért karos.*?

A Pauli altal helyesnek tartott légzésfunkcidk olasz énekpedagdgiai hagyoméanyokon
alapulnak, és megegyeznek napjaink gyakorlataval. Belégzéskor az énekesnek Ugyelnie
kell arra, hogy testének helyes tartasa mellett nyugodtan s egészen zajtalanul szivja be a
levegot, szajan s kiilonosen orran keresztiil. A mell ekozben lassan emelkedik, a mellkas
lényegesen kitagul, s a rekeszizom kozremiikodese folytan lehetoleg mélyen, az also
borddk tdajan kell a lélegzetvétel miiveletét megkezdeni. 13

Részletesen leirta a kilégzés helyes modjat is. Az utébbi Ggy torténik, hogy a mell
megmarad emelkedettnek, mig az also bordik beesése folytan a levegd kiszorul;
hatarozottan helytelen a kizarolagosan a felsé bordak kézremiikodése mellett valo

lélegzés. ™

Tosi a bel canto iskola egyik legnagyobb képviseldje, nagy sulyt helyezett a
hangatkoétés (portamento) és a kotott éneklés (legato) tanitasara.’® Pauli tanulméanyéaban
ezt az énekpedagogiai iranyt folytatta, amikor a legato énektechnikat 6sszehasonlitotta a
portamento-val. A legato egyenletesse, laggyd, simava és folyékonnya teszi az éneket,
behizelgové és élvezetessé teszi az eloadast, s igy mindenkor, mikor a szerzo részérdl
mas eloadasi mod nincs eloirva (pl. staccato) a legato hasznalando. A portamento, vagy
a hangok hallhato egymdsba hiizasa, mely ritkabban s csak rendkiviili érzelmet kifejezé

alkalommal hasznalhato, 1ényegesen kilonbozik a legatotol, a mennyiben a legato csak

9 Pauli, 1. m. 20.

! Hangegészségtani tanacsokkal elészor egy napolyi orvos és filozofus foglalkozott. Giovanni Camillo
Maffei, Discorso della voce (1562)

2 pauli, 1. m. 25.

13 pauli, 1. m. 30.

% pauli, 1. m. 31.

1>v6., Kerényi, 1. m. 187.

8 pauli, 1. m. 33.

1 Az els6 magyar fonetika: Balassa Jozsef, A fonetika elemei (Bp., 1886)
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a hangok osszekotését igényli olyforman, hogy az egyes hangok kozt semmi megszakitas,
szlinet ne alljon be. A portamento, pedig a két hang dsszehlzasét jelenti olyforméan, hogy
maga az 6sszehlzas hallhatélag torténjék.*® A miivészi énektanitds ma is érvényes
szabalynak tartja, hogy minden hangnak meg kell tartania hangszinét valtozatlanul

crescendo, decrescendo és portamento éneklésénél is.

Magyarorszagon a német nyelvii ¢énektanitds, elsésorban az idegenszeri
szohangsulyokban, még a szazadfordulon is éreztette hatasat. Pauli a 19. szazadban
fejlédésnek indult nemzeti fonetikank hatésara'’, és Langer Janos példéjat kovetve, az
éneklés alapkovetelményének tartotta a szOveg tiszta, érthetd és idegenszerliségtol
mentes Kiejtését. Kilonds gondot forditott a maganhangzdoképzesre, amelyek hibai
hallhato, vokalis szinkilonbségeket okoznak. Ilyen hibaknak tartotta, ha nincs jol
hallhatd killénbség a-a, e-é kozott, valamint az indokolatlan massalhangzo kett6zéseket,
melyek az érthet0ség rovasara mennek. A maganhangzok képzéséhez jol begyakorolt
sz4jtartasokat tanacsolt, ¢s tiikor eldtt gyakoroltatta ket.

A massalhangzdknak meghatarozé szerepuk van az éneklésben. Képzésukkor Pauli a
modern énekpedagdgia szabalyait alkalmazta. A4 szavak szabdlyszerii kiejtésénél igen
fontos szerepet jatszanak a massalhangzok is, melyek legvaltozatosabb szaj — és
nyelvtartast igényelnek, s megkivanjak, hogy ajkaink igen kénnyen mozgathatok és a
szotagnak megfelelo szdjtartashoz idomithatok legyenek. A massalhangzokat, miutdin
azok a szo elején késleltetik, a szo kozepén pedig megakasztjak a zenei hang kifejlodését,
illetve szabad folyasat, mindig biztosan, de lehetéleg gyorsan kell kiejteni, azokat a
hozzatartoz6 maganhangzdval kovetni, s igy a beszédhez hasonlatos folytonossagot kell
adni az éneknek, illetoleg a zenére alkalmazott szévegnek. Miutan a szavak jo
megérthetése kilondsen a massalhangzok kiejtésén fordul meg, azokat mindig tisztan,

sot bizonyos tekintetben élesen kell kiejteni 18

8 pauli, 1. m. 44.
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A koloraturék tanitdsa a régi olasz énekpedagogia legfontosabb célja volt. Az olasz
énekesek legnagyobb erénye gégéjiuk mozgékonysagabol fakadt. Az olasz mesterek
miiveiben a nehéz koloratarakat csak kivaloan képzett énekesek tudtak elénekelni, ezért
az olasz hagyomanyokon alapulé énekpedagdgia a legvaltozatosabb gyakorlatokkal
segitette az énekmiivészeket technikdjuk tokéletesitésében. Pauli olasz hagyoméanyokra
épllt konyve, részletes leirdsukkal, (trilla, fioritura, futamok, arpeggiok, és a cadencia),
segitséget adott a miivészi éneklésben oly sokszor hasznalt technikai elemek

elsajatitasahoz.

Enekpedagégiaja fontos részét képezték a széveg nélkili vocalisek és a solfeggiok. *°
Ugy gondolta, hogy ezek a gyakorlatok, természetesen a tanar altal megvélasztott
vokalisokon énekelve, segitik a tanitvanyt a lassi kantiléna és a koloratdra
elsajatitasaban, segitségiikkel egy dalban vagy egy ariaban el6forduld nehézségeket
konnyen lekiizdheti. Erdekességként ismertetett egy, a szolmizacioval rokon gyakorlasi
modszert, a damenisatio-t. Karl Heinrich Graun (1703-1759) szerint a hanglépcs6
hangjainak elnevezése a kovetkez6: da, me, ni, po, tu, la, be, da. A solfeggiok
éneklésekor az énekesek nem csak a szd szoros értelmében vett hangképzést és

1égzéstechnikat tanultdk, hanem miivészi frazealast is.

A konyv befejezd részében megtudhatjuk Pauli Rikard véleményét az énekmiivészet
lényegerdl, arrol, meddig segit a pedagogia, és hol kezdédik a mindenen felillemelkedd
tehetséq. Az eldadas miivészetében két igen fontos tényezot kiilonboztetiink meg. Ezek, az
eldadas és a kifejezés. Az eléadast, amennyiben az megfelel6 jelekkel a szerzé altal
eldirhato, bizonyos fokig el lehet sajatitani; a kifejezést ellenben, mely egyedul képes a
kolto és zemeszerzo rejtett gondolatait s a szerzeményt atlengé gondolatot érvényre

juttatni, tanitani, s tanulas utjan elsajatitani teljességgel lehetetlen; egy dalba vagy mas

19 \okalise: széveg nélkili énekgyakorlatok, amelyeket tetszés szerinti maganhangzékon énekelhetiink.
Solfeggialni: A muzikalis és hallas érzék fejlesztése érdekében a Guido féle szotagokkal énekelni.
Solfeggio: Hangképzési, szévegképzési feladatok céljara irt gyakorlat.
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énekszerzeménybe kifejezést tudni dnteni, oly isteni adomany, mellyel csupan a valddi

miivész-természet dicsekedhetik.?°

1895-ben, amikor Pauli kiadta tanulmanyat, Magyarorszdgon még nem voltak nagy
vitak az énektechnika kérdésében. O volt a szazadfordulé elsé magyar énekpedagogusa,
aki a német énekreforméatorok felfedezéseire alapozva, a régi olasz iskola tapasztalatait
Osszefoglalta, tudomanyosan megalapozott mivet adott ki. Tanulménya alapjan
kovetkeztethetiink Pauli Rikard miivészi izlésvilagara és eldadasmoddjara is. Bar vele
készilt hangfelvétel nem maradt rank, Osszehasonlitva a szdzadforduld sokszor
sz€lsdséges eldadasmodjaival, mértéktartdban eléremutatonak szamitott. Tobb mint szaz
éve irt konyve az énekmiivészetrél, ma is id6étallonak bizonyul, néhany gyakorlati
tanacsat azonban nem szabad szd szerint alkalmazni. Szikséges, hogy a tanitvanyok

gyakran tiikor eldtt énekeljenek, nyelvoket kanallal szoritsak le, czélszerti gyakorlatokat

végezzenek mindaddig, mig a nyelv a helyes tartast megszokta.”> Kényve sorain, egy
nagy tudassal és tapasztalattal bir6 miivész és énektanar egyénisége vilaglik at, akit

méltan tarthatnak utdédai kovetendd példaképiliknek.

Szabados Béla (1867-1933), Molnar Géza dr. (1870- 1933)

Pauli mellett a Zeneakadémia ¢ének tanszakin tobb kitlind énekpedagdgus tanitott.
Kozottiik elsdésorban Szabados Béla zeneszerzo és énektanar nevét kell emliteni, aki
Molnar Géza dr. zenettrténész és esztéta kollegdjaval egyitt 1905-ben kiadott egy
dalgytijteményt 30 Enekgyakorlat cimen. Ez a fiizet a magyar énekes szamara késziilt.
Kizarolag a szoveg-kiejtéssel foglalkozik. Hogy a szbveg-kiejtés elérje a legnagyobb
konnytiséget, tisztasagot és egyenletességet, a melyet a nemzeti nyelv az éneklo szervnek
okoz: ez ma egyik idedlja az énektanitasnak. %

Evszazadokon Keresztiil miivészeti dgaink fejlédését az osztrak kultura iranyitotta. A

19. szdzadban a nemzeti operak megsziiletésével egyiitt Europa orszagaiban megnétt az

2 pauli, 1. m. 63.
2L pauli, 1. m. 25.
22 Molnar Géza Dr., Szabados Béla, 30 énekgyakorlat (R6zsavolgyi és Térsa, Bp., 1905), Elész6.
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igény az anyanyelven valo énektanitasra. Az énekpedagogusok nem fogadtak el
altalanos mintdul az olasz és német énektechnika szOvegkiejtését, hiszen a nyelvek
egyedi sajatossagaik miatt nagyon kiilonboznek egymastél.??> Az olasz nyelvnek, pl.
sokkal kevesebb hangzéja van, mint a magyarnak, és tipikus magyar hangzdok
hianyoznak bel6le. Az olasz eredetii tizennegyedik szdzadbol rank maradt szolmizécid
kihagyta a magyar nyelvben sokszor hasznalt 6-t és U-t. A nyelv fonetikdja er6sen
befolydsolja a hang képzését, ezért az énekesnek elsdsorban az anyanyelvén kell
énektechnikajat megszereznie. Molnar és Szabados felismerték, hogy a magyar nyelvnek
megvan a maga sajatos, a tobbi nyelvtdl eltérd artikulacids bazisa, ezért a jellegzetes
magyar hangzok tokéletes kiejtésének gyakorlasdhoz, a kiillonb6zé hangzok
kapcsolddasahoz, (a, a-a, e, a-e, a-i, a-0, a-U, stb.), harminc, kdnnyen transzponalhato
gyakorlatot irtak, amelyek nagy segitséget nyujtottak az artikulacié hibatlan, motorikus
muikodéséhez. (Lasd: 2.-3. kottapélda.) A gyakorlatok el6tt, a hangzok helyes
kiejtéséhez sziikséges nyelv és ajakallasoknak részletes lefrasa talalhato. %

22 August Iffert (1859-1930) a szazadfordulé német énekpedag6gusa beszéd és énekpedagdgiai irésaiban
kiemelte, hogy a hang zenei és mechanikai képzése mellett fontos a nemzeti nyelv magénhangzoinak
elsajatitasa. A jellegzetes hangzok adjak a beszéd tonusat, lejtését. Idegen hangzok erdltetése, gatlon hat a
hangadads mechanizmusara. V6., Molnar, Szabados. I. m. El8sz6.

% Hasznos szévegejtési tandcsokat adtak: az m tiszta ejtése érdekében a két ajkat jol egymashoz kell
szoritani, az n-t kissé folemelt ajakkal képezziik, a sz6 végén az m csak akkor hangzik jol ha képzése utan
a folemelt allkapocs azonnal visszatér eredeti helyzetébe.
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IV. A FIZIOLOGIAI ALAPOKRA EPULO MAGYAR
ENEKPEDAGOGIA HOSKORA

A 19. szazad utolsé évtizedeiben uralkoddé filozofia szemléletének megfelelden a
tudomanyos kutatas minden emberi tevékenység mogott - beleértve a miivészit is - a
torvényszertiségeket kereste. A hangadés torvényszeriiségeit a fizioldgia teriiletén beliil
és annak vizsgalati mddszereivel kutattak. A fizioldgiai folyamatok megismerése
eredményeként kialakult a hangtudoméany, amely nagy lendiletet adott a koros
mechanikai zavarok gydgyitasanak, valamint a pedagdgia is hasznos utbaigazitasokat
kapott a kiilonb6z6 folyamatok leirasa altal. A nemzeti fonetikdk megjelenése jo hatassal
volt az énekpedagogusokra, mert majd minden jelentésebb munka foglalkozott nemzeti
nyelve fonetikajaval.

A természetes, erflkddésmentes éneklés messzi idedlként lebegett a 19. szdzad nagy
német hangpedagdgus reformatorai eldtt, akik hosszi 6nallé munka utén, fiziologusok
segitségével probaltdk a helyes éneklés lényegét megkozeliteni. A modern hangképzés
tudomanya Németorszagban sziletett meg. A német énekpedagogusok Wagner és
zenedramai hatasara elérkezettnek lattak az id6t, hogy megreformaljak a hangképzést, és
feladatul a beszédapparatus tokéletes atképzését tlizték ki. Miiveik és veliik a fiziologiai
alapokra €piild hangképzés elmélete Magyarorszagra is eljutott. Hatasukra a 20. szdzad
elsd felében, szdmos tudomanyos igénnyel irt, magyar nyelvii énekpedagogiai mi jelent
meg. Joggal nevezhetjuk ezt a kort, a magyar énekpedagédgia héskoranak. A tudos
énektanarokat Farkas Odén, Csiky Janos, Szényi Tédor, Sik Jozsef, majd Moiret Lujza,

Szamosi Lajos és Molnar Imre dr. képviselik.
Szonyi (Schmidt) Todor (1844-1908): Az emberi hang és kiképzése (1906)

A mi nem talalhato meg Magyarorszag konyvtéraiban. Vagy feldolgozatlan, vagy

végleg elveszett.

Farkas Odon (1851-1912): Az énekhang (1907)
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Farkas Odon zeneszerzo, a kolozsvari konzervatérium igazgatoja, neves énekpedagogus,
nagy erdemeket szerzett Kolozsvar zenekulturajanak fejlesztésében. Mint elismert
énektanar, megszallottan tanitotta a szép hangu fiatalokat, sokszor ingyen. Tanitvanyai
kdzé tartozott Sandor Erzsi és Székelyhidi Ferenc is, akik az Operahazban arattak nagy
sikereket. 1907-ben kiadott kdnyvének bevezetésében a kovetkezoket irta: Az igazsag
keresése vezetett ra az énektanari palydra, melyen tobb mint negyedszazada mitkédom.
Kisérletezni kezdtem magamon, megfigyeltem masok hangképzését, hangfejlodését,
olvastam, tanultam s akkor jottem ra a nyomdara azoknak a rettenetesen kuszalt
modszertani elveknek, melyek szerint énekelni tanitanak. A német irodalom ének-
modszertani miivekben bovelkedik s tulszarnyalja az olasz és francia irodalmat, de
ahany, annyi kiinduldsi pont, annyi egymastdl eltavolodd rendszer, csak a
végeredményben, az énekhang tonkresilanyitasaban talalkoznak.! Farkas Odént a
magyar ¢énekes kultira irant érzett felelésség hajtotta, amikor bonctani és élettani
ismeretekre alapozva kidolgozta a hangfejlesztés Uj rendszerét, és szembedllitotta a régi
rendszer altala elavultnak vélt tételeivel.?

Az (0 rendszer lényege: a természetes éneklés elsajatitasa.® Arra torekedett, hogy a
hangképzeést egyes izmok gépies beavatkozasatél megmentse, és azt természetessé tegye.
Tudatos énekpedagdgiai alapokat akart. Hitt abban, hogy az énekes csak akkor lesz
képes az éneklés kdzben keletkezd érzéseit elemezni és megtartani, ha ismeri hangszere
felépitését. Leirta a hang fizikai tulajdonsagait, keletkezését és anatomiai abrak
segitségével megismertette a gége felépitéset, alkotdrészeit, valamint a hall6szerveket.
Olyan, a gyakorlatban hasznalt fogalmaknak (izent hadat, mint a fedett hang, gégehang,
inyhang, amely éneklési modok véleménye szerint tonkre teszik a hangot, s6t

hangbénulast is okozhatnak.

Konyve két részbdl all. Az els6 részben olyan &ltalanos modszertani fogalmakkal

foglalkozik, mint hangtani fogalmak, bonctani és élettani tudnivaldk, az énektanulashoz

! Farkas Odon, Az énekhang (Pesti Kny., Bp., 1907), 5.
2 Farkas nem az olasz énektanitasi hagyomanyokat tamadta, hanem a szazadforduld koriil uralkodd
énekpedagdgiai gyakorlat rendszertelenségét.
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szlikséges természeti adomanyok az énekhangok osztalyozasa, a regiszterek, a
hanginditas és a hibas hangképzés, a 1égzeés, fonetikai alapismeretek.
A masodik rész az 0j hangképzés rendszerét ismerteti, amihez modszertani vezérfonal és

hangfejleszto gyakorlatok tartoznak.

A magyar énekpedagodgia torténetében eldszor tett kiilonbséget a hanginditds modjai
kozott. Altalaban hdromféle médja van a hanginditisnak. Ha a hangrést eldzetesen
szorosan Osszezarjuk s a hang alapjaul valasztott hangzo kimondasaval egyidejiileg a
levegot hirtelen, erélyesen, iitésszeriien inditjuk meg, ez lesz az ,,éles hanginditas”. Ha
ezzel ellenkezoleg a levegot félig nyitott hangrésen at, mintegy lehelve bocsatjuk ki olyan
formadn, mintha a h betiit akarnank megszolaltatni, ez a , lehelt hanginditas” lesz. A
harmadik mod a ketto kozott képzelhetd, ez a ,,lagy hanginditdas” lesz, melyet teljesen
zart hangréssel, de nem olyan erélyes levegd kibocsatassal hajtunk végre, minot az éles
hanginditas megkivan. A lagy hanginditasnal a hangrés bezdrasa és a levego
meginditadsa egy pillanatban torténik. Ez utébbi hanginditas a leghasznalatosabb, de
tagadhatatlan, hogy az éles hanginditisnak begyakorlisa sokféle elényt nyujt a
tanulonak, mert igy tanitjia meg a levegot osszegyiijtve benntartani, mialtal egyrészt utjat
vagja a csuf belégzési zorejnek, masrészt megakadalyozza, hogy a levegd kiomlése
megkezdodjék, mielott a hang megszolalna. Egyébként miivészi szempontbol mind a
harom hanginditdsnak meg van a maga jogosultsaga és értelme. A kifejezés hatarozza
meg, hogy milyen jelleggel: erélyesen, lagyan, vagy sohajtasszeriien akarjuk inditani az
énekhangot. A hangfejlesztés moddszertandban is sok hasznat vehetjilk a héarom
hanginditasnak. Olyanokat, akik ahhoz vannak szokva, hogy minden hangot lehelve
inditanak, az éles hanginditassal szoktathatunk le errdl a szokdsukrol. vagy forditva,
olyanokat, akik mindig az éles hanginditassal élnek, a lehelt hanginditassal szoktatjuk le
errol a hibarol. Az éles hanginditas kizarolagos hasznadlata bizonyos koros
elvaltozasokat sziilhet. Az éles hanginditast egyébkeént inkabb az erds mellhangoknal, a
lehelt hanginditdst a piano falzetteknél alkalmazhatiuk. A két szélséség gyakori

alkalmazasatél mindenesetre évni kell a tanulét, mert kénnyen szokassa valik, a mi a

3 A természetes éneklés, napjainkig az énekpedagogia legfébb feladata.
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hangszépség karara lesz, de masrészt az énekesnek dntudatosan kell célja felé torekedni,
nem szabad tiirni, hogy barmilyen szokas ebben a torekvésben akadalyt képezzen.*

A 20. szézad énekpedagdgusai rendszerint csak a lagy hanginditassal foglalkoznak,
egyedul azt tartjak tanitandénak. Véleménylk vitathatd, mert a gyakorlatban, nagy
szerepek megformalasakor, sokszor egy este kell hasznalni a hanginditas mind a harom
fajtajat.” Vegyiik példaul: Verdi Nabucco cimii operdjanak Abigél szerepét. Mar az elsé
jelenetben éles hanginditast kovetel meg a zenei és szinészi kifejezés, és néhany
iitemmel késobb a leglagyabb hangot igényli Abigél karaktere. A darab végén a hésnd
leheletes hanginditasokkal haldoklik. Az ilyen megeréltetd eléadasok tudatos
énektechnikat kovetelnek, ami csak tudatosan megtervezett tanulmanyok altal nyerhetd
el. Bar mindenki tudja, hogy az éles hanginditas veszélyeket rejt, biztonsagosabb, ha a
tanulo tanari segitséggel fokozatosan, tudatosan sajatitja el ezt a technikat, mintha

gyakorloé miivészként el0szor talalkozik a feladattal.

Farkas Odon a hibas hangok képzésével is foglalkozott. Ide sorolta a gégehangot, az
orrhangot, a fedett hangot, a nyilt hangot és az inyhangot. A hiba okat a hanghullam
helytelen vezetésében, a rezonancia hianyaban, és a nyelv rossz tartasaban talalta. A tdl
sotét, vagy az Ugynevezett fedett hangok® és a préselt rezonancia nélkiili hangok
természetes inditasuknal fogva magukban hordjak az allandé hamis éneklés, a tremolo, a
gikszerek és tejes romlas csirdit, biztonsaguk és arnyalé képességiik sohasem lesz.
Mindig teljes erdkifejtést kivannak, ami mar magaban is mivészietlen és karos az
énekszervekre, a gége fesziiltsége miatt az énekesnek folyton nagyobb és nagyobb erdt
kell kifejtenie, végul szervezete folmondja a szolgalatot.

Az inyhang gyakori hangképzési mad, bar nem minden énekpedagdgia vizsgalja. Ha a
hanghullamok nem @sszpontosulnak allandéan egy pontban, hanem az iny egész
tertletén majd itt, majd ott, térnek meg, a szerint, amint a nyelv hegye ezt lehetségessé
teszi, keletkezik az inyhang. Az inyhang azért nem olyan kellemetlen, mert a hanghullam

*Farkas, I. m. 47.
> Az éles hanginditas veszélyeket rejt, mivel folosleges izmok is mitkodésbe 1éphetnek, ezért csak a
miivészi kifejezés érdekében szabad a hanginditas e modjat hasznalni.
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mindjart a hangszalagok felett nem talal akadalyra s igy a szdjiiregben, elore juthat, sot
néha a jo hangot is megkozeliti, mikor a nyelv véletleniil kedvezé mozdulatot tesz. Azért
mégis nagymertékben ingadozO és bizonytalan, s az énekes részérdl nagy figyelmet
kivan, mert gikszerre hajlandd. Futamok vagy cifrazatok kivitelére ez a hangképzési mod
éppenseggel nem alkalmas, mert lehetetlenné teszi a hangok gordiilékenységét és gyors
egyméasba kapcsol6dasat.” Ez az éneklési mod sokszor hallhaté kész miivészeknél is.

Akadalyt jelent a nagy ariak hibatlan megformalasakor, ezért kiizdeni kell ellene.

A légzés Farkas elméletében is fontos szerepet kapott.® A 1égzésben résztvevé izmok
munkaja alapjan harom fajta légzés-tipust kiilonboztetett meg: Felsé 1égzést, oldal
Iégzést, rekeszizom légzest.

Szerinte a belégzésnek mindig orron at kell térténnie, mivel az orron 4t beszivott levegd
egészségligyi szempontok miatt alkalmasabb az éneklésre (fust, szarazség, hideg), mint a
szajon attorténd belégzés. Akkor helyes, ha a sziikséghez képest lassu, vagy gyors, de
mindig teljesen zajtalan. 4 rekeszizom dsszehuzodik, a bordadk és a hasfal elére és oldalt
kiterjeszkednek, altalaban az egész mellkas kitagul, még a kulcscsont is emelkedik, de a
borddk toljak felfelé, és nem bizonyos izmok feszitik. A belégzés végso stadiumaban, ha a
mellkas legnagyobb terjedelmét elfoglalta, az altest behuzodik, ami nem csak a tiidének
nyujtia a sziikséges tamasztopontot, de a levegd célszerii felhasznaldsdara miikédésbe

lépé6 izmokat munkdjukban tamogatni fogja.g

Amig a belégzéssel szamos, kitlind munka foglalkozik, addig a kilégzést automatikus
miikddésnek tekintvén, alig méltatjak figyelemre az énekpedagogusok. Farkas, tobb
vilaghirii gégeorvossal egyiitt, akik tanulmanyokat irtak a helyes 1égzésrél, ' a légzési

technika gyarldsaganak tulajdonitotta az énekesek és szinészek gyakori torokbajat, ezért

® A fedés Garcia és Stokhausen hataséra terjedt el az énektechnikéban. A s6tét hangjelleg erdszakolasabol
all. Megakadalyozzak a gégefd természetes emelkedését az emelkedd hangokkal, és a gégét lefelé
kényszeritik. Ekozben a nyelv hatrafelé nyomul, a garat megsziikiil és a hang tompa lesz.

" Farkas, 1. m. 50.

® El6szor vizsgalta a 16gzést, mint akaratlagos cselekvést.

® Farkas, I. m. 55.

1% Guttmann, Osc., Die Gymnastik der Stimme (Verlagsbuchdgl, Leipzig, V. I. I. Webwr, 1. kiad. 1860)
Koffler, Leo, Die Kunst des Athmens (New York, 1889) Lamperti, G. B., Belcanto Technik (New York,
1905)



25

kilonosen nagy hangsulyt helyezett a kilégzés technikajara. Ha a mellkas mar megtelt
levegébvel, annak felsd részét tartsuk szilardan agy amint az a belégzéskor félemelkedett,
illetoleg kitagult. A beliilrol kifelé hato nyomds maradjon allando, a sziikséghez képest
erosebb vagy gyongébb. A hasfalak lassu behuzasaval inditjuk meg a levego daramlasat
kifelé. De nem kell azt képzelni, hogy kézvetleniil az also test izmai szoritjdk ki a levegdt,
hanem a tiidé gyors Osszeesését és a kilégzeési izmok munkdjat iparkodunk ez altal
meglassitani. A hasfalak behuzasa a tiido also részének kitiriilését mozditja elo, mialatt a
mell felsé részében a kifelé hatdé nyomas allandéan marad. Minél lassubb és
egyenletesebb a kilégzés, vagyis minél inkabb tudjuk a tiido dsszeesését késleltetni, a
hangképzés feletti uralkodast annal inkabb magunkhoz ragadjuk.'’ A mellkasban
Osszehalmozott levegd tehat allandé nyomast gyakorol kifelé, de ennek a nyoméasnak
fonntartdsa ne legyen erdszakos, a vall és nyak izmai, valamint a rezondlo6 iiregek (a
szajireg, garatliireg) s az azokat kornyezd részek, kiilondsen a nyelv, rugalmas,
természetes helyzetukben maradjanak. A legcsekélyebb merevség vagy egyes izmoknak
kozbelépése a hangszalagok mitkodését — mely automatikus modon torténik — k&rosan
befolyasolja. 4 mellkas szilard tartisa akusztikai szempontbol is nagy horderdvel bir,
mert a légcsoben lévi levegdoszlop, mely a hangszalagok és a gégefo rezgését datveszi,
csak akkor rezonal sikeresen, ha a szilard mellfalra tamaszkodik. Fiziologusok ugy, mint
képzett énekmesterek megfigyelései bizonyitjak, hogy a mellrezonancia annal erdsebb és
hatasosabb, minél allandobb a kifelé hato légnyomads, minél tobb levegd van a mellkas
felso részén osszegytijtve. Ha a mellkas hamar kitiriil és behorpad, a légcso nem kapvan
tamasztopontot, a hang sem lesz teljes, témor, messze-hatd.*? A kilégzés formaja és a
hangképzés a leheté legszorosabb 0Osszefliggésben vannak egymaéssal, hiszen a
kilégzéssel sziletik a hang. Minél lassiubb és egyenletesebb a kilégzés, vagyis minél
inkabb tudjuk a levegd Osszeesését késleltetni, a hangképzés feletti uralkodast annal
inkabb magunkhoz ragadjuk. A tiidd, a harmoéniumok fujtatd szerkezetéhez hasonlo. Ha
az orgonabol vagy a harmoniumbol kivessziik a léggyiijté szekrényt, a fivdo minden
mozdulata, I0kése, gyongilése megérzik a megszoélaltatott hangon. A &sszegyiijtott és

takarékosan tovabb bocsatott levegd Ovja gégénket a nagy mennyiségben kidramlo

1 Farkas, 1. m. 57.
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levegd rombold nyomasatol. Ezt a kilégzési modot mar a régi olasz mesterek is ismerték
és a 18. szazad elején mér tanitottak.® Az énekes szajnyilasa elé ég6 gyertyat tartottak.
Ha a lang nem lobogott, a levegd felhasznalasa tokéletes volt. A 1l. vilaghaboru utan
kiadott és a zenei intézményekben oktatott magyarnyelvii metodika konyvek a kilégzést
automatikus folyamatnak tekintik, és nem targyaljak a 1égzés e donten fontos részét. A
takarékos kilégzés a miivészi éneklés alapjat képezi, biztositja a hosszi dallamivek
hibatlan és konnyed megformalasat. Ennek gyakorlati elsajatitdsdéhoz nyudjt nagy

segitséget a tanulmany légzéstechnikai resze.

A szdvegérthetdség mar a 20. szazad elején sem volt nagy erénye az énekeseknek. Okat
Farkas a fonetikai torvények elhanyagolasaban latta, hiszen minden nyelv alapjat az
énekkel szorosan Osszefliggd hangzok képezik. Minden énekhangnak valamelyik hangzo
adja meg a jellegzetességét, de a hangzok mindegyikének is meg van a maga zenei
tulajdonsaga; magassaga, mélysége és zengzetessége.
Magyarorszagon elséként osztidlyozta a hangzokat a beszédhangok keletkezését
befolyéasolo orriireg és szjiireg mitkddése szerint:

- Szajlreg nyilt, orriireg nyilt — igy keletkeznek az orrhangli maganhangzok.

- Széjlureg nyilt, orrireg zart — igy keletkeznek a zodnge hangok, a tiszta

maganhangzdk és a zéngés hangok.
- Szajureg zart, orrireg nyilt — ebben az esetben jonnek létre az orrhangl

massalhangzok.

Megfigyelte, hogy a mély és magas hangzdk képzését a nyelv helyzete befolyasolja.
Fontos a maganhangzok inditasanal a nyelv allasa, mert ez hatarozza meg a hang helyét
és a levegd megiitkozési pontjdat a szdjiiregben.** Ha a nyelv hata elél, a foghUs alatt
duzzad fel, a magas hangzok inditasahoz alkalmas helyzetbe kerul, hatul a lagyiny alatti
duzzasztassal a mély hangzokat inditjuk el. Annyira szemléletes, hogy fonetikaval nem,

12 Farkas, 1. m. 58.
13 Erré1 bévebben ir Morell Mackenzie, Singen und Sprechen, (Leipzig, 1888) V6., Farkas, I. m. 57.
Y Farkas, 1. m. 67.
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vagy csak alapfokon foglalkozok is rogton megértik és ellendrizni, javitani tudjak

magukat.

Kezd6 énekesek nem minden maganhangzét énekelnek konnyen. Farkas szerint a
legnehezebben az a, és e, énekelhetd, mert amig nincs teljesen kiegyenlitve a
hanginditdsuk melyen a gégében rezonalnak. Az énektanulas megkezdéséhez a rovid i-t
és U-t ajanlja, mert a magyar nyelvben gyakran eléfordulnak és alkalmasak a
fejrezonancia meginditasara. A maganhangzok gyakorlasara Farkas Odon tobb kétetben

megjelent énekgyakorlatot irt.

Nyelviink sajatjakent emliti, hogy a magyarban sohasem lassan tavolitjuk el egymastdl a
hangszalagokat, mert ez, ,,hehezést” sziilne. A magyar nyelvben tehat minden szo elején
a lélegzet kibocsatas akkor indul meg, mikor a szajrészek mar elhelyezkedtek, vagyis a
hangzoval egyUtt.15 Ezért a levegd megtartasa légzés-fazis nagy jelentoségii, mert az

elhelyezkedéshez idore van sziikség.16

Azt az 4ltalanos véleményt, hogy a magyar nyelv nehezen énekelheté, Farkas Odon
cafolta. A magyar fonetika altaldban igen sok olyan elemet tartalmaz, melyek az
énekhang képzésére alkalmasak és elonyosek s ebbol a ténybol egyszersmind kitiinik az,
hogy a magyar nyelv énekszévegnek kivaldan alkalmas.” Az énekhang alapelemének a
maganhangzot tartotta. Minél tisztabb a keépzésutk, annal szebb az énekhang. A magyar
abc azonban a maganhangzékon kivil szdmos olyan zénge-hangot és zéngés hangot
tartalmaz, amelyek mind alkalmas elemei a hangfejlesztésnek, a magyar orrhangok (m,

n, ny) pedig a fejrezonancia kifejlodését segitik.

Farkas Odon tanulmanya masodik részében egy (j énektanitasi rendszert, a primerhang

elméletet targyalta, amely a korabbi korok pedagogiai gyakorlataval szemben - melyek

!> A magyarban leggyakrabban igy megyiink 4t egyik hangzorol a masikra, hogy az elsét folytonosan
hangoztatjuk, amig a médosité lireg a masodik hangzonak megfeleld helyzetet el nem foglalja.

'° Farkas, 1. m. 77.

" Farkas, 1. m. 80.
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az énekhangot regiszterekre bontva képezték - forradalmian hatott."® A primerhang
elmélete végsé soron Giulio Caccinihez (1550-1618) nyulik vissza, aki olyan
kozéphangokon kezdte a tanitast, amelyeket egy iskolazatlan énekes, erdlkodés nélkiil,
csengben tud énekelni. A 19. szazadban Friedrich Schmitt (1812-1844) mincheni
énektanar agyaban fogamzott meg el6szor, de Miiller-Brunow (1853-1890) Tonbildung
oder Gesangsunterricht (1885) cimii konyvében szedte a gondolatot rendszerbe. Minden
emberi hang alapja az, mely természetesen — nem megszokasbol - az egyéni szervezetnek
legkényelmesebben fekszik - olyan hang, melynek neve és magassaga kdzémbdos, - mely
minden akadaly nélkiil omlik a kissé megnyitott szdjiireghol - a nélkul, hogy a nyak,
nyelvtd, orrcimpdk s az ajkak izmait igénybe venné - olyan hang, mely az énekesben a
kellemes kényelmesség érzetét kolti fol.*°

A Miller-Brunowtol atvett primerhang rendszer a rezonancia maximalis kihasznalasara
torekedett. Lényege, hogy a feltoré hanghullam a szajnyilason ne 6moljon ki, mint iires
hang, hanem a fejoblok felé iranyuljon. A hang helyes vezetésével, a folfel¢ torekvo
hanghullam a fejtet6t és a nyakcsigolyakat is rezgd mozgasba hozza. A hanghullamot
azzal a gondolattal iranyitjuk, hogy ennek a homlokiregbe kell jutni, s e kdzben Ggy
érezzuk, mintha a hang nem a gégében keletkeznék, hanem a folott lebegne, mintha a
gége s a nyak izmainak, a nyelvnek az egész hangképzésnek semmi koze nem volna.?’
Farkas szerint a hanghullam csak egy pontban, a szdjiiregben, a felsd fogak tovénél

osszpontosulhat.*

A természetes hangfejlesztés Farkasnal beliilrél kifelé tortént, amig kordbbi
énekpedagdgiak gyakorlataban forditva volt. Az énektanarok elészor a nyelv, szdj,

arcizmok, karok, kezek allasat gyakoroltattdk. Farkas nem skélazassal és solfeggiok

18 Az élettanban Carl Merkel, (1845-1919) Antropophonik (Leipzig, 1857) c. miivében irt el3szor a primer
hangrol. Azokat a hangokat értette alatta, amelyek hangszernél a rezonator, vagy toldalékos csd
kozbelépése el6tt jonnek 1étre, az emberi hangszervnél a hangszalagok rezgése nyomadn, tehat mintegy
alapul szolgalnak a kornyezd rezonancidk megszolalasdhoz. V6., Molnar I, Eufonetika (Bp., Kis
Akadémia, 1942) I. m. 42.

¥ Farkas, 1. m. 93.

20 Farkas, 1. m. 97.

2L A hanghullam kemény széjpadlason valé 6sszpontositasat mér Pauli is fontosnak tartotta, és
tanulmanyaban meghatérozta helyét. A hang, melyet helyesen vettiink keletkezése utan a szajlregbe kerdl,
s a nyugodtan fekvd nyelv folott a szdajpadlas alsé részébe ditddik. Pauli, 1. m. 33.
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éneklésével kezdte a képzést, mint szokds volt. Az énekhangot, eldl képzett
massalhangzokkal szoktatta elére, és olyan szOtagokat valasztott, melyben a
massalhangz6 el6l van. A maganhangzok kozul is azokat hasznélta, melyek a
szajlregben, eldl zengenek. llyen az 6, u, U és i. Segitségikkel megtalalta azt a hangot,
ami tdmorebb és szabadabb, mint a tobbi, a primerhangot, amely regiszter atalakito
hatasaként eltlint a fejhang és helyébe 1épett a fejrezonancia. Ebbdl kiindulva folytatta a
hangfejlesztést, minden figyelmet arra 6sszpontositva, hogy a hangzoéval egybeolvadd
énekhangot a tanuld a szijiiregben elére hozza, és eldl tartsa. Osszeallitott két
hangképzésre alkalmas szotagsort, amelyben minden szétag tiszta kezdettel, sohasem
zéngéssel vagy hehezetessel, indult: (-va mé bol zii da re no-, fo ni t6l va pe jur ma), és
két sorozat szoveges énekgyakorlatot irt ezzel a széveggel.? (Lasd 4.- 5. kottapélda.)

4. kotta példa.

22 Farkas a lélegzetvételre + jelet hasznalt.
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Adagio sostenuto, o R - R,

5. kottapélda
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Farkas Odon hangképzé rendszerében a kilégzés technikdja és ezzel dsszefiiggésben a

rezonancia kihasznalas jatszotta a fOszerepet. Ez az 1j pedagdgiai irany nagyban

hozzéjarult a magyar hangképzés ugrasszeri fejlédéséhez, amely szamos kitliné magyar

miivészt inditott el a nemzetkdzi karrier tjan. Farkas Odén forradalmi munkdssagét a

mai napig érezhetjiik énekpedagdgiankban és a Kolozsvari Magyar Opera eldadasait

hallgatva.

Sik Jozsef (1855-1945)
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Bécsben Andernél (1817-1864), a hires lirai tenornal tanult, majd német szinpadokon
énekelt. 1902-33 a Zeneakadémia énektanéra volt. EIméleti és gyakorlati énekiskola
cimen 1912-ben kiadott egy énekpedagdgiat, amely elméleti és gyakorlati részét az
Orszagos Magyar Kiralyi Zeneakadémia ének tanszakan mddszertankdnyvként
tanitottak. Sik Jozsef igy ajanlotta konyvét: Sajat tapasztalataim, jegyzeteim és a legjobb
kutfok nyoman megirtam az énekiskolat, amely feloleli az énektanitds dsszes anyagat. A
legnagyobb figyelembe részesitettem nemcsak a régi de a legUjabb mddszertanokat is,
tobbek kozott a jelenleg oly elterjedt Miller-Brunow féle mddszertant is, amelyet mar
megjelenése 6ta ismerek, és figyelemmel kisérek.”® Az énekiskola gyakorlati részében,
Szabados Béla zeneszerzo, tizenegy kotetben Osszegyiijtotte, és nehézségi fokozat
szerint rendszerezte, a régi mesterek Aprile, Bordogni, Concone, Marchesi, Panseron,
Rossini, Tosti stb. miiveit. A 32 részbdl alld6 mi, napjainkig a legterjedelmesebb magyar

nyelvii énekpedagdgiai konyv.

Sik Jozsef véleménye szerint mechanikai (ton éneket tanulni nem lehet. Ha
természetesen énekeliink énekszerveink automatikusan miitkodnek, ezért az énekszervek
ismerete és mikodésiik megfigyelése nem okvetleniil sziikséges, gyakran karos is. Az
énekszervek izmainak miikodése épp ugy ala vannak vetve, a fiziologia és pszichologia
torvényeinek és szabalyainak, mint az emberi test tobbi izmai. Miikddésiikre nincs
befolydsunk, s azt nem ellendrizhetjiik, mert osszes izmaink automatikusan miikodnek. Ez
a fo oka annak, hogy miért nem lehet az éneket mechanikailag tanitani, viszont minden
énektanitassal foglalkozénak kotelessége, ha rendszeresen akar tanitani, az énekszervek
alapos ismeretét elsajatitani.®* A régi olasz énekmesterek nem ismerték az énekszervek
miikddését, de még az énekszerveket sem, mégis Ok érték el a legnagyobb sikereket az
énektanitas terén. Nem tor6dtek azzal, hogy a hang hol és mikent keletkezik, csak a hang
szépségére figyeltek. Az énektanitas hallds és utanzas atjan tortént, megfigyeléseik
mégis helyesek voltak. A hangot természetes modon keépezték es fejlesztették.
Regiszterek nem voltak, tehat nem kellett azokat kiegyenliteni. A gyakorlas volt az

egyediili mdédszer a hang kiegyenlitésére, de valoszinii, hogy csak olyanokat képeztek ki,

2 ik Jozsef, Elméleti és gyakorlati énekiskola, Elméleti rész. (Rozsnyai Kiado, Bp., 1912), El8sz6.
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akiknek természetes, jo hangjuk volt. A rezonanciardl még alig volt fogalmuk, igy az
énekmesterek csak arra trekedtek, hogy az eldl képz6d6 hang fogalmat, tanitvanyaikkal
megértessék, ezaltal a hangot aszerint képezzék. Még a 19. szdzad elején is a régi,
utanzason alapul6 maédszer alapjan tanitottak énekelni. Az énekpedagdgiaban forradalmi
valtozés csak a szézad kozepén tortént, amikor Morell Mackenzie (1837-1892) angol
orvos elkezdte vizsgélni, hogy a hangszalagok milyen alakot vesznek fel kiilonb6zo
hangadasfajtak esetén. Megallapitotta, hogy kiillonb6z6 mechanizmus alapjan képzett
hangoknal kiilonboz6 hangszalagrések keletkeznek a mellhang és fejhang éneklésekor,
valamint a hangszalag rezgései is kiilonbozek.” Lassanként kifejlddott egy uj
énektanitasi modszer, amelynek az alapja az volt, hogy minden egyes regiszternél
masként miikodnek a hangszalagok. Egyre tobb regisztert fedeztek fel, és el kezdtek
regiszterek alapjan tanitani, tehat minden regisztert masként, mechanikai uton. A régi
énekesek kihaltak és vellik egyitt a természetes énekpedagogia. Sik Jézsef a nagy
kavarodast okozd regiszterkérdést vizsgalva megallapitotta, hogy regiszter a sz6 értelme
szerint nincs, de bizonyos, hogy tébbféle, egymastol szinben és csengésben kiilonbozo

hangon tudunk énekelni.?®

A szép ¢és helyes éneklés egyik {6 feltétele az érthetd szovegmondas. A szdveg €s zene
viszonya hosszu évtizedekig egyensulyban volt. A 16-17. szazadban, a dramai stilusd
operak kordban a szovegnek a zenével egyenrangl szerep jutott. Akkor a
szovegérthetéségre, a magan- és massalhangzok képzésére forditottdk a legnagyobb
gondot, s csak masodsorban fejlesztették az énektechnikat. G. Caccini (1550-1618) a
helyes szévegmondast kiiléndsen fontosnak tartotta. Az énekes mieldtt énekel, mélyedjen
el a szovegben és gondolja meg jol, hogy mit kell énekelnie.?” M. Mersene (1588-1648)
francia szerzetes és zeneird a kovetkezoket irta a helyes éneklésrdl: Az ének akkor a
legtokéletesebb, ha a szavakat oly tisztan és érthetoen ejtjiik ki, hogy azokbol egy szotag

sem vész karba.?® Ez a bel canto uralméval teljesen megvaltozott. A recitativo tdbbé nem

1.m. 7.

2 Hossz( rés a mellregiszter, rovid rés a fejregiszter, vagy falzettregiszter rése. Vé., Kerényi, 1. m. 103.
% Sik, 1. m. 35.

27 Giulio Caccini, Nuove musiche (Firenze, 1601) V6., Sik, I. m. 60.

2 1. m. Marin Mersene, Les préludes de I’Harmonie universele (Pariz, 1637) V6., Sik, I. m. 60.
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volt a drdma fontos része, helyét a diszitések foglaltak el. A tanitas f6 célja a koloratira
lett, aminek aldozatul esett a szép, nemes, érthetd éneklés. A hangképzés elsérendii
feladata mar nem a maganhangzok helyes kiképzése és a massalhangzdk jo kiejtése volt,
ennek kovetkezteben ezek képzését lassan elhanyagoltdk. Sik Jozsef szerint ekkor
kezd6dott meg az énektanitas hanyatlasa és az a hangzo egyedili uralma. Ha egy énekes
nehezen énekelheté maganhangzot talalt, rogton megvaltoztatta s helyettesitette a-val.
Még a 19. szazad vege felé is gyakran lehetett j6 énekeseket hallani, akikbdl egy arva
szOt sem lehetett érteni. E metodus elégtelensége akkor valt nyilvanvaldva, amikor
Wagner a modern zenedramat megteremtette és visszaadta a szévegnek az azt jogosan
megilletd szerepét. Ez sok éncktanart a szOveg eltdlzott kiemelésére késztetett.
Felreértették Wagner torekvését, amikor Ugy vélték, hogy csak a deklamaciora alapozta
opera-eldadasait. Sik Jozsef megfogalmazta, hogyan kell Wagner operait helyesen
énekelni. Wagnert nem csak deklamalni, azt énekelni is kell. Wagner sokszor
hangsulyozta, hogy a régi olasz énekmodot nem szeretné nélkiilozni, sot kivanta, hogy az
tovabbra is fennmaradjon, mert jol tudta, hogy az énekmiivészet minden
kovetelményeinek megfeleld, szépen csengd énekhanggal lehet csak igazan Szépet és
nemeset alkotni.”® A szévegkiejtés miatt nem szorulhat héttérbe a szép éneklés. A
szoveg tiszta kiejtése akkor is lehetséges, ha énekelink és nem kiabalunk. A jo és
érthetd szovegejtés, csak jol képzett méassalhangzok révén érhetd el, amelyek tudatos
képzése éppen olyan fontos és szilkséges, mint a maganhangzoké. Segitséglikkel sokkal
gyorsabban, biztosabban és jobban képezhetjik ki az énekhangot, mert minden
massalhangzo segiti megtalalni az utana kovetkezdé maganhangzo6 helyét. Csak a helyes
szOvegmondasra alapul6 énekpedagogia teszi alkalmassa az énekeseket mind a bel canto

éneklésére, mind a modern énekbeszédre.

A hangképzés elkezdése mindig sok vita forrasa volt. Miller-Brunow primerhang
elmélete és Farkas Odon Uj énektanitasi rendszere is ezzel foglalkozik. Sik Jozsef szerint
szabalyt folallitani, hogy milyen hangzéval vagy hanggal kezdjik meg a hangképzést,

nem lehet, mert az egyénileg kiilonbozo. Mindig az énektanar feladata a legalkalmasabb

2 gik, 1. m. 61.
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hangz6 meghatarozasa. A tanar vizsgélja meg a ndvendék hangjat, keresse ki a
kozépfekvés hangjai kozll azt, amelyiket a legtermészetesebben és legkdnnyebben tudja
az illeto énekelni, s amelyik hang a legcsengobb, azt vegye az énektanitas részére
alaphangnak. Legeldszér ezt a hangot kell képezni.*® Sik Jozsef a zimmogést talalta a
legalkalmasabbnak az éneklés elkezdésére, mivel a zimmdogd hang rezonanciaja mar a
kozépfekvésben tlalnyomoéan a fejlregekben van és ezaltal alkalmas arra, hogy
megéreztesse a tanitvannyal a hanghullamok helyes iranyat, a fej és orr-rezonanciat.’* A
kezdeti zimmogd rezonancia gyakorlatok utan, a m-hez egy maganhangzét csatolt.
Kezdetben Kicsi szajnyilast tandcsolt azzal a céllal, hogy a tanul6 csak a hanghullamok
Osszpontositasara figyeljen, és azokat a fejlregek felé irnyitsa. A hangképzés kezdetén
csak a hangnak helyes irdnyba valo vezetése és a helyes légzés legyen focélunk. A magas
hangok gyakorldsdt az elsé évben keriiljiik, azt késobbi idore hagyjuk. A kézépfekvés
minden hangfajnak az alapja.®* Az a-t nem tartotta alkalmasnak a hangképzés
elkezdéséhez, mert nélkiilozi a fejrezonanciat, helyette az o vagy u hangzdkat ajanlotta,
majd (5-6) honap elteltével kisebb solfeggiok éneklését javasolta, de nem ajanlotta az
énektanarnak, hogy az énekgyakorlatokat zongoraval kisérje, mert karos hatasunak

tartotta a tanitvany hallaséra.*®

A német énekpedagdgusok véleménye megoszlott a gége éneklés kozbeni helyzetét
illetden. Sik Jozsef éllasfoglalasa ma is mérvadonak szamit. Ellenezte a gégének tul
magasra valdé emelkedését, ami az iskolazatlan énekeseknél olyan foku is lehet, hogy a
hang kicsuklik. Az igy képzett hang vékony, rikacsold és ennek kovetkeztében éneklésre
nem alkalmas. Ugyanakkor éppen olyan rossznak tartotta a gége tulsadgos leszoritasat,
vagy rogzitését. Ha a gége emelkedését és siillyedését rogzitéssel megakadalyozzuk, gy
megerdltetjiik énekszerveinket. A gége rogzitése hatdrozottan karos, tehat keriini kell.

Rogzitett gégével nem lehet gyors futamot, trillat stb. énekelni.®* Véleményét

%0 Sik, 1. m. 49.

31 Mér a halberstadti Martiniskola (1602) tanitvanyai is zimmogve végezték az énekgyakorlataikat. V6.,
Sik, I..m. 51.

%2 Sik, I. m. 57.

%Mar Caccini is azzal akarta az énekesek intonélasét fejleszteni, hogy az intervallumokat hangszer
kisérete nélkil kellett eltalalni. V6., Sik, I. m. 46.

% Sik, 1. m. 50.
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alatamasztja korunk nagy koloratar szopranjanak, Edita Gruberovanak megjegyzése:
Annak, hogy a gége alkalmas legyen a mozgékonysagra, a hangadoszervek lazasaga a
zaloga. S honnan tudom, hogy a gége valéban laza? Az az énekes rendelkezik igazan
mozgekony és laza gégeével, aki konnyen tud trillat énekelni. Ha ez sikertl, akkor
biztosak lehetink abban, hogy a gégén nincsen foldsleges nyomés. Mozart még
Ozminnak is komponalt trillat. Miért? Mert azt akkoriban el tudték énekelni! A trilla az,

amivel bizonyitani lehet, hogy egy hang lazan, nyomas nélkiil van vezetve. *

Sik Jozsef a légzést, az éneklés alapjat vizsgalva, harom légzés tipust kilonboztetett
meg; felsé6 mellkasi (v. vall v. kulcscsont), also6 mellkasi (v. borda) és hasi 1égzés.
Elemzésiikkor megallapitotta, hogy az énekesek és a sportolok, fizikai munkat végzok
legjobb levegd felhasznélasa hasi 1égzéskor van. Felismerte, hogy az énekléskor hasznalt
légzés ritmusa, kiilonbozik a velink sziiletett, mindenkor hasznalt 1égzésiinktol.
légzés kozott. Amig a biologiai 1€égzés: belégzés, kilegzés, nyugalom, addig az éneknél a
levegdt a kovetkezd sorrendben szabalyozzuk: belégzés, 1¢élegzet visszatartasa, kilégzés.
Az alsé mellkasi- hasi légzésnek az a nagy eldnye, hogy annak segitségével a levegdt a
fels6 mellkasban osszegytijthetjiik, a kilégzést szabalyozhatjuk, s a hangnak a kello
tamaszt megadhatjuk. A ki megtanulja a felsé mellkasban felhalmozott levegdt - amely
természetesen folfelé, kifelé torekedik - visszatartani, és abbdl csak annyit hasznal el,
amennyire okvetlen szilksége van, az helyes 1égzéssel énekel.*® Miivészi ének helyes
légzés nélkiil lehetetlen. A rossz 1égzés nem csak a hang erejét és szépségét csokkenti,
hanem az énekszervekre is rosszhatasl. Kiemelten fontosnak tartotta a régi
énekmesterek, tobbek kozott a Farkas Odon altal is leirt kilégzéskor hasznalt levegd
szabélyozasat,®’ mert a hang ereje nem 4ll ardnyban a levegd mennyiségével. Ezt

leginkabb az bizonyitja, hogy az énekesnek akkor a leggyongébb a hangja, amikor a

*Niel Rishoi, Edita Gruberova, Portrait, ( Atlantis Musikbuch, Mainz, 2000), 53.

* sik, 1. m. 13.

37 Johann Miksch (1765- 1845) hires drezdai énekmester igy irta le a helyes légzést: Meg kell tanulni a
lélegzetet oly lagyan, és konnyen kibocsatani, hogy a legcsekélyebb lehelettel egy csengd hangot
képezziink, amely lassan, fokozatosan, a legerésebb hangga fejleszthetd. V6., Sik, 1. m. 10.
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legnagyobb erdkifejtéssel akar erds hangot énekelni. A talsadgos kilégzés eltompitja a

hang erejét és csengését.

Az énektanar feladatdhoz tartozik, hogy eldontse, kit javasoljon énekesi palyara, hiszen
mindenki, aki csak egy csopp hanggal bir, alkalmasnak érzi magéat az énekesi pélyara.
Ezért a tanulmény egy egész fejezetet szentel ennek a kérdésnek, hiszen az énekesi
palyan eredmenyt és biztos megélhetést elérni a 20. szazad elején is nehéz volt. Akkor is
kevés szinhdz és opera volt, ahol a tehetséges fiatal énekesek el tudtak helyezkedni.
Mégis sok lelkiismeretlen tanér buzditotta a kevés tehetséggel, szinpadi rateremettséggel
bird tanitvanyait is, akik az id6 muldsaval sem tudtak allashoz jutni. Egyre tobb énekes
szerz6dott kiilfoldre, lekiizdve azt az akadalyt, hogy ott idegen nyelven kell énekelni,
mert abban az idében még nem volt divat az operakat eredeti nyelven jatszani.
Lehetetlenné tette az idegen nyelvii el6adasokat a Zeneakadémia képzési rendszere is,
mely a magyart, mint tannyelvet, torténelmi okok miatt, buszkén tanitotta, igy az ifju
énekesek nem énekeltek eredeti nyelven irt miiveket. Ezt bizonyitjak Sik Jozsef sorai:
Hazankban, hala istennek, mar annyira magyar a tanitds, hogy a tanitvanyok

legnagyobb része mas nyelven (a magyaron kivil), alig tudnak énekelni.®

Minden ¢énekes leginkabb hangja elvesztésétdl fél. Sik Jozsef szerint ez o
énektechnikaval és helyes életmoddal elkeriilhet6. A hang nem olyan torékeny, mint pl.
valami finom tivegtargy. A hang igen sokat elbir, de ha azt oktalan modon, erészakkal
elrontjuk, ugy az is folmondja szolgalatat, mint barmely mas testi szerviink.** Adelina
Patti és Lilli Lehman 60 éves korukban még nagy szerepeket énekeltek, de a hazai
miivészek; Hajos Zsigmond, Perotti Gyula, Bignio Lajos, K8szeghi Karoly, Ney David,

Ellinger Jozsef sth. is példaként szolgalnak a fiatal énekeseknek.

Hogy kik lesznek valoban énekmiivészek? A szép hang, zenei és ritmikai biztonsag,
intelligencia mellett a legfontosabb képesség, a beleéld képesség donti el. Miivészi

éneket s alakitast csak azok érnek el, akik képesek a szerzd intenciodit folfogni, azt

% Sik, 1. m. 62.
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kidolgozni, és sajat egyéniséglikkel betolteni. Az iskola megadja a képességet
mindenkinek, hogy az életben tehetsége szerint érvényesiiljon és megélhessen, de az
énektanitasnak nem az a célja, hogy sok énekest kepezzen ki, akik esetleg hangjuk révén
valahogy megélhetnek, hanem egyedil az, hogy jo énekeseket neveljen, az énekmiivészet

szamara.*°

Hangi zavarok gyakran el6fordulnak az énekesek ¢letében. Sik Jozsef, keletkezésiik
alapjan osztalyozva, kétféle hangi zavart kulonboztetett meg: természetes vagy
mesterseges maodon létrejotteket. Mig a természetes Uton - meghtilés vagy valamely
betegség kovetkeztében - keletkezett hangi zavarok legtobbnyire maloak, a mesterséges
modon - helytelen hangképzés, megeréltetés, gyors hangfejlesztés - kdvetkeztében
létrejottek leginkabb allandoakka valnak. A mesterséges uton keletkez6 hangi zavarok
elkeriilhetok, ha a régi olasz mesterek mddszere szerint lassan fejlesztjiilk a hangot,
kerlljuk a természetellenes hangképzést és a magassagok gyors fejlesztését, mivel a
kezd6 énckes gégéje olyan munkat végez, amihez azel6tt nem volt hozzészokva, ezért
ovni kell a megerdltetéstol. A vissza—visszatérd rekedtség, faradtsag intd jelnek
szamitanak a tanulo és tanar szdméara. Az énekessé valas hosszu folyamat, amely nagy

tlrelmet és kitartast igényel. Siettetni biintetlentl nem lehet!

Eles kiilonbség van hangi zavar és énekhiba kozott. Amig a hangi zavarok a hang
egészsegét veszeélyeztetik, addig az énekhibdk a miivészi éneklés megsziiletését gatoljak.
Sik Jozsef a legtobb énekhibat is (inyhang, foghang, elfojtott hang, torok-hang) hangi

zavarnak tartotta, melyet a nyelv helytelen allasa okoz. Javitdsuk hosszadalmas és

nehéz.*
¥ Sik, 1. m. 64.
40 5ik, 1. m. 67.

1 August Iffert német énekpedagégus (1859-1930) szerint a nyelv merevségét és duzzadésat az egyes
sz6tagok gyors ismétlése altal lehet mozgékonnya tenni és kijavitani. Olyan szdtagokat kell képezni,
amelyeknél a nyelv kozremitkodése elkeriilhetetlen. Oly moédon, hogy a nyelv a massalhangzé ejtésénél
kényszeritve legyen helyzetét megvaltoztatni, tehat mozogni. E célra igen alkalmas az n. Allitsunk 6ssze
olyan szdtagokat, amelyekben n fordul el, és olyan kezdé massalhangz6t, amely a hangot helyes iranyba
kényszeriti: pl. sz, f, v, stb. V6., Sik, I. m. 82.
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A konyv nagy hangsulyt fektet a zenei kifejezések pontos leirasara és technikai
megoldasara. Maig egyediilalloan az egyik fejezet az olasz kifejezések, miiszavak
magyardzatat és kadencia gylijteményt tartalmaz.** Hangkotés (legato), tartott hangok

(tenuta di voce), hangatvitel (portamento), messa di voce, ékesitések, recitativo, stb.

Sik Jozsef metodikajdban 66 énekpedagdgus munkjat és tapasztalatait hasonlitotta
Ossze és egészitette ki az olasz hagyomanyokkal. Tudomanyos és pedagdgiai
felkésziltségével a Magyar Kirdlyi Zeneakadémia ének tanszakat nemzetk6zi rangra

emelte.

Csiky Janos (1873-1917): Hangképzés (1912)

A Nemzeti Zenede énektandra tanulmanyt irt szinészek, szonokok és kantorok szamara.
A szazadfordulon megjelent magyar miivekkel Osszehasonlitva tanulmanya rovid
elméleti dsszefoglalas néhany énekgyakorlattal kiegészitve, amely nélkil6zi az éneklés

elemeinek alapos vizsgalatat.

A magyar eénekpedagogia majd hisz évig haladt a Pauli, Farkas és Sik altal kijel6lt uton.
A Zeneakadémia ének tanszakan kitlind miivész-tanarok tanitottak, akik sikeres miivészi
palyafutas utan valtak énektanarra: Passy-Cornet Adél (1833-1915), Abranyi Emilné,
Wein Margit (1864-1948), Anthes Gyorgy (1863-1922), Hilgermann Laura (1867-1937),
Maleczky Vilmosné, Ellinger Jozefa 1852-1920). Olyan vilaghiressé valt énekeseket
képeztek: mint Alpar Gitta (1903-1991), Anday Piroska (1903-1977), Székelyhidi
Ferenc (1885-1954) Basilides Méria (1886-1946), Osvath Julia (1908-1994) Zavodszky
Zoltan (1892-1976) Némethy Ella (1895-1961), Haselbeck Olga (1888-1961) stb. Kiilon
kell emliteni Laszl6 Géza (1887-1955) munkéassagat, aki ugyan nem volt a
Zeneakadémia énektandra, de tanitvanyai alapjdn méltan tarthatjuk nagyszer(i
énekpedagogusnak. Székely Mihaly (1901-1963) és Németh Maria (1896-1967) vallotta

tanaranak.

*2 Cinti Damoreau (1801-1863) francia operaénekesné kadencia gytijteménye Garciatél szarmazik.
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V. FIZIOLOGIAI ES PSZICHIKAI OSSZEFUGGESEK
FELTARASA A 20. SZAZAD ELSO HARMADABAN

A 19-20. szadzad forduldjan 0j tudomanyag sziletett, a mélylélektan. A pszichoanalizis
nevii orvoslélektani iskola megalapitdja Sigmund Freud (1856-1939). A pszichoanalizis
eredetileg a pszichoneurozis kutatdsanak és gyogyitasanak maédszere volt, de igen hamar
mélylélektani szemléletté szélesedett, amely a kulturélet minden terlletének
értelmezésere Kiterjesztette modszerét. 1910-ben a magyar Ferenczi Sandor (1863-1933)
javaslatara Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyesilet alakult, és tébb pszichoanalitikus
folyoirat indult. Freud miiveit minden nyelvre leforditottak. Mar a mozgalom kezdetén a
pszichoanalitikus torzsrél a mélylélektan 6nallo iskolai véltak le: Carl Gustav Jung
(1875-1961) archaikus lélektana, Alfred Adler (1870-1937) individualpszichologiaja,
majd késébb Szondi Lipot (1893-1986) sorsanalizise stb. A pszicholdgia fejléddésével
parhuzamosan Uj szempontokat kapott a pedagdgia és ezen bellil az énekpedagogia is.
Elkezdték vizsgalni, hogy a kiillonbozé gyakorlati tevékenységek, ill. az oktatds hogyan
tehetok eredményesebbé a pszichologiai torvények alkalmazdsival. Milyen kapcsolat
van a tevékenység és az azt végrehajtd egyén személyisége kozaott, milyen hatasuk van a
kiilonb6zé motivacioknak a tevékenységek végrehajtasaban. Megsziiletett a
milvészetpszichologia. Révész Géza (1878-1955) A zene keletkezése cimili konyvében
mar nem elégedett meg altalanos torvények felallitasaval. A személyiséget hajlamaiban
és fejlodésében kovette nyomon. Mar 1910-ben foglalkozott a zenei képességek
pszicholdgiai problémaival. Muzikalitds vizsgalatai soran vilagossa valt, hogy a zene az
ember egész személyiségére hatassal van. A zene nem a kulvilagbdl, hanem beliilr6l
taplalkozik. A pszicholdgiai publikaciok termékenyitd hatdsai a zenepedagdgiat sem

kerilték el.

Szamosi Lajos (1894-1977)

Hangpedagogus, elddjeihez hasonldéan a szabad éneklés hive volt, azonban céljat a
pszicholdgia oldalarol probalta megkdzeliteni. Azt az elvet vallotta, hogy szabadon

énekelni csak akkor lehetséges, ha azt a 1¢élek energiainak helytelen 6sszmiikodése nem
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gatolja. A lelki élet erdtana és az éneklés szerkezete kozott fennalld Osszefliggések
feltarasara kidolgozott egy ének és beszédtechnikai rendszert. Az volt a célja, hogy az
eldadomiivész egész szervezetét, beleértve a hangot és a kifejezést, felszabaditsa a
gatlasok és gorcsok merevsége alol. Szamosi Lajos zenészként, fizioldguskent és
pszichologuskeént kozelitette meg rendszerét. Azon a véleményen volt, hogy a korszerii
énekpedagdgia nem csupan a szorosan vett szaktudast, hanem elsdsorban a hangszervek
miikddési zavarainak, gyengeségeinek mélylélektani megértését igényli. Pszichologiai
intuicioit 0sszekototte az éneklés mindennapos tapasztalataival. A hangrol alkotott
definicija is erre utal: Az emberi hang megszolalasa mindenkor lelki torténés
eredménye, s mint ilyen, az intonacio fiziologiai folyamatan keresztil, azonban csakis e
folyamat idotartama alatt valik érzékelhet6 valosagga. A hang tehat nem ugy anyaga az
énekesnek, mint példaul a marvany a szobrasznak: létezése nem ugy allandd és
vegképpen elintézett az idoben, mint a marvanyé a téerben. A hangadas: funkcio, melynek
mindenkori értékmindsége létrehivojanak fenotipusatol, azaz o©roklott eés szerzett

tulajdonsdgainak dsszességétdl fiigg."

Ma is elterjedt vélemény, hogy az éneklés alapfeltétele a nagy hang.? Szamosi nem a
hang erGsségét tartotta az éneklés legfontosabb kovetelményének. Sohasem a nagyséag, a
terjedelem, vagy népiesen szolva az erdsség az, ami a hangot értékessé avatja, hanem

mindig a csengés szine, vagy precizebben: a timbre kvalitasa.’

Az éneklés egyediil az ember sajatja, az allatokbdl hianyzik a zenei és énekhajlam.* Az
éneklésnél az agy és az idegek sokkal nagyobb funkciot végeznek, mint a gége, ezért
ahol az intelligencia nincs meg, ott a hangvétel mddja tobbé-kevésbé mindig a dilettans
éneklés szinvonaldn marad. A lényeg, az éneklést Osszehasonlitva a hangszeres
miivészetekkel, soha nem az instrumentum, a hangszer mindsége, hanem a miivész

individudlis képességeiben rejlik.

! Szamosi Lajos, A szabad éneklés Gtja. Szerk. Dr. Popper Péter (Relaxa, Bp., 1990), 32.

2 Miiller Brunow igy fogalmazta meg a pusztan hangos éneklésrdl alkotott véleményét: Ein lauter Ton ist
noch weitaus kein musikalischer Forteton.. V6., Szamosi, |. m. 36.

3Szamosi, I. m. 36.
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Az éneklést magasrendii lelki tevékenységnek tartotta és a hangszervek megbetegedései
mogott gyakran pszichés eredetii okokat vélt felfedezni, mivel egy magasrendii lelKi
tevekenység alkalmaval az emberi erkdlcs cenzuraja a nyers indulatokat igyekszik
elfojtani, még mieldtt a tudatba keriilnének. Ez a lelki életben lejatsz6dd folyamat a
hangszervek miikodésében azutan kiilonbozé miikodési zavarokat, elfojtasi szerkezeteket
hoz létre. Az elfojtasok azonban nemcsak a hang, hanem a kifejezés szabadsagara is
iranyulhatnak.” Nézeteit 4 hangszervek pszichés eredetii miikidési zavarai cimen
foglalta 6ssze. Elmélete szerint beszéd és énekhangjaink nem csak fizikai torvényeknek
alavetett hangtani jelenségek, hanem kozvetitik a beszél6 vagy énekld egyén
kedélyvilagat is. Ez alapjan a hangszervek miikddési zavarait, az azokat eldidézd
pszichikus szituaciok eredete szerint két csoportba osztotta. Az elsé csoportba azokat a
psziché szexualis beallitottsagabdl szarmazd zavarokat sorolta, amelyek leginkabb a
hang szinében nyilvanulnak meg. A méasodik csoportba azok a hibak tartoznak, amelyek
valamely félelemkomplexum hatasara a légzes technikajara, részben a biotdnusra

gyakorolt hatasuk altal valnak érezhetové.

A hangszervek és a szexualis szervek kozotti 6sszefliggés mar a kasztracio Ota ismert. A
nemi mirigyek miikodésbe 1épése elétt nem beszélhetiink kialakult énekhangrol, és a
hormontermelés csdkkenésével fokozatosan csokken a hang primer szépséege is. A hang
az osszes én és fajosztonok kifejezoje. Az emberi hangot az élettan masodlagos nemi
jellegként hatarozza meg, a belsé elvalasztasu mirigyrendszeren keresztiil szoros szervi
Osszefliggések tisztazottak, es tudjuk, hogy az éneklés energiaforrésai az Osztonélet

legmélyebb rétegeibil fakadnak.6

Osszefliggéseket talalt tanitvanyai agresszids indulatai és éneklésiik kozott. Az
agresszios indulat a hangszervek jellegzetesen feszes és merev mechanizmusaban

nyilvanul meg. Ilyenkor az indulattol tulfiitétt dinamika a légzé - és hangszervek

* V6., Hamori Jzsef, Nem tudja a jobb kéz, mit csinal a bal: Az emberi agy aszimmetriai. (Kozmosz Kv.,
Bp., 1985), 39.
*1.m. 49.
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izomzatat lathatéan gorcsOssé teszi. Gyakran észrevehetjik azt is, hogy az énekes
labujjhegyre allva probalja sajat dimenzioit talméretezni, és e mozdulatot néha egy
szinte tdmado jellegli lépés kiséri, elére, a kozonség felé.” Felfedezte a sajat hangja
szépségetol szinte megrészeglld énekes tipust, aki szdmdara a zenemu kitlind alkalom
onimadatanak kiélésére. Ez a tipus nem is a zenemi szépségeit akarja atélni, és a
kulvilaggal kozolni, hanem sajat egyéni életének més teriiletén levezetésre nem kertiild

indulatait éli ki énekében.

Szamosi - elédeihez hasonldan - nagy jelentéséget tulajdonitott a 1égzésnek, de a levegd
szabad aramlasanak feltételeit nem technikai, hanem mélylélektani okokban latta. Ugy
veélte, a szabad énekléshez eljuttatni valakit nem zenei, hanem elsésorban emberi és

|élektani feladat. Csak az anyag, amibél, és amin dt a pedagogiai it vezet: zenei.®

A gyakorlas célja az énektechnikai készségek elsajatitasa. A gyakorlatok nehézségi
sorrendje fontos, mert meghatarozza az eredményt. Szamosi kezdetben négy-6t, mindig
azonos dallammenetet hasznalt, hogy a szervi dsszmiikddések feltételes reflexlancat
kiépitse, és ekozben fokozatosan javitotta a hangképz0 szervek folosleges izom-
mikddését.

A pontos artikulacié gyakorlasakor f6 szempont, hogy lagyan és az artikulacios szervek
legkisebb, leggazdasagosabb mozgasaval torténjék. A massalhangzé megfeleld kiejtése
az utdna kovetkez6 maganhangzdt a megfeleld helyére viszi, rezonanciakban gazdagitja,
dramat és életet ont az éneklésbe. Helytelennek tartotta a kordbbi énekpedagdgidk
kiilfoldon és hazankban elterjedt gyakorlatat: a hangzok, szajlireg és ajkak kiilso,
beallitott tartasat, formalasat, mert a hangzok formalasa eleven folyamat, allandé

mozgésban van, amit mechanikus, sztereotip szajtartassal elsajétitani nem lehet.’

Maodszereét a fiziologiai alapokon nyugvo énekpedagdgia részeként kell tekintenlink. A

pszichologia altal hasznalt kutatdsi modszerek segitségével probalt a milivészi éneklés

6. m. 47.
1. m. 48.
1. m.53.
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paratlanul finom funkcioira, a szervi-lelki 6sszejatszasok bonyolult szerkezeteire fényt
deriteni. Megfoghatatlannak vélt problémak megoldasahoz adott hasznos, ma is
alkalmazhat6 segitséget. Ha a tanulni vagyodknak sikeriil 6nmaguk bels6 akadalyain trra
lenni, lelkiik szarnyalo kifejez6dése hasonlithatatlan oromforrast nyajt szamukra.
Batorsagot adni az atmenetileg sziikségszerii kudarcok vallaldasahoz, batorsagot adni az
oszinteséeghez a kifejezésre torekvé nyers indulatok és érzelmek nyugtalan
gomolygasaban- a szabadsdaghoz, az egyszeriiséghez, a megszolalas sorsdontd
pillanatdban-, bdtorsdgot adni a nyers értékekrél valé lemonddshoz, a lemonddasbol
kivirdgzo emelkedettséghez és az igy dnmagara eszmélt egyéniség immar szublimalt
kifejlédéséhez a vokdlis zenemiivészet tiszta formdiban, ugy érzem, ez adja meg e

. . o . g v s .. 10
mdodszer etikumat, sot talan szabad kimondanom: szocidlis jelentéséget.

Moiret Lujza: A hangképzés reformja (1937)

B. Moiret Lujza dr. 1901/2 — 1903/4 tanévben végezte a Zeneakadémidn a maganének
szakot Abranyi Emilné novendékeként kitind eredménnyel. Hidnyérzete mégis arra
Osztokelte, hogy tovabb keresse a vagyott hangidealt, az abszolut kigombdlyitett, lagyan
ruganyos es amellett mégis tomor hangot. Ezért a Zeneakadémia elvégzése utan Puvis de
Chavanne kamara-énekesnénél Drezdaban, majd Bécsben képezte magat sikeres dramai
mezzoszopranna. Nagy lelkesedéssel ismerkedett meg a drezdai énektanitas
modszereivel. 4 hangnak elsésorban talajjal kell birnia, és alapjat a mellkasban kell
keresnink. Nem skélakat énekeltlink, hanem a hang helyes inditasaval és
nyelvplasztikaval foglalkoztunk. E tanitasnak alapja a rekeszizom erds, tudatos
igénybevétele mellett, a fej és mellrezonancia egyesitése - az orr rezonancia erds
kihaszndlasanak szem eldtt tartasaval - volt. Hang-gyakorlatainkban az 6sszes vokalok
egyarant szerepeltek. A hang inditasa azonban mindig az ,,n” massalhangzoval tortént.
A gyakorlatok keresztiilvitelén a fo figyelem az also dllkapocs teljes elernyesztésére

iranyult. Elsé vokalisként az ,,i-t” hasznaltuk, azutan sorrendben az ,é, a, o, u”

°1. m. 68.
109 m. 56.
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’

kovetkeztek. Tartott hangnal a nyitottabb szdj és garatalldst igénylo ,,i” vokaltol a még
nyiltabb ,,é” vokalon, azutan az egész nyilt ,,a” vokalon at legato ivelt menetben, majd
lefelé ivelt menetben haladva a szdjcsiicsoritést kivané ,,o0, u-ig” jutottunk. Ezzel
egyrészt a crescendo és decrescendo gyakorlasat, masrészt, a szajlireg nyitva tartasa
mellett, a levegd szabdlyos kiaramlasanak biztositasat, a legato helyes kifejlodését
célozzak. ™ Az ,a” vokalis alkalmazaséval és az éllkapocs elernyesztésével a

garatszikiilet elkeriilését, az ,,e, i” vokalisokkal a hang fényének emelését biztositottak.

Moiret Lujza bécsi tanara prof. Edward Unger, Friedrich Schmitt rendszerének utolsé
képvisel6je volt. Moiret Lujza t6le tanulta és alkalmazta a Wagner stilusu szoplasztikat
és a mellkasi rezonancia fokozott kihasznalasat, amit a hangnak a mellkas csontos falara
a — szegycsontra — Utésével az un. ,,Hammerschlag”-gal biztositott. Lényege, hogy az
energia, mely akar a mély, akdr a magas hangot produkélja, testink egy bizonyos
pontjabol indul ki és erre a pontra, mint alapra helyezkedik a hangot képez6 1égoszlop. E
1égoszlopot az alaptdl a koponyatetdig rugalmas, kemény feliiletek fogjak koriil, melyek
viszont a rezonancia létrejottének képezik fizikai alapjat. A mezzoszopranoknal gyakran
eléfordul, hogy magas és mély hangjaik nem egyforma szinben szélnak. Moiret Lujza is
nagy igyekezettel dolgozott hangja magas és mély regisztere kozti szin kulonbséget
eltiintetni. Ugy Vélte, csupan az egységes alapra helyezett és jol kiépitett rezonald
feliiletekre tAmaszkodo hangnal szlinhet meg a hangja kétfélesége és érlelodhetik meg a

hang nemes homogenitésa. **

Tanulmanyaban feltette a kérdést, miben kiilonbozik Farkas Odon és Miiller-Brunow
modszere a drezdai rendszert6l? A drezdai rendszer az ,,u” vokalissal torténo
skalazassal a mély gégedllast, az ,,a” vokalis gyakorlasaval és az allkapocs
elernyesztésével a garatszikiilet elkeriilését, az ,,e, i” vokalisokkal a hang fényének

emelését biztositottak. A Farkas és Muller-Brunow féle rendszer hibajanak tartotta, hogy

! Moiret Lujza, A hangképzés reformja. (Bp., 1937), 10.

12 |_eginkéabb német hatasra, a 19. szazad végén sok hangképzési modszer keletkezett, s valdsagos habor
dult képvisel6ik kozott. A bécsi mddszer nem annyira elkiilonialésre, mint inkabb a klasszikus és az (], az
olasz, német, francia médszerek egyesitésére torekedett. V6. Hangképzés, in: Zenei Lexikon, I. m. 119.
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elhagytak a skéldzast, csak a hang koncentrécidjara figyeltek, igy véleménye szerint nem
képezték, hanem csak alakitottak a hangot.™®

Tagadta az olasz iskola létét. Az olasz énekes hangjanak jé tulajdonsagait nem a
képzésnek, hanem az olasz beszédnyelv jellegébél adodé kvalitasoknak tulajdonitotta.™
Kora divatos falzett iranyzatat is céfolta. A falzett éneklés Iényegét egy szemléltetd
hasonlattal magyarazta meg. Ha a gyertyalangot megfigyeljik, abban két részt
kilonboztethetlink meg. Az egyik a belsd, a sotét rész a lang magja. A mdsik az ezt
koriilvevo vilagos rész, amely a gyertya fényét szolgaltatja. A falzett olyan énekhang,
amelynek csak fénye van, de magja nincs! A falzett-énekes hangjanak csak fényével
operal. Ezért nincs egyéni vardzsa, meggydzéereje. Enekébdl hianyzik a hang teste: a
mag. A tiz, az atfogé dramai erd, ami a szivekhez szol, és magaval ragadja a
hallgat6t.” Ezért az énekpedagogusok legfobb feladatanak tartotta, hogy a hang magjat

megteremtsék.*®

Az énektanitds egyik vitatott kérdése a fizikai erd. Fiatal énekeseket hallgatva a
kritikusok sokszor kivannénak tobb lendiletet és kevesebb izommunkat énekléstik
kdzben, mondvan, hogy régen rossz, ha az énekes izmot hasznal! Véleményik vitathato,
mert lendllet csak energiabol merithetd, az energiat pedig az izommiikodés szolgaltatja,
ezért éneklésnél az izmok igénybevétele elkerilhetetlen. A kérdés csak az, hogy melyik
izmot hogyan hasznaljuk? Az énektanar egyik legnagyobb feladata, hogy a hangot
megszabaditsa az éneklés kdzben feleslegesen mozgo6 segédizmok zavard funkcidjatol.
Mivel a gége nem mereven fiigg, egyenstlyat nem csak a rogzité izom-parok

rugalmassaga, hanem a gégét éré levegbnyomas is befolyasolja. Ha a gégére akar

3 Moiret, I. m. 16.

4 Az olasz nyelvben nincsenek massalhangzo-torlodasok, s6t egy—egy méssalhangzora igen gyakran tobb
maganhangzo is jut. Az olasz hanganyagbdl ennél fogva hidnyoznak a mas nemzeteknél tapasztalhatd
formarombold tendenciak. Minden olasz hang természeténél fogva szarnyal. Eppen ezért a rank maradt 6-
olasz énekiskolaban nyomat sem talaljuk a hangképzés problémainak.

> Georg Armin, Az 6-olaszok messa di voce-jarél, Valami a legato-éneklés miivészetérdi, ford. Moiret
Lujza, (Rézsavolgyi és Téarsa, Bp., 1941), 4.

16 A falzett a sz6 eredeti értelmében vett alhang, az orsé alaku hangszalagrés terméke, aminek rendes
éneklésnél nem lehet komoly szerepe, csak a jodlizok, vagy egyéb hianyokat potlé énekesek



47

feliilrdl, akar alulrol gyakorolt nyomas erdsebb a sziikségesnél, tigy kedvezdtleniil hat a
gége allasara. Ha a fels6 nyomas erésebb a kelleténél, merevséget okoz és kedvezdtlentil
hat a nyelv nyajt6zasi képességére. Ha az alulrél jovo nyomas nagyobb, mint kellene,
ugy a gége felfelé nyomodik és szikiti a garatirt, amivel gatolja a hang szabad
szarnyalasat és akadalyozza a lagyszajpadlas izmainak nyujtézasat. A gége éneklés
kdzben vald egyensulya, a lagyszajpadlas izmainak nyujtozasi képesseége eredményezi a
szoplasztikat, a nyitott vokalisbol a zart vokalisba, a zart vokalisbol a nyitott vokalisba
valo athajlasi képességet. Helyes hangadas mellett a gégefd és a lagyszéjpadlas kozotti
tavolsag a hang magassagaval aranyosan nd, s a gége allasa fokozatosan - ardnyosan —
mélyil. Moiret Lujza arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a nem erdszakolt, de mély
gégeallas kedvezd hatast, mert a lagyszajpadlast emelkedésre kényszeriti, s igy boviti a

garatnyilast."’

Moiret Lujza kétirdnyd munkat végzett. Az énektanitds mellett a Magyarorszagon
elterjedt tuberkuldzis gydgyitasaban is részt akart vallalni az intenziv légzéssel
egybekotott testgimnasztika segitségével.  Jelentds kisérleteket végzett — orvosi
felligyelettel - egy korhaz tiidGosztalyan. Kiilon e célra énekl6-szavald gyakorlatokat
dolgozott ki, hogy a lassi megszolaltatdsukhoz sziikséges energia ne csak a kilégzés
intenzitasat fokozza, hanem egyuttal a légutakra és az egész hangapparatusra, mint
vibracios masszazs hasson. Legel6szor mellhartya-lobos betegeknek tanitott 1égzés
gyakorlatokat. Moiret Lujza leirdsa szerint az orvosi vizsgélatok bizonyitottak a terapia
j6tékony hatasat. A beteg mellkasok ruganyossaga helyreéllt, 6sszendvéseik lazultak és
a rendszeresen végzett mellkas-mérések mar néhany heti munka utan a ki és belégzési

korfogat kozotti differenciat 8-10 cm-rel bdvebbnek mutattak.™

Nagy hatassal volt ra George Armin (1871-1963)) neves német énekpedagogus

munkassaga. Két tanulmanyat: Az 0-olaszok messa di voce-jarol, és Valami a legato-

mesterkedésére valod s beldle épp ugy nem valthat 4t senki rendes hangra, mint a hegediis a maga
flazsolettjébol. V6., Molnar Imre dr., Eufonetika (Kis Akadémia, Bp., 1942), . m. 178.

17v8., Georg Armin két tanulménya, ford. Moiret Lujza, I. m. 4.

18 Moiret Lujza légzésterapiardl irt kényve A hangképzés vij iitja miivészi és terdpiai célok elérésére, nem
talalhaté magyar kdnyvtarakban.
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éneklés miivészetérsl magyarra forditotta és A hangképzés reformja c. tanulmanyaval

egyutt megjelentette.

George Armin arra a kérdésre keresett magyarazatot, hogy miért volt a régi olasz
énekeseknél a messa di voce az énekpedagogia alapja? Enektechnikai oldalrol
vizsgalva, a mar meglévo képességek fokozasa, a hajlékonysag €s az erd képzése volt a
cél. Fiziologiai alapjat vizsgalva a kasztralt enekesek technikai bravurja volt. Néies
jellegii hanganyagbol és mechanizmusbol indul el, vagyis falzett regiszterbol. Ezt a
megallapitast kilondsen akkor kell szemmel tartanunk, ha ezt a stadiumot a ferfi
mechanizmusara akarjuk atvinni, amely sokkal nyersebb, s amelynek pianéjaban a
messa di voceban természetszeriileg foglalt lagysagot megszolaltatni, szinte a
lehetetlenséggel hataros.® A kasztralt énekesek letiinte utan az énektanulmanyok alapja
tovabbra is a messa di voce maradt és szinte mar ostorcsapasként gyotorte az
énekeseket. A kevésbé hajlékony, normalis férfihangok nem tudtak a falzett regiszterben
mozgd messa di voceval mit kezdeni, és az énektanitas valsagba keriilt.”® Ez ellen az
énektanitasi Oriilet ellen legeldszor Friedrich Schmitt Iépett fel és kiadta miivét Grosse
Gesangschule fur Deutschland (1854), amelyben Kkijelentette: valodi piano egyedil

valodi forte hangbol nyerhetd.

George Armin masik tanulmanya, Valami a legato-énekiés miivészetérdl, a tdmasz, vagy
ahogy George Armin nevezte, a pneumatikus nyomas gyakorlati alkalmazasat targyalta.
Ez a kifejezés Miller-Brunowtdl ered, aki a szokokat vizoszlopan tancold tiveggolyd
példaja nyoman probalta e kérdést érthetové tenni. Ameddig a duzzasztott nyomas, amely
a vizoszlopot képezi, fennall és dllandoan azonos erejii marad, mindaddig az iiveggolyo
is ugyanazon magassagban marad. A nyomas megsziintével a vizoszlop és vele egyiitt az
uveggolyo is esni fog. Ugyanez all a légoszlopra is. A hang a légoszlopon nyugszik,
tancol, és csak akkor esik, ha ez az oszlop a nyomast nelkiilozi, vagy elveszti. Csak ott,

ahol ez a duzzasztdé (pneumetikus) nyomas dominal, johet valoban létre a légoszlop,

¥ G. Armin, Az 6-olaszok messa di voce-jarol, 1. m. 16.
20 G. Armin szerint a férfihangnak csak harom hangarnyalata van: piano, mezzo, és forte. Ezért nem tud
igazan messa di vocet énekelni. V6., Az §-olaszok messa di voce-jardl, I. m. 18.
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illetve hangoszlop.?* George Armin szerint a legato éneklés titka: a kiilonbozd
hangmagassagii hangok egyforma hatderejli, pneomatikus nyomadasu légoszloppal vald

énekleéseben rejlik.

Molnar Imre dr. (1888-1977)

Enektanar, zeneird, dalénekes, fonetikakutatd, Farkas Odon tanitvanya, 1922-33 a
Nemzeti Zenede, majd 1933-59 a Zeneakadémia tanara, az énektanarképzd vezetdje
volt. Eufonetika cimmel 1942-ben modszertan konyvet irt. Az énekpedagdgia fejlédését
vizsgalva, Garcia Ota az énektanitas mindinkdbb az anatomia és az élettan sikjara
terel6dott, de Molnar Imre dr. szerint nem hozott attéré eredményt. Ennek oka, hogy a
hangkeletkezés probléméjaban a tudoméanyok csak tapogatddztak, mivel a hangszalag
szerkezetére s az idegvezetésre csak a 20. szazadban deriilt fény. Enektanarként azt
tapasztalta, hogy kilénésen a hangzoképzés teriiletén vannak kulonbségek az
énekgyakorlat és az altalanos fonetika megéllapitdsai kozott. A miivészi éneklés terén
nem elég a hibak ismerete €s javitdsa, a hangzasilag is sz€p hangszervi mikddés a
legfontosabb, ezért a muzsikaval 0sszekotott szep beszéd es szép ének problémaira
keresett megoldast. Modszertanat eufonetikanak nevezte el. A szép hang fonetikajarol
szolvan legelso sorban is azt kell leszogezniink, hogy az ének, a kézonséges beszéd és a
beszédnek amaz emelkedett forméaja, amellyel a szinész eléado szonok, vagy fololvaso él,
élettanilag lényegében azonos folyamat, mindoéssze a zenei hang Otféle fizikai
alaptulajdonsaga mas és mas adagolasban szerepel bennik.?? Ezek a fizikai
alaptulajdonsdgok: a hang magassaga, a hang abszolut idéértéke, a hang relativ

1domértéke, a hang ereje és a hang szine.

A légzést illetben Sik Jozseffel értett egyet, amikor kiilonbséget tett élettani és
hangadasi 1égzés kozott. Elettani 1égzéskor a belégzést sziinet beiktatasa nélkiil koveti a
kilégzes. Hangadasi légzéskor a belégzési és kilégzési fazis kozott tartanunk kell a

levegdt, hogy hangszerveink elfoglalhassdk a hangadashoz sziikséges megfeleld

2L G Armin, Valami a legato-éneklés miivészetérdl, 1. m. 30.
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helyzetiiket, és levegénket a kivant célra adagolhassuk.?® Ezaltal a kilégzési fazis nem
passziv, hanem aktiv izommunkava valik.

A meélylégzés a rezonancia kihasznéalassal is szoros dsszefliggésben van. A4 felsé mellkast
nem ajanlatos sszeejteni. Ha tényleg nem ejtettiik 6ssze, a rezonancia alapjaul szolgalo
felso mellkas nem iiriil ki éneklés kozben, tehdt rezonanciakelté szerepét teljesen
betoltheti. Levegonket igy sohasem bocsatjuk ki teljesen, s ezzel nyugodtsdagot kélcsonzo
élettani tartalékunkat biztositottuk. Ha azonban 0Osszeejtettik a mellkast, komolyan
veszelyeztettiik annak rezondtor szerepét, mert suritésiink tokéletlenebb, erdlkédésre
visz, aktiv légoszlopunk, amelyen a hang folépul kisebb s 1évén ez a légoszlop a rezgések
kozvetitoje lefelé, a hang valoban volumentelenebb lesz, éppen a hianyos mellrezonancia
miatt, hiszen a mellrezonancia éppen a testességer biztosito tényezd. 2

Mar a régi énekpedagogusok megfigyelték, hogy a mellkas egyuttrezgései a
hangmagassagokkal valtoznak. A legmagasabb hangoknal csak a kulcscsont t&jan
jelennek meg, a hang fokozatos mélyilésével fokozatosan mélyebbre széllnak és a
legmélyebb hangoknal mér az egész mellkas rezeg.”® A mellrezonancia fokozott
erOsitésével fiigg Ossze a gége erdszakolt mélyallasban tartdsa is, ami 4ltal a gége
kdzelebb keril a mellkashoz. Ezt bizonyitja egy 1911-ben kidolgozott testtartas tipus
elmélet (Rutzsch), amely szerint: hatravetett fejjel meghosszabbodik a 1égcs6, és a
hangforras tavolabb kerul a mellkastol, ezért a mellrezonancia gyongulését érezzik. Ha
a fejlinket eldre hajtjuk, a gége kozelebb keriil a mellkashoz, igy a mellrezonancia

erésodését halljuk,?® és a hangszin sététedik.

A hangrés folotti Uregek rezonator szerepe bonyolultabb. Az atadott rezgések

részecskékrol részecskékre adodva a szajiireg felsé csontfalahoz: a szdjpadldashoz €s a

22 Molnar, 1. m. 6.

2 Kilégzésnél fontos, hogy a levegé egyenletesen aramoljon ki a tiidébél, de csak annyi, amennyi a
hangképzéshez sziikséges. Az a levegd, ami nem valik hanggd, rontja az énekhang szépségét, és karos.
Téves felfogas, hogy erds hangot sok leveg6ével kell képezni.

4 Molnar, 1. m. 62.

% A mellkas rezonalé pontjai vitatottak. Hugo Stern szerint az egyik a mellcsont felsé végén, a masik a
mellkason a kulcscsonttdl le a csipScsontig talalhato. Forschammer cafolta ezt a megfigyelést. Szerinte a
mellrezonancia nem a mellkas, hanem a toldalékos cs6é mélyen fekvd iiregeiben jon 1étre. V6., Molnar, 1.
m. 60-61.

V6., Molnar, 62.
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felsé fogsorhoz érve visszaverédnek?” s az utdnuk érkezd rezgésekkel interferdlva zengd
teret alkotnak, mig a hangrés és a szajlreg tolcséresedési kezdete kozt semleges, néma
tér alakul. Ha nem hasznaljuk ki a szdjiireg rezonator szerepét kelloképp, akkor a felso
rezonanciék is elmaradnak.?®

Az eufonetika altal vizsgalt szép éneklés Iényege a hangga atalakult rezgések helyes
tovabbjutdsaban van, ezért meghatarozta a levegd aramlasanak pontos iranyait. A levegd
kidramlasa a légcsobol a gége felé fiiggdleges, a gégébdl a szajon at vizszintes. Az
irdnyvaltozas miatt tehat az aramlasi er6 egy fiiggbleges és egy vizszintes OsszetevOre
bonthatd. Ezek ereddje szabja meg azt a koncentracios pontot, amelytél voltaképp a
zengo ter keletkezése fiigg. Rendesen, jol vett hangnal ez a pont, a szdjiiregnek az orrto
korili részére esik. Ez az eset jelenti a két komponens egyensulyat. ° Ha nagyobb a
fiiggbleges levegbaramlasi erd, neki-enekelink a lagyszajpadlasnak, tehat minden hatul
gomolyog. Ez az u.n. fedett hang. Ha pedig a vizszintes kiaramlasi er6 nagyobb, a
koncentrécids pont is mind elébbre, gyakran a szajiiregen kiviilre keriil, igy jon 1étre az
un. nyilt hang. Uj megvilagitast kapott a nyelv munkéaja is, amely mar
elhelyezkedésében is koveti a két iranyt. Van tehat a nyelvnek egy konyokhajlata. A
nyelvtd elhelyezkedési iranya fliggdleges, a mozgékonyabb nyelvrész elhelyezkedése
vizszintes. A nyelvtohoz képzelt érintd a hang helyes képzésekor mindig az orrtd felé
mutat. A nyelv a legvéaltozatosabb mddon formalhatja, hangolhatja a szajlreget, amivel

nagy szerepet jatszik a zeng6tér kialakitdsaban és a hang iranyitasaban.

A fonetikék kétféle hangot kilonbdztetnek meg: maganhangzokat és massalhangzdkat.
A massalhangzok a szdjlireg és orriireg kiilonb6zd pontjain keletkeznek, néma és hangos
csoportra oszthatok. Helmholtz a magéanhangzdkat felhangkilonbségeik alapjan két
csoportra osztotta: egy es két tregesekre, mély és magas hangzdékra. Maganhangzéknal a
hangszalag rezgése altal keletkezett alaphangnak a szaj- es orriireg alakvaltozasai adjak

meg a megfeleld szinezetet. Molnar Imre szerint a szaj- és orrnyilas alakvaltozasait a

2T A sz4jpadlas és a fels6 fogsor kemény fala kitlinben vezeti a rezgéseket, igy a szajpadlas folstt 16v6
Uregek egyuttrezgésre birhatok. Csukott szajas énekléskor gyakori hiba, hogy a nyelv hatsé része
folemelkedik és érintkezik a szdjpadlassal, ami kikapcsolja a szajireget, és egyenesen az orriiregbe
énekeliink. Ezaltal a szajiireg nem tudja rezonancia kozvetitd szerepét betolteni.

%8 Molnér, I. m. 67.
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lagyszajpadlas kettés munkdja segiti. Folemelkedésével zarja a szajbol az orrba vezetd
csatornat és ugyanekkor megndveli a szdjiireg hatsdé részét, ami a hangerd €s szin
megalapozasaban jatszik fontos szerepet. Amikor a lagyszajpadlas folemelkedése elzarja
az orrgaratot, nyilt hang, amikor a nyelvfeldomborod6 hatsé részenek érintkezése a
lagyszajpadlassal elzarja a szjat a garattdl, s a hang csak a garat és orrjaraton
kozlekedve tavozik, orrhang keletkezik. Ajakzar vagy nyitott ajakrés mellett mind a
harom Ureg kozlekedik egymassal. Ebben a helyzetben jon létre a j6 zdnge és minden
puha piano. A jo zoénge crescenddval ff-ig ndhet, zeneileg minden megoldhaté vele és
kitiné alapot adhat az énektechnikanak. A rosszul képzett zonge azonban nem tud
megtestesedni €s csak ,,markirozas” sziilethet.

Az énekesek nagy hibaja, ha crescenddban fokozatosan ranyitnak és a decrescenddban
fokozatosan zarnak, mert 1ényegében egy hangzo tartalma alatt athangoljak a szajlreget.
Ennek kovetkeztében erdsodéskor szinviltozas dll be sotétebbél a vilagosabb felé,
halkitaskor pedig a vilagosbdl a sotétebb felé.*® A hang erdsitése alkalmaval a
felhangsornak is aranyosan novekednie kell, mert maskilénben a hang szine
megvaltozik, amit a fullink torzulasnak hall. Az idealis hang minden fekvésben, minden
dinamikai &rnyalatban és minden hangzénal megtartja alapszinét. Ennek elérése végett,
crescendonal, a hangszalagmunka mellett a lagyszajpadlas fokozatos folemelkedésére is
szlikség van, hogy fokozatosan elzarhassa az orrcsatornat. A decrescendonal ez forditva
torténik. A lagyszajpadlas lassan, egyenletesen leereszkedik, s ezzel fokozatosan kinyitja
az orrcsatornat. A lagyszajpadlas zaré-nyitd6 munkajanak eppen olyan rugalmasnak kell
lennie, mint a hangszalag munkaja, ezért tébb énekpedagogussal ellentétben, nagyon jé
gyakorlatnak tartotta az olaszok messa di voce gyakorlatat. A helyes hangképzés tehat
azért indult ki a csukott szajas zongébdl vagy az orrhangli massalhangzokbol, m-n-bal,
mert ezek sima atvezetése a maganhangzokba és a hozzajuk valo sima visszah(z6das

Iényegében a crescenddval és decrescenddval azonos lagyszajpadlas munkat jelent. Ezek

2 Molnar, 1. m. 69.
% Molnar, 1. m. 99.
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alapjan valik vilagossa, mennyire fontos, hogy a szajureg mddosité szervek egyike se

(1 i 31
miikddjon mereven.

Molnéar Imre dr. Tatrallyai professzor gégészeti klinikajan folytatta kisérleti kutatasait,
amelyek sordn 0sszevetette a genetikus eredményeket a fizikai hangzdkutatas
tapasztalataival, a ful atjan nyert diagndzist az orvosi gyakorlattal. A kisérlet alanyai
énektanar jeloltek voltak. Kutatdsa eredményeir6l tobbszor beszamolt az Orvos-
fonetikai Tarsasadgban és a Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasagban. Megallapitasai
korunkban is kovetenddek, nagy segitséget nyljtanak az énekpedagdgusok és gyakorld

énekesek szamara.

Dr. Ligeti Armin: Az énekhangok romlasanak okai (1937)

-z

Y ys

hogy kozottik és az énekpedagogusok kozott szoros kapcsolatra volna szilkség, még
pedig azért, mert a beszéd- és énekhangok szerveit, tehdat a hangképzé apparatust csak
akkor haszndljuk jol, ha természetiiknek megfeleléen haszndljuk Sket™, irta dr. Ligeti
Armin (1865-?) orvos, egyetemi magantanar tanulmanyéaban. Azt gondolhatnank, hogy
gégészkent érdeklodott a helyes hangadas irdnt, de élettannal és szdvettannal
foglalkozott. Felesége, aki énekesnd volt, helytelen hangképzésbdl szarmazd gondokkal
kiiszkodott. Férje segité szandékkal irta neki és a tobbi énekes hasznara a tanulmanyt.
Dr. Ligeti azt tapasztalta, hogy az énekhangok 50-55 éves korban, de legtébbszdr mar
sokkal hamarabb tonkremennek, vagy erdsen romlanak, a beszédhangok viszont 65-70
éves korban vagy joval azon tul is csengdk, tisztdk maradnak. Arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy ez a hangképzd apparatus tulerdltetésébdl szarmazott megbetegedések
kovetkezménye. Az élettan torvényei nemcsak a hangképzd apparatus mitkddésére,

hanem minden mas szerv izmainak és izomcsoportjainak miikodésére érvényesek.

31 Elsésorban a hangadas alapfunkcioja a 1égzés, azutan a nyelv és lagyszajpadlas munkaja a leggyakoribb
hibak forrasai.
%2 Dr. Ligeti Armin, Az énekhangok romlasanak okai (Novak Rudolf és Tarsa, Bp., 1937), 3.
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Mindenfajta természetellenes izommiikddés talerdltetést €s gyors kifaradast okoz. Az
énekesek és énekpedagdgusok nagy része ezt a hangképzo apparatus miikodésénél nem
talalta természetesnek, hanem az élettan torvényeinek ismerete hijan, modositasokkal

tette lehetetlenné az apparatus természetes €s automatikus 6sszmiikodését.

Tanulményaban sorra targyalta az éneklés folyamatanak fontos részeit és fizioldgiailag
helyes mukodésiiket, ramutatva a kiilondsen veszélyes, hibas gyakorlatra. Konyvében
nincsenek anatomiai abrak. Vélemenye megegyezik Sik Jozsef vélemeényével, aki szerint
a hangképz6 apparatus anatomidjanak ismeretére nincs sziiksége a novendéknek, mert a
leirasok és a leirdsokhoz mellékelt abrék a legtobb esetben téves elképzeléseken alapuld
hibas funkciokat eredményeznek. Az énektanaroknak azonban elengedhetetlendl
sziikséges a hangképz6 szervek miitkodésének szabalyait ismerniiik, mert e nélkiil nem
tudjak megitélni és elkerllni azokat a karos funkciokat, amelyek a megbetegedések
forrésai. A legfontosabb élettani alaptorvény, hogy a hang létrejotte a hangképzd
apparatust alkoto harom szerv (tiido, gége, toldalékos cso) legfinomabb, legérzékenyebb
és legtokéletesebb egyiittmiikédését jelenti, ahol minden funkcio, még a legkisebb is,
egymassal automatikus kapcsolatban van, egymastdl fligg, és egymast kiegésziti: és,
hogy barmelyik résznek természetellenes vagy erdltetett, tehat hibas funkcioja atterjed az

egész hangképzo apparatusra és felboritja az osszmiikodest. 3
A légzés

crer

ellentétes leirasok talalhatok, ezért Ligeti ismertette a fiziologusok allaspontjat: az
élettan kétféle légzést ismer, u.n. mellkasi-t és hasi-t. A légzést abrazold rontgen
vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a kétfele 1égzést nem lehet egymastol kilénvalasztani,
ezért az énekhez legmegfelelobb 1égzés a mellkasi-hasi kétféle légzestipus
kombinacidjabol szarmazik. A rekeszizom automatikusan kapcsolddik a 1égzési izmok

mitkodéséhez, igy annak mikodését akaratunkkal kozvetlenil nem befolyésolhatjuk. A

% Dr. Ligeti, I. m. 5.
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1égzési mechanizmus miikddésében résztvevd izmok nem miikddnek kiilonalloan,
egymassal 6sszmiikodésben vannak. E koordinacid lényege abban all, hogy a kilégzés
kezdetével a belégzo izmok miikédése nem sziinik meg teljesen, hanem a kilégzo izmok
miikodése alatt azok tovabbra is miikodésben maradnak és ez altal a kiaramlo levego
mennyiségét, gyorsasagat és erejét sziikség szerint szabalyozni képesek.** Véleménye
megerésitette a régi olasz énekmesterek és a magyar tudos énekpedagdgusok takarékos
kilégzés gyakorlatat, melynek lényege, hogy a mellkast nem ejtjik 0Ossze. Téves
utasitasnak tartotta, hogy az éneklés kezdetén erdltetetten mély 1égzést kell végezni. Az
ember légzési mechanizmusa kiegyensulyozott 6kondémiaval automatikusan végzi a
feladatat. Hangadéas el6tt mindig pontosan olyan mély Iélegzetet vesziink, mint
amilyenre szlkségink van ahhoz, hogy a dallam vagy szoveg tokéletesen és

kifogastalanul megszolaljon.

Az orvostudomany igazolta Moiret Lujza tiidéklinikan végzett munkajat és kisérleteit.
A szabad levegdn végzett, erdltetés nélkiili 1égz6-gyakorlatok jotékony, gyogyitd hatésa
felbecsiilhetetlen értékil.

Az énekpedagogiak a konnyebb attekinthetdség szempontjabol kiilon fejezetekben
targyaljak a légzést, hangvételt és szbvegképzést, a beszéd és ének létrejottének ezt az
egységes folyamatat. Dr. Ligeti arra figyelmeztet, hogy ezek egységes Kkilégzési
folyamatot kepeznek. A fizioldgia alaptorvénye ellen vét az az énekes vagy
énekpedagogus, aki kilénallé funkciénak tekinti dker.

A hangvétel
Azt a folyamatot, amikor a kidraml6 levegd a zart hangszalagokat rezgésbe hozza,

hangvételnek nevezik. Dr. Ligeti az orvostudomany szerint harom fajtajat killonboztette

meg: kemény, lagy és leheletes hangvételt.®*® A lagy hangvételt ajanlja az énekesek

% Dr. Ligeti, I. m. 13.
% Dr. Ligeti, I. m. 16-17.
% Megéllapitasai egyeznek a Farkas Odon 4ltal hasznalt fogalmakkal.
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szamdra, mert elmarad a hangszalagok és a gégeizmok tulerdltetése és a hangszalagok
kozott éppen annyi levegd dramlik ki, amennyi az énekelni akart hanghoz sziikséges.
Mérésekkel kimutattdk, hogy ugyanazon kdzéphang képzésehez kemény hangvételkor

30%-kal tobb levegdre van sziikség, mint lagy hangvételnél.
A szbvegkepzés

Dr. Ligeti Armin a régi énektanarok hasonlatat hasznalta, amikor az orgona sipjait,
(mint toldalékos csdvet) Osszehasonlitotta a hangképzd apparatus toldalékos csovével.
A toldalékos csO részei egyforma-rendeltetésii rezonatorok, melyek fizikai
torvényszerliségek szerint szinezik, erdsitik fel a hangot, miikodésiik azonban
kiilonb6z6. Az orgona esetében minden hang megszolalasahoz egy-egy orgonasip
sziikséges. A hangképz6 apparatus toldalékos csove Osszefiiggd és alakvaltoztatasra
képes. A toldalékos csOben megfeleld erdsséget és szinezetet nyert hang a szajban és a
garatban alakul at beszéddé vagy énekké, a magan és méassalhangzok segitségevel. Ez a
folyamat nagyon bonyolult, mert a toldalékos cs6 alakja nem csak minden
maganhangzénal, de minden hangmagassadgban is Vvaltozik. A maganhangzdk
képzésekor a toldalékos csd teljesen nyitott csatornat alkot, €s a hangga alakult kilégzési
levegdaram teljesen akadalytalanul tavozik a szajon at. A méssalhangzdoknak kulonleges
szerepilk van az éneklésben és a beszédben, mivel képzésikkkor a levegdnek
akadalyokon kell Kkeresztil hatolnia. A massalhangzok nem csak a beszédet és
énekszoveget hozzak létre, hanem még levegoszabalyozo szerkezet gyanant is miikodnek.
Kevés levegovel, helyesebben csak sziikséges levegovel valo éneklésre kizaroan a
kifogastalanul képzett massalhangzok, valamint a jé és kifogastalanul hangsulyozott
szoveg Utjan tesziink szert.’” Az értelmes szoveg dontd fontossagl a zenei és szovegi
kifejezések Osszefiiggése, a dal belsd tartalmanak megértése ¢€s visszaaddsa
szempontjabol, ezért a hangzok formalasat meg kell tanitani. A toldalékos csdnek
automatikus alakvaltozasa folytan valik a beszéd és ének érthetdvé. Az énekesek és

énekpedagbgusok éppen a szovegkiejtésen szoktdk a legtobb természetellenes,

% Dr. Ligeti, I. m. 22.
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erészakolt hibat elkdvetni,® amivel megzavarjak a toldalékos cs6 automatikus

mitkodését.

A tdmasz

A tamasz azt a célt szolgalja, hogy a belégzési allapot lehetdleg minél hosszabb ideig
megmaradjon, ezaltal szabalyozza mind a levegd elhasznaldsat, mind pedig hanggé valo
atalakulasat. Dr. Ligeti Armin véleménye, hogy a tamaszt elmélet Gtjan elsajatitani nem
lehet. Automatikusan johet létre, ami azt jelenti, hogy a hangot sem hasizmokkal, sem a
nyelvvel, sem az arcizmokkal megtdmasztani nem lehet. Német énekpedagdgia konyvek
a kovetkezd gyakorlati utmutatést adjak: Elsosorban olyan belégzési modra van sziikség,
amely lehetové teszi, hogy az appardtus széles, nyitott és nyugodt helyzetbe keriiljon:
ennek elérésére az alsé allkapcsot kell leengedni, a szajat kinyitni, mint ahogy azt a
maganhangzoknal szoktuk, a nyelvet lazan eliilso szélével az also metszofogakhoz
illeszteni, most egy pillanatnyi ijedtseg kifejezésével hangtalanul belélegezni. Szerinte ez
az ijedtség kifejezésével jard pillanatnyi varakozas biztositja az apparatus szélessegét:
ezutan rogton a hasizmok villaimgyors behiizdasa dltal egész rovid kozépfekvésii staccato
hangot hozunk létre, evvel a szotaggal ,,do” rogton utana ujbol belélegezni, ujbol ,,do”

szotagot létrehozni, teljesen az elobbivel azonos modon. Ezt addig ismételjiik, amig csak

birjuk.*

Dr. Ligeti tanulménya szerint a hangképzd szervek legtobb megbetegedése
tulerdltetésbdl fakad. Az egyik leggyakoribb ok a fiziologiai hangterjedelem erdszakolt
fejlesztése, valamint a légzés, szovegképzés, hangvétel erdszakolt modositidsaibol
szarmazik. Gyakorlatta valt modszer, hogy a hangképzés és hangfejlesztés hosszl
honapokon keresztiil tartd skalazassal kezdddik, majd a solfeggiok tanitasa kovetkezik.
E metddusban minden énekiskola egyetért, dr. Ligeti Armin azonban alapveté hibak

forrasanak tartotta ezt a hangképzési gyakorlatot. Ellenvéleményét azzal indokolta, hogy

% Ilyen hibak, pl.: a garat kiilonboz6 erészakolt beallitasai (4sitas), a nyelvnek bizonyos helyzetben vald
rogzitése, az inyvitorla elernyesztése vagy megfeszitése.
¥ Dr. Ligeti, I. m. 31.
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a szotagok alapzatat és vazat a massalhangzok alkotjak, amelyek a legtokéletesebben
mikodo levegdszabalyozo késziilékként is szerepelnek. A csak magénhangzokkal vald
gyakorlasnal, skalazasnal hianyoznak a massalhangzok, igy az egyes hangok
énekléséhez rengeteg levegd sziikséges, amit a 1égzdszervek a tartalék levegd igénybe
vételével potolnak. A skéldzasnal a mondathangsuly, az érzelmek és az érzések atélése is
ki vannak kapcsolva, ami nélkiil nem beszélhetiink miivészi interpretalasrol Ennek
alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a skalak és solfeggiok éneklése és gyakorlasa

nem csak felesleges, hanem igen nagymértékben artalmas.*

VI. AZ 1945-1G MEGJELENT ENEKLESSEL FOGLALKOZO
MAGYAR TANULMANYOK OSSZEFOGLALASA ES HATASA
KORUNK ENEKPEDAGOGIAJARA

A magyar enekpedagdgia a 19. szdzad masodik felében szliletett és a 20. szazad els6
felében mar eurdpai rangot vivott ki. Ez a siker a magyar énekpedagdgusok
tehetsegének, jobbitasi szandékanak és szakmai felkésziltségének eredménye volt.
Ko6z06s benniik, hogy a magyart, mint nemzeti nyelvet a nemzetkozileg elismert miivészi
énektanitads alapjava tették. Ismeretanyaguk az 17-18. szdzad olasz énekpedagogiai
hagyomanyaira, egyméasra és a kulfoldi énekmetodikdk altal fontosnak tartott
szempontokra épiilt. Az Eurdpdban elterjedt énekmetodikdk elsésorban tudomanyos
megalapozottsagra torekedtek. A vilagszerte folyd nagyaranyu kutatdsi munka
eredményeként szdmos kitlind mi latott napvildgot. A természettudomanyos irodalom
(Muller, Mackenzie, Helmholtz) a gégészet (gégetukor, stroboszkop feltalalasa), a
nemzeti fonetikak nagyaranyu fejlédése mind az énekpedagogia megujulésat segitette.
Az énekpedagdgusok egyre tobb kapcsolatot talaltak egyes tudomanyagakkal, és az
empirikus tanitas mellett egyre tekintélyesebb helyet foglaltak el a tudomanyos fejlédés
alapjan kidolgozott oktatasi modszerek. A fejlodés mellett azonban komoly hibak is

keletkeztek: Garcia nyoman a rogzitett gége, Stockhausennel a mély-allasba helyezett

“ODr. Ligeti, I. m. 49. - Véleménye csak részben igaz, mert a j6 skalak azt a célt szolgaljak, hogy
megéreztessek a tanuloval az énektechnika alapjait.
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gége és a fedés tedridja. Megjelentek a regiszterek és velilk egyitt a szakaszos hangokat
termeld énekpedagdgia, ami altalanos zavarhoz vezetett.

A nyomtatasban megjelent irodalom révén az uj kulfoldi énekmetodikdk hazankba is
eljutottak. Eredményeik 0sztonzéen hatottak a magyar énekoktatisra és mintajuk

nyoman megsziletett a hazai énekpedagdgia.

Az els6é ének-iskolat Langer Janos, a Nemzeti Zenede tanara irta. Munkajat olvasva
érezziik kora nagy problémaéjat: az Gijonnan sziiletett magyar nyelvii operajatszas magyar
énekeseket kovetelt, de azok nem voltak. Akkor sziiletett a széles tomegeket érintd
zeneoktatas €s még nem volt magyar nyelvii énekpedagogia, ami lehetdvé tette volna az
énekelni vagyo fiatalok csak magyarul beszéld, tehetséges rétegének oktatdsat. Langer
Janos teljes tudasaval ezen akart véltoztatni, amikor megirta kétnyelvii tankonyvét. Ez
még messze volt a mai értelemben vett énekpedagdgiatdl, mégis gyokeresen
meghatarozta a magyar énekmiivészet fejlodését. Hatdsa nyoman fejlodtek a dalardak,
az iskolai énekoktatds, a hangverseny és az opera-kultira, nem utols6 sorban

megsziiletett az igény egy eurodpai szintli miivészi énekoktatésra.

Pauli Rikard Langer Janos nyomadba lépett, amikor konyvet irt az énekmiivészetrol.
Operaénekesként elsdsorban az éneklés gyakorlati Utmutatisait fogalmazta meg.
Enekiskolaja az olasz hagyomanyokra épiilt. Légzésrél irt utasitisai ma is helytalloak,
hiszen az egyenletes, sima, mély Iélegzetvételt és a levegd lassu kibocsatasat tanitotta,
mert a mivészi éneklés egyik legfontosabb szabalya, hogy az énekes uralkodni tudjon
lélegzetén. Nem magyardzta el anatdmiai abrak, orvosi miiszavak segitségével olyan
részletesen, mint késobb élt kollegai - Farkas Odon, Sik Jozsef -, hogy milyen elényei
vannak még a takarékos kilégzeésnek, mennyiben segiti a mellrezonancia kialakulasat a
szilardan tartott mellkas. Ismeretes, hogy az olasz iskola maodszere, amivel
évszazadokon keresztul nagy sikereket értek el, utdnzdson, megérzésen alapult. Az

olasz énekiskolak mintajara az a-bol kiindulva kezdte el a tanitast. Ma mar tudjuk, hogy
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ez az egyik legnehezebben képezhetd vokalis.! A t6bbi vokalis tanitasanal beéllitott
szajformakat gyakoroltatott, amit a mai hangképzés helytelennek tart mert a fonetikak
jutott a vokalizalasnak, amit, ha a tanitvanyok mar tuljutottak az elemi énektanitason, a
koloratira alapgyakorlatdnak tartott. Ma nem vokalizalunk, mert a modern
énekpedagogia felismerte és amint mar dr. Ligeti Arminnél is olvashatjuk, a csak
maganhangzdkon éneklés nem fejleszti a hangot és artalmas. A csupan maganhangzdkra
épitett gyakorlas a legnehezebb és csak a kifogastalanul képzett énekesek tudnak
tokéletesen skaldzni, mert hianyoznak a levegdszabalyozd késziilékként miikodo
massalhangzok. A feleslegesen elhasznalt levegdmennyiséget a 1égz6 apparatus fokozott
nyomassal és préseléssel igyekszik potolni. Pauli Rikard mégis a haladd szellemi
énekpedagdgusok kozé tartozott, mert tagadta a kor divatos tobb regiszter elméletét. A
modern énekpedagdgiaban oly nagy szerepet jatszo fejrezonancia tudatos kihasznalasa
azonban még nem szerepel kdnyvében. Enekiskolajanak egyik nagy erénye, hogy kiilén
foglalkozott a magyar nyelv hangsuly-kérdéseivel, amit a ritmus alapjanak tartott, és ami
a koltészettan szabalyai szerint a magyar zenében mindig az elsd szotagra vagy az elsd
hangra esik. A hang mozgékonysaga, a koloraturédk kepzése - a kor divatja szerint -
csattogo jellegét olyan modszerességgel tanitotta, hogy gyakorlatait a késébb sziiletett
tanulmanyok is atvették. A futamokat piano énekeltette, ami eredményesebbé tette a
fejhangok kifejlesztését és az arpeggio gyakorlasahoz egy Rossini gyakorlatot ajanlott.

6. kottapélda

b
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! Az a nélkiilozi a fejrezonanciat, ezért nem alkalmas a hangképzés kezdetén Azon gyakorolva a hang
lapos, Ures, vékony lesz.
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Konyve megjelenése ota tobb mint szaz év telt el. Jogosan vetddik fel a kérdés, mi az,
amit korunk énekesei és énektandrai életmiivébol hasznosithatnak? Véleményem szerint,
a szélséséges gyakorlati tanacsok kivételével - a nyelv kandllal valo leszoritasa, a

dohanyzas engedélyezése - mindent.

A magyar énekpedagdgia Kolozsvaron miikodd és iskolat teremtd alakja Farkas Odon
volt. Mint tudos muzsikus, figyelemmel kisérte a magyar énekesek sorsat és ugy latta, a
tehetseges fiatalok tanitdsa nincs megoldva, mert az iskoldkban az énekesek
hangképzése helyett zeneoktatas és izlésfinomitas folyik. Rendszerint kidregedett
énekesek paragrafusokba szedett, merev modszertanok szerint tanitottak. Elérkezettnek
érezte az 1ddt, hogy a nagy német énekpedagoégusok munkdit tanulmdnyozva ujra
targyalja az éneklés alapelemeit, és a magyar énekoktatast megreformalja. O volt az
elsd, aki kinyitotta a magyar énekpedagdgiat a 19. szdzad tudomanyos iranyzatai elott.
Az énekhang cimii tanulmanya Miller-Brunow primerhang elmelete hatdsara sziiletett.
A kifejezés nem volt Uj, a tudomanyok majdnem minden agaban hasznaltak a primer
kifejezést.? Farkas Odon U tanitasi rendszere mereven szembedllt a régivel, éppen
ellenkez6 moddszertani elvekkel akarta céljat elérni. Régen az egész hangsor alapjanak a
gégehangot tartottak és a kozépsé hangok, amelyekre a legnagyobb sziikség van,
hianyoztak, a felsé hangok vékony, szintelen hangok, vagy falzettek voltak. Az Uj
rendszer a hang fejlesztését az egyeni hangsor kozepe tajan kezdte el és innen
fejlesztette lefelé, folfelé egyforma szinben és erOben a hangokat gy, hogy eloszor
megszabaditotta a hangképz6 apparatust a ber6gz6dott hibas hangszervi miikodésektol.
A rezonancia fejlesztéséhez a massalhangzokat hasznalta, mert a megfeleld
massalhangz6-gyakorlatok, nemcsak a beszédapparatus merevségeit lazitjak, hanem az
énekhang kiképzésének legidealisabb eszkézei. Az m, n, ng hangzdék az orr és
homlokiireg rezonanciajahoz vezet6 utat nyitjak meg, a b, d, t hangzok pedig a kemény
szajpadlasra viszik a hangsugarakat. A fokozott rezonancia kihasznalas segitsegével a
kiilonb6z6 regiszterek egységes regiszterré olvadtak oOssze, aminek sikere a helyes

légzési funkcidtol fliggott. Felismerte, hogy légzési funkcidra éplil a magas piano
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éneklése is. Titka nem a gégében van, hanem a céliranyos kilégzés végrehajtasaban,
valamint a fej és mellireg rezondld tényezéinek harmonikus egylittmiikédésében.
Fontosnak tartotta a kilégzés helyes modjat leirni, mert a levegdaram minden
egyenetlensége megérzodik a megszolald énekhangon. A késébb irt énekpedagdgiai
munkadk nem foglalkoztak részletesen a kilégzés gyakorlataval, igy az énektechnika
egyik nagy hibaforrasa maradt. Farkas Odon 0j hangképzési médszere modernizalta a

magyar énekpedagdgiat. Munkaja hatasat ma is érezzik az énektanitas gyakorlataban.

Sik Jozsef a Zeneakadeémia ének tanszakanak vezetését Pauli Rikardtol vette at.
Szabados Béla kollégajaval egyutt irt énekiskolaja, a gyakorlati részekkel egytt, maig a
legterjedelmesebb énekmadszertan kdnyv. A tudomanyok eredményei és az évszazados
énekgyakorlat alapjan 32 fejezetben targyalja az énekléssel kapcsolatos tudnivalokat.
Azon a véleményen volt, hogy mechanikus uton éneket tanulni nem lehet, s6t a sok
moddszer elveszi a tanitvany figyelmét a felszabadult énekléstl, mivel az énekelés
automatikus folyamat. Bar a tanitvanyoknak sziikségtelen anatdémiai pontossaggal
ismerniiik a hangad6 szerveket, a leendd énektanaroknak ismernitik kell az énekszervek
anatomiai felépitéset.

A légzés folyamatdt mér évszazadok Ota tanitottdk az énektanarok,®> a modern
hangképzeés csak a gyakorlat helyessegét tudta a tudomanyok segitségével megerdsiteni.

Fontos, hogy a kilégzés nyugodtan torténjék, mert a hanginditdst mindig megeldzi az

2 Az emberi hanggal kapcsolatban eldszor C. Merkel hasznalta Antropophonik (Leipzig, 1857) c.
muvében. VO. Farkas, I. m. 93.

% Fabricius ab Aquapendete, a paduai egyetem tanéra 1600-ban a kovetkezOket mondta a 1égzésrdl; A
természetes, csekély levegdt feloleld 1égzés (respiratio parva vagy libera) csak a rekeszizom segélyével
torténik. A mélyebb, tehat erdsebb légzés (magna, vehementior vagy violentior) a bordak izmai segélyével,
végre a legmélyebb, legerdsebb légzés (maxima vehementissima vagy violentissima) a mellkas izmainak
részvételével torténik. Az elsé légzéssel (r. parva) csak kevés levegdt vagyunk képesek belélegzeni, mert
ennél csak a rekeszizom miikodik. A masodik léegzéssel (r. magna) mar valamivel tébbet, mert itt a
rekeszizom és a bordak izmai is segédkeznek. A legnagyobb mennyiséget a harmadik légzéssel szivhatjuk
be (r.violentissima), mert ennél a rekeszizom, bordak és a mellkas izmai is kozremiikodnek. A rekeszizom
leszdllasa és a borddk helyzetének megviltozasa kovetkeztében a mellkas térfogata bévil. A bordak
izmainak kozremiikodése folytan a mellkas alakja is megvaltozik, amennyiben a borddk fol- és lefelé
nyomulnak, a mellkas tehdt emelkedik és siillyed. A tobbi kiilsé mell -, vall- és hasi-izmok részvétele
folytan a bordak nem csak fol- és lefelé hizodnak, hanem azok ki- és befelé is eltérnek s a mellcsont fol-
vagy lefelé torekvé erés mozgdst mutat. A resp. violentissima tehdt a legmélyebb belégzést teszi lehetévé
és annyiban kulonbozik a rep. violentatol, hogy e két légzési tipus mindegyikét mas izmok végzik, de az
izmok mitkodése mind a két légzésnél egyenld. VO. Sik, 1. m. 9.
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énekszerveknek az énekléshez valod beallitasa. Ekkor a gége egy kicsit sullyed, és ez a
helyzete az éneklés kdzben alig valtozik. Ha lazan mélyitett gégével egy skalat
énekellink, észrevesszik, hogy a gége a magas hangoknal emelkedik, a mélyek éneklése
kdzben pedig sullyed. Az anatdmia bizonyitotta, hogy a gége nincs rogzitve, ezeért
minden nyomastol mentesiteni kell. Ha a gége emelkedését és sullyedését rogzitessel
megakadalyozzuk, megerdltetjiik énekszerveinket. Sik Jozsef elitélte a gége néhany
német énekiskola ltal ajanlott leszoritasat.*

A modern hangképzés német uttdoréi és Wagner ramutattak arra, hogy az olasz
énekpedagdgiat altalanos mintaul elfogadni nem lehet. Az csak a lagy olasz nyelv
kovetelményeinek felel meg, a tobbi nyelv kemény konstrukcidjaval nem tud
megbirkdzni, ezért az énekpedagogusok mindenditt sziikségét érezték, hogy a nemzeti
nyelv tanitasat beillesszék az énekmetodikaba. Sik Jozsef is a magyar énekpedagdgia
egyik legfontosabb feladatanak tartotta a magyar magan és massalhangzok helyes
képzését ¢s kiejtésiiket. A hangképzés fO tényezdit a massalhangzok alkotjak, ezért
meghatarozta képzésik helyét és a nyelv helyzetét. A maganhangzok adjak az ének
szineit. A magyar nyelvnek 14 maganhangzoja van, helyes Kiejtésiiket minden
énekesnek meg kell tanulnia. Ezek rezonancia altal 1étrejovo szinezése adja nyelviink
véltozatossagat és szépségét. ° Sik Jozsef vezetése alatt a Zeneakadémian csak magyar
nyelven tanitottak énekelni és az Operahdzban is csak magyar nyelvii eléadasok voltak,

aminek hatasara egymas utan szulettek az operaforditasok.

A 20. szazad eleji Magyarorszagon az énekesek zenei képzése elmaradott volt. Sik
Jozsef a Zeneakadémia énektanaraként gy harcolt ez ellen, hogy kdnyvének nagyobb
részében az énekes zenei tudnivalodival foglalkozott. Solfeggio gyakorlatai is ezt a célt
szolgaltak. Erdekes modszerként a hangképzé gyakorlatokat dsszekototte az énekesek
hallasfejlesztési gyakorlataival, ami azt jelentette, hogy a hangkodzdket, mint hangképzo

gyakorlatokat, skalakat tanitotta.’

* Kell rezonanciat és tamaszt akkor kap a hang, ha a gége csak mérsékelten mélyiil. Vé., Sik, I. m. 50.
> Egy és ugyanazon magéanhangz6t maskeént ejtiink vig jelenetnél és szomoru dramanal.
Ezt a modszert eldszor Langer Janos alkalmazta, amikor ilyen gyakorlatokat k6zolt konyvében.
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Enekmetodikaja olyan teljes értékii mii, hogy a késobb irt énekpedagdgiai munkak, csak
Kiegészitéseket tudtak az éneklés ma is igaznak tartott alapszabalyaihoz adni. Korunk

magyar énekoktatasa az altala megteremtett alapokra épul.

Moiret Lujza dr. és Szamosi Lajos nem irtak hosszl, az eneklés minden tanitando
mozzanatara kiterjedd metodika konyvet. Céljaik egyeztek elddeik torekvéseivel, bar
tanulméanyaik az énekmiivészetet 1j szempontok alapjan vizsgaltdk. Ok is a szabad
éneklés hivei voltak, de 0j utakat kerestek. Moiret Lujza a német énekpedagogusok
példai szerint indult el, Szamosi Lajos az éneklés titkat a Iélek titkait kutatva vélte
megtalalni. Moiret Lujza ismertette azokat a rendszereket, amelyek szerint Europaban
énekelni tanitottak: a német énekiskoldk szoplasztikdjat és George Armin levegd
duzzasztasi elvét (Stauprinzip). Hatasa Molnar Imre dr. miivében, az Eufonetikaban
érezhetd legjobban. O volt az elsd hazankban, aki a 1égzés gyogyitd hatasat a

tiidogyogyaszatban alkalmazta.

Szamosi oldalardl vizsgalva az éneklés és psziché szorosan dsszefliggenek. Tapasztalta,
hogy bar a tanulé énektechnikailag képes lenne a gyakorlat megoldésara, lelki gatak
miatt képtelen megnyilni és a hangjat kinyitni. Moiret Lujza és Szamosi Lajos, bar
nagyon sok érdekes megfigyelést kozoltek az éneklésrél, a magyar énekpedagodgia
tovabbi fejlodését dontden nem befolyasoltak, igy a késobb irt metodika konyvek nem

épitettek tanulméanyaikra.

1942-ben Molnar Imre dr. irta meg 0j, a tudoméanyok fejlédése miatt sziikséges,
mindenre kiterjedd konyvét, ahol az éneklés alapvetd kérdéseit az énekpedagogia Uj
allaspontjai alapjan moédositotta. Tanulmanyanak alapja a tanarképzdsoknek tartott
eldadasai voltak. Felfedezte, hogy a miivészi éneklés és beszéd a fizioldgia és fonetika
mar ismert torvényeinek tovabbfejlesztése altal sziletik. A széphangzas oldalarol
vizsgalva megéllapitotta, hogy a természetes zonge helytelen, erészakos uton vald
felnagyitdsa, a rossz szajureg-hangoltsag, valamint a hang rezonanciajanak hamis
pontokon valo keresése okozzak a hanghibédkat. Tudatositotta, hogy minden nyelv

specialis rezonancia tartomannyal rendelkezik, ami csakis az adott nyelv jellemzdje,
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amibdl kovetkezik, hogy mas szinli rezonancia és hangzas keletkezik attol fliggden,
hogy milyen nyelven énekeliink. Az énektanitds hagyomanyokra épiild részeit, kibévitve
a legujabb kutatasi eredményekkel, a tudomanyok segitsegével vizsgalta, helyessegiiket
elemezte és bizonyitotta. Kutatasaira nagy sziikség volt, mert az énektanitas korul
zavaros és téves nézetek uralkodtak, amiben még a hivatasos énektanarok sem tudtak
eligazodni. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a két iskola - olasz és német —
szakadékszert, értelmetlen €s ostoba szembeallitasa. Errdl tanuskodik egy, a 20. szdzad
elsé évtizedeiben megjelent énekiskola hirdetése, az Erényiné Rossi Rosina all. eng.
(Caruso) rendszerii magan énekiskola tanitisi modszerérdl, ami a hibas éneklést
,hémettechnikanak”, a helyes éneklést ,,0lasztechnikdnak™ nevezte. (Lasd, Fliggelék: 2.

abra.) Sajnos ilyen fajta megkulénboztetést még korunkban is hallani lehet.

Megelégelve az éneklés koriil uralkodd téves nézeteket, egy orvos Dr. Ligeti Armin a
képzett és tudos magyar énektanarok segitségére sietett és megirta az élettan térvenyeire
épitett, fiziologiailag autentikus tanulmanyat az énekhangok romlasanak okairdl.
Részletesen targyalta az énekpedagdgia altal hasznalt fogalmakat. Leszdgezte, hogy a
beszéd és az ének létrejotte egységes folyamat, nem kulénallé funkcid. Elismerte a
Farkas Odon altal megkiilonboztetett haromfajta® hangvételt, de felhivta a figyelmet a
kemény hangvétel veszélyeire, a kelleténél sokkal erdsebb nyomassal 1étrejové hang
altal okozhat6 bajokra. Ovta az énektanarokat a hangzéforméak beéallitasatol,” mivel a
toldalékos cs6 alakja nem csak hangzokként, de a hangmagassag valtoztatdsaval is
valtozik. Veszélyforrasnak tartotta a toldalékos csé onkényes beallitasat a fejrezonancia
fokozasa érdekében, mert tulerdltetést okoz. Elengedhetetlen tulajdonsdgnak tartotta a
tanuld utdnzo készségét, amin a régi olasz énekiskola hangfejleszté ¢és hangképzd
modszere alapult. Megerdsitette az énekpedagdgusok, elsésorban Farkas Odon nézetét:
A rekeszizom miilkddése automatikus, igy azt akaratunkkal nem befolyasolhatjuk,
viszont a kilégzés kezdetével a belégzd izmok miikodése nem szlinik meg, igy
segitségiikkel a kidramlo levegd mennyiségét, gyorsasagat és erejét szabalyozni tudjuk.

Nagy fontossagot tulajdonitott a szovegképzésben a massalhangzoknak, mert a

® Kemény, lagy, leheletes hangvétel.
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massalhangzok levegdszabalyoz6 késziilékként is mitkodnek. Ha kikapcsoljuk dket, pl. a
gyakorlatban elterjedt massalhangzd nélkuli skéalédzaskor, a szilkségesnél sokkal tobb
levegbt hasznalunk, ami az énekszerveinkre veszélyes eés karos. A kifejezéstelen,
tartalom nélkiili skalazas nem segiti a miivészi éneklés elsajatitasat. Eldfordult, hogy
tobb énekes ndvendék hangja a tanulmanyi id6 befejezédésével visszafejlodott. Okat
abban latta, hogy az énekpedagdgia nem fogadta el, és nem tartotta be a beszéd és

énekhangok élettananak kiserletekkel bebizonyitott térvényeit, valamint szabalyait.

Az énekpedagogia fejlddése nem elsOsorban énektechnikai fejlédést hozott, hanem a
mar ismert gyakorlati megoldasok helyessegének bizonyitasat a fizika, fizioldgia és
pedagdgia torvényei altal. Minden énekmetodika az éneklés leglényegesebb kérdéseivel
foglalkozik, mert az alapok ismerete nélkiil nem beszélhetiink miivészi énekoktatasrol.
A megjelent magyar tanulmanyok is e szempontok szerint irddtak. Foglalkoznak a
Iégzéssel, a hang keletkezésével és Utjaval, a rezonancidkkal, a szavak helyes kiejtésével
¢s a fonetikaval, a hangvételi hibdkkal. Nyomon kdvethetd a tudoményos fejlédés és
egymasra épulés, mégis mindegyik mast tart Iényegesnek a tanulas folyamataban. Talan
ezért voltak mindig vitdk az éneklés koriil. Az éneklés a legdsibb, de egyben a
legmegfoghatatlanabb zenélési forma. Tanitdsanak nehézsége abbdl ered, hogy az
eléadd és a hangszer egy és ugyanazon személy, rdaddsul a hangszer lathatatlan,
egyenenként mas és mas, csak egy kivul-allé ful segitségével tanulhat6. Nagyon
veszélyes Ut, ha egy énekpedagdgus csak a megérzéseire, a hagyomanyokra hagyatkozva
tanit. Minden énekléssel foglalkoz6 ember kotelessége az éneklés alapfunkcidit
fiziologiai torvények szerint ismerni €s az éneklendd miivon keresztiil a zene és eldadas
szolgéalataba allitani. Ezt a régi énekpedagogusok is pontosan tudtak, ezért sziletett a 19.
szazad kozepétdl olyan sok énekléssel foglalkozd tanulmany. Ezért probaltdk az
utanzason alapuld tanitast a fiziologia, fizika és pszichologia torvényszerliségei szerint

megfoghatova, konnyebben elsajatithatdva tenni.

VIl. AMAGYAR ENEKPEDAGOGUSOK

" Pl. a Pauli 4ltal tanitott, begyakorolt szajforméaktol.



67

EREDMENYEINEK ALKALMAZASA BEETHOVEN: FIDELIO
CiMU OPERAJANAK LEONORA SZEREPEN KERESZTUL

A Fidelio megformalasa az éneklés és a szinészet teljes felkészultségét megkdveteli. A
mi azon kiviil, hogy dramai szaval6 stilusban irdédott, a legmagasabb szintli kamarazene,
ezert igényli a tokéletes egyltt-muzsikalast. Az énekesnének mindig tudnia kell,
szO6lama mikor emelkedik ki a zene szovetébdl, és mikor olvad bele. Emellett van a
szineészi alakitas, amit hangszinnel, testtartassal, gesztusokkal, arckifejezessel és teljes
atéléssel érhet el.

Az énekszdlam megszdlaltatasanak alapfeltétele a jo levegbtechnika. Ezt mar a régi
olasz énekesek is tudtak. Pochiarotti, hires kasztralt énekes és énektanar szerint: Chi sa
ben sospirare (e sillabare), sa ben cantare! Ennek hidnyaban nem sziletnek hosszl
frazisok, ami a Fidelio egyik megoldandd feladata. Halaval gondolok Farkas Odonre, aki
a takarékos kilégzés technikdjat olyan tokéletesen leirta. Segitségével konnyebb a
tobbszolamu muzsikat hangszeres technika szerint énekelni. Az igy végrehajtott kilégzés
segiti a rezonancia gazdagsagat, ami formalhatova és egyedivé alakitja a miivész
hangjat, és megszolal a mellrezonancia is, ami a dramai énekes alakitdsok
elengedhetetlen kelléke. A szilardan tartott mellkasban osszegyiilemlett levegd adja meg
a hangnak a rezonanciat. A gége és hangszalagok rezgését a légesd levegdje tovabbitja
a felsé mellkasba, ahol azok a felhalmozott levegében tamaszt kapnak. Minél tébb
levegd szolgal tamasz gyanant, annal nagyobb a hang rezonancidja, ellenkezo esetben,
ha a felsé mellkasban kevés levegd van (amely eset a helytelen légzés folytan all be) a
hang nem lesz erds és tomor.t A mellrezonancia anndl erésebb és hatdsosabb, minél
dllandobb a kifelé hato légnyomds, minél tobb levegé van a mellkas felsé részén
osszegyijtve. Ha a mellkas hamar kiiiriil és behorpad, a légcsé nem kapvan

tamasztépontot, a hang sem lesz tdmdr, messze hatd. 2

Beethoven a cimszerepldt bevezetd kvartettben (Nr. 3.) két néi hangot fon Ossze

egyforma dallammal, de kiilonboz6 lelkidllapottal. Ezért kiilonosen fontos zenei és

1sik, 1. m. 13.
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szerepjellemzési szempontbdl is, hogy Leonora més hangszinnel, puhabban és
melegebben énekeljen, mint Marzellina. A zene a hdsnd belsé titkos gondolatait
kozvetiti, ezért csak azzal a minimalis hangerdvel kell énekelni, ami még zengd és
szinezhet6. Mivel szerepe szerint férfiruhaba 061tozkodve rejtézkodik, hangszinnel is
tikrozni kell a kétségbeesesét és félelmét. A kifejezéshez énektechnikai megoldést kell
talalni. A Farkas Odon altal leirt leheletes hanginditas segitségével Leonora sz6lama,
Beethoven sotto voce utasitdsat kovetve, puhan eés kifejezés-telien illeszkedik a

kvartettbe. A sziinetekkel tordelt dallam, a hdsnd félelmét és kételyeit jelenti. Takarékos

technikaval, egy levegdvel, 6sszefogott dallamként énekelhetd.

7. kottapélda
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A Nr. 5. tercettben G elhatarozassal szolal meg a hdésné, ami 10j hangszint és
énektechnikai megoldast igényel.
8. kottapélda
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A hatarozott, de nem durva hanginditast belégzés utan a levegd pillanatnyi benntartasa
segiti. Ez alatt a hangszerveknek és a timasznak van elég ideje az elképzelt hangadashoz
szlikséges helyzetbe elhelyezkedni. A belépés negyedik itemében mindenre elszantsagot
fejez ki a dallam oktav ugréasa. Elég kényes hely, mert az oktav als6 hangja kénnyen
eltiinik és a sz6veg sem érthetd. Sokat segit a mellkas szilardan tartasa mellett, a sz0 és
zenei hangsuly helyes, pregnans ejtése, ezért a szoveg érthetdség miatt fontos a
szoplasztika. A nagy hangkozugradsok also ¢és felsd hangjait egyformanagysag
légoszloppal kell énekelni. Ezt a technikai megoldast George Armin bdvebben kifejtette
tanulméanyéban. A hang a légoszlopon nyugszik, tdncol, és csak akkor esik, ha ez az
oszlop a nyomast nélkil6zi, vagy elveszti. Csak ott, ahol ez a duzzasztd (pneumetikus)

nyoméas dominal, jéhet valdban létre a légoszlop, illetve hangoszlop.

A Fidelio egyik legbonyolultabb része Leonora Nr. 9. ariaja. Az aria harom részbol
tevodik 0Ossze, ami részenként mas énektechnikat igényel. A recitativo feldult
lelkiallapotot hordoz, ezért a szoveg dramai erejének kifejezése kiilondsen fontos. Bar
akkordokkal tordelt zenei egységként kell énekelni, mert a mondanival6 6sszefuigg.
Kiilon nehézsége, hogy a dramai erd, kivaltképp recitativos jelleggel, nem mehet a
gégefunkcidk rovasara. Nem kiabalhatunk torokbdl, hiszen a legnagyobb kidltést, felddlt

lelkiallapotot a piano is kifejezheti.

Az aria adagio része nagy ivl, széles legato, ami helyes és takarékos 1égzéstechnikéaval
oldhatd meg. (9. kottapélda). A dallam oktav hangterjedelemben mozog. A széveg egy
hangszinben vald, érthetd eléneklése komoly probatétel. Kevés levegdvel, helyesebben

csak a sziikséges levegovel valo éneklésre kizaroan a kifogastalanul képzett

% G. Armin: Valami a legato-éneklés miivészetérdl. 1. m. 30.



70

massalhangzok, valamint a jo és kifogastalanul hangsulyozott széveg Utjan teszlnk
szert.* A lassu ariakban sokszor eléforduld hosszil, crescendald tartott hangok teszik
kifejezObbé az ariat. Ezt a zenei kifejezésformat elsésorban felfokozott lelki allapotok
(szerelem, bénat, Ohajtas) kifejezésére hasznaljak a zeneszerzék. Eneklés kozben
gyakori hiba a hangz6 szinének megvéltozdsa. Ezért az énekszerveket nyugodt
allapotban kell tartani. A szajureg, nyelv, gége, szajnyilas stb. &lldsa nem valtozhat
mindaddig, amig az énekelt hangzot egy masik hangzéval fel nem valtjuk. A hangzasra
beallitott énekszervek legkisebb megvaltozasa rogton maga utan vonja a hangzo
megvaltozasat.

9. kottapélda

Beethoven Leondraja éneklésekor fontos kdvetelmény, hogy a hang mindig lagy és
tomor legyen. Megoldasa a lagyszajpadlas mozgékony, nyit6-zar6 mozgasanak
figgvénye. Nagy levegdoszlop felett emeljiik a lagyszajpadléast, ezzel nyilik az orr
rezonancia is. Ugyanakkor nem szabad elfeledkezniink a szajlireg mddosité hangolasardl
sem. A folyamatok iranyitasaban, a kilégzés-szabalyozas mellett, a legnagyobb szerepe a
nyelvnek és a szajnak van. Kiilondsen a dallam egy hangzoval torténd ugrasait, skéla

meneteit segitik.

* Ligeti, I. m. 22.
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10. kottapélda
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Az aria gyors része nagyon mozgékony gégét kivan, ami azt jelenti, hogy a felfelé tord
skaldk kdzben a gége egy kicsit siillyed, de csak annyira, ami ahhoz sziikséges, hogy
emelkedjék a lagyszajpadlas és bovebb legyen a garatnyilds. Gyakori hiba, hogy a
levegboszlop nem elég rugalmas, mivel a rekeszizom lusta és késve adagolja a
hangadéshoz sziikséges levegdt. Az aria gyors részének egyik kulcsat a rekeszizom és a
hangszalag funkciok Gsszehangolt munkajaban latom. A pregnéans skala-menetek nem
tisztak, ha a két mozdulat - a rekesz ruganyos, feszitéstél mentes levegd inditasa és a
hangszalagok megfeleld kifesziilése - nem egyszerre jon létre. Pauli Rikard igy irt a gége
mozgékonysagarol: A futamok tanitasanal igen fontos tényezék a piano és a fejhang, s
ugy a piano folytonos gyakorlasara, mint a fejhangok kifejlesztésére nagy sulyt kell
fektetnie annak, aki koloraturak éneklésére akarja magat kifejleszteni. ® Sik Jozsef is
fontosnak tartotta a koloratura tanitasat: Minden hang koloratdra nélkil nagyobbéara
merev vagy nyers s csak nagy erokifejtésre alkalmas. Lagy, szinezett ének, a hangnak
crescendoja, leheletszerii bevégzése, a kiilonféle hangsulyozasok, arnyalasok stb. csak

azoknak fog sikeriilni, akiknek koloraturajuk van.’

Az els6é felvonas finaléjanak tizedik jelenete érzelmi tartalmét tekintve két részre
oszthatd. Leonora Roccoval folytatott parbeszéde dramai deklamécio. Leonora
tiirelmetlenségét Beethoven sziinetekkel tordelt dallammal jelezte, amit az énekesndnek

szoveghangsulyokkal kell kifejezObbé tennie. A duett mésik része a hdsnd lelki kinjait

® Pauli, I. m. 57.
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dallamvonalban Roccétol.

Elmerdl

sajat

érzelmeiben, mig zeneileg teljes dsszhangban kell lenniilk, hiszen kézdsen készilnek

feladatukra.
11. kottapélda
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A Nr. 10. melodrama 0] feladat az operan beliil. Beethoven az emberi beszédet hasznalja

zenei eszkozként. Itt a lehetd legtermészetesebb hangon kell Leonoranak megszolalnia a

’Sik, 1. m. 110.
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szinpad adta lehetdségein beliill. Az én elképzelésem szerint sok levegdvel képzett
mellrezonancia fejezi ki legjobban a borzongaté borton hangulatdt. A beszed
birodalmabdl felragyog egy hang, Leonora mindent legy6z6é vagyanak és szerelmének
hangja. Gott steh mir bei, wenn er es ist!

12. kottapélda.
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A 1égzés lehet a dramai kifejezés eszkdze is az operaszinpadon. Az ének majdnem
minden fajaban eldfordulnak olyan részek, amelyeknél a nyugodt, szabalyos légzéssel
nem tudjuk kifejezésre juttatni azt, amit a szdveg és zene megkivannanak. Mert nem csak
a hangarnyalas, hangslyozas stb. altal nyilvanithatjuk meg lelki allapotunkat.® J6 példa
erre a Il. felvonas bortdn jelenete, a Nr. 13. tercett. Leondra megismervén férjét, egy
szelet kenyeret ny(jt at neki, mikdzben konnyeivel kizd. Beethoven szaggatott
énekszolamot komponalt a hsndnek, ami nyugodt 1égzéssel nem kifejezhetd. Céltudatos
gyakorlassal meg kell keresni a fajdalmas lelkiallapotot leginkabb kifejezé 1égzésformat,
és Leondra zokogéasat igy formaba onteni. A zokogas csak a szuinetek alatt torténhet,

mert énekelni és zokogni egyszerre nem lehet.
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13. kottapélda
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Egy szerep éneklése soran sokszor kell donteniink, hol vegyiink Iélegzetet. En a palyam
soran mindig arra térekedtem, hogy akkor vegyek levegdt, amikor a zene és szdveg ezt
lehet6vé teszi. EbbSl a szempontbdl van Leonodra szerepének egy kulondsen nehéz és
veszelyes része, a Nr. 14. Quartett. Beethoven negyed szlineteket komponalt a felindult
kifejezés érdekében. En itt sohasem vettem levegSt, mert konnyen elveszitheté az
énekhang jo pozicidja, valtozhat a hangszin is, ami a hdsies, elszant magatartasnak az
énekhanggal valo kifejezését veszélyeztetheti. Azon-kiviil a gyakori révid levegdévétel
nagyon farasztja a tiidot, és kimeriiltséget okoz. A nagy, mély levegdoszlop segiti a
hangzdk egy szinben tartasat, fuvos hangszerre emlékezteté formalasat.

14. kottapélda

8 Sik, 1. m. 169.
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Ugyanez vonatkozik a kvartett masodik részének trombitaszinli g” hangjanak

megismétlésére az a” puskalOvést utanzo éles hanginditasara, (wird dich befrein) Ebben

a részben elengedhetetlen, hogy kilépjunk a szabalyos éneklés keretei kozil. Az ilyen

helyzetekre utalt Farkas Odon, amikor sziikségesnek tartotta az éles hanginditas

tanitasat. Leonora itt nem énekel, hanem a hangjaval festi le a krimibe ill6 jelenetet.

15. kottapélda
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Ugyancsak levegé-technika segiti a Nr. 14. kvartett els6 részét lezard ima rész Ach, du
bist gerettet, groBer Gott, grolRer Gott ahitatos hangvételét is.
16. kottapélda
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Beethoven szlineteket irt, amelyek itt a meghatottsag kifejezését kivanjak szolgalni. A
mondat a vesszékkel nincs elvalasztva, igy a sziineteknek nem elvalasztd, hanem zenei

szempontbol athidal6 szerepik van.

A Nr. 15. duett nem hagyomanyos szerelmi duett. A kottaképe és a tempojelzés, allegro
vivace eszelds 6romet jelent.

17. kottapélda
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Az Gjra és Gjra felfelé t6rd dallam, a boldogsag sikolya. Sokkal tobb, mint koloratara. A
kicsordul6 boldogsag szinével kell énekelni. Itt a hangszin fontosabb, mint a széveg, ami
a gyors tempd miatt nehezen énekelhetd. Csak az adagio tempojelzés szakitja meg az
ujjongast, ami a fajdalom emlékképét jelzi. Bar a szerz6 hangerd utasitast ad, piano, ez a
rész kifejezésben sokkal tobbet jelent. A tularadd szerelem hangjait kozosen, egy
dallamma olvasztva szévi Florestan és Leo6ora. A boldogsagtél fatyolozott, lagy hang
feltétele a lagy hanginditds. A duett beteljesedése a Leondra ariaja végén egyszer mar

énekelt forte /7, ami a gonosz fol6tti diadalmaskodas kifejezése.

A Fidelio finaléjdban U(jra megjelenik a gy6zedelmes, bator Leonora. A
meghatottsagtdl alig tud megszoélalni. O Gott, o Gott, welch ein Augenblick! A miivészi
kifejezés szolgélataba allitott leheletes €s az indulatbdl sziiletd lagy hanginditas kivalo
példaja ez a rész.

18. kottapélda
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Az egyuttessel egyutt énekelt ima utolsd négy lteme szintén nehéz énektechnikai rész.
Nagyon takarékos levegdadagolas sziikséges hozza, mert a felfelé¢, mindig piano és lagy
dallam nagy levegdoszlopot feltételez. Ezt a skalaszerti dallamot leheletszeriien, halkan
kell gyakorolni. A koronas b tulajdonképpen messa di voce. Gyakorlasara kozlém,
miként ajanlja Manuel Garcia kdnyvében, L’ art du chant a gyakorlasat. A tanitvany
kezdje a hangot halkan, falzettel, sétét hangszinben: ez az eljaras, amint lattuk, a gégét
szilard allasba helyezi, és a folotte levé iireget, garatot (pharinx) osszehiizza. Ezutdn
menjink at, anélkul, hogy a gége alldsa vagy a hangszine megvaltoznék, a
mellregiszterbe: a gége ezen biztos, szilard allasat igyekezziink megtartani, hogy
elkertlhessik a gégének regiszter-valtozasnal végbemend gyors mozgasat, ami csukldst
idéz elo. A mellregiszterbe attérve engedjiik a gégeét emelkedni, és a garatot kitagulni,
hogy a hang szine vilagos legyen, igy megadhatjuk a hangnak tartalma kdzepén teljes
erejét és fényét. A gyongitésnél a tanitvany ezzel ellenkezdleg jarjon el, azaz mieldtt
falzettregiszterbe térne, tehat amikor mar a hang gyongul, akkor sotétitse a mellhangot,
a gégét tartsa dallandoan mély helyzetben, a garatot sziikitse, hogy ez altal a gége szilard
allasat megtarthassa és igy a regisztervaltozasnal beallé emelkedést, elkerilje. Ezutan
térjen at a tanitvany a falzettbol a mellregiszterbe, tagitsa a garatot és fejezze be
leheletszertien a hangot. Ez a szabaly fiziologiai tényeken alapszik, a gége, a sotét
hangszin és mély allasa kovetkeztében, két regiszter képzését teszi lehetdvé, anélkiil,

hogy allasat megvaltoztatna. ° Itt a szGvegnek nagyon nagy jelentésége van, ezért nem

°sik, 1. m. 95.
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énekelhetjiik az ismét folfelé emelkedd dallamivet torz hangzokkal. Ezért fontos szerep
harul a hangzoképz szerviink *° funkciés tevékenységére.
19. kottapélda

Az opera befejezd jelenetében Leondra az igazsdg eszméjét képviseli. Megdicsdiilt
asszony. Szo6lama minden ember szdméra az igazsagba vetett hit (izenete. Hangja az

opera egyuttese folott lebeg, a boldogsag és gydzelem harsonajaként.
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