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A mozgassablonok

Attekintes

A ver6t hasznal6 (it6sok évszazadok 6ta két altalanos problémaval kiizdenek: nincsenek kapcsolatban a
hangszeriikkel s tul sokat kell mozogniuk. Erre pedig megoldast kellett talalniuk mar a t6rok mehteran
zenészeinek, majd a 15. szazadi svéjci katonai dobosoknak' és a 21. szazadi marimba mi{ivészeknek is (Peters,
1975). Azoéta pedig a probléma egyre nagyobb méreteket 6lt a fejl6dd set-up-okkal, timpani set-ekkel és
dallamjatszo iitbhangszerekkel. Erre pedig az {it6soknek megoldast kellett talalniuk.

Nevezhetjiik ezt szakmoddszertani fejlédésnek? Igen sok cikk hasznalja a fejlédés (,,development”,
»evolution”, ,,die Entwicklung”) sz6t a hangszertorténeti, modszertani témakban. Azonban tigy gondolom, hogy
el kell fogadnunk a zeneesztétadk, zenetorténészek allaspontjat, miszerint a zenénél is, mint miivészeti agnal,
nem fejlédést, hanem alkalmazkodast fedezhetiink el. Marpedig ez a jatéktechnikaknal és mechanikaknal is
igaz.> Mindségbeli, szamszeriisithetG fejlédést nem lehet feldllitani az egyes megoldasok kozott, csak az
aktudlis problémakra adnak effektivebb megoldast. E két részes cikk témdja egy ilyen folyamatot hivatott
bemutatni; A marimbdazas témakorében fogjuk attekinteni, hogyan és miért tudott kialakulni a dallamjatszo
iitbhangszeres szakmodszertan legujabb tétele, a Milkov-féle Fluid Movement.

A cikk els6 részében felmérjiik a jatéktechnikak gyarapodasanak miértjét. Elgondolkodunk a ,hangszer-
szerliségen”, s azon belil a mozgaskultirdkon. Megvizsgaljuk a pszicholdgiai, gyakorlas-modszertani
miikodését és el6nyeit, megnézziik, miért fontos szdmunkra a mozgas és kitériink néhany tudatosan ezt
kihasznalo6 iskolara.

A masodik részben végigkovetjiik azt a virtualis utat, ami a Fluid Movement technika evoltici6janak
tekinthet6, majd magara a technikdra, zenei elképzelésre és az eddig® Milkov altal tokéletesitett egyedi
mechanikaira is.

Forrasaim kivalasztasanal a lehet legnagyobb autentikussagra torekedtem; Anders Kann Elten-nel, Daniel
Fladmose-zal folyamatosan tudom tartani a kapcsolatot, Theodor Milkov-val és Gordon Stout-tal személyesen,
két-két hét erejéig volt szerencsém konzultalni. Abe Keiko-val kapcsolatos kovetkeztetéseimet a miivésznovel
valo levelezésembdl vonom le, illetve tanitvanyaival személyesen beszélgettem. L. H. Stevens-re, C. O.
Musser-re valo hivatkozasaimnal a leirasaikra és a pas.org cikkeire és dolgozataira tamaszkodhattam. Minden

mas forrasnal feltiintetem az eredeti dolgozatot.

1 Kaéte 2015, https:/lemil.blog.hu/2008/06/25/a_landsknechtek

2 Gondoljunk csak a kisdob- vagy timpani bérnél bekovetkezett gyartastechnolégiai valtasokra, s az igy véltozé jatékstilusokra.
3 2019. augusztus
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A hangszer-szertiségrol’

Egy 0j megoldas elengedhetetleniil atértelmezi a megszokott mintdkat. Igy épiil fel a hangszeres

modszertanok fejlédéstorténete, amiben talan nem is a fejlédést, inkabb az evoliciot kell keresniink. A fejlédés
feltételezi, hogy a folyamat alatt egy elért modszer, technika, megoldds minden tekintetben feliilmulja és
helyettesitheti az azt megel6z6(ke)t.
Ez azonban ritkan igaz, ha miivészetrol, zenérdl, vagy ezeken beliil egy hangszeres modszertanrdl beszéliink. A
barokk négyujjas csembal6-jaték nem vesztette el 1étjogosultsagat, viszont egy Liszt etlidben nem hasznalnank.
Egy marimbdas egyszerre képes haszndlni a tradiciondlis cross-gripet és a Stevens-fogast. Darabfiiggd, hogy
melyiket.

Ezek a megoldasok az el6add tarhazaban csak bdvitik a kifejezés lehetOségét, azért, mert nem Onalléan
léteznek, hanem egy kiviilall6 okbdl. Az ok pedig egy zenei kifejezés igénye, egy uj gondolat, ami t6bb
forrasbél fakadhat. Els6dleges jatéktechnikai fejlesztéseket a hangszeres miivészek hozzak létre. Napi
kapcsolatuk a hangszerrel megtanitja 6ket, mi a legkdnnyebben megvalosithatd jatékmod, mi az, ami a
hangszer felépitésébil kovetkezGen eredendbnek hat.”> Feltételezhetjiik, hogy mar kezdetektSl befolydsolja
ennek kialakitasat kiilonb6z6 kiils6 hatasbol szarmazé elvaras: kultirkor zenéi, mas hangszerek irodalmanak,
zenei fordulatainak utdnzasa, koncert- és hangtechnika fejlédése, kortars zenei elvarasok és a szerzék igényei,
stb. Az utébbi esetek altal tdmasztott igények, elvarasok teljesitése kozben fel szokott meriilni egy érdekes
gondolat; Polemizalo kijelentések szoktak felroppenni azzal kapcsolatban, hogy egy 1j mii vagy egy elképzelés

vajon hangszer-szer(i-e?.°

Ez azonban, egy téves fogalom, s tisztazasat sziikségszerlinek tartom. Ennek a kifejezésnek szamos
kontextusfiiggd jelentésével talalkozhatunk. A legels6, ami egy keresésnél felbukkan, az utalas egy
hangszercsoportra: pl.: furulyaszerii hangszer. A masodik jelentése arra utal, hogy egy ének vagy eszk6z hangja
hasonlit mas hangszerek megszdlalasara.

»-..a basszusokban gazdag gitarhangzas és Harcsa Veronika sokszinii, helyenként hangszerszertii éneke zenekari
hangzdsélményt teremt,...””

4 Atémardl bévebben irok a XXXIII. OTDK-ra késziilt dolgozatomban: Szives Marton: A marimba-szertiségr6l. Elérhet6 a szerzénél.

5 Természetesen a hangszert is emberek fejlesztették, igy kialakitasaban szerepet jatszik, hogy amellett, hogy specialis akusztikai feladatukat
ellassak, alkalmazkodjanak a zenészek testi felépitéséhez. fgy tomérdek megoldas lehetséges: ismerjiik példaul a mai szélista marimba
kialakitasat, de ugyanazon hanglapok dsszeéllitasat meg lehet oldani rombusz forméban, egy szintben. Emellett 1étezik az afrikai vagy a kozép-
amerikai egysoros, pentaton felrakas, a japan xilofon labas megoldasa vagy a dél-azsiai t’rung fiigg6leges kialakitasa, vagy az indonéziai
gamelan hangszerek ives felépitése. Ezek mindegyike rendelkezik egy jatéktechnikaval, ami az emberi test képességeihez igazitva a hangszer
felépitésébdl adodik.

6 A magyar helyesirds szabdlyai (Akadémia Kiadds, helyesira.mta.hu zerint) a -szer(i ut6tagot egybe kell irni a széval, dm én e vita kedvéért a
kotdjeles format hasznalom, hogy egyértelmiisitsiik: nem egy zeneeszkozre hajaz6 kifejezésrél, hanem a zeneeszkozre vonatkoztatott
jatéktechnikai fogalomrol beszéliink.

7 http://www.fono.hu/hu/2014.09.19.-20:00-harcsa-veronika---gyemant-balint-duo-koncert-szatmari-juli-es-zenekaranak-koncertje
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Végiil pedig fellelhetjiik azt a jelentést, ami az adott hangszerre irott miinek a tulajdonségéara, vagy komponalasi

gondolkodasmodjara utal. Példaul:

,»-..hiszen els6 hat szélamunk a "hohatdr" folétt, "az 6rék gyanta birodalmdban" jdr, s ha ott nem
hangszerszerti a zene, akkor lejdtszhatatlan.”®

»Eqgy inkabb virtuoz stilust képzeltem el. Nagyon valészini, hogy néhany dlldas kényelmetlen, vagy
lejatszhatatlan lesz. Errél még késobb vitazhatunk az On benyomdsai alapjan.” (Bartok Primrose-nak irt
levelébdl részlet)’

Ennyibdl is lathatjuk, hogy é&ltaldban az a hangszer-szeri, ami figyelembe veszi a hangszer technikai
lehetSségeit. Am ezzel csak egy felszines megkozelitéshez, az ,,igy szoktuk” kijelentés felé kozelitiink, ami
minden szokatlant hangszer-szer{itlennek titulal. Valamikor minden szokatlan volt. S ez a szokatlansag a cikk
témaira is igaz: némelyik olyan megoldasokkal &llt el6, ami el6tte lejatszhatatlan volt, vagy er6lkod6
sziikségmegoldasokkal lett eltussolva. Igy vizsgdljuk meg a marimba szemszogéb6l, mi alakitja az

elképzelésiinket a megvalosithatorol és a lejatszhatatlanrol.

Fizika

Els6 szempont a hangszer fizikai adottsaga. A marimba hanglapjait pillanatnyi energiaatadassal szoélaltatjak
meg, amit6l szdmitva a marimba anyagai, a rezonator jelenléte és az alkalmazott fojtasok fiiggvényében épiil fel
és hal el alig par masodperc alatt a hang — ezért decrescendo hangszer'®. Nem vagyunk képesek egy iitésbdl
létrehozott hangot hangszinben, hangerdsségben befolyasolni vagy megnyujtani az idejét. A megiitott
hanglapon az alaphang a felhangok révid megszolalasa utan épiil csak fel. Ez id6 kdzben azonban a jatékos
tovabb halad, igy érzékelhet6 a hangok kozti atfedés. Ezt kikiiszobolendd hasznalhatunk dampfelt! iitéseket,
vagy dead stroke-okat'’, azonban fel is tudjuk céljainkra hasznalni az atfedéseket: a tremoldk alkalmazasanal a
hanglap képes folyamatos zugast produkalni, ugyanis ilyenkor a hanglap rezgése nem hal el.

Osszegezve: hirtelen kezd6d6, gyorsan elhal6 hangokkal kell operalnunk, amiket viszont egyel6re nehezen
tudunk izolalni a hangszeren val6 jaték soran. Ellenben egy 6t oktdvos marimba 61 hanglapja barmilyen

kombinaciéban megszdlaltathato.

8 Hollés Maté: Tizenkett6 nem egy tucat (Muzsika 2002. jilius, 45. évfolyam, 7. szam, 20. oldal)

9 Tibor Serly: "STORY OF A CONCERTO, BARTOK'S LAST WORK". The New York Times, 1949. december 11. Forditas:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Barték: Bracsaverseny, ellenérzott Wikipedia cikk.

10 Bd6vebben: Szives Marton: Megsz6lal a marimba — stidiéelemzés egy marimba hangjarol, Parlando, 2017/6.

11 Dampfen [német]: lefogni. Itt: a megszolaltatas utan a verével lefogni a hanglapot, amivel igy lefojtjak a rezgéseit.

12 Dead stroke [angol]: A hanglap rezgését azonnal megdllito iitéstipus.
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Hagyomany

A népi hagyomanyos marimba-jaték aktivan a dél-azsiai, kozép-afrikai, kdzép-amerikai zenekultirakban
talalhatoak meg, ezeket tekinthetjilk a hangszer sziil6hazainak. A kiilonbség természetesen a megszdlalo
zenében és az ahhoz alkalmazkodo technikakban van — a kivant hangzé anyaghoz idomult a megszolaltatas. E
kultirdk hangz6 anyagai koziil pedig nem lehet egyet sem felsébbrendiinek kikialtani; Minden esetben a

hangszer csak kozvetitd eszkoze egy tole fiiggetlen eszmerendszernek.

Szerz6
Ezt a gondolatot pedig Aatiiltethetjiik a zeneszerzdkre is. A zeneszerzd stilusa és hangszerkezelése nem
tartozik a hangszer-szerliség témakorébe. Csak akkor kovet el fatalis hibat, ha mas hangszer hangszinét varja el

a marimbatol, s nem veszi figyelembe a hangszer fizikai lehetGségeit.

El6ado

A hangszertechnikai toérténelem soran mindig az el6adok és képességeik hataroztdk meg az iranyt.
Gondoljunk az uttér6 marimba-miivészekre: Vida Chenoweth el6tt nem tudtak Bach négyszolamu koraljait
fiiggetlenitett ver6kkel eljatszani (Chenoweth, 1959), vagy Gordon Stout Mexikéi Tdncaira 1970-es években
kijelentették, hogy csak 6 képes eljatszani. Addig nem hasznalt mozdulatok, mozdulat sorok, mozgassémak
keriiltek el6térbe, amiket aztan a kés6bbi szerz6k és jatékosok otleteit is befolyasoltak. Ilyen 4j megoldast
alkalmazott Stout vagy Stevens az 1ij verémozdulataival. igy a lejatszhatatlannak gondolt igényekbé] sziilettek a
technikai alapokat lefektet6 et{idok is.

Ugy gondolom, hogy itt elérkeztiink a hangszer-szeriiség felvetésének masodik meghatarozé pontjéhoz:

Béarmilyen o6tlet felbukkanasanal id6t kell hagyni az el6adonak, hogy lejatszhatéva tegye azokat. A Fizika cim{

részben emlitett lehetGségeknek csak az el6add képességei szabnak hatart. Clair Omar Musser, Abe Keiko,
Leigh Howard Stevens, Theodor Milkov és sok neves marimbas kisérletezései nyoman jottek létre az
elvarasokat kielégit6 hangszermetodikai megoldasok és mozdulat sorok — a hangszertechnikai Gjitasokat nem is
emlitve. Ezek el6tte lejatszhatatlannak bizonyultak, vagy ,hangszer-szertitlenséggel” eltemették. Ezek utan
Stevens egykezes tremoldja és unitjai'® (Stevens, 2000), Abe polifénidja vagy Milkov zongoraszer(i jatéka mar
bekertiilt vagy be fog keriilni a kotelez6 tananyagokba.

fgy a hangszer-szerfitlenség kifejezést csak két tényezére haszndlhatjuk: A szerzé vegye figyelembe a
hangszer fizikai adottsagait — nehéz lenne timpanin fuvolaversenyt jatszani'* — és dsszeegyeztethetd legyen az

el6ado természetes képességeivel . E kett6 koziil szamunkra most az utobbi, a mozgas lesz érdekes.

13 Stevens unitoknak nevezi a mozdulat soozatbarba csoportositott mozdulatait. Errél bévebben a cikk kovetkez6 részében. Stevens, 2000.
14 Természetesen nem lehetetlen: Mark Berry Mehteran cimi timpani sz6l6ja Nakkares tételében a négy timpanin a Ceddin Deden tarogaté
dallamat kell jatszani kisérettel.
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A mozgasrol

A zene altal kivaltott, illetve a zenét leir6 és meghataroz0 mozgas nem csak az el6addi vagy tancos
tevékenységek alatt jon létre. Gyermekekben mar egy éves kortol megfigyelhet6, hogy hangjukkal ritmikus
sorozatokat képeznek, s azokat megfelel6 mozgassal parositjdk (Papousek, 1996; Papousek and Papousek,
1981; Bernstein, 1976). Noel Carroll és Margaret Moore kutatasaikban arra a kovetkeztetésekre jutottak, hogy a
zenére valé mozgas és tanc nem csak az id6beni osztast jelenit meg, hanem képes az auditiv élmények
pontosabb feldolgozasat (Carroll et Moore, 2008).

Szerintiik a periodikus mozgdas egy hangz6 élmény hatdsara az abban ismétl6dé mintat dolgozza fel és erdsiti
meg a hallgatéban, 6sszekapcsolva azt a kisgyerekkorbdl ismert mozgas 6romével. Azonban ez tovabb fejlédve
finomabb kifejezéseket is nyerhet: gyorsulds-lassulas, siettetés-visszafogas, a zenei fesziiltség-oldas paros
kifejezése, és igy tovabb. Ekkor a mozgas mar nem csak a mintakeresési képesség és az id6érzet kifejezése,
hanem a zene strukturdlis és kvalitativ interpretalasa és kiegészitése. Erzelmi kiilonbségét az adja, hogy a
mozgdas affektustartalma szomatikus, testképi és kinesztetikus érzetekbdl all, tehat kénnyebben leirhaté és
felfoghato a bioldgiai folyamatok szintjén, merem leirni: f6ldhoz ragadtabb.

Konnyebb felfoghat6sagat a szerzdparos is kiemeli; Sokszor hasznéaljuk a kifejezést, miszerint a zene
mozgasban van, a zene mozog, halad, rohan. A legtébb el6addi utasitds is ebbdl ered (példaul: Grazioso,
Andante, sehr rasch...). Cikkiikben kifejtik, hogy a zene kiépiilését és folyamatat azért kapcsoljuk Ossze
mozgassal, mert az id6 mulasat™ ekképpen fogjuk fel — hely- és helyzetvaltoztatassal. A kett6 kozti analdgia az
irany és iranyultsag megléte. A ritmusban, a dallamban, a m{i dramaturgiajaban is hasonl6an érzékeljiik ezeket
az iranyokat és fesziiltségeket, legyen sz6 egy skalarél vagy hangkozugrasokrol, esetleg egy akkordmenetnek a
tonikahoz val6 gravitaciés vonzasarol.

Carroll és Moore szerint mind a zene, mind a mozgas latvanya empatikus mozgaskényszert sziil a
figyel6ben. Raadasul Seitz elemzése szerint a mozgasért és az id6érzékért felel6s agyi kdzpontok nem csak az
id6zitéses és ritmikus feladatoknal jatszanak szerepet, hanem harménia, dallam és struktirdk feldolgozasanal is
(Seitz, 2000). Emellett a néz6 az el6adéi mozgas vizudlis élményét folyamatosan Osszeveti az auditiv
élménnyel, igy e kettd altal nagyobb belatast nyerhet a mii szerkezetébe, illetve azonnal érzékeli az eltérést
tanc/mozgas és a mellette megszolalé zene kifejezése kozott (Mitchell-Gallaher, 1991). Hasonl6 eredményekre

jutott Stephen Davies (Davies, 1994), és ezeket tdmasztja ala itthon Kokas Klara munkassaga a gyermekekkel.

15 Az id6 fogalma pontossaganak és létezésének taglalasa nem tartozik e dolgozat keretei k6zé. Az id6t az események valtozasanak szubjektiv
érzékeléseként hasznaljuk, aminek folyamata a hasonl6saguk miatt a zenére is alkalmazhaté.
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»~Jatekorom — a mozgas orome”

Ha a zene képes a mozgasunkat befolyasolni, akkor valosziniileg ez forditva is miikddik. Az el6z6ekben
lattuk, hogy a mozgdas a zene ritmusaval, dinamikajaval, sebességével, szerkezetével, affektus tartalmaval és
dramaturgidjaval korrelalhat. Ez azt jelenti, hogy forditott esetben is mind fiigg a tartasunktél, hangszeren
végzett mozgasunktol.

Repp szerint azonos zenei részleteket kiilonbdz6 el6adok hasonlé tempoévaltassal, mikroiddzitésekkel
fejeznek ki, s6t, hasonl6 mozdulatokat hasznalnak (Repp 1992). Ahogy Seitz idézi, Damasio szerint az érzelmi
kifejezések testi megjelenése egy kinesztetikus irdnyitdshoz és egy tanult sémahoz kothet6 (Seitz 2008 idézi
Damasio 1996), s Cox szerint vizudlis és auditiv forrasokbdl egyarant tanulja az egyén (Cox 2001). Azt is
tudhatjuk, hogy egy iités puhasaga vagy egy akkordmenet fesziiltsége leirhatd fiiggvényekkel, illetve tobbé-
kevésbé pontos mozdulatokkal (Seitz 2008). Ennek pontos menete egyelére még nem teljesen tisztazott, de
témank szempontjabol ez a kérdés még maradhat kifejtetlen. Seitz és Sloboda kutatasa, illetve Stach6 cikkei
szerint ezek a mozdulatok minéségétdl és a zenei folyamatok mikroid6zitéseitdl fiiggnek (Seitz 2001, Sloboda
1996, Staché 2016, 2018 és kurzusai). Ezeket pedig mi mozgassal hozhatjuk létre. Tehat akkor a zenei

kifejezések, a megfelel affektust teremté mozdulatok is célzottan tanulhat6ak?'®

Hangszeres mozgas
Szamunkra most itt a mozgas létrehozhatésdga és létrehozdsa a fontos. Hangszeres tanitds kezdeteiben
mechanikus szinten a hangszerkezelést, ritmusokat foglaljak 6ssze hangszerspecifikus mozgasokba.

., A tananyag megtanitdsdt MEG KELL ELOZNI (sic!) a megfelel6 mozgdsformdk begyakorldsdnak a
hangszeren.”"

Banki a cikkében kezd6k tanitasanal beszél az alapvetd mozgasformak kialakitasardl a hangszeren, melyeknek
automatikussa kell valni. Ugyanerre alapoznak a kezd6 {iit6hangszeres iskoldk: Balazs Oszkar Technikai
gyakorlatok 3 dobra vagy a Stones-féle Stick Controll is. Ez a mechanikus megkozelités. Természetesen alapja,

de nem végs6 allapota a zenei kifejezésnek.'®

,Miel6tt elkezdiink jatszani, jol vizsgaljuk és figyeljiik meg a darabot. Keressiik meg azt a karaktert, tempot,
mozgas -jelleget, amelyet a tétel megkdvetel, és gondosan nézziink utana, nem fordul-e benne el6 valahol egy
olyan menet, amelyiknek elsd ranézésre nincs nagy jelent6sége, de amelyet az el6adas vagy a kifejezés kiilénos

volta miatt nem konnyfi lejatszani.”"

16 Seitz felhivja a figyelmiinket, hogy e kisérleteknél figyelembe kell venni az azonos kulttirkor és a média hatésait (Seitz 2008).

17 Bénki (https://hegedumetodika.5mp.eu/web.php?a=hegedumetodika): 3. A TANANYAG

18 Valosziniinek tartom, hogy nem vagyok egyediil azzal a gondolattal, hogy a zenei kifejezések formalasa mar ezen a szinten
elkezd6dhet. Ez a cikk azonban a mozgasra koncentral most, igy ezt figyelmen kiviil hagyjuk.

19 Leopold, Mozart: Hegedtiskola. XII. A helyes kottaolvasasrol és a j6 el6adasrdl altalaban. Budapest: Magus Kiado, 1998: 271.
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A mozgassablonok

Az el6z6 alapokra épiilnek aztan a fenn megallapitott tovabbi aspektusok. Kiemelked6 példa a hangszeren vald
mozgas és az érzelmek Osszekotésének Kurtdg Gyorgy Jatékok cimli gylijteményében. Az el6add — vagy a
gyermek — kiillonbozd karaktereket kell hogy megjelenitsen, mikdzben a mozgasuk, hangszerkezelésiik,
kreativitasuk, a zene irdnya és folyamatossaga fontosabbak, mint a hangok.

Itt is és az el6z0 esetekben is a jatékos nem csak egyes hangokat vagy kiilonalld6 mozdulatokat tanul meg,
hanem kés6bb azoknak egész 6sszekapcsolt sorat. Kiilonb6z6 metddusok is mind erre a modularis gondolatra
épitenek. Németh Marta dolgozatdban 0sszegzi ezeket a hegediitanitasra nézve: Paul Rolland iskolajaban az
action study-kon keresztiil képes a novendék az elvont gondolatokat megtanulni kifejezni, mig a Kodaly
madszerre épiilé Dénes-féle Heged{i ABC a kiilonb6z6 érzelmi élmények és az azokhoz kothetd mozgasokkal
éri el ugyanezt (Németh, 2006). Gordon Stout darabjai mind egy vagy tobb olyan ritmikus mozdulatra és
mozgassémara épiilnek, amelynek a felépitése és zenei toltete aktudlisan foglalkoztatta. Leigh H. Stevens
Methodjanak hires unitjai vagy a rudiment sz6lok egyhangu zakatolasa is mozdulatok csoportositasa alapjan

jonnek létre.

Mozgassémak
Ha elfogadjuk ezek hasznossagét, illetve felismerjiik ennek valodisagat, még mindig felmeriilhet a kérdés:
Miért és hogyan konnyiti meg a dolgunkat mozdulatok ésszekapcsolasa? Hogyan hozzuk létre a modulokat?

Mindig tartsuk észben, hogy sem a pszicholégiai kisérleteknél, sem Bonpensiere mddszerében — errdl par

oldallal késébb —, sem Gordon Stout vagy barmely masik példdban nem a mozgas létrehozasa a puszta cél. A
legtébb esetben egy zenei kifejezés vagy annak technikai probléméjanak megoldasa alkotja meg a
mozgassémakat.”® Tehat a létrehozott mozdulat sorozatok egy zenei elképzelésbdl kell induljanak, ellenkezd
esetben a mozgast magat hajtjuk csak végre ritmikatlan és zeneietlen lesz egy el6adas.

Hivjuk ezeket a mozdulat sorozatokat mozgassémaknak és definidljuk 6ket! A mozgdsséma®' hangok
csoportjat a térben egy irdnnyal 6sszefoglalé mozdulatsorozat, mely tébb apré mozdulatot kapcsol 6ssze. Ezt a
nagyobb mozdulatot lehet6leg egy lendiiletre épiti fel, igazodva a hangszer felépitéséhez és alkalmazkodva a
zenei mondanivalohoz. Hasznalatuk a mechanikai nehézségek athidalasanal, a darab memorizalasanal és
jatszasanal segitségiinkre van, a hallgatot pedig segiti a zenei egységek befogadasaban és strukturalasaban.
Ilyenek a Bonpensiere-féle ideo-kinetikus oktavugrasok, Stones Stick Controljdban a rudimentek, vagy Milkov
futamjai. Alkalmazasuk lényegesen megkonnyiti a hangszeres jatékot: folyékonyabba valik egy frazis ugyanis

ezek hasznalatanal tombdsitjiik az informacidt. A kovetkez6kben 6sszefoglaljuk, miként.

20 Kivételt képez a fenti példakbdl Stevens, aki nagyrészt a marimba-jatékanak mechanikai gyorsitasara torekedett. Azonban még néla is
osszekapcsolédnak a mechanikus megoldasai az ltala kivant fluidabb jaték, disztingvaltabb hangképzés vagy akar csak egy puhéabb tremold
elképzelésével (Stevens, 2000).

21 Zenei vonatkozasban nem talaltam hivatkozasi alapot, igy korabbi dolgozataimban erre a fogalomra a mozgdssablont hasznéltam. A kifejezés
valtasanak az oka, hogy a séma kifejezést a hangszeres jatékra vetitve rugalmasabbnak taldlom a sablonndl. A séma egy atfogd szemléletet
tiikroz, melyet azonban az aktudlis helyzethez lehet formalni. A mozgdsmintdzat kifejezést a fejlédés-tudomanyban és az élettanban hasznalt
hasonlé kifejezéssel val6 iitkdzés miatt nem taldlom helyesnek atvenni.

Parlando Szives Marton 8



Ideo-Kinetika és Fluid Movement 2019

Pszicholégiai magyarazat

munkamemorian keresztil megy at. A munkamemoria atlagos raktdrozé képessége 7+2 egység. Ez igen
korlatozott szam. Az egységek kozott az agy 40 milliszekundumnyi id6 alatt tud valtani, szerialisan aktivalva a
kivant informdciot. Tehat ha egy zenei egységet hangonként kivanunk megjegyezni, akkor ez azt jelenti, hogy 5
hangnal mar kozel telitve van a munkamemoriank, illetve az 6tddik hang az els6hdz képest tobb, mint 160
ezredmasodpercnyi késéssel lesz megszdlaltatva - a példa kedvéért azonos hanghosszokat vegyiink, s ne vegyiik
figyelembe a megszdlaltatas idejét. Emellett a hosszu tdvi memdridba valo rogzités is nehézkesebb lesz, hiszen
minden egyes hangot kiilén kell elaboralni a raktarozasnal.

Ezt kikiiszobolendd, ha az informaciokat — most hangokat - kiilonb6z6 kulcsingerek mentén témbokben
rendszerezve taroljuk el, mind a kapacitasunkkal, mind az energiankkal gazdalkodunk. Egy négyes tizenhatod
ritmuscsoportot hangonként eltarolva 3 egységet vesztiink, s darabos lesz az eléhivasa, lejatszasa is. Am ha egy
mozdulatban, a kottdkban daltaldnos ritmuscsoportként, menetként, akkordfiizérként stb... taroljuk el, tehat
tombkeént, akkor csak egy egységet (tombot) kell csak elraktaroznunk, elaboralnunk és késébb el6hivnunk.

A zenélés azonban nem csak explicit, hanem implicit memoriat is hasznal. A mozdulatsorok, a hangszeres
mechanikak altalaban implicit keriilnek feldolgozasra. Amennyiben ezeket is képesek vagyunk témbésiteni,
illetve a kulcsingereket tombonként kapcsolni hozzda, folyékonyabb, a hallgat6 felé kénnyedebbnek tiing
jatékmodot érhetiink el. Ugyanis kiiktatjuk az Osszefiiggd zenei részletek koziil a figyelem és a memoria
ugralasaibol szarmazé milliszekundumokat, illetve az elképzelésiinkben is folytonosabb, de legalabbis
konzekvensebb képet és frazealast kaphat az altal, hogy egy folyamatként kezeljiik. Innent6l a figyelmiink az
egyes tombokre és azok formalasara fog iranyulni, s nem a kisebb egységekre. A darabos jaték, a folyamatos
késés érzete akkor jelenik meg, mikor figyelmiink a zenei mondatokhoz képest tul kicsi részleteket dolgoz fel
egymas utan. A tombdositéskor viszont azt érezhetjiik, hogy irdnya van a dallamnak, nem zakatolnak hanem
folynak a ritmusok, a mozdulat leirja a zenét, stb.”

Ezek tudatos létrehozasara torekedett Bonpensiere a 20. szazad elején, mikor osszekapcsolt szimbdlumok

hasznalatat javasolja, vagy hangjegyek térbeli mintait rajzolja fel és azokhoz kapcsol mozgassémakat.

ldeo-Kinetika
Luigi Bonpensiere New Pathways to Piano Technique cim{, inkadbb gyakorlasmddszertani, mint
hangszertechnikai szemléletli jegyzeteiben egy olyan elméletet dolgozott ki, mely t6bb szempontbodl is

123

meghaladta korét, illetve ma mér alatdmaszthat6 pszicholégiai kisérletekkel®. Utmutatésaiban arra alapoz, hogy

a zenei gondolat hangszeren val6 tokéletes kifejezéséhez pusztan a ideara fokuszalo akaratunk sziikséges. Ezt

22 Atkinson 295-t6l, Juhasz-Takacs 21-t6]
23 A konyvet 1953-ban posztumusz adtdk ki a jegyzeteibdl szerkesztve.
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felhasznalva barmilyen koriilmények kozott képesek vagyunk felépiteni egy biztos hangszertudatot, hiba nélkiil
jatszani és szabadon kifejezGek lenni. Szinte spinozai alapossaggal hatarozza meg iskolajanak az alapfogalmait
ehhez, amikbdl érdemes harmat nekiink is ismerniink — 6sszefoglalé jelleggel (Bonpensiere, 1958).

* Akarat: Egy eseményt el6re eltervez és végrehajté mentalis erd. Két fajta akarat 1étezik szerinte: a
biol6giai, fizikara koncentralé akarat és a tudatos vagy mentdlis akarat. Az Ideo-Kinetika ez utébbit
hasznalja, tullépve a biolégiain.

* Szimbo6lumok: Mentalis és vilagi jelentéseket reprezentalnak vagy tébb kisebb szimbolumot foglalnak
ossze. Ujra két csoporttal talalkozunk; A kiilsé szimbélumokat (példaul fa, szé, hangjegy) készen
kapjuk, amiket aztan bels6 szimb6lumokban egy logika mentén 6sszefogunk, s gy gondolkodunk veliik
(példaul Abe Keiko als6, ambiens sz6lamainak elrendezddése és kivitelezése).

* Release (kiengedés, elengedés): Az Ideo-Kinetika szempontjabol kulcsfontossagi fogalom, melynek
kett6s jelentése van: Az akarat elereszti a végtagokhoz valo gorcsos kapaszkodasat és az erdkifejtést, a
fizikai igyekezetet (effort) a végtagokra bizza. Masodik jelentése ennek a folytatdsa: az akarat csak
kiereszti a parancsot a végtagoknak, nem szabalyozza annak végrehajtasat.

Az Ideo-Kinetika célja, hogy a fizikai megvaldsitassal elfoglalt jatékot (Physio-Kinetics) felvéltsa a pusztan
zenei megvalodsitasra térekvo el6adas (Ideo-Kinetics) — lasd a Melléklet tablazatat. Bonpensiere szerint, ha egy
zenei részletet, physio-kinetikusan prébalunk meg megoldani, akkor a figyelmiinket és az akaratunkat az
aktualis mozdulat pillanatonként valé monitorozasa fogja lefoglalni, igy a hibalehet6ség a sokszorosara né.
Egyetlen mozdulat oka és célja helyett annak kivitelezésével vagyunk elfoglalva, ezaltal 6ncélu, esetlen lesz.

Ezzel szemben az ideo-kinetikus megkozelités csak a végrehajtas céljat tartja szem eldtt. Eldzetes
elképzelés alapjan feléllit egy mentalis képet a létrehozandé célrél (hang, hangzat, menet, stb.). Ehhez
hozzarendel egy szimbolumot. Az igy felgyiileml6 szimbolumokbdl képes rendszert alkotni, amihez megint
egy fels6bb szintli szimbolumot rendel, s igy raktarozza el (témbdsités). Ezek utan az akarat és a figyelem csak
ezeknek a szimbélumoknak a modularis felépitésére, 6sszefogasara és végrehajtasara koncentral, azaz csak a
release-re. A pszichol6giai rész értelmében Bonpensiere implicit mozdulatokat épitene fel tudatosan és
célzottan, hogy az explicit folyamatok csak a zenére koncentralhassanak, melyeket szimbélumokba tdmbdsit.

A szimbo6lumok lehetnek barmilyen célfeladatok a hangszeren, amit egy logikai kapoccsal 6ssze tudunk
fogni. A kovetkez6 képen példaul szekvenciat egyszeriisit mar ismert harmashangzatokként, amikhez egy-egy
atmendhangot illeszt. Ezutan ezeket térben is 0sszefoglalja a hangszeren jobbra (elsé kottasor), vagy balra

(masodik kottasor) iranyul6 ives mozdulatokkal, ami igy a kivant iranyt és konnyed menetet biztositja (1. abra).
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1. Abra: L. Bonpensiere: New Pathways to Piano Technique, 1953, 64.
Egy kadencia dsszefoglaldsa és mozgdsséma hozzdrendelése.

Bonpensiere szerint kell6en kigyakorolt, tudatos release-zel, mar felépitett szimbélumrendszerrel és a metddus
gyakorlasaval barmilyen helyzetben képesek vagyunk magunknak uj rendszereket, mozgassémakat létrehozni a

kivant zenei kifejezéshez.

Idilli vildgot tudnank teremteni, ha Bonpensiere vagy a feljebb emlitett Kurtdg és Stacho elképzelése ily’
konnyen megvalosulhatna, szinte mechanikus vagy technikai gyakorlatok nélkiil! Azonban a hangok
létrehozasahoz nem elég az elképzelés, hangszeres mechanika és a hozza tartozé hangszertudat is
elengedhetetlen. Ezen feliil a kivant hangkép, affektus megjelenitése a hangszeren is gyakorlast kivan: hisz
nehéz ugy elképzelni valamit, hogy sosem hallottuk! Abban az esetben pedig, ha a hangszer nagyobb az
el6adonal, mint egy zongora vagy egy marimba, esetleg darabonként valtozik, mint a multipercussion-darabok
set-upjai, ez fokozott problémat jelent. Raadasul a két emlitett hangszercsaladnal nem biztosithat6, hogy a kéz
folyamatosan érzékelje a hangszert: fel kell mérni jaték kézben, hogy a hangszeren merre jar éppen — ez még
akkor is megtorténik, ha nem figyeliink ra tudatosan. Ezért Bonpensiere kidolgozott egy gyakorlatot, melyben
az Ideo-Kinetikat direkt modon a hangszertudat felépitésére hasznalja fel, s gyorsan és biztosan épiiljon fel ez a
nem tudatos koordinaci6. Felhasznélja, hogy hangszere térben periodikusan ismétléds. Igy képes olyan
szimbolumokat, képzeletbeli vonalakat létrehozni a hangszerén, mely a hangszerre vetitve a mozgas utjat

rajzolja le (2. abra).
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After the first symbolic grasp of location, we substitute
for the notes the symbol of quantitative (eight to the beat)
order, together with the scheme of relative position sug-
gested by the very diagram of the note-heads:

Exampls 63
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2. Abra: L. Bonpensiere: New Ways To Piano Techniques, 1953, 77.
Kottakép szimbolizdldsa és dthelyezése a hangszerre.

A példan latszik, hogy egy dallam hangjainak hangmagassagfiiggd vonalképét alkotta meg, hiszen egy rajzot
vagy térbeli képet konnyebb memorizalni, mint egyes hangneveket és relaciéikat. igy a mozgassémat erre a
vonalra épiti fel a hangszeren, amit konnyebb a keziinknek manifesztalni. Hasznalhatjuk ezt a hangok,
akkordok térbeli elhelyezkedésének feltérképezésére és lejatszasara is — mint ahogy azt rengeteg kezdé és profi
marimbas is teszi.

Meg kell jegyezniink, hogy természetesen a tombok, mozgassémak létrehozasa nem mentesiti a jatékost az
Oket alkoto egyes hangok vagy kisebb tombok kidolgozasa alél. Azonban egy gondosan kidolgozott témb
felhasznalasakor a figyelem képes azt egyszerre pontosan végrehajtani, az alkotoelemeket kiilon is lejatszani,
kiemelni. Képes az egyes részegységekre fokuszalni, mikozben a mozgassablon tébbi részét ugyan olyan
folyékonyan végrehajtja. Tehat egy biztonsagosabb és szabadabb, folyékonyabb el6adashoz jutunk.

Ez nem csak az adott passzazs létrehozasat konnyiti meg az el6adé szamara, hanem tampontként is
szolgdalhat a tébbi, kiilonb6z6 tombhoz: Bonpensiere tétele szerint egy pontokbdl felallitott és ismert rendszert
barhova elhelyezhetiink a térben, tudataban lesziink a pontok elhelyezkedésének anélkiil, hogy azokat djra
végigjarnank, amennyiben koztiik a relaci6 alig vagy nem valtozik, és minimum egy tdmpontot ismeriink. Ez
azt jelenti, hogy egy Fisz-dir harmashangzat a marimban ugyanolyan felépitésii lesz a basszus regiszterben,
mint a 3. regiszterben, azt keziink le fogja tudni jatszani, ha egyszer mar felépitettiink ra egy kézallast vagy
mozgassablont és ismerjiik bel6le legalabb az egyik hang helyét — igaz, a hanglapok kozti tavolsag enyhén
kiilonbozni fog. Ugyanez igaz barmilyen zenei részletre. Elég létrehoznunk egy mozgassablont hozza, azt
transzponalni tudjuk a hangszeren, hiszen a hangok egymashoz val6 elhelyezkedése lesz érdekes szamunkra.
fgy a hangszertudat célzottan gyakorolhaté egy viszonyitasi ponthoz felallitott gyakorlatokkal s az ideo-
kinetikus szemlélettel: Ez lesz az, amit Gordon Stout felhasznal és alkalmaz marimbara késébb az Ideo-

Kinetics cimii gyakorlatkonyvében — errdl a cikk masodik felében sz6lunk.

Parlando Szives Marton 12



Ideo-Kinetika és Fluid Movement 2019

Mozgassablonok a marimba-jatékban

A hangok csoportositasa térben, mozgassablonok létrehozdsa nem idegen mas miivészek el6tt sem.
Felhasznalta Clair Omar Musser, djra feltalalta és rendszerezte L. H. Stevens, s megtalalhaté az 6sszes
marimbads repertoarjaban. Kedves marimbas olvaséink koziil biztos mindenki fel tud hozni repertoarjabol par

olyan miivet, melyek jellegzetes technikaval, mozgassablonokkal rendelkeznek. De az {it6sok tobbsége

felfedezi ezt mar tanulmanyai alatt, zeneiskolaban.

Ill I\ I‘!L\t A

| Q\' f&\

3. Abra: A C-E-Gesz-B hangzat mozgdssablona

A 3. abran lathat6 utvonal egy egyszerlii akkord mozgassablona, mit a marimbasok altalaban azel6tt
felfedeznek, hogy magan az akkordon elgondolkodnanak. A szinek egy-egy kar mozgasit mutatjdk a
hanglapsorokhoz kiosztva, ahogy egyszerlien csak végigfutnak azokon. A betiik az egyes apr6 mozdulatok
osszekapcsolasa ezen beliil:

* A:egy kézen beliil a két verd kapcsolata, single alternating stroke (SAS)

* B:akét kéz kozti SAS 6sszekapcsolasa.
fgy egy lendiiletbdl, egy mozgassablonként kivitelezhets, gondolkodés nélkiil egy F alapi tonalitas leszallitott
kvinti dominans szeptim akkordja — ami kimondva sokkal bonyolultabb és t6bb id6 is, mint ahogy az
megszolal a hangszeren. Ugyan ezen az elven futamok, tobbszélamu anyagokat is ,,fel szoktak talalni”.
S6t, egész darabok épiilnek erre! A pszicholdgiai és gyakorlasmodszertani okok mellett ezeknek a forrasa a
hangszerkezelésbdl is adodik — ami egyértelmiien az el6bbi példa alapjat is adta. Egyrészt ugyanugy, ahogy
Bonpensiere zongorajan, a marimban is meg kell talalnunk azokat a lehet6ségeket, amikor a mozgasunkon
egyszeriisiteniink kell. Masrészt a hangszer felépitése hoz magéaval eredend6 mozgassablonokat, mint példaul a
kezek kiosztasa egy-egy hanglapsorhoz, a kvart vagy kvint tavolsagra nyitott négy ver6vel vald vertikalis

itések vagy a barmilyen térbeli mintazat ismételgetése a hangszeren fel-le.
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Ha csak Friedman egy iitemes példajat vessziik (4. és 5. abra), abban is téreksziink ezek a 1étrehozasara.

MRS el
<
= _

4. Abra: David Friedman: Dampening and Pedaling, 1973, 4. oldal.
Az elsé kottapélda mozgdssablonja.

Az 5. dbra a 4. 4bran lathaté kotta mozgassablonjat abrazolja. A kék
és piros vonalak az azonos szinnel jelolt hangok megszolaltatdsanak
utjadt mutatjdk egy kézben, a sziirke vonal a mozgassablon
képzeletbeli leképezését jeloli a hangok sorrendjében.

5.Abra

A cikk elején és ezeknél a példaknal is egyértelm(i, hogy a hangz6 anyag és a hangszeres technikak erdsen
osszekapcsolédva folyamatosan befolyasoljak a miivek keletkezését. Erre a bandlis mondatra szoktak azt
mondani, hogy természetesen, hiszen igy lesz ,,hangszer-szeri”. Ebben részben igazuk van, am ez a sz0 az ’igy
szoktuk’ gondolatkorhoz tartozik. A cikk elején és a szerzé ezt taglalo dolgozataban®, felismerhettiik, hogy ez a
kifejezés kodos, sot helytelen is, hasznalata nem célszerli. A bekezdésiink els6 mondatat ezért érdemes
arnyalnunk ilyen félremagyarazasok elkeriilése érdekében, méghozza a mozgassablonok szemszogébdl. Nézziik
meg a hangszeres technikdk és a hangz6 anyag kapcsolatat, ami fényében harom csoportot fedezhetiink fel a

marimba-miivek kozott.

A marimbas szerzok, illetve tagabb értelemben a marimba-miivek tobbségénél azt vehetjiik észre, hogy az
emlitett els6é mondat értelmében a szerzé megragad egy kifejezésvilagnal — s ez legyen az elsé csoportunk.
Ugyanis a marimba-irodalom tilnyomo részét egyelére olyan marimbamiivészek hozzak, akik elsdsorban
hangszeres el6adok vagy tanarok, masodsorban zeneszerzok. A szerzd rendelkezik egy mozgassablon-
palettaval: egy megszokott technikdval és mechanikaval. Altaldban ez a széles korben elterjedt, musser-i,
stevens-i vildg, melyhez par modositast hozzatesznek. Ehhez igazitja innent6l a kifejezéseket, zenei
megvalositdsokat a hangszeren és a miiveiben, tehat erdsen befolyasolja a gondolkodasat. Egy létezd

mozgasvilagbdl indul ki és ugy alakitja a zenét.

24 Szives Marton: A Hangszerszertiségrol. 2016, Szeged. A dolgozat els6 helyezést kapott a helyi TDK-n. Elérhet6 a szerzénél.
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6. Abra: Nathan Daughtrey: Azul. C. Alan Publication,
2014.

A jobb oldali képen a kék pontok és gorbék a jobb kéz verdit
és mozgdsadt mutatjdk, a pirosak a balban 1évé 2-es verdét. A
mozgdssablonok csoportositdsa ritmuscsoportonként vagy
iitemenként is lehetséges.

Nathan Daughtrey példajan a legelterjedtebb, virtuéznak haté megoldast lathatjuk: a jobb kéz a fels6
hanglapsoron fut le, mig a bal kéz az alsén halad végig. Még a kéz és verérend is szerepel az eredeti kottaban,
felhasznalobarat miivet és kottaképet hozva létre (6. dupla abra).

Ennek a csoportnak a nagy elénye, hogy mar egy ismert mozgaskultirdban forognak, tehat a szerz6 és az
el6ado konnyen tud l1étrehozni, improvizalni 4j — barha korlatolt — gondolatokat. Ne felejtsiik el, valamikor ezek
is uttoréek voltak, s hala e szerzégardanak, ma mar széles korben ismert és alkalmazott technikdk és

mozgassablonok.

A kovetkezd tipusban tobbféle megkozelités foghat6 6ssze, de a k6zds benniik, hogy a technika-zene mérleg
bar mindig erdsen kileng, nagy tavlatbdl nézve egyensilyban marad. Képesek valtoztatni a palettajukon a zene
érdekében, és mindig hoznak valamilyen technikai tjitast, ezzel virtu6z, 4j felfogasti miiveket alkotva.
Nagyszer( példank ra Gordon Stout, aki sajat bevallasa alapjan mindig egy ritmushoz kapcsolt mozgassablon
otletébsl indul ki, ami mellett megsziiletik a zene otlete, s e kett6t formalja egymashoz. O esetében a darab egy-

egy részlete akar tobb ilyenre is épiilhet, mint azt az Astral Dance-nél latjuk (7. abra).
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7. Abra: Gordon Stout: Astral Dance.
Studio 4 Production, 1987.
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A 7. dbra egyetlen iiteme a darab elsd ritmikai tematikajat mutatja be, ahol az iitem els6 és masodik fele kétféle
mozgassablont hasznal, amit egy lendiiletben kell 6sszefoglalni. A jobb kéz ezeken beliil a kovetkezd ritmusban

jatssza a single alternating stroke-okat (SAS) (8. abra):

ﬂ' - - -
A L R -
E . 1 |

8. Abra: Jobb kéz mozgdssablonba foglalt
ritmusa, a SAS-ok C-A kapcsolatdval. Ezt
egésziti ki a bal kéz, majd fogja egy ivvé az iitem.

E felett pedig a két kar az iitem els6 felében a kovetkezé mozgassablont végzi: J-B-J* -B-J*-B (a *-gal jelolt
karmozdulat hosszabb). Majd az iitem masodik felében pedig egy-egy down stroke-ot, ami alatt a harom hangot
osszekapcsolja. Ezt a két sablont kell az el6adonak végiil egy lendiilettel atfognia, ujabb mozgassablont
létrehozva. Figyeljiik meg: a részek Osszege nem egyenld az egésszel! Az egyes kezek sablonait ha nem

kapcsoljuk 6ssze, csak darabjaira esett kézmozdulatokat jatszunk.

Masik példaként Abe Keiko-t nézziik meg — de ugyanigy elemezhetd barmely mai nagy hatasiu marimbas.
Abe otlete, miszerint egy ambiens-polifonikus szévetbe népzenei és természet altal inspiralt sz6lamokat iiltet,
igy 2-4 szolamot hoz létre egy szovetben. Ez pedig csak az altala a végletekig kihasznalt osztott ritmusu

jatékkal valosithato meg.

1. tém:

= = =

9. Abra: Abe Keiko: Mi-chi. Colla Voce Music Inc, 1975. Az
also kottasor a létrehozandé hangképet mutatja.

A Michi témajaban tobb szélamot fedezhetiink fel (9. 4bra): kett§ vagy harom ambiens motivumot és egy
dallamot. Ezek mindegyike kiilon ivvel és szinnel rendelkezik. A bal kézben egy hullamz6é mozgassablon hozza

létre az alsé (vagy also kettd) szolamot, mig a jobb kéz az osztott ritmus miatt egy oszcillal6 mozgasba épiti
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bele a dallam ivét és a kitartott ’e’. Ezeket egyiitt megszolaltatva az also kottapéldat hallanank, azonban Abe
mindezt ritmuscsoportonként 6sszekapcsolta, igy a 3 vagy 4 mozgassablont egy nagyobb témbbe kell
osszefoglalni.

Abe-t0l nézziikk még meg a Prism cim(, darabjat, ahol két ver6vel a jatékos 3 szolamot képes az el6z6h6z
hasonlé mozgéssablonokkal létrehozni (10. dupla 4dbra). A darab kifejezetten a két kéz egymashoz viszonyitott
mozgasanak képére alapoz: a szétnyilo majd 6sszeslirlisoédé kézmozdulatok az erdében prizmaként megcsilland

apro vizcseppek és a levelek fényjatékat utanozza, ahogy szétszérjak a napfényt.

P P I P B S F— FE—Y E—— £ =
L7 L . N o & 7
f . — R - —w ¥
S —
) #
6 e E
"y s y'3 4 T -y : 4
v J il b= o = ) i
i bR i d 4 i = # f i
= ! 7 i IYJ ] .4 ] | =i
4 ;

10. Abra: Abe Keiko: Prism. 1986, Xebec Music Publishing Co. Ltd. A
tobbszélamil anyagot osztott ritmust folyamatos mozgdssal hozza létre. A felsé az
eredeti kottakép, az alsé a megszolaltatandé hanganyag kottaképe.

A jobb oldali dbrdn a kék vonalak az elsé hdrom szextola mozgdssablonjdanak
kivitlezését, a piros pedig a 4. szextoldét mutatja.

E masodik csoportba sorolhaté miiveknek oriasi jelent6sége a marimba-irodalom bévitése és a metodikai
hatarok tudatos kitoldsa. Ezek fognak kés6bb alapmiiveltséget jelenteni, biztos technikai alapot nyujtva a
kovetkez6 miivészek uj tutjainak és konnyed miivek tucatjainak — amibdl ez a hangszer egyelére még erfs

hianyt szenved.

Az elsd két csoportban, még ha a felsé szintli darabokat is nézziik, a szerz6k torekedtek arra, hogy a
mozgassablonok, a zene altal megkdvetelt karmozgasok folyamatosak lehessenek, kapcsol6dhassanak.
Egyensulyban tartottak a zene és a hangszerkezelés igényeit. A harmadik csoportban ez nem egyértelmd. Ide
olyan miiveket valasztottunk, melyek szerz6i nem hangszer-kozeliek, hanem mas hangszeresek, hivatasos
zeneszerzok, kik a hangszerrel csak egy marimba-miivészen keresztiil vannak kapcsolatban.” JellemzGjiik,
hogy els6sorban a zenei kifejezés fel6l kozelitik meg a miivet. A komponalads folyamatdban egy konzulens
miivész esetleg adhat Gtleteket mozgassablonok alkalmazasara, vagy atdolgozhat részeket, de sosem a mar
meglévl technikdk az els6dleges szempontok. E miiveknél nem élvez prioritast a folyékony mozdulatsorok
fenntartdsa vagy a felhasznalobarat komponalas; Az el6adonak kell olyan 4j megoldasokat taldlnia, mellyel a

kivant hangzo anyagot ki tudja szolgalni.

25 Itt most figyelmen kiviil hagyjuk az atiratokat, melyek taglalasa kiilén dolgozatot érdemel.
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ANDERS KOPPEL
. Allegro (J = 144)
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11. Abra: Anders Koppel: No. 1. Concerto for Marimba and Orchestra. Edition Wilhelm Hansen, 2002.

Koppel versenymiivének elso tételében két szolamot latunk, melyek a kés6bb belépé teljes zenekari szolamok
anyagait Osszegzik (11. 4bra). Sem a szélamokban, sem a szélamok kozott nincs fenntartva egy
mozgasfolyamat vagy esetleg mozgassablonok folyamatos kivitelezhet6sége — hiszen tavolrol sem ez volt a
célja. A pirossal jelzett helyeknél a szolamok verdrendjei, keresztezik egymast, a tovabbiakban pedig a két
kéznek folyamatosan részt kell vennie mindkét szélam megszoélaltatdsaban ugy, hogy a szélamok ivének
folyamatos vezetése és azoknak folytonos mozgasa nem biztositott a szerzd részérdl. Ennek a kivitelezése nem
lehet probléma, hiszen E. Sejourné, Pius Cheung és még szamos mas marimbas miiveiben talalunk hason
helyzeteket. Azonban, hlien a masodik csoportunkhoz, itt az otletet beleiiltették egy konzekvens
mozgassablonba, igy felhasznaldbarat maradhatott.

Koppel versenymiive felkérésre késziilt, az egyeztetés pedig a komponalas kozben is zajlott, de a szerz6
szabad kezet kapott. Ezzel szemben Raymond Helble Stevenst6l pontos utasitasokat és otleteket kapott, hogy

milyen technikai megoldasokat szeretne latni az etlidjeiben, amikre késébb Helble a sajat zenei vilagat épitette.
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12. Abra: Raymond Helble: Preludes for
Marimba No. 1. Studio 4 Productions, 1977.

Ezekben a prellidokben Helble prébara teszi Stevens unitjait (Stevens, 2000). Példaul a Prelude No. 1. 7. iitem
bal kéz sz6lamaban (12. abra) az els6 kvintola stevens-i single vertical stroke-okat és single alternating strokeot
hasznal, &m a kontextus miatt dj kihivassal; A kvintola 6t hangjat 2 fajta, 4 darab unitbél egy mozgassablonra

kell felépiteniink. A kdvetkezd ritmuscsoportokhoz viszont djra kiilon-kiilén sablon kell krealni.
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Anders Koppel, Raymond Helble, Alejandro Vinao és még sorolhatnank a professziondlis marimba-
repertoarban felbukkand szerzék neveit, olyan kihivasokat allitanak az iit6hangszeres el6addk elé, amely a
feljebb emlitett mozgassablonos komfortzonakat figyelmen kiviil hagyjak. Az els6é két csoportbél megszokott
mozgassablonokat, megoldasokat alig, altalaban egyaltalan nem fedezhetjiik fel a miivekben, illetve az eddigiek
értelmében folytonos mozgassablonok kialakitasa is nehézkes a miiveikben. A szerz6 és a mi stilusdhoz szabott

sajat mozgaskultdrat igényelnek.”

Ezen a vonalon maradva pillantsunk ra a legtijjabb marimba-versenymiire: Daniel Fladmose Concerto-jara,
mely elnyerheti az ,,Fls6 marimbaverseny a Milkov-technikdra” cimet (13. abra).”” Mi van akkor, ha a
felkérésnél felmutatott technika mar magaban teljesen kilép az eddig megszokott marimbazasi stilusokbdl?
Anders Kann Elten mar kész, Theodor Milkov altal megalapozott és kifejlesztett mozgassablonokkal és
technikaval kereste fel Fladmose-t, hogy ahhoz hasonléakra, de leginkabb a zongoran ismert mozgassablonokra

irjon egy versenymiivet. Ezekb6l most egyet megtekintiink, tovabbi elemzés a cikk masodik részére marad.

Double canon ( ¢ =ca. 66)
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13. Abra: Daniel Fladmose: Concerto for marimba. 2019. A két szélam Milkov-technikdval
jdtszando.

Milkov Fluid Movementjének egyik alapvetd mozgassablonja a zongorajatékra hajaz6 kar- és csuklomozgas.
Mar a mag-mozgassablon is tobbszintli, amibdl aztan egy darab elvarasaihoz 6sszerakott mozgaskulturat épiti
fel. Ezt lathatjuk a figa bal kéz sz6laméban; A kis A’ -rél indulé futam 6 részre oszlik, melyeket egy-egy
felkar-mozdulatba épitett up vagy down stroke alkarmozdulat frazeal. Ezen beliil a csuklo a felkarmozdulat
sebességéhez igazitott rotaciot végez.. Fladmose zongoras megkozelitése képes ezaltal kiterjeszteni és Uj
otletekkel ellatni a Milkov-technikat hasznalo el6adok palettajat. Jelen pillanatban talan 3 marimbas van a
Foldon, aki ezt el tudja jatszani. Theodor Milkov Fluid Movementjét, a hozza vezet6 metodikai utat,

lehetdségeit és megoldasait a cikk kdvetkez6 részében fogjuk taglalni.

26 Ez a csoportositas meredeken egyoldalii, hiszen csak a mozgas, a jatéktechnika szempontjébél osztalyozza a miiveket. Epp ezért szeretnénk, ha
a kedves olvas6 észben tartand, hogy ez a felosztas nem kategorizalja a miiveket miivészi értékiik, ijdonsaguk, komponalasi metédusuk szerint.
Nem tisztiink véleményt alkotni r6luk. Rdad4sul mindharom kategéridban taldlhatnank kiemelkedden jo, kdzépszert, tucat- vagy akar unalmas
miiveket is.

27 A md teljes bemutatdja 2019 december 11-én lesz Koppenhagaban, Anders Kann Elten, Det Kongelige Danske Kunstakademi tandranak és
marimbamiivészének kozremiikodésével. Az els6 tétel bemutat6ja 2019 februar 14-én volt a koppenhéagai P2 Prise 2019 keretein beliil. A kotta
egyel6re még nincs kiadva, a példakat a cikk két részében a szerz6 beleegyezésével kozlom.
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Akinek csak sz6gei vannak, mindent kalapacsnak néz

A feljebb felsorolt harom kategoria utolsé csoportjaba tartozo miivek — azok is, amiket nem soroltunk fel —
barmennyire is nem tudjak/akarjak figyelembe venni a mar bejaratott technikakat, 1j kihivasokkal teliek vagy
barmennyire is probara teszik az el6ado6t, a marimbajaték egy aspektusaban hasonléak az elsé két kategériahoz:
mindegyik a vertikalis mozgasbél kiindulo, tag ver6allasos, esetleg stevens-i és stout-i eredményeket felmutatd
mozgaskulturaval operdl. Ezért lehet egyre novekvé belterjességet érezni a marimba miiveknél, ezért
talalkozunk folyton ugyanazokkal a jatéktechnikai korlatoltsagokkal az atiratokban. Csak szdgeink voltak.
A paradigmavaltast Theodor Milkov Fluid Movementje hozta el a maga csavarjaval — elnézést! —, mikor nem
csak a jatéktechnikai ber6gz6désekre adott egy friss szemléletet, hanem azt azonnal 6ssze is kapcsolta a zenei
kifejezésmoddal.

Cikkiink kovetkezd részében végigkovetjiilk azokat az iskoldkat, amik a marimbazasban célzottan a
mozgassablonokkal foglalkoztak: Alulrol kezdjiik a mechanikat célz6 megoldasokkal, majd eljutunk a zongora-

szer(i, zenei kifejezéshez és hangszinhez mozgassablonokat kapcsol6 Milkov-technikahoz.

A cikk folytatasa a Parlando kévetkez6 szamaban!
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Melleklet

* Physio-Kinetika és Ideo-Kinetika

2019

Physio-Kinetika

Ideo-Kinetika

Fizikai célok

Elképzelt kifejezési célok

A mozdulatra koncentral

Az elképzelés kivitelezésére koncentral

,,] want to perform this act!” attitid

,,] want this act to be performed!” attit{id

Szenzoros visszajelzésre tdmaszkodik

Nem sziikséges a folyamatos szenzoros
visszajelzés

Folyamatosan monitorozza a cselekvést

Csak utasitast ad

Kiils6 szimbélumokra tamaszkodik, révid a
tarolasi ideje, gyors az atfutasa

Bels6 szimbélumokra tdmaszkodik, képes a pre-
idealizalasra, képes tarolni

Egyesével tudja feldolgozni a részfolyamatokat

Képes csoportositasra és az atlapolasra
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