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Azt gondolnank, mindenki tudja, hogy mi a zene, de talan senki sem tudja, vagy
mindenki maskeént, csakis 6nmaga szamara tudja. Ugyanazt halljuk, mindenkinek
mégis mast jelentenek a hangok. Belehallgatunk, elcsodalkozunk, megszédit, felkavar,
emlékeket ébreszt, megsimogat a dallamnak, a hangoknak ez a végtelen gazdagsaga.

A tizenhét tanulmanybdl allo6 gylijteményes kotet a zene lizenetérdl szol, a zene
tanitasarol, gyogyerejérdl, kozosségformald, tudomanyos, pedagdgiai, miivészi, lelki,
pszichés, sejtek szintjén mitkddo, zsigeri, kimondhatatlan szempontjair6l.

Agykutatok, muzsikusok, zenepedagogusok, pszichologusok, lelkészek és
miivelddéstorténészek egymasnak adjak at az olvasod vezetését. A szerzok tudomanyos
eredmények figyelembevételével irtak — szakteriiletiiknek megfelelé kozelitésben és
szempontok alapjan — a zene és az egészség kapcsolatarol, hatasarol, alkalmazasardl
szubjektiv, Oszinte és radikalis szavakat, mondatokat. El kell gondolkodnunk roluk,
mert lelkiink, bels6 harmoniank, egészseglink, egész létiink patikamérleg-egyensulya
valamiképpen kapcsolatban all a zenével, hangokkal, dallammal.

Tancra perdit, gyonyorkddtet, harmdniaiba ringat, visszaropit, emlékeztet, képzeltet a
zene. Gyerekek ¢és felnbttek személyiségfejlodésében, képességek kialakulasaban,
figyelemkoncentracidban, asszociacioban, tehetségfejlesztésben, lelki harmonia
megOrzésében lett és lesz a zene kdzponti mddszer, eszkoz. Terapia. Stresszoldasban,
rehabilitdcioban, hangulatmodositasban, kozosségépitésben tars és partner.

A tanulmanykoétet célkitiizése olyan szférakat érinteni, amelyek egy-egy o©Onallo
szakteriletet, kiilén tudomanyéagakat képviselnek. igy a tébbféle latismod egyiitt egy
széles matrixot, s egyben keresztmetszetet mutat, melynek kdzos nevezdje a zene, az
egészseq es a nevelés.

A tizenhét tanulmanybdl allo6 gylijteményes kotet a zene lizenetérdl szol, a zene
tanitasarol, gyogyerejérol, kozosségformald, tudomanyos, pedagogiai, mivészi, lelki,
pszichés, sejtek szintjén miikddo, zsigeri, kimondhatatlan szempontjairol.



Hamori Jozsef*
Az emberi agy és a zene

A beszéed

A beszédrdl, beszédkészségrol mindenki ugy vélekedik, hogy az az egyik
legfontosabb emberi tulajdonsag. Ugyanakkor a muzikalitasrol mar sokan agy
gondoljdk, hogy az az ember tulélese szempontjabol nem Iényeges,
a mindennapokban barmikor nélkiilozhetd luxustulajdonsdg, ami ha van, jo, de
ha nincs, az sem baj.

Ez afelfogas sajnos a mai euroatlanti oktatasi rendszerben, de itt, Kodaly
Zoltan orszagaban is kiilondsen tetten érhetd, pedig ezt az emberi agy
mikodéserdl rendelkezésiinkre all6 adatok nem tamasztjak ald. Ellenkezoleg,
mint ezt a tovabbiakban latni fogjuk, a muzikalitds — és annak a fiatal korban
megkezdett fejlesztése — az emberi személyiség teljessé valasanak integrans
része. EFnek, zene nélkiill nem csupan szépségélményektdl fosztjuk meg
magunkat, hanem a sajatos kommunikaciés, az eérzelmi alaprendszerrel is
Oszszefliggd, atudati szférat is ¢érintd tulajdonsdgok meglététél vagy
kifejlédésétol is.

Mar a tizenkilencedik szazad hatvanas éveit6l ismert volt, hogy az emberek 96
szazalékaban a beszédkészség, anyelvi kozpont az agy bal féltekéjében
talalhatd, annak halantéki, illetve homloki régidjaban. De hol van a muzikalitas
reprezentacidja az agyban? Vajon az egész agy tulajdonsaga, vagy annak csupan

Régota ismert, hogy bizonyos agysertlések a zenei képességek elvesztésével,
amuziaval jarnak. Kidertlt ugyanakkor, hogy abal felteke sériilése, ami
abeszéd megértését, illetve magat a beszédkészséget Kkarosithatja, nem
befolyasolja azenei képessegeket. Maurice Ravel 0Otvenhét évesen
autobalesetben bal féltekés agysérilést szenvedett, aminek kovetkeztében
beszedértése és -elemzése megsziint. Nem igy zenei képességei, amelyek
tokéletesen megmaradtak. Brenda Milner kanadai neuroldégus szdmos agysérult
beteg vizsgalata soran megéllapitotta, hogy mig a bal félteke kiiktatasa nem jar
a zenei képességek csokkenésével, a jobb félteke sérllésekor a hangszin,
a tonalis memoria stb., vagyis a legalapvetébb muzikalis érzékelés karosodik
vagy teljesen megsziinik. A tovabbiakban végzett pszichofizikai vizsgalatok
egyértelmiivé tették, hogy a zenei érzékelés — mint amelodidk kozotti
differencialds, hangmagassag, hangszin és harmoéniak érzékelése — elsésorban



a jobb féltekéhez kothetd. Ahhoz a féltekéhez, amely a latasban, az érzelmek
feldolgozésaban, a kreativitasban, az Uj és addig nem tapasztalt dolgokra vald
fogékonysagban tolt be joval fontosabb szerepet. Ugyanakkor abal félteke
abeszéd, alogikus gondolkodas ¢és az idGérzékelés agyféltekéje. Az
id6érzékelés jobb féltekeés hidnyaval fugghet Ossze, hogy a muzikalitdshoz
kapcsolodd ritmusérzék — érdekes modon — abal félteke Kkizardlagos
tulajdonsaga.

A ritmusérzek

Ennek kOszonheté az is, hogy ajobb kéz (amelyet abal felteke mozgat)
altalaban tligyesebb az egyszeriibb ritmus jelzesénél, Gtesnél, attol fuggetlendil,
hogy az illeté jobb- vagy balkezes; azaz a ritmusossag a bal (dominans) félteke
tulajdonsaga.

A Dbal féltekés jo ritmusérzék mellett azt is sikerllt megallapitani, hogy
a melddidk perceptualis elemzését a jobb félteke halantéki lebenyének felsd
régidja végzi, mig a hangmagassagot, beleértve az ,,abszolut hallast” is, foként
a jobb prefrontalis homloki lebeny kergi régidja elemzi, értékeli. A memorizalas
szempontjabol lehet érdekes, hogy ismert vagy ismertebb melddiak képzeletbeli
feldolgozésa, felidézése ajobb félteke homloki és halantéki, Ugynevezett
asszociativ régidjaban tortenik.

Ismert, hogy a bal féltekés beszédkdzpont genetikusan ,,be van huzalozva” az
ujszilott agyaban. A képességek kifejlédése az elsé néhany év soran torténik
meg (a megfeleld, ingergazdag emberi kornyezetet feltételezve).
A beszédkészséggel és annak mély nyelvtani szerkezetével (lasd Noam
Chomsky erre vonatkozd szellemes elméletét — Language and mind) tehat
szlletéskor minden ember rendelkezik. Ugyanez vonatkozik a jobb féltekes
,beszédre”, a muzikalitasra is! A néhany hoénapos csecsemd mar képes zenei
szerkezetek (s a beszéd intonacidjanak) felismerésere, joval a beszed tartalmi,
szerkezeti elemeinek megismerése eldtt.

Ez talan azzal is 6sszefligghet, hogy a fejlédés korai szakaszaban az ember
jobb féltekéje valamivel gyorsabban differencialodik, fejlodik, mint a bal
félteke, beleértve a térbeli latast, az érzelmi, a figyelmi és a nonverbalis, peldaul
zenei stimulusokra valo eérzékenységet. Ray Jackendorff hitelt érdemld
feltételezése szerint az ének és a muzsika erzékelése — mint magasan
differencialt tudatos tevékenyseg — megelézte abeszéd kialakulasat
a torzstejlodés soran, st azt pozitivan befolyasolta.



Mai ismereteink szerint kimondhatd, hogy az alapveté muzikalitas — még ha
azenei izlés kilénbozhet is — éppugy, mint abeszéd, minden ember
velesziletett képessége. A jobb félteke, sezen keresztil az egész emberi
személyiség, ily modon tehat nemcsak nyelvi, korlatos Gton tudja magat
kifejezni, hanem a zene és az ének Utjan, azaz szoros kapcsolatban a szintén
jobb féltekés kreativitassal és az érzelmekkel. Nem véletlen, hogy Lev Tolsztoj,
a nagy orosz ir6 ugy fogalmazott, hogy ,,a zene az erzelmek gyorsirasa”, majd
hozzéatette, hogy mig a beszéd atjan sokszor csak toredékesen tudjuk kifejezni
a mondanivalonkat, a zene ennél sokkal holisztikusabban fejezi ki azt, akéar
befogadokent, akar atadokeént. A zene tehat érzelmeket is atadd ,,univerzalis
nyelv”’, mely ugyanakkor, Mendelssohnt idézve, ,tul preciz ahhoz, hogy
a szavakkal lenne kifejezheto™.

A Kreativitas

A muzikalitas és a kreativitas kozo6tti kapcsolat nem csupan a zene megalkotésa
kapcsan érhetd tetten. Pszichologiai tesztekkel kimutattdk, hogy a zene
hallgatasa, élvezete is néveli a kreativitast és a képzelderét. Vagyis az aktiv
zenélés, eneklés mellett annak hallgatasa is er6siti az alkotOképességet és az
absztrakt gondolkodast.

Albert Einsteinr6l, a huszadik szazad egyik legnagyobb természettudosarol
ismert volt a zene iranti elkotelezettsége. Naponta o6rékat hegediilt, néha
zongorazott is. Egyik irasaban emliti, hogy a szinte mindennapos zenélésnek
milyen meghatarozo szerepe volt a fizikai-matematikai kutatasaiban. Mint irja:
,,ha valamilyen problémaval kapcsolatban nem tudtam tovabbmenni, véglegesen
megakadtam, a zene atsegitett a nehézségen — a problémat sikerilt megoldani.”
Egyébként legismertebb és legnagyobb felfedezéseit, amelyek a két
relativitdselmélet megalkotasahoz vezettek, a felfedezéshez vezet6 gondolatsort
megerdsitd, megel6z6 zenei impulzusnak tulajdonitotta. Nem véletlen, hogy egy
riportban (ez mar az Egyesiilt Allamokban tortént), amikor a jellegzetesen
tengerentdli gondolkodasu riporter a vegén megkérdezte a tudost: ,,professzor,
magarol agy hirlik, hogy naponta két-hdrom orét is hegediil, ahelyett hogy
dolgozna.” Einstein roviden valaszolt: ,,nézze, szerkeszto ur, ha nem muzsikalok
naponta, akkor nem megy (s itt a fejére mutatott) a munka.”

Figyelemre mélté Alan Greenspannek, az USA Reserve Bank volt elndkének,
a kivalo kozgazdasznak egy eléaddson elhangzott, az oktatidssal kapcsolatos



megjegyzése: ,,A modern gazdasadg novekedése nagyon fontossa teszi az
absztrakt gondolkodasra valo képesség fejlesztését. Ehhez pedig elengedhetetlen
— tObbek kozott — azenére és a miivészetekre torténd nevelés fokozottabb
részvétele az iskolai munkaban... A legtobb nagy felfedezés, koncepcid ugyanis
csak ilyen interdiszciplinaris talajon johetett Iétre. Nem véletlen, hogy Mozart d-
moll zongoraversenyének hallgatasa szinte azonos élvezetet nyujt, mint egy
nehéz matematikai probléma megoldasa... A huszonegyedik szazadi oktatasnak
vigyaznia kell ezért arra, hogy az egyebként sziikséges technikai és
természettudomanyos képzés mellett a miivészetekre, a zene szeretetére valo
nevelés ne szoruljon hattérbe.”

A zenének és éneknek nagyon fontos szerepe van a tarsadalmi kohezidban.
A ,modern”, mai embernek taldn nagyobb sziiksége lenne erre, mint valaha.
A koruséneklés, az egyiitt zenélés altal keltett érzelmek dontd szerepet jatszanak
az egyuve tartozas csodalatos élményében.

A muzikalitas tehat, a beszédhez hasonl6an tanult tulajdonsag, amelyet — ahol
lehet — a sziil6i hazban, de az esetek tilnyomo tobbségében az iskolaban kellene
tOkéletesiteni. Itt nemcsak a muzsikarol mint élvezeti lehetdségrél, hanem
a hozza kapcsolodo egyeb jobb féltekés tulajdonsagok — kreativitas — szimultan
fejlodési lehetdségérél van szd. Magyarorszag ebbdl a szempontbol s
szerencsés, hiszen az optimalis zenei nevelési mddszer, a Kodaly Zoltan és
Adam Jené altal kialakitott uj pedagdgia rendelkezésiinkre all. Ezért a zene- és
énektanitast erdsiteni kell az iskolakban, hogy a tulsagosan féloldalas verbalis
kultdra Gjra kiegészilhessen a jobb félteke, a muzsika altal képviselt értékekkel.

/Kossuth Kiado6 szives hozzajarulasaval / (A Szerk. megj.)
*HAMORI JOZSEF neurobiol6gus, egyetemi tanar, akadémikus
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