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Kedves Olvasok!

Mai levelem témaja az orvostudomany egy olyan &ga ami szinte ismeretlen a
kozonség elott. A zenészekkel kapcsolatos szakorvosi agrol lesz szo. Finn neve:
muusiikkild&ketiede, szabadon forditva zenemedicina.
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Eléadomiivészek orvostudoméanya


https://finnorszagilevelek.com/

Ez egy olyan szakteriilet, melynek miivel6i a hivatasos zenészek egészségugyi
problémaival foglalkoznak, és mindenféle moddon és megkozelitésben
gyégyitjak ezeket a betegségeket. Leginkdbb a sportorvosokhoz hasonlitanam
6ket, hiszen az utdbbiakat mindenki ismeri.

Zenészek foglalkozashoz kapcsol6do betegségei

Leginkdbb zenekari tagok érintettek. A leggyakoribbak a mozgasszervi
betegségek, de a hallashoz kapcsolodd problémak és a  stresszel
kapcsolatos pszichoszomatikus panaszok is gyakoriak.

Finnorszagban ezerszam dolgoznak hivatasos zenészek és énekesek. A zenekari
tagok panaszai foleg a testtartassal 0sszefiiggé iziileti panaszok és idegrendszeri
zavarok esetleg a hallassal kapcsolatos panaszok.
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De lehetnek allergiak, pl. bizonyos fémekhez vagy kilonleges fa-anyaghoz
kapcsolodo allergias bortiinetek, a favos hangszerekkel kapcsolatos légzesi- €s
tiidépanaszok is ismertek. Az énekesek hangszalagokkal kapcsolatos tiineteirdl
mindenki hallott legalabb igy ,.elment a hangja”. A szemtdl tavolra 1év6 apro
jeleket tartalmazo kottak meger6ltetik a szemet és ezzel hatnak a latésra is.

A sokféle tlinet, panasz és betegség kezelése csapatmunkat igényel. Az orvosok
mellett elengedhetetlenek a zenészek problémait ismeré fizioterapeutak
és pszichologusok. Oket Finnorszagban a Suomen Musiikkilaaketieteen
yhdistys / Finn zenemedicina egyesulet témoriti.
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Az egyestlet — SMULY — internetes oldala itt
talalhatd:http://www.musiikkilaaketiede.fi

Egy Kis torténelem

A profi zenészek problémai az 1980-as években keltettek kulonds figyelmet
vilagszerte. Sok allamban, ezek kozott az Egyesult allamokban,
Németorszagban, Franciaorszagban és Anglidban alakultak egyesiletek, melyek
ezen problémak megel6zésére és kezelésére forditottak killonds figyelmet. igy
tortént Finnorszagban is, ahol 2004. A&prilis 5.-én megalakult a Finn
zenemedicina egyesilet /Suomen Musiikkiladketieteen yhdistys. Az
egyesiletnek jelenleg kb. 160 tagja van, tébbféle specialitast képviselve. A
tagok kozott vannak ortopéd sebészek s kézsebészek,
ideggyogyéaszok, fiziaterek és fizioterapeutak, gyerekgydgyaszok zenetanarok
és zenészek.

Gyakorlat teszi a mestert, de kibirja-e a mester a gyakorlast?

Profi zenészek naponta orak hosszat gyakorolnak. A gyakorlashoz a gyorsan és
szamtalanszor ismételt mozdulatok és statikailag megerdltetd, megfeszitett
testtartas tartozik. Az egyoldald mozgas okozta panaszok a nyakra, vallra és a
hatgerinc felsé részére hatnak kedvezétlenll. Ezek rendkivil igénybe veszik
nemcsak az id6sodé zenészek egeészségét, de hatnak a fiatalokra is, akik
kalonosen Kkarrierjuk elején megfeszitetten dolgoznak a minél tékéletesebb tudas
elérésére e€s ennek bizonyitasara a  legkiilonb6zébb  vizsgdk  és
versenyek segitségevel.

ZENEMEDICINA, MINT ORVOSI SZAKTERULET

Gyakorlati munka

Az az orvos, aki erre a teriiletre akarja specializalja magat az a
szakképzést kezdheti azonnal az orvosi diploma megszerzése utan, vagy esetleg
mint szakorvos képezheti magat tovabb erre a teriletre (subspecialitds) Sok
szakorvosi terulet kdnnyiti meg a tovabbi tanulmanyokat, ilyenek tobbek kozott
a kézsebészet, ideggyogyaszat, fiil-orr-gége specialitas, ortopédia és
traumatoldgia, fizidtria és a munkaegészségugyi szakterilet.


http://www.musiikkilaaketiede.fi/

A specialitashoz négy szakteruleten kell dolgozni, minden tertileten minimum 3
honapig. Ezeket Ggy kell valasztani, hogy a kombinacid egyes részei timogassak
egymast. Ebben a finn orvosi kamara részletes tajékoztatassal szolgalja a
specialitasra torekvé orvosokat.

Elméleti tanulmanyok

Osszesen 120 orat jelent ez. Ebbdl 80 o6ra kizarolag zenemedicina, amit hazai
vagy Kkuilfoldi erre a célra szervezett el6adassorozatokon vagy konferenciai
részvétellel lehet megszerezni.

Vizsga

Evente egy alakalommal rendez az orvosi kamara vizsgat, a vizsgabizottsagnak
8 tagja van. Ezek a kovetkez szakorvosi egyesileteket keépviselik: Ful-orr-
gegészek egyesulete, Finn munkaegészségiigyi egyesulet, Finnorszag foniaterei,
Finn pszichiaterek egyesulete, Finn neurologusok egyesilete, Finn
gyermekgydgyaszok egyesulete, Finn kézsebészek egyesiilte és a Finn fizikalis
és rehabilitacios gyogyitas egyestilete.

Kotelezo tananyag
A hivatalosan kiadott listdban hat meghatarozott tankdnyv és hat kiilonb6zé
szaktertlet utolso 5 évi folyoiratai szerepelnek.

Sikeres vizsga utan a specialitasért kérvényt kell intézni a Finn orvosi
kamarahoz. Ez egy hivatalos kérddlap kitoltését igényeli, mely segitségével a
szakorvosi cimért folyamodo igazolja a kdvetelményeknek valé megfelelését.

Mindent dsszevetve hosszu es Kitarto tanulast igénylé szakteriiletr6l van szo.

A Dbetegségek megelozese sok esetben kdnnyebb, mint azok gyogyitasa. Ezt a
célt szolgaljadk a zenészek rendszeres kondiciondlé edzései is. A terileten
szakirodalom A&ll rendelkezésre. Vesa Holopainen féiskolai tanulmanyait
befejezé dolgozatdban 2018- Kuntosaliopas muusikoille Soittoa tukevan
lihaskunnon kehittdminen ja yllapito. A cim szabadon forditva ilyen: Konditermi
eligazitds zenészeknek. A muzsikalast tamogatd izomkondicid fejlesztese és
fenntartdsa. A dolgozat minden leginkdbb igénybevett izomcsoportra
vonatkozo gyakorlatokkal segiti a zenészeket.
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Finnorszagban 2000-ben alakult egy az egészségugyben dolgozdkat es a
zenészeket dsszekapcsold egyesiilet, a neve

Suomen Musiikkiladketieteen yhdistys / Finn zenemedicina egyesulet

Az egyesiilet célja, hogy elésegitse a zenészek munkajat timogatva 6ket minden
esetleges egeszseglgyi problema fellépese idején. Egyilittmikodik a
zeneiskolakkal és zenekarokkal. Foglalkozik az orvosok és fizioterapeutak
tovabbképzésével is. Nemcsak a hivatdsos zenészeket segitik, hanem az
amatoroket is.

Az elméleti tudast eléadasok segitik, melyeken ingyenes a részvétel Igy keriil a
kozeljovoben- nevezetesen Tampere-ben nov. 18.-an —sor egy haromoras
cléadasra, melyet Tommi Hyytinen kiirtmiivész és egyben Pilates edz6 a
zenetudomanyok doktora tart.
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Tommi Hyttinen

Az eléadas cime Soiva keho — muusikon kehonhallinta / Zenéld test — a zenész
uralma a teste felett.



Az egyesiilet minden évben kioszt egy dijat valakinek, akinek a zenemedicina
teruletén kulénds érdemei vannak. ldén ezt a dijat Szilvay Réka a Helsinki
Sibelius akadémia hegediiprofesszora kapta.

Prof. Szilvay Réka

A Kkitiintetett hegediimiivész igy beszélt errdl: A zene és az emberi test mozgasa
mindig érdekelt engem ezért is vagyok kilonésen boldog, hogy munkamban,
mint a Sibelius Akadémia hegediizene professzora ezt a két tertletet
egyesithetem. Sajat baleseteimmel kapcsolatban az ezekbdl vald
rehabilitdciéban karpotolhatatlan segitséget kaptam a finn zenemedicina vezetd
szakembereit6l. Satu Palo zenefizioterapeuta segitségével 2011 6ta tartunk a
Sibelius Akadémia hegedii- és bracsaszakos hallgatdinak egy Viulistiklinikka /
Hegedusklinika nevii tanulmanyi szakaszt el6adasok és személyes kontaktorak
formajaban.

Satu aI

Ennek célja a zenélés kodzben kiegyensulyozott és ergonomikus testtartas
kialakitasa tobbek kozott a mély tamogatd izmok, az izuletek helyzetének és a



gravitacid erejének leheté legjobb kihasznaladsanak utjdn. Tovabbra is
csodalkozok a dij elnyerése miatt, szivb6l koszonom.

Szilvay Rékarél Onok kozil bizonyara sokan hallottak. Elsé hegediitanara — 4-
13 éves kordig — az édesapja dr. Szilvay Géza hegediimiivész-tanar volt, majd
Helsinkiben a Sibelius Akadémian és Bécsben az ottani zeneakadémian képezte
magat tovabb. O nemzetkozileg ismert hegediimiivész 2006 Ota a
hegediitanszek professzora Helsinkiben a Sibelius akadémian.

Kedves Olvasok!

A zene elsésorban a lelek orvosa, de a zenészeknek is szlikséguk lehet orvosra.
Soraimat zarva remélem, hogy bevezettem Onoket az orvostudomany egyik
sokak el6tt teljesen ismeretlen szakter(letébe, a zenemedicinaba.

Forras:
= https://dgfmm.org/en/music-physiology-and-musicians-medicine/
= https://www.laakariliitto.fi/palvelut/koulutukset/erityispatevyydet/musiikkilaaket
iede/
= https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/95576/Holopainen%20Vesa.pdf?s
equence=1&isAllowed=y
= https://docplayer.fi/9762672-Kuntosaliopas-muusikoille.html
= https://www.facebook.com/pages/cateqory/Organization/Suomen-
Musiikkil%C3%A4%C3%A4ketieteen-Yhdistys-155884118257184/

A szerzorol.
Dr. Molnar Judit (Budapest, 1940. junius 5.)
1965-t61 dr. Judit Makinen

Iskolai végzettséq:
1964 Budapesti Orvostudomanyi Egyetem altalanos orvosi karan
summa cum laude
eredménnyel altalanos orvosi diploma
1966 Helsinki Egyetem orvosi karan alt. orvosi diploma
1970 Az orvosi és sebészi tudomanyok doktora (PhD): Helsinki
Egyetem
1971 Patoldgus szakvizsga: Helsinki Egyetem
1978-t61 Klinikai patologia docense: Helsinki Egyetem, Orvosi kar
1980: Eskudt nyelvforditdi végzettség: finn-magyar vonalon
1980: Idegenvezetdi vizsga a kovetkezd nyelveken: magyar, finn,
német, angol

Munkahelyek:


https://dgfmm.org/en/music-physiology-and-musicians-medicine/
https://www.laakariliitto.fi/palvelut/koulutukset/erityispatevyydet/musiikkilaaketiede/
https://www.laakariliitto.fi/palvelut/koulutukset/erityispatevyydet/musiikkilaaketiede/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/95576/Holopainen%20Vesa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/95576/Holopainen%20Vesa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://docplayer.fi/9762672-Kuntosaliopas-muusikoille.html
https://www.facebook.com/pages/category/Organization/Suomen-Musiikkil%C3%A4%C3%A4ketieteen-Yhdistys-155884118257184/
https://www.facebook.com/pages/category/Organization/Suomen-Musiikkil%C3%A4%C3%A4ketieteen-Yhdistys-155884118257184/

1964-1965 Gyor, Megyei Korhaz. Gyermekgyogyaszati osztalyon
segedorvos
1966-1986 Helsinki Egyetem II. Kérbonctani intézetében tanarsegédi
és a szakvizsga utan konzultans szakorvos, docens
1987-1993 Lohja (Finnorszag) varosi korhaz: patologus féorvos
1993-2005 Vantaa varosaban (Finnorszag), mely a Helsinki Egyetemi
korhaz része: patoldgus féorvos



