A ZENE LELKI TAPLALEK” CIMMEL TELT HAZAS
KONFERENCIA KERETEBEN EMLEKEZETT MEG AZ MMA
MUVESZETELMELETI ES MODSZERTANI KUTATOINTEZET
KOKAS KLARA MUNKASSAGAROL

"Lasd meg a gyermekedben a szellemi ajandékot!
Adj neki biztonsagot és szeretetet,
Hidd el neki a torpét és a tindért,
Rossz szoval, gondolattal ne vétkezz ellene.
A kommerszet tavolitsd el tole, tudd, hogy O katarzisra szomjas,
Vigyazz otthonod csendjére, kiizdj a hattérzene ellen,
Ne érd be mdsodrendii mindséggel.:
Bachnal, Mozartnal alabb ne add!"
(dr. Kokas Kléara)
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A Magyar Miivészeti Akadémia Mivészetelméleti és Modszertani

Kutatointézete Kokas Klara zenepedagogus emlékére rendezett tudomanyos
ulésszakot a Pesti Vigadoban 2019. oktober 15-én.
Az elBadasok célja volt, hogy egy kiilonleges személy eldtt tisztelegjenek:
Kokas Klara specialis modszere a szereteten es a zene altal keltett 0szténds
mozgason alapul, amely nem hivalkodik, nem latvanyos eredményekre 6szténzi
a tanitvanyokat, hanem megépiti a bensOt. Tanitasdnak lényege a gyermek
alkotoképességének fejlesztése, Onkifejezés, egyén ¢és kozosség belsod
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értékeinek felszinre hozasa.

Kocsis Miklds, a Magyar Mivészeti Akadémia Miivészetelméleti ¢és



Modszertani  Kutatointézetének igazgatdja koszontotte az egybegylilteket.
Felhivta a figyelmet arra, hogy a konferencianak — mint azt a cime is mutatja:
»Mozgbd do...” III. — fontos elézménye van, hiszen két olyan rendezvényt is
maga mogott tudhat, amelyek kozponti témajukként vizsgaltdk Kodaly Zoltan
zenepedagdgiai modszerét, valamint annak tovabbélését napjainkban.
Beszédében Kokas Klara szavait idézte: ,,Nagyon szeretem azt a légkort, ahol
valami intimitds van. Ott nekem nagyon otthonos a Ilelkem.” Ehhez
kapcsoloddan arra buzditotta az egybegyitilteket, hogy az eldadokkal kozosen
hasonloképp térekedjenek egy intim, tudomanyos kdzeg kialakitasara.

Dr. Fehér Aniko

Ezutan Fehér Anikd népzenekutatd, karnagy, a Magyar Miivészeti Akadémia
Mivészetelméleti €s Modszertani Kutatdintézetének tudomanyos fdmunkatéarsa
udvozolte a jelenlévoket, Felszolalasaban Kokas Klara olyan széles korben
elterjedt mondatait idézte, mint ,a zenei képességek megmérhetetlentl
sokfélék™, vagy ,.ha az ember gyerekekkel foglalkozik, és a gyerekeket nézi
mindenekfelett, minden mast hattérbe szorit”.

Dr. Nemes Laszl6 Norbert



Nemes L&szl6 Norbert, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Kodaly Zoltan
Zenepedagobgiai  intézetének igazgatdja €s a Zenepedagdgia Tanszék
tanszékvezetdje arra szeretett volna ravilagitani, mi mindent tanulhatunk Kokas
Klaratol, aki nem szerette, ha tevékenységét ,,mdédszernek” titulaltak: elmondasa
szerint ,,csupan” annyit tett, hogy figyelt a gyerekekre, élvezte tarsasagukat,
kivancsi volt rajuk, szerette volna, ha batran, 6nallé véleménnyel és megbizhatd
nézOpontjabol igyekezett megvilagitani, hiszen tobbek kozt 6t is Kodaly
szellemi kisugéarzasa inspiralta.

Deszpot Gabriella miivészetpedagogus, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Kodaly Zoltan Zenepedagogiai Intézetének tudomanyos fOmunkatarsa
eldadasaban Kokas Klara életmiivét jarta korbe, amely véleménye szerint
kilonleges modon gazdagitotta a Kodaly Zoltan nevelésfilozofigja altal életre
hivott magyar zenepedagogiat. Mint azt kiemelte, Kokas ,karizmatikus
egyénisége az alkotdo ember példaja is, aki alkotdsnak, miivészetnek tekintette a
zenel neveleést”. A munkassag sokrétll értékeinek megértetése céljabdl az eléado
Kokas tevékenysegeit a kreativitas kiillonféle mez6iként tanulmanyozta.

Dr. Pasztor Zsuzsa

Pasztor Zsuzsa zongoramiivész-tanar, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
egyetemi oktatéja a mozgasos zenehallgatas idegrendszeri hatterét ismertette.
Sajat bevalldsa szerint az elsd kutatdo volt, aki Kokas Klara tevékenységét
vizsgélta. Elarulta, hogy a Kokas-modszer a lelki érzékenyseget fejleszti, amely
a zene befogadasara teszi képessé a gyermekeket mar egészen fiatal korukban.
Eldadéasaban arra is kitért, hogy a Kokas Klara 4ltal alkalmazott pedagogia olyan
informécids csatorndkat képes megnyitni az ember idegrendszerében, amelyeket
a hagyomanyos iskolai oktatas eddig nem vett figyelembe, ugyanis a Kokas-



mithelyben a gyerekek nem az iskolapadban iilve hallgattdk a zenét, hanem
spontan, 6sztondés mozdulatokkal kisérve €lték at azt.

Stach0 LA&szl6, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem és a Szegedi
Tudomanyegyetem Zenemiivészeti Karanak oktatoja és tudomanyos munkatarsa
amelyben elmonddsa szerint rendkiviil fontos szerepet jatszik a valos idejii
atérzés teljes figyelemmel. Az el6ado azt az egységes pedagodgiai megkozelitést
mutatta meg — annak alapmddszertanara, a Kokas-pedagogiara 6sszepontositva
—, amely a zene tartalmi elemeinek valds idOben torténd atérzeését célozza meg,
és amely pszichologiailag megalapozott, tartalomkdzpontu és szakmaodszertani
tekintetben kivételes hatékonysagu zenepedagogiat korvonalaz.

Asztalos Kata, a Szegedi Tudomanyegyetem egyetemi adjunktusa és az MTA-
pedagdgia also tagozatos gyerekek zenei képességfejlodésére gyakorolt hatasait
vizsgalta. A kutatécsoport munkaja keretében vizsgalt zenepedagdgiai modell a
Kokas-pedagogiara épil és a mozgas kreativ integralasat helyezi kozéppontba.
Az el6adoé ravilagitott arra, hogy a hdroméves koveteses vizsgalat soran szamos
kognitiv és affektiv tertleten zajlanak mérések annak erdekében, hogy a
gyerekek fejlodésérdl pontos képet alkothassanak.

Toth Teréz pedagogiai szaktjsagird, oktataskutatd el6adasa Kokas Klara
gyermekszovegeinek nyelvi  kifejezOképességét ismertette, ¢&s egyfajta
figyelemfelhivasként szolgalt a Kokas-pedagdgia kapcsan kevéshé méltatott
narrativ kreativitas jelensegére, a modszer harmadik pilléerére. Mint azt kiemelte,
Kokas gyermekszovegei fontos részét képezik esszéinek: nem ereszkednek le
felndttes megmagyarazassal, hanem ,ahitattal és aldzattal teli csodalatot”



tikroznek, és a nyelvi kreativitas szokatlan nyelvi kapcsolatokban, egyedi
metaforikus, 0sszetett képekben és tobbszereplés narrativakban érhetd tetten.

Székely Csilla Imola reformatus lelkipasztor, vallasoktatd, a Debreceni Egyetem
PhD-hallgatoja a Kokas Klara életmtivében jelen 1évo vallasossagrol és
spiritualitasrél  beszélt. Az el6adasban Kokas irasai alapjan Kkeriiltek
osszefoglalasra a ,kokasi istenképjellemzdk”, amelyek elemzésén keresztiil
Kirajzolodott a Kokas-koncepcid nevelésfilozdfiai hattere. Székely Csilla Imola
mindezek tudatdban ismertette Kokas nevelési értékeit, Istennel valo
kapcsolatat, vilagképét, értékrendjét, valamint szerepét a reformpedagogiai
irdnyzatok kozt.

Tiszai Luca, a Szegedi Tudoméanyegyetem Gyogypedagogus-képzo Intézet és az
Ipolytdlgyesi Szent Erzsébet Otthon munkatarsa, valamint Szics-Ittzés
Zsuzsanna zeneterapeuta, az Operahaz zenekari miivésze ¢és a Liszt Ferenc
Zenemiveszeti Egyetem oOraadd oktatdja kozosen megtartott eloadasaban az
otthonban tartott Kokas-foglalkozasok elmult tiz évének gyakorlati tapasztalatai
keriiltek bemutatasra. Felhivtdk a figyelmet arra, hogy a halmozottan sériilt
felndttek esetében a zenére valaszold mozdulatok és gesztusok fontos részét
képezik a zenebefogadas folyamatanak, ebben pedig nagy szerephez jut a
figyelem, az emlékezet, valamint a kiilonb6z6 zenei részletek eldvételezése.

Kortvési Katalin, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Kodaly Zoltan
Zenepedagdgiai Intézetének miivésztanara a Kokas-pedagogia lehetdségeit jarta
korbe a magyar és nemzetk6zi zenetanitasban. Beszeédében kihangsulyozta,
mennyire nagy hatassal volt Kokas Klara életmiivére az a Kodaly Zoltantol
kapott dedikacio, amelyet Visszatekintés cimii konyvébe irt, €s amely igy szolt:
»Kokas Klaranak, elOretekintésiil.” Az aktiv, gyermekkdzponti zenetanitas
megteremtdje igy nyilatkozott: , Eletpalydmat ez a biztatas vezeti, eléretekintek,
eldrelépek.” Az eléadd ennek fényében adott képek Kokas Klara szellemi
orokségének jelenérdl és jovojerdl.

A konferencia keretében egy olyan kerekasztal-beszélgetésre is sor kertilt,
amelyen Kokas Klara egykori tanitvanyai Ludnik Melitta, Karasz Eszter és
Kemény Agnes beszéltek személyes élményeikrol.

A konferencia eléadéasaibdl a kozeljovoben elektronikus tanulméanykotet késziil,
amely a kutatdintézet honlapjan lesz elérhetd.



Forras: https://www.mma-mmki.hu/hu/hirek-esemenyek/a-zene-lelki-taplalek-cimmel-
telt-hazas-konferencia-kereteben-emlekezett-meg-az-mma-mmki-kokas-klara-
munkassagarol.html (A linken megtekintheté a Konferenciardl késziilt valamennyi fénykeép.

Kokas Klara és jatszétarsa

I,
LUDNIK MELITTA* BESZAMOLOJA

Nem konnyt feladat laikusként egy szakmai konferenciarol irni. Az eléadokrol,
az el6adasok témajarol a Magyar Mivészeti Akadémia Mivészetelméleti és
Modszertani Kutatdintézete 2019.10.17.-én mar kozzétett egy 6sszefoglalot, igy
azt hiszem, nekem, aki 6 évig jartam Kokas Klara foglalkozésaira, az a
feladatom, hogy leirjam azokat az érzéseket és gondolatokat, amik
megfogalmazddtak bennem az eléadasok alatt.

Hamarabb ¢érkeztem, igy volt alkalmam az eléadasok kezdete el6tt olvasgatni a
programflizetet, amelynek végén Fehér Aniké Kokas Klaraval 2011-ben
készitett interjaja allt. Aldhtiztam egy mondatot: ,Ott azt kellett kitalalni,
hogyan legyen a gyerekeknek mindez jo, 6romteli.” Olvastam tovabb, a terem
megtelt és elcsendesedett, mindenki rdhangolddott az eldadasokra. Az eldadok
egy-egy témakort érintve jartdk korbe Kokas Klara munkéssagat, mddszerét,
személyiségének hatdsait. A legtobb eldadas alatt felidéz6dott bennem egy-egy
gondolat, érzés arrdl, hogyan jelent meg az adott téma gyerekkoromban, Klari
néni foglalkozasain.
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A konferencia kozos énekléssel kezdodott, hasonloan névénekléssel kezdodtek
Klari néni foglalkozésai is.

Nemes Laszl6 Norbert — aki Kokas Klara pedagdgidjat Kodaly Zoltan
moddszerének nézopontjabol mutatta be — eldadasa felidézte bennem, amikor a
foglalkozasokon népdalokat énekelve, korjatékokat tancoltunk. Emlékszem,
milyen fontosak voltak Klari néninek a népdalok, ezekbdl nagyon sokat
énekeltiink egyatt.

Deszpot Gabriella — Kokas tevékenységeit a kreativitas kiilonféle mezoiként
tanulméanyozva — Klari néni ¢életmiivét jarta korbe. Az ugrodiskola kockaiba
helyettesitette be a kreativitas kiilonféle mezdit. Az ugroiskola a jatékossagot
hozta vissza emlékezetembe. J6 volt gyereknek lenni, énfeledten és szabadon
tancolni zenére a foglalkozéasokon.

Pasztor Zsuzsanak a zenehallgatas idegrendszeri hatterét ismertet6 eloadasa alatt
a sz0l0, duett vagy tarsas tanc jutott eszembe gyerekkorombol. Nagyon tetszett,
hogy Pasztor Zsuzsa kedvesen, de hatarozottan megtornaztatta a hallgatésagot
felszolalasa elott.

Stachd Laszl6 azt az egységes pedagdgiai megkozelitést mutatta be, amely a
zene tartalmi elemeinek valds idOben torténd ateérzesét célozza meg. Eldadasa
alatt a zenechallgatasok el6tti csend és rahangolddas iddszakara gondoltam.
Nagyon fontos volt Klari néninek, hogy elcsendesedjiunk azért, hogy teljes
figyelmunket csak es kizarélag a kivalasztott zenére tudjuk forditani.

Asztalos Kata a Kokas-pedagogia alsé tagozatos gyerekek zenei
képességfejlodésére gyakorolt hatasait vizsgalta. Az eléadast, mint két iskolas
kort gyermek édesanyja, nagy figyelemmel hallgattam.

Toth Teréz Kokas Klara gyermekszovegeinek nyelvi kifejezéképességét
ismertet6 eldadasa azt idézte fel bennem, mennyire vartam, hogy elmesélhessem
KIlari néninek a tancom mogotti torténetemet. Valamint azt az érzést, milyen jo
is volt részese lenni Klari néni figyelmének.



Szekely Csilla Imola — aki a Kokas Klara életmiivében jelen 1év6 vallasossagrol
és spiritualitsrdl beszélt — el6adasa alatt Klari néni mosolya, szeretete és
békessége 1dézddott fel bennem.

Tiszai Luca valamint Sziics-Ittzés Zsuzsanna kozosen megtartott eléadasaban
halmozottan sériilt felnbttek otthonaban tartott Kokas-foglalkozasok elmalt tiz
évének gyakorlati tapasztalatai kertliltek bemutatasra. Eldadasuk nagy hatéassal
volt ram. Az elfogadas és egymasra hangolodas jutott eszembe, ami minden
foglalkozast jellemzett.

Kortvési Katalin a Kokas-pedagdgia lehetdségeit jarta korbe a magyar és
nemzetk6zi zenetanitasban. Eldadasat egy kisfilm bejatszésaval kezdte,
amelyben Klari néni beszél a palyaja elejérdl, s épp azt a mondatot mondja, amit
az el6adas el6tt aldhuztam: ,,Ott azt kellett kitalalni, hogyan legyen a
gyerekeknek mindez jé, 6romteli.” Es itt megallitotta a bejatszast. Elmesélte,
szamara és palyajara ez a mondat milyen nagy hatassal volt.

Az évek tavlatabol egyre tisztabban latom, milyen szerencsés vagyok, hogy
gyerekként Klari néni foglalkozasain részt vehettem. Nagyon jé volt a
figyelmeének reszese lenni, s a foglalkozasokon gy érezhettem magam
szabadnak, hogy kozben jatszva ¢és egylttmiikodve elfogadtuk egymast,
figyeltlink egymasra, s emellett természetesen és konnyeden fogadhattam be a
zenét.

Kokas Klara tehat kitalalta a médjat annak, hogy nekem, mint gyereknek a
foglalkozasain toltott 1d6 jo és oromteli legyen.

Orommel és meghatddva tavoztam a konferenciarél, ahol mélté modon
megemlékeztek egy kivételes személyiségrol. Halas vagyok a szervezéknek
és résztvevoknek, hogy felidézték bennem a sok szép gyermekkori élményt

*A beszamolo szerzdje kdzgazdasz, és pénziigyi teriileten dolgozik.



