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Fluid Movement elemzése

Attekintés

E cikksorozat a Theodor Milkov Fluid Movementjét és az a mogott allo modszertani fejlédési utat
hivatott bemutatni. A cikk el§z8 részében' azt taglaltuk, hogy a hangszeres jaték és a mozgas milyen
kapcsolatba hozhaté altaldban, és hogy ezek alapjan hogyan hozunk létre mozgassémakat. Attérve a
mozgassémakra kifejtettiik, hogy mennyire konnyitik meg a jatékunkat, hogyan jarulnak hozza a
kifejezésiinkhéz. Mindezt azért foglaltuk egybe, mert felfedeztiik, hogy az iitbhangszeres modszertanok is
igyekeznek egyszertisiteni, modulokra épitkezni. A masodik részben végigkovetjiik azt a virtualis utat a
marimba metodikaban, ami a Fluid Movement technikai evolucidjanak tekinthetd. Ennek konkliziojaként
végiil attekintjiik Milkov altal tokéletesitett mechanikakat, a technika alapjait és a zenei személetet
mogotte.

Forrasaim kivalasztasanal a lehetd legnagyobb autentikussagra térekedtem; Anders Kann Elten-nel,
Daniel Fladmose-zal folyamatosan tudom tartani a kapcsolatot, Theodor Milkov-val és Gordon Stout-tal
személyesen, két-két hét erejéig volt szerencsém konzultalni. Abe Keiko-val kapcsolatos
kovetkeztetéseimet a miivészndvel valo levelezésembdl vonom le, illetve tanitvanyaival személyesen
beszélgettem. Leigh Howard Stevens-re, Clair Omar Musser-re valé hivatkozasaimnal a leirdsaikra és a
pas.org cikkeire és dolgozataira tdmaszkodhattam. Minden madas forrasnal feltiintetem az eredeti

dolgozatot.

Ismételjink!

Miel6tt belekezdenénk a f6téma felé vezet6 utba, 0sszegezziik a f6bb pontokat az el6z6 cikkbdl!
Dallamjatsz6 iit6hangszeresként egy hangszer korai, gyors és massziv evolicidjanak lehetiink még
mindig szemtani és atél6i. fgy folyamatosan taldlkozunk olyan elvarasokkal a darabokban, amikre addig
nem volt megoldds. Azonban nem szabad ezekt6l megfutamodnunk, ne prébaljuk meg a hangszer-
szerlitlen kifejezést hasznalni! Két esetben lehet egy elképzelés hangszer-szeriitlen: ha nem veszi
figyelembe a hangszer fizikai felépitését és lehetGségeit, illetve, ha olyan elvarasokat tamaszt az el6ado
felé, amit emberi mivoltdban képtelen kivitelezni. Innentél pedig csak azon mulik, hogy az el6add
mennyire talalékony a hangszeres mozgassémak terén.

A mozgasséma® egy zenei részletet, hangok csoportjit a térben egy irdnnyal 6sszefoglalo
mozdulatsorozat, mely t6bb apr6 mozdulategységet (mozdulatok, mozdulatsémak ...) kapcsol 6ssze. Ezt a
nagyobb mozdulatot lehet6leg egy lendiiletre épiti fel, igazodva a hangszer felépitéséhez és

alkalmazkodva a zenei mondanivaléhoz. Hasznalatuk mind a darab memorizalasanal, mind a

1  Szives Marton: Ideokinetika és Fluid Movement - Zenei mozgdsok a marimbdzdsban. 1. rész: A mozgassablonok. Parlando,

2019/5., oktober. (http://www.parlando.hu/2019/2019-5/Szives Marton-Mozgassablon.pdf)
2 A fogalom teljes kifejtése: Szives, ugyanott.
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kivitelezésénél segitségiinkre van az informéciok tombositése miatt, a hallgatot pedig segiti a zenei
egységek befogadasaba és strukturalasaban a mozgas és a mikroiddzitések anticipalasaval és
rendszerezésével.

Az el6z6 cikkben felsorolt kutatasok alapjan feltételezhetjiik, hogyha a mozgas a zenének id6beli,
affektiv és kvantitativ leir6ja is lehet, akkor ezt a folyamatot megforditva sikerrel torekedhetiink arra,
hogy a hangképtdl kezdve a zenei folyamat iranyaig a mozgasunk altal iranyithatjuk a zenét. F6ként igaz
ez az (it6s hangszereknél, ahol mindent t6bb szint{i, néha féltestes mozdulatokkal hajtunk végre.

Természetesen ezeket a gondolatokat és a mozdulatok kivitelezését megel6zi egy-egy zenei igény,
mely alapjan a mozdulatainkat felépitjiik. Erre épiil Luigi Bonpensiere ideo-kinetikus koncepcidja,
miszerint a hangszeres jatékhoz és a létrehozandé zenei részletekhez elegendd a megfelelGen erds zenei
elképzelés, és az azokhoz tarsitott szimbélumok. Ezek a szimbélumok egy-egy mozdulatot, mozdulatsort
foglalnak ©ssze (tehat mozgassémakat hoz létre), esetleg egy el6re elraktarozott hangszint, zenei
kifejezést, technikai megoldést, melyhez kapcsolunk egy mozgassémat is. fgy a figyelem energiéit a
kifejezés és a zenei iranyok létrehozasara fordithatjuk szinte teljesen. Mindezzel, mechanikai, technikai és
zenei szinten, Bonpensiere szerint, felépithet6 egy biztos hangszertudat és egy hibamentes jatékmaod is.

A moduléris (szimbélumokat alkalmazé) gondolkodas és a mozgassémak felépitése az iit6hangszeres
jatéktechnikakban — igy a marimbéasokban is — megfigyelhet6k. Erre épiilnek az egy kézen beliili és a két
kéz kozotti kapcesolt iitések. Akar teljes darabok is sziiletnek ugy, hogy a hangszeren ,,jol mutat6”,
kényelmes, vagy konnyen adédé mozgassémakat és ezek kiilonb6z6 kivitelezhetségeit hasznalja fel a
szerz0. Ezek mellett a jatékosok maguk is torekednek ezek létrehozasara — mintazatok a hangszeren,
passzazsok megjegyzése pusztan a hangok elhelyezkedése alapjan, egy hangszin, akkord felépitése a
marimban kénnyen létrehozhaté mozgassémakra épitve, stb.

Ezekre iskolak és modszertanok is épiilnek, s itt az id6, hogy atnézziik ezeket; Attekintjiik, hogy ezek
az iskolak hogy irhatoak le a mozgas szempontjabdl az egyes iités mechanikajatol kezdve a technikak
zenei kimunkalasaig. Ezek mentén pedig el fogunk jutni egy olyan technikai és metodikai szemléletig,
mely tullép musser-i és stevens-i hagyomanyokon, tjraértelmezi a mechanikai alapokat, s a mozgas
szemsz0gébol zenei instrukciokat is nyujt: Theodor Milkov Fluid Movement-jét és lehetGségeit

elemezziik a végén.
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Témbositd lGitbhangszeres technikak a Fluid Movement
szempontjabol

A mozgassémak alkalmazasa nem 1j dolog az iit6hangszeres technikakban. Ismerjiik az eddigi
hangszeriskolakbdl — példaul Balazs Oszkar technikai gyakorlatai, Keune egyes technikai részek el6tt 2-3
oldalnyi mechanikus gyakorlatai —, felfedezhetjiik a népi hangszerhasznalatban, de valésziniisithetd is,
hogy a dallamjatszo iit6hangszeres jatékban (is) kezdetektdl alkalmaznak kiilénb6z6 sémakat, visszatéré
mozdulatsorozatokat. Hiszen megkonnyitik a dolgunkat, raadasul folyékonyabb és rugalmasabb jatékot
érhetiink el veliik — ezekrél b&vebben a cikk el6z6 részében olvashatunk. Fellelhetjiik a hangszer
sziil6hazainak tradicionalis jatékaban, a marimba miivekben, improvizaciokban.
A jaték tobb szintjét célozzak. Ezek a szintek a mechanika, technika, zenei kifejezések. A mechanika
altalaban egy vagy par kapcsolt iités, mely a hangszerhez kothetd megszolaltatasi modokat foglalja
magaban. Erre épiil a technika mely mar zenei kifejezésekhez, részletekhez kapcsolhaté hangszeres
megoldasokat magéaba foglal6 készségeket fejleszt (példaul: futamok, hangszerek kozti valtas, stb.). A
legtébb esetben a tanarok, moédszertani konyvek mar itt elkezdik a zenei kifejezéseket parositani a
technikai a gyakorlatokkal, hiszen késébb annal kénnyebb lesz majd ujak létrehozasa vagy a tanultak
el6hivasa, s a zenei folyamatok felépitése. Ezek pedig mind egy-egy ikonikus vagy jol megjegyezhet6
mozgassémat hasznalnak. fgy épiil fel a Milkov technika is, mely mind a harom szintre tartalmaz

megoldast és szemléletet. A vizsgalatat Moeller iitéseitdl kell kezdjiik.

Moeller-method

Az 1920-as években Sanford Moeller® nevéhez kotjiik* azt a verSkezelést, ahol az (itGs négy kiilonb6z4
litéstipust alkalmaz — full stroke, down stroke, tap, up stroke'. Ezek Kkiilonb6z6, egymashoz kénnyen
csatolhaté mozdulatokbol allnak. Az egyes iitések kidolgozasa utan az igy létrejott iités+mozdulat
parosokkal kénnyen hozhatunk létre sorozatokat, amik a ritmusoktol fiigg6en tetszOleges parositasokat,
egy ritmuscsoportnak megfeleld6 mozgassémat adnak, ezdltal az adott ritmuscsoportot konnyedén,
egységként tarolhatjuk és jatszhatjuk le.

A jatékosok és a metodus célja, hogy a lehet6 legkdnnyedebb és legegyenletesebb hangszint tudjak
létrehozni. Azonban az {itések természetébdl adod6 hangszineltérés és a létrehozasuk, kapcsolatuk miatt
eredendo mikroidozitések-beli kiilonbségek is érdekesek lehetnek szamunkra. Az iitések hangszinét nem
csak az ujjak, hanem a kar és a csukld pattanas el6tti és utani mozdulata is meghatarozza. Ezaltal egy full
stroke nyitottabb hangzast kaphat, mint egy down stroke, ami erds, élesebb lesz. Az up stroke az el6z6

ketténél halkabb és fényesebb, mig a tap szinte felszines hangszint nyujthat. Ezen tul, ha 6sszekapcsoljuk

3 Sanford Augustus "Gus" Moeller (1886—-1960)
4 Derrick 88. o.
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az litéseket, észrevehetjiik — még az egyenletesség kidolgozasa utan is —, hogy az ritmuscsoportjaink
id6zitési sulypontjai a FS vagy DS felé tolodnak el. Azaz egy létrehozott mozdulatséman beliil egy
kapcsolt FS el6tt és utan vagy egy DS el6tt érezhetjiik a legtobb id6t két hang megszolalasa kozott. Ez
nem mindig kivant jelenség, de meghatarozza a zenei, ritmikai iranyokat a létrejévo hangképben. Ezt

pedig iranyitottan tébben is alkalmaztak marimban.

Musser koncepcidja

Az els6, akirdl ezt miivei alapjan is feltételezhetjiik, Clair Omar Musser volt. Val6szinii, hogy Musser
ismerte Moeller technikajat, hiszen palyaja csticspontjan (1920-1940 kozti évek) Moeller és iskoldja,
illetve tanitvanyainak munkéassaga mér elterjedt volt az Allamokban. Etfidjeibdl kideriil, hogy 6 is a
mozdulatok lefaragasara torekedett: minél kevesebb nagy karmozdulattal, minél kevesebb egyenként
kititott csuklomozdulattal folyékonyabb, kifejezobb technikat célzott 1étrehozni; Az op. 6. no. 10. C-dar
etlidjében is a harmas csoportok els6 hangjara helyezett marcatok nem az erdsebb {itést vagy a hang
kiemelését célozzak elsdsorban, hanem a csoportok lendiiletét, melyen beliil a csuklo apr6 mozdulata

hozza létre a hangokat.

1. Abra: C. O. Musser: op. 6. no. 10. C-diir etiid,
Studio 4 Music. A piros vonal a mozdulat eltilzott
lendiiletét mutatja, a szaggatott vonal a két
mozdulat kézotti dtvezetést.

Stevens-method

A marimba irodalmaban tudatosan el6szor Leigh Howard Stevens Method of Movement for Marimba
cimii irdsa és gyakorlatgylijteménye foglalkozik az {itéseket hangcsoportokat 6sszefogd, a hangképzést
harom mozdulati hierarchidra® épitd elképzeléssel. Metodikajaban az iitéseket a piston stroke-ra® és annak
a két-féle kapcsolatabol 1étrejové up és down stroke-ra koncentralja. Ezzel ugyanolyan folytonossagot ér
el, mint Moeller. Azonban emellett, a hangszer felépitéséhez alkalmazkodva — a dobos vertikalis

szemlélet mellett — a laterdlis mozgasi sikot is f6 mozgastérnek definialja.

5 [Ez a harom a nagy ivii kar-, a ritmusjatsz6 csukld-, és a kontrollalé ujj-mozdulat. Ezekbdl jon l1étre a Végjegyzetben leirt
négy titéstipus.
6 Stevens litéstipusai a végjegyzetben.
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1. A shift that is connected to the note that is being

% == .l—t»-‘— F—r—|—l§ moved to:

W ey BT T

2. A shift that is connected to the note that has just
been struck:

e SN S0V gl =

2. Kottapélda: Leigh H. Stevens: Method of Movement for 3. Kottapélda: Leigh H. Stevens: Method of Movement
Marimba, L. H. Stevens, 2000 for Marimba, L. H. Stevens, 2000

Léathat6, amint a hanger6knek megfelelGen hasznaljaa Az elsé lités ,recovery” fazisa a kovetkezd (lités
harom iitéstipust. P=piston, U=up, D=down elGkészitése
Elképzelése szerint a lateralis kar és verd-, illetve a rotdlé csukl6-mozdulatokbol unitokat kell felépiteni,
amiket igy egy mozdulatsorként lehet gyakorolni (unit processing)’. Késébb tehat csak el6 kell ezeket
hivni; Ennek a ,,Unit Operation” nevet adta. Példaul a double lateral stroke (DLS) leirasat igy kezdi:

,»The double lateral strokes (...) are single motions that produce two successive pitches. The use of

double lateral strokes reduces the number of strokes and shifts by half (...).””

A gondolatmenet azonos a moellerivel és hasonlit a mi mozgassémankhoz; Vegyiink két magasabb szint(i
unit-ot, vagy mechanikat, amik Stevens Ujitdsai: a one-handed rollt (egy kezes tremold) és a DLS-t!®
Stevens szerint ezek a unitok minimum tempoval birnak: ha a one-handed rollt vagy a DLS-t lelassitjuk,
akkor a mozgas olyan lassuva valik, hogy single alternating stroke-okat (SAS) fogunk létrehozni. S6t, ha
a SAS-ot lelassitjuk, akkor single independent stroke (SIS) mozdulataihoz jutunk. fgy lathat6, hogy a
unitokat a SIS-tél tobb szintl mozgasséma-épitkezéssel értiik el, ami utdan a jatékunk konnyebb és
folyékonyabb lett. S6t, tovabbi unitok, illetve mozgasmintazatok is igy képezhet6ek, annak megfelelGen,
hogy mi a zenei elvaras.” Ez azért is lehetséges, mert mindegyik azonos mozgasgy6kokbdl, az abran
lathato stroke-okbdl épiilnek fel.
,,The marimbist should strive to combine individual physical tasks into gestures.”"

Itt tehat elérkeztiink egy olyan moédszerhez, ahol az egyes jatéktechnikai kihivasokat mar tobbrétegii
mozgassémak létrehozasaval kénnyedén meg tudjuk oldani, el6zetesen felépiteni. Azonban vegyiik észre,

hogy Stevens mddszere, mint ahogy azt 6 is kiemeli, a fizikai problémak athidalasara torekszik egy erds

alap létrehozasaval. Zenei technikakat, kifejezéseket csak késébb alkalmaz.

7 A double lateral stroke-ok egy mozdulatbél allnak, ami két egymast kévet6 hangot szélaltat meg. A double lateral stroke
hasznélata felére csokkenti az iitéseket és valtasokat.” (Stevens, 35.) (SZ. M.)

A stroke-tipusok magyarazata a végjegyzetben talalhatd.

Stevens, i. m. 30-31. o.

10 ,,A marimbasnak torekednie kell arra, hogy a kiilonall6 fizikai feladatokat kézmozdulatokba foglalja 6ssze. (Sz. M.)

© o
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Stout-i felfogas és Ideo-Kinetika
Stevens kortarsaként az elébbi technikdkon alapulva az els6, szamunkra fontos marimba-metodikai
paradigmavaltast Gordon Stout 1950-es években fogalmazta meg:

,,Keep the mallets and the wrists level, [sic!] very low to the keyboard. (...) Concentrate on horizontal

movements (...) not vertical movements.”""

Stout vesszOparipaja a vizszintes, a hangszertdl alig eltavolodé karmozgas, s az abban létrehozott
finommozgasok. Ez a hangszerhasznélat két okbdl szerencsés: Az iit6s hangszereknél a hangszertudat
felépitése a kdzvetlen kontaktus hianyaban igen hosszadalmas és bizonytalan, mivel minden eltavolodas a
hangszert6] gyengiti a hangszertudatot. Epp ezért Bonpensiere médszerét alkalmazva'? Stout létrehozta a
marimbas Ideo-Kinetikat; Kiiktatja a mozdulatok vizualis kovetését, majd a vertikalis mozgast a
minimumra csokkentve a figyelem csak a horizontdlis elhelyezkedést és mozgast vizsgalja. Ekkor a
mozgassémakat arra hasznaljuk fel, hogy a hangszeres propriocepciot célzottan erdsithessiik. Ennek nagy
elénye, hogy a hangszer térképét a tudat sajat raktarabol hasznalja késébb, nem kell folyamatosan vizualis
ingerbdl betodlteni, igy a mozgas anticipacidja is gyorsabb és biztosabb lesz. A hangszerhez kozelebb
mozg6 karokkal pedig megmarad a tajolas biztonsagérzete. Emellett a verok az eddigi {ités-stilusokhoz
képest csokkentett vertikalis mozgasi energiaval rendelkeznek, ami lagyabb hangzast és kdnnyedebb
iranyithatésagot eredményez.

S itt elérkeztiink a masodik stout-i fordulathoz, melyre bar utal konyvében, igazdn szobeli
instrukcioibol, éraibdl és jatékanak figyelésébdl tudunk képet alkotni: A moeller-i technika és a stevens-i
torekvés itt nyer értelmet, hiszen az Ideo-Kinetikanak sziiksége van egy maddszerre, ami helyettesiti, s6t
tdl is szarnyalja a fiigg6leges erdkifejtést; Stout a moelleri négy {itéstipust tudatosan alkalmazza a zenei
kifejezésekhez. Kihaszndlja a stroke-ok tulajdonsagait: down stroke erét és lendiiletet ad. A tap gyorsan
alkalmazhat6 és biztosabb révid hangot eredményez, mint a tébbi. Az up stroke a puha hangszinhez, a
frazis végéhez tokéletes." Ezek csak szemezgetések a felhaszndalasi lehetGségeikbdl, nézziink meg egy

konkrét példat!

11 ,,Tartsd a ver6ket és a csuklét nagyon lenn, kozel a hanglapokhoz. (...) Vizszintes mozgasra koncentrlj, ne a
fiigg6legesekre.” (Stout, 7.)

12 Szives Marton: Ideokinetika és Fluid Movement - Zenei mozgdsok a marimbdzdsban. 1. rész: A mozgassablonok. Parlando,
2019/5., oktéber. (http://www.parlando.hu/2019/2019-5/Szives Marton-Mozgassablon.pdf)

13 Példékat és a kijelentéseimet ebben a részben Gordon Stout-tal tortént beszélgetéseim és kurzusaim alapjan, illetve sajat
el6adémiivészeti tevékenységeim alapjan irom.
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4. Kottapélda: Gordon Stout: Two Mexican Dances 1, Studio 4 Music, 1977

Legismertebb miivének az elején kettd, raadasul kiilonb6z6 horizontalis mozgassal létrehozott és 3
iitéstipussal megszolaltatott szdélamot latunk. Az als6 szolam lapos, ovalis gyors mozgasaban
tancritmushoz hasonlito liiktetést'* balrél-jobba és egy jobbrol balra vizszintes mozdulatban egy down-
tap-up érzetl litésharmas szolaltatja meg. Az egész iitemet atfogo legato érzetét a kar ives mozdulataval
egylitt az iitéstipusok fentebb emlitett mikroid6zitései, a liiktetést pedig a hangszin-eltérések hozzdak létre.
Mindezt egyetlen mozgassémaba tomoriti Stout — ez is volt a mivet létrehoz6 gondolat —, mely
meghatarozza az elso és a harmadik szerkezeti egységet..

A fels6 szolam ugyancsak egy ostinato mozgassémat kap, mely az als6éval egyiitt a liiktetésnek és a
véltoz6 iitemmutaténak megfeleléen épiil majd fel az egyes iitéstipusokbdl. Enekls, az alsé szélam
hangkozugrasai felett ivel6 dallamvonalat kell képeznie a sliri hangkozrepeticiénak, mely egyenként
kalapalt csuklomozdulatokkal darabos és élvezhetetlen technikai gyakorlatta alacsonyodik. Azonban, ha
kitartott hangok és akkordok valtasaiként fogjuk fel Oket, melyeknek az iitem- és ritmikai sulyat az
aktudlis iitem els6 nyolcadan indulé bal kéz adja, akkor a jobb kéz folyamatosan el6re hullamzé érzetét a

kovetkez6 mozgassémaba tudjuk dsszegezni:
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5. Kottapélda: Gordon Stout: Two Mexican Dances 1, Studio 4 B . .
Music, 1977. D= down stroke T=tap U=up stroke 6. Kottapélda: Gordon Stout: Two Mexican Dances 1, Studio 4

Music, 1977. D= down stroke T=tap U=up stroke

A szamok 1-4-ig a verék szamozasat mutatjak bal kéz kiilsé ver6tél kezdve a jobb kéz kiils6 verdjéig.

A mii koézéprészében nehezebb dolgunk van, a zenei részletek vezetése tordelt, nem tudunk egy
folyamatos ritmikai vagy ismétl6d6 motivikus sémat rahuizni. A hangsuilyok viszont segitenek kissé:
fraziskezdeteket, kis félmondatokat jelélnek, melyekhez képest az utanuk felfejléd6 frazishangok

hierarchigjat felallithatjuk, s ehhez alakithatunk ki egy mozgasmintazatot.

14 A Mexikoi tancok, kozhiedelemmel ellentétben, nem mexikoi tdncokra alapulnak és nem is mexikéi dallamokbdl indulnak
ki. A cimet késdbb, zenei hasonlésag alapjan kapta.
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7. Kottapélda: Gordon Stout: Two Mexican Dances 1, Studio 4 Music, 1977. Egy dltalam
preferdlt vdltozatot mutatok be a példdn. D= down stroke T=tap U=up stroke

Stout-nal eljutottunk ahhoz a szemlélethez, hogy a Moeller-methodbdl ismer6s iitéstipusokat célzottan
felhasznaljuk a zenei részlet Kkifejezéséhez leginkabb alkalmazkoddé mozgasséma létrehozasara.

Ritmuscsoportokat, kisebb iveket foglal dssze és indit el a kiilonboz6 titésekkel.

Milkov Fluid Movement-je

Most mar dgy tiinik, képesek voltunk a mozgasunkat optimalis energiafelhasznalasira redukalni,
amivel egy id6ben a kifejezések és frazeadlasok finomsaga is nétt. Beépitettiik a moelleri iitéseket, az
iveket, a periodikus és ostinato motivumokat fogtunk 6ssze egy memoria- és mozdulatblokkba, konnyen
kezelhet6 és barmikor felépithetd épitGelemeket hoztunk létre a jatékunkhoz; Tehat rendelkeziink
hangszeres és mddszertani technikakkal. Szinte mindent le tudunk jatszani, mi johet még?
A négyveros technikak megjelenése o0ta a marimbasok arra térekedtek, hogy verdiket és kezeiket minél
inkdbb fliggetlenitsék egymadst6l, s minél konnyebben tudjdk a nagy tavokat egy kézben rugalmasan
kezelni. Am mindennek volt egy hatrdnya: a meneteket, lineris dallamokat, skalakat a jatékosoknak vagy
egy verdvel, vagy az addigi felallitott és tobbé-kevésbé fiiggetlenitett allasokat felbontva két kézzel kellett
lejatszaniuk. Ez természetesen szinte lehetetlenné tette az egynél tobb szolamban megszélalé menetek
lejatszasat, az atiratok és mas hangszeres miivek nagy részét kizarta a repertoarbol, raadasul a marimbara

irédott miivek lehetOségeit is lekorlatozta. Nézziink erre egy példat!
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Double canon ( ¢ =ca. 66)
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8. Kottapélda: Daniel Fladmose: Concerto for marimba and orchestra 1. mvt. 2019

A fenti kottapéldat, ha egy marimbasnak egyediil kellett volna lejatszania, hangszer-szertitlennek vagy
inkabb lejatszhatatlannak titulalta volna. Lettek volna paran, akik elkezdenek kisérletezni, s azok gy6ztek
volna, akik el6tte is mar zongoraszerli hangszerhasznalattal probalkoztak. Ezt a részletet az eddigi
technikai és mechanikai megkozelitéssel kevéssé sikeresen lehetne megszolaltatni: a hangszerrel
merdlegesen vald elhelyezkedés miatt a ver6knek folyamatosan at kellene ugralnia egymast egy kézen
beliil, a siiri ver6duplazasok miatt alacsony sebességkorlatja lenne a bal kéz futamanak, s ugyanebbdl az
okbdl kifolydblag a legato is sériilne.

Theodor Milkov 2000-es évek-beli, Stout és Stevens iskolajan alapuld, zongorista jatékot utanzd
technikai forradalma adhat megoldast. Az eddig kotelezden szétnyitott ver6k azt eredményezték, hogy a
kis 1épésii allasok sokszor keriilendéek vagy ritkak voltak, és a jatékos a hangszerrel javarészt
merdlegesen helyezkedett el. Milkov azonban direkt a zart veréallasra épit fel egy 1ij mechanikét.

Harom részbdl épiti fel: Szinte teljesen lateralis, folyamatos karmozdulatokra épitkezik, amik
végigvezetik a csuklét a hangszeren. Ebben egy zart verdallasu, rotalé csuklomozdulat hozza létre a kis
hangkozos lépéseket. Ezen beliil slirlin hasznalja a két hangig terjedd, taphez hasonlé ver6duplazasokat,
melyek igy jelentenek majd mechanikai akadalyt. Ezen feliil ezt a mozgast segitend6 a jatékos rafordul a
hangszerre, s a karok a hangszer hosszanti iranyaval parhuzamosan mozognak, az eddigi, a hangszer

sikjara merGleges éllastol eltéréen. '

15 Alex Jakobowitz-nél talalhatunk még erre példat. Marimban a klezmer atiratainak diszitéseit és dallamait mar Milkovot
megel&zve hasonlé technikaval hozta 1étre, azonban még mindig a hangszerrel ,,szemben” allva.
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9. Abra: A szemben helyezkedd és a milkovi dllds

Mar az alap gondolata egy harom szintli mozgasséma. El6nye, hogy a stout-i gondolkodast, a moelleri
titéseket mozdulatokként felfogva harom szinten tudjuk alkalmazni: a verék folytonos tapjei és
rotaciojara egy zenei és ritmussulyt, esetenként liiktetést adé csuklémozdulatokat és a kettd haladasat az
alkar mozgasa biztositja, amiben a down és up mozdulatok az ivek, motivumok iranyat, sulyat képesek
meghatdrozni. Bonpensiere-hez hasonléan a zenei elképzeléshez megfelelGen éllitjuk Ossze az alap
mozdulatokbol a sziikséges mozdulatot. Nala a horizontalis mozgas dominancidja mar azt eredményezi,
hogy a vertikalis mozdulatok csak a hangszinek finomhangolasahoz jarulnak hozza és legtobbszor csak a
ver6k végzik. Emellett a folytonos karivek és a kar, illetve a csuklé fel-le mozgasabdl adédé hangkotések,
mikroid6zitések kifejezetten képessé teszik a legato jaték létrehozéaséara. Ezek alapjan nézziink par alap
sémat a technikajabol:

Vegyliink egy kedvenc hangnemet, az Esz-durt! Mar csak azért is, mert ez tartalmazza a legtdbb valtast a
hanglapsorok kozott, amikben ugyanannyi verdvaltas talalhat6. Bal kézzel fogjuk lejatszani, a legato az
egész skalat végigkiséri, s a mozgassablont ugy allitjuk fel, hogy a hangszer felépitését kovetve ezt a
lehetd legfolyékonyabban tudjuk kivitelezni. Zenei célunk a két tonikai hangon valé stlyozas és a legato.
Tartsuk észben, hogy ez csak egy lehetséges kivitelezése a skalanak és a mozgassablon felépitésének egy

példahoz igazitott zenei igénnyel!

Bal 1 2 2 1 1 1
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10. Kottapélda: Esz-dur skdla létrehozdsa egy kézben Milkov-technikdval
Itt a torzs rafordul a hangszerre, a bal kar parhuzamosan halad végig a menet irdnyaval, mik6zben a

csukl6 a forgatast és a duplazasokat végzi, a kar pedig a skala tagolasat és a legato ivet. Eszrevehetjiik,
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hogy ritmikai és iitemsulyokat akkor tudunk els6dlegesen létrehozni, mikor a kar és a csukl6 is down
mozgast végez. Ezen beliil pedig a legato liiktetését és a folyamat iranyat a csukld iranyai fogjak
meghatarozni. Figyelve a kar folyamatat, lathatjuk, hogy itt nem t6bb részletbdl kapcsolédik 6ssze a
kariv, hanem a vonala folyamatosan vezeti végig a csuklét és a verOket. Ez az az 6sszefoglald
karmozdulat, amivel a Fluid Movement elnyerr a fluiditasat, s amivel a tagolé csukl6-mozgassémakat egy
sémava lehet osszefogni. Altalanossdgban allithatjuk ezeket, azonban ennek a hirom rétegnek az
0sszmunkajat mindig az aktualis zenei elképzeléshez kell kotniink.

fgy példaul Fladmose versenymiivében a marimba-fiiga bal kéz szélamét is e szerint forméazhatjuk.

11. Kottapélda: Daniel Fladmose: Concerto for marimba and orchestra 1. mvt. 2019. Az alsé nagy piros ivek a kar nagyivii haladdsdt
mutatjdk, a felsé kis ivek pedig az alkar és a csuklo mdsodik szintii mozdulatait

A technika alkalmazasa ilyen s ehhez hasonldé mozgassablonok felépitésén alapszik. Mindig
meghatarozzuk, hogy az aktudlis passzazst 6sszhangzattan, zenei iranyok, ritmusok, iitemek alapjan
milyen ivekre szeretnénk felbontani s azokban a silyok hol helyezkednek el. Ennek megfelel6en utana az
aprobb iveket osszefogjuk a csuklo- és ver6mozdulatokkal, a karral pedig a folyamatos mozgast és a
nagyobb ivek Osszefiiggéseit tudjuk meghatarozni. Sulyaikat, irdnyat, liiktetését a kar és a csukld
szimultdn mozgasabol nyerhetjiik. Ezek a passzazsok lehetnek 3-5 hang, mint Stout-nal, vagy egy egész

futam, mint azt oly sokszor lehet latni Milkov jatékaban.

Anders Kann Elten el6adasat hallgatva, vagy Milkov koncertjeit, videdit figyelve tetten érhetjiik A
Fluid Movement mogott meghtizddé zenei preferencidkat is; A marimbas legyen képes zongoristaszeri
jatékmodra, legato és puha jatékra, és a zongorairodalom adaptaciojara a legkevesebb kompromisszum
nélkiil. A technika legtobbet hallatott kritikaja, hogy nem lehet vele forte, er6s meneteket, futamokat
jatszani, kétverOs jatékmoddal ellentétben. A csuklé rotaciojaval nem tudunk természetesen akkora erét
kifejteni, mint karbdl azonban nem biztos, hogy ennek mindig szempontnak kell lennie. Mint
megfigyeltiik, kifejezetten el6nyds azonban legato és tenuto hangok létrehozasara a mindent atfogo

karivek miatt. Ebb6l kifolyélag a moelleri mozdulatok frazealasa is nagyobb szerepet kapott. Mint azt az
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10., 11. kottapéldan latjuk, teljes dallamivekre, menetekre is alkalmazhatjuk mozdulatokat, nem csak
ritmusegységeket vagy motivumokat vagyunk képesek frazealni vele. Az iranyokat a lefele — stlyos,
lassti, megérkezd -, vagy felfele — stlytalan, valamerre térekvé — mozdulatokkal péarositja, egész
mozdulatsorokra, s mar nem egyes iitésekre alkalmazva. Ez Kkiterjeszthetd linearis menetekre,
arpeggiokra, akkordfelbontasokra, melyek igy tobb lendiiletet nyerve mar egy kézzel is kijatszatdak.

fgy a marimbas tarsadalom megkapta azt a technikét, mellyel képes linearis futamokat akar két
szolamban jatszani a valtott kezes jatékot helyettesitve, trilldkat, arpeggiokat, dallamiveket lesziink
képesek egy kézben kivitelezni. Egy el6re meghatarozott szemléletet kaptunk a dallamjatszo
it6hangszereken létrehozhat6 legatok és ivek létrehozasara pusztan a kar mozgasat figyelve. Emellett ne
feledjiik, hogy e technikai djitas kihatassal lesz a jovO marimba darabjaira, melyekben eddig mell6zo6tt

megoldasok is megjelenhetnek.

A Szent Gral

Elkovethetiink egy nagy hibat a Milkov-technikaval megismerkedve: azt gondoljuk, ezzel mindent
helyettesiteni tudunk majd. Egyik technika sem tudja tobbi rendszert kizaréan kivaltani, igy a Milkov-
technikaval sem nyerjiik el a Bolcsek Kovét. Az itt bemutatott és az ezeken tili technikak egyiittes,
szabatos hasznalata teszi és tette mindig lehet6vé, hogy a zenemiiveket affektustartalmukra és
struktdrajukra szabott technikaval szolaltassuk meg. A Fluid Movement egy is 1j, de hianypotlé megoldas
a marimbas technikai palettajan a tobbi mellett.

Masodszor, beleeshetiink abba a hibaba, hogy metddusokhoz kidolgozott példaknal leragadunk. A fenti
szerz6k, miivészek irdsaikban, széban is hangsilyozzdk; A zenésznek a darabhoz, a zenei részlethez
megfelel6en maganak kell alkotnia egy olyan mozgasmintazatot, mely hiien ki tudja fejezni a zenét! Mint
ahogy a definiciém is mutatja, ezek mintazatok, melyek nyoman tjak készitése mindig a zenész feladata
az adott zenei kozeghez.

Torekedjiink tehdt a mozgasmintazatok kialakitasara! A hangok térbeli csoportositdsa, majd egy
pozicié vagy mozgas hozzarendelése jolesGen egyszertisiti a dolgunkat. De ne feledjiik azokat mindig
feliil is biralni! Egyrészt Milkov példajat szem elGtt tartva: metodikai sztereotipidkon tullépve hozta létre

a Fluid Movement-jét. Masrészt a mozgasunknak mindig a zenei célt kell szolgalnia!
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Végjegyzet

i Moeller-method iitéstipusai:

1)
2)

3)
4)

Full Stroke (FS): Az iités fentr6l indul és ugyanabba az allapotba tér vissza, a csukl6 egy
litést végez, a verdt a pattanas utan felemeli.

Down Stroke (DS): Az iités fentrdl indul, a csuklo egy {ités végez, de a ver6 alacsony
poziciéban marad.

Tap: A kar alig vagy nem mozdul, a csukl6 a verdt ejti, a pattanast hasznalja, mint {itést.

Up stroke: Az iités alulrdl indul és magasabban all meg, a csuklé a kar mozdulatat és az iitd
sulyat hasznalva képez hangot, a ver6t pattanas utan felemeli.

ii Stevens iitéstipusok magyarazata:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

Piston Stroke: Az iitések alapja, a legkevesebb energiaval jaré egyes iités. A Moeller-féle
FS-hoz hasonlit, am ezt csak a verd hozza létre egy kézen beliil. Az iitésnek csak leszallo és
felszall6 4ga van. (piston [eng]: dugattyi)

Single Independent Stroke: Egy kézben a csukl6 elforditasaval az egyik ver6 kiilon iitéseket
hoz létre, mikozben a forgastengelye a masik verdn keresztiil fut, amaz igy nem mozdul.

Single Alternating Stroke: Egy kézben a csuklo rotalasaval a két verd kiilon-kiilon hoz 1étre
hangot, a forgastengely a kett6 kozé esik.

Double Vertical Stroke: A kar és a csuklo fiigg6leges mozgasaval a verdk egyszerre érnek a
hanglapokhoz, egyszerre hoznak létre hangot.

Double Lateral Stroke: A csuklo és a kar enyhe oldalmozgasa kdzben a csukl6é azonos
iranyba torténd elforgatasaval a négy ver6 egymas utan, ritmusnak és sebességnek megfeleld
gyorsasaggal szolaltatjak meg kiilon-kiilon a hangokat. Nem SAS-okrol beszéliink, itt a
verdk arpeggioszeriien kovetik egymast egy nagy mozdulatba dsszefoglalva.
One-handed-roll: A csukl6 gyors, ritkan ritmushoz kotétt, folyamatos forgasaval a kézben

1év6 két ver6 egy hangot vagy hangkozt szélaltat meg. A siirli, folyamatos hanggerjesztés
egységes, zigb hangot hoz létre.



