NEMETH GABRIELLA

ELTERO UTAK, AZONOS CELOK? - SUZUKI MODSZERE A
KODALY-KONCEPCIO TUKREBEN

1. Bevezetés

Talan nincs két masik olyan név a zenepedagogia teriiletén, amely
vilagszerte akkora (el)ismertségnek oOrvend, mint Kodaly Zoltan (1882-
1976) és Suzuki Shinichi (1898-1998). Kettejiik koncepciodja celkitlizéseik
¢s modszereik tekintetében tobb kozos jegyet is felvillant, &m érdemes
kozelebbrol is megvizsgalni, hogy miként viszonyultak zenepedagogiai
elképzeléseik egymashoz. Kutatdsaim soran hét, véleményem szerint a
zeneoktatds sordn meghatarozo szempontot vdalasztottam az Osszevetés
alapja gyanant. A két zenepedagogiai moddszer fontos jellemzdit
Osszevetettem a Magyarorszagon napjainkban alkalmazott énektanitasi
gyakorlattal is.

2. Suzuki és Kodaly modszerének dsszehasonlitiasa
2.1 A tanulas kezdetei

Dr. Suzuki Shinichi és osztalya (facebook. com)

Els6ként érdemes megvizsgalni, hogy az emlitett harom metddus
milyen életkori szakaszokat preferdl a tanulds folyamatanak megkezdése
kapcsan (lasd: 1/A tablazat). Suzuki elsésorban hangszeres alapti mddszere
szerint a zenei képzés mar magzati korban elkezdddik, mégpedig azzal,



hogy a varandds anya zenét hallgat, s6t, mar ekkor elkezdhet jatszani az
adott hangszeren, hogy késébb gordiilékenyen tudjon gyermekével egyiitt
gyakorolni. A gyermek oktatdsa atlagosan 2-3 ¢évesen kezdddik,
mindennemii kottaolvasds vagy irastudas nélkiil, a tanérdkon az
¢desanyaval egylitt jelennek meg.

Kodaly ezzel szemben a kottaolvasast preferdlja a hangszertanulas
megkezdése eldtt. Ugyanakkor hive a csoportos éneklésnek, ezaltal a
népdalok egyre szélesebb korti megismerésének, akar mar 6vodas kortol,
metddusa tehat énekes alapu. Az oktatas a sziilok bevonasa nélkiil torténik.
Mar az els6 szempont szerint is feltlind kiilonbségeket vehetiink észre a két
mester gyermekkorban valdo kezdést elonyben részesitd modszere és a
maganének tanitdsi metddusa kozott, melyet a kamaszkori mutalas utan
szokas elkezdeni.

Kodaly Zoltan kisiskolasok kozott (%mﬁ'\él’s&é;)

Tanulmanyaim soran azt figyeltem meg, hogy az énektandrok szinte
megijednek, amikor azt halljdk, hogy valaki kamasz kora elején, esetleg
mar gyermekkoraban elkezdi a képzést. Gyakran hallottam régebben, hogy
tonkreteszem a hangomat az énekléssel, sokat kéne még varnom vele,
ugyanakkor mindig is az volt az érzésem, hogy nem kezdtem elég koran
ahhoz, hogy bizonyos készségek automatikussa valjanak. Teljes mértékig
egyet értek azzal, hogy a mutdlads alatt ne terhelje til egy kamasz a
hangszalagjait €s a gégéjét, viszont meggy6zOdésem, hogy megfeleld



tanitasi médszerrel a gyermekkortol vald tanulas kifejezetten hasznos lehet
egy énekelni vagyo fiatal szamara.

A magéanénekeseknek rengeteg dologra kell egyszerre odafigyelnitik,
igy a koncentracios képességek fejlesztése elengedhetetlen a blattolasi,
kottaolvasasi készség ¢és ritmusérzék fejlesztésével egyiitt. Mint mar
emlitettem csak egyéni ora formajaban torténik az oktatds (a kamarazene
mas lapra tartozik), az édesanya jelenléte pedig nem szerencsés, hiszen
kamaszokrol van sz6, akiknek bensdséges kapcsolatot kell, hogy
kialakitaniuk az énektanarukkal, mely a hatékony tanulds egyik
alapfeltétele ebben az esetben.

2.2 Fontossagi sorrend a zenetanulds folyamatiban

A fontossagi sorrend (lasd 1/B) tablazat) alapjaiban tér el a két
metodus kozott: a gyermekek Suzuki mddszere szerint eldbb tanulnak meg
hegediilni, mint kottat olvasni, vagy egyaltalan irni, olvasni. A modszer
alapja, az az utanzas, amellyel sajat anyanyelviinket megtanuljuk, amit
folyékonyan beszéliink, mire az iskolapadba keriiliink: csak ezt kdvetden
sajatitjuk el az irds €s olvasas képességét. Kodaly koncepcidja szerint
azonban a kottaolvasas a szolmizacio segitségével, €s a dallamok diktalas
utdni lejegyzése elengedhetetlen fontossagu, tehat mar a hangszerjaték
elsajatitasa el6tt el kell kezdeni.

Egyik moddszerben sem esik til sok sz6 az improvizaciorol, a
maganének oktatdsban 1s csak a jazz teriiletén alkalmazzik. A
maganeénekeseket rendszerint az a vad éri, hogy kevésbé tudnak kottat
olvasni, szolmizalni, dallamot lejegyezni, mint hangszeres tarsaik. Ez a
negativ sztereotipia napjainkban nem felel meg a valdsagnak, hiszen mar a
zeneiskolaban szolmizaldssal, kottaolvasassal, ritmizaldssal kezdddik egy
darab feldolgozasa, nem beszélve a kiejtés elsajatitasarol (idegen nyelv
esetén), a mi torténeti hatterének ismeretérél és a stilusos, korhii
eldaddsmodrol. Ha a kozoktatdsban tobb energiat forditananak a
gyermekek zenei képzésére, a zeneiskolaba keriild fiatal novendékek
sokkal nagyobb szolfézs tudassal rendelkeznének, igy gyorsabban és
hatékonyabban haladhatna a tanulas.



2.3 A repertoar

Ami a repertoart illeti (14sd: 1/C) tablazat) Suzuki Németorszagban
tanult hegediilni, igy darabjai nagy részét nyugati dalok tették ki, néhany
haikumemoriterrel kiegésziilve. A mester a metodus egyik alapjara, a
memoriafejlesztésre helyezi a legnagyobb hangstlyt.

Ellenben a Kodaly-koncepcio repertoarja foként magyar népdalokbol
all: minél tobb népdalt kell megismerniiik a gyermekeknek, el kell tudni
énekelni  kottabol és fejbdl, a népdalelemzés pedig a legtobb
konzervatoriumban ¢és egyetemen a felvételi kovetelmény része. A
kottaolvasasra €s a kottabol valo éneklésre helyezi tehat a f6 sulyt.

A maganénekesek repertoarja enné¢l bonyolultabb: hangfajtol,
hangszintdl, életkortdl, technikai tudastol és természetesen lelki alkattol
fligg. Tehat teljesen egyéni, hogy adott szakaszban ki mit tanul.
Természetesen vannak alapvetd darabok, melyeket szinte minden énekes
megtanul €lete soran, de egyik sem kotelezo.

2.4 Zenehallgatas

Az els6é ¢és legfontosabb kozOs vonds, amit felfedeztem a harom
metodus kozott, a zenehallgatds fontossdga (lasd: 1/D) tabléazat).
Mindharom esetben elsddleges szerepet jatszik. A Suzuki-modszer kapcsan
azért, mert az imitacid tolti be a legfontosabb funkciot, igy a gyermek
jatéka automatikusan fejlodik, amennyiben tiszta, sz€p hangszinli eldadast
hallgat minden nap. Kodaly metodusaban azért van nagy szerepe, hogy
miivelt zenészekké és jo kozonseggé valjunk. Ha pedig egy magdnénekes
sajat hangfajabol hallgat profi énekeseket, akkor a hangszalagok és az
1izomzat dolgozni kezdenek az éneklést latvan-hallvan, ezaltal folyamatosan
fejlodik a novendék pusztdn mar az énekes zene hallgatasatol is.

2.5 Kozosségben valo zenélés, éneklés
A kozosségben vald jatek (lasd: 1/E) tablazat) a Suzuki-modszer

esetében fontos alapelv, hiszen ahol minden didk mas-mas szinten van, az
egylttes jaték altal tudnak igazan fejlddni: igy a kamarazene és a csoportos



orak ugyanolyan fontosak, mint a maganérak. Kodaly Zoltan énekes alapa
modszere mar eleve az egyiitt éneklésre helyezi a hangsulyt: a
koruséneklés, a koz0s szolmizalas, a tiszta intonacid €és a hallas fejlodése
érdekében. A hangszerjatékot viszont mar csak zeneiskoldban, magantton
lehet elkezdeni.

A maganénekesek “k6zos jatéka” a kamara oOra, amelybdl sokkal
kevesebb van, mint fotargy orabol. Ekkor zongorakisérettel énekliink
duetteket, tercetteket, hires operarészleteket, oratoriumokat, kantatakat.

2.6 Tandrok képzettsége

A tanarok szakmai képzettsége ¢€s személye (lasd: 1/F) tablazat)
mindharom modszer szerint az egyik legfontosabb tényezd, am a
tanarképzés folyamata természetesen metddusonként valtozo. Suzuki
modszere szerint a tanari vizsgdnak Ot szintje van a legalacsonyabbtol a
legmagasabbig. Jelenleg Magyarorszagon hegediire, zongorara és csellora
szerezhetd képesités, de az Eurdpai Suzuki Szovetség Europa-szerte
szervez vizsgakat.

A Kodaly-koncepcié szerint a tanar szemeélye ¢és tuddsa nagyon
fontos: a mar 6vodéas korban megtanult mondokék, ritmusgyakorlatok,
népdalok is nagy hatdssal vannak a gyermekek késdbbi zenéhez fiiz6do
viszonyara. A zeneiskolai tanarok személye és szakmai tudasa viszont
tobbszorosen jelentds, leginkabb a magéanorakon. Az éaltaldnos iskolai
énektanar, és a maganének tanar metodikai felkésziiltsége egyaltalan nem
azonos: mig elsé a gyermekekbdl allo kozosségek oktatasara késziilt fel
tanulmanyai soran, utobbi kifejezetten a klasszikus maganének tanitdsidhoz
szerzett képesitést, melyet maganordk keretein beliil tud hatékonyan
kamatoztatni.

2.7 A jo zenész ismérvei

Mar a zeneiskolai oktatdsban is fontos a szinpadi tapasztalat ¢és a
nyelvismeret. A j6 zenész ismertetdjegyeit illetden (lasd: 1/G) tablazat)
nincs tal sok hozzaflizni valdém Suzuki és Kodaly tablazatban idézett
szavaihoz: roviden és tomoren mondtak el azokat az elvarasokat, melyek



egymastol nem elvalaszthatok. Egy maganénekesnek pedig kiilondsen nagy

zenel miveltséggel és intellektussal kell rendelkeznie. Ritmus, dallam,

szoveg, intonacid, dinamika, milivészi atélés: ezekre mind egyszerre

figyeliink oda, igy a koncentricio, a kitartds és a memoria rettentben
fontos. Ismerni kell az adott darabban a szituacidt, a torténetet, a szoveg
sz0 szerinti jelentését, de a szerzorél és egyéb miiveirdl sem art

tajékozodnunk.

Mindezek mellett a 1¢élek szerepe természetesen az énekeseknél sem

elhanyagolhato, hiszen az el6add személye, amint arra mar korabban is

utaltam, egy katalizatorhoz hasonl6an miikddik, melyen keresztiil nemcsak
megszolal a mii, de a miivész lelkivilaga, atelési képessége is erzekelhetove

valik.

tablazat: A Suzuki-moédszer, a Kodaly-koncepcid €és a maganének altalanos
magyarorszagi tanitasi formajanak dsszevetése

Suzuki Shinichi (1898- Kodaly Zoltan (1882- A maganének altalanos
1998) metodusa 1967) koncepcidja tanitasi formaja
hazankban
Al) A kezdetek
Alapja az utanzas. Zenei anyanyelv Kamaszkori, mutalas
Magzati korban kezdik az elsajatitasa  népdalokkal utani kezdés
anya zenehallgatasaval, lehetdleg mar az Erzet tanitasa, ezen kiviil
hegediioktatasaval. ovodaban, azaz 3-4 éves kottaolvasasi,  blattolasi
Két-harom évesen korban. készség, ritmusérzék
kezdenek oOrara jarni az A hangszertanulas el6tt a fejlesztése
anyaval egyiitt. kottaolvasast preferalja. Csak egyéni 6ra
Hangszeres alapt. A sziiléket nem vonja be Az anya jelenléte nem
a tanitasba. szerencses
Enekes alapt
B.) Fontossagi sorrend

In medias res: elébb a
hangszertanuléds, utina a
kottaolvasas.

A hallasfejlesztés az
utanzas modszerével
zajlik.

Az improvizdci6 nem
elsédleges fontossagu.

Az o6ra addig tart,

A zenei irds, olvasas
korai elsajatitasa
szolmizacio segitségével.
Laprol olvasas, diktalt
dallam lejegyzése.

Az improvizici6 nem
kifejezetten fontos eleme.

Kodaly koncepciojat
kovetve a kottaolvasas az
els, csak utdna a
memoriafejlesztés.

oA technikai tudds és a

darab alapos megismerése

(sz6  szerinti  forditas,
szituacio) elsédleges
fontossagu.




ameddig a novendék el
nem farad.

e Az improvizaci6 nem
bevett gyakorlat itt sem.

C) A repertoar
e Foként nyugati darabok. e Magyar népdalokbdl all. e A kezdd énekesek altalaban
e Né¢hany haikumemoriter ® A kottaolvasasra ¢s a| Kerenyi Miklos Gyorgy:
e Els6 memoriter mindig a | kottabol wvalo éneklésre | Enekiskola cimb
Twinkle, twinkle little star | helyezi a  legnagyobb sorozatabol, illetve Adam
kezdetii dal. hangsulyt. Jend: A dal mesterei cimii
oA memoria-fejlesztésre sorozatabol kezdenek
helyezi a  legnagyobb tanulni, el6szor minden
hangstlyt. esetben magyar nyelven.
e Hasznos lehet még
Alessandro Parisotti: Arie
antique cimii sorozata is,
amely barokk dalokbol és
ariakbol all.
D.) Zenehallgatas fontossaga
eRendkiviil  fontos:  az | eZenei miiveltség | e®Fejlodés tapasztalhato,
imitacio6  tolti be a| megalapozasa: muérté | hiszen a hangszalagok a
legfontosabb szerepet. kozonség. zene  hallgatasakor  is
dolgoznak.
E.) Kozosségben valo jaték
e Kamarazene és a csoportos | ® Inkabb a kozdsségben valo | @ Kamara ora: joval
orék: ugyanolyan fontosak, éneklés, koruséneklés, | kevesebb van, mint fotargy.
mint a maganorak. szolmizalas.
F.) Szinvonalas oktatas képzett tanarokkal
eA tanari vizsganak ot [ eAltalanos iskolai ének | eHazinkban jelenleg az
szintje van a| tanarok, vagy | osztatlan tanarképzésen
legalacsonyabbtol a| zeneiskolaban elmélet [ megszerezhetd diploma
legmagasabbig. tanarok  oktathatjak  a | altal lehet betolteni ezt a
koncepciot. tisztséget.
G.) A jO zenész jellemzoi
Suzuki szerint egy magas | Kodaly szerint a jO zenész | 1. Zenei miveltség
zenei tisztség betdltésének | jellemzoi: 2. intellektus

harom feltétele van:
1. magasfokl zenei érzék

1. kimuvelt hallas
2. kimuvelt értelem

3. memoria: egyszerre tobb
dologra kell figyelni




2. kivalo eldadoi készség 3. kimtivelt sziv
3. kifogéstalan jellem. 4. kimtivelt kéz.

Forras: sajat szerkesztés

3. Osszegzés

Talan szokatlannak tlinhet, hogy két, kisgyermekek alternativ zenei
nevelésére iranyuld modszer Osszehasonlitasa révén vizsgaltam egy
alapjaiban eltérd, kamaszkorban kezdddo tanitasi modot. Noha ekkorra mar
elvileg az alapfokl zeneiskolai nevelésen rég til vannak, sok esetben mégis
alig tudnak a maganének-tanulmanyaikat megkezdd fiatalok kottat olvasni,
szolmizalni, zenét pedig elfoglaltsdgaik miatt kevesebbet hallgatnak, mint
amennyi optimalis lenne. El6térbe kertil a blattolasi készség, a kottaolvasas
¢s a ritmuserzek fejlesztése — utdbbi kapesan sokszor az is problémaként
mertl fel, hogy a bonyolultabb ritmusképleteket sem ismerik. Mindezeket
osszevetve arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a késObbi zenei
tanulmanyok sikeressége, a kiilonb6zd készségek kifejlddése nagyban fiigg
a gyermekkori tapasztalatoktdl, nevelési modtol. A magam szédmadra is
kitlind 0sszefoglalds ez a tablazat, hiszen aki magéanénekesi tanulméanyokra
adja a fejét, az nagyon komoly visszajelzést ad tanaranak nem csak a zenei
nevelés mindségerdl, hanem a kozoktatasérol is: gondoljunk csak a nehéz
taskatol gorbiild hata, leterhelt, onbizalom hidnyos ifjusagra.

Sajnos egyik emlitett tanitdsi metodust sem gyakoroljuk igazan,
pedig a gyermekeknek nagy sziiksége lenne pozitiv nevelésre. A Suzuki-
modszer nem terjedt el eléggé hazankban, a Kodaly-koncepcio pedig bar
egyik legnagyobb biiszkeséglink, de a miivészetoktatas megrekedt a
kozoktatads szlikos periféridjan: heti egyszer 45 perc alatt egyetlen gyermek
sem tud magas zenei milveltséget szerezni, kiilondsen, ha azt hangoztatjak
maguk a tanarok is, hogy ez ,csak egy készségtantargy”. Ilyen
koriilmények kozott a zenét igazdn megismerni, megszeretni nincs is esélye
a didkoknak, erre gyakorlatilag csak a zeneiskolaban nyilhat lehetdség.

A két moédszert Osszehasonlitva mar nem az a kérdés szamomra,
hogy lehetséges-e és van-e értelme, hogy kamaszokat, vagy idésebbeket
Suzuki mddszerével tanitsunk magéanénekre, hanem az, hogy lehet-e még




hatékonyabb az énektanitds — melynek alapja nem az utdnzas, hanem az
érzet —, amennyiben a legfogékonyabb ¢életkorban, azaz kisgyermekkorban
ezzel a mddszerrel oktatjak a gyermekeket a sziilok. S6t, akarva akaratlanul
felmertilhet a kérdés: az iskoldkban vajon milyen eredmények sziiletnének
az anyanyelv tanitasdnak metodikdjat alkalmazva? Ez azonban
valdsziniileg még j6 ideig feloldatlan talany marad csupan.

Lektoralta: Dr. Széplaki Zoltan, miivésztanar

Felhasznalt irodalom:

Papp Bendeguz: Utkeresés a japdn zenepedagégidban: A  Szuzuki-médszer.
http://www.parlando.hu/2016/2016-1/Papp Bendeguz-Suzuki-modszer.pdf
[Letoltés: 2017.08.12.]
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Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem — Kodaly Intézet
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Németh Gabriella, a Miskolci Egyetem Bartok Béla
Zenemivészeti Intézetének (ME-BBZI) énektanar szakos
hallgatdja. A 2017. 0Oszi intézményi TDK-n Mivészeti és
mivészettudomanyi szekcidban mutatta be A Suzuki-modszer
alternativ lehetoségei a maganének tanitds tiikrében cimi
dolgozatat, mellyel 1. helyezést ért el. Konzulensei Gasparné dr.
Toth Marica adjunktus és Bukané Kaskotd Marietta tanarsegéd.
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