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1. Bevezetés

,»A magyar nép most kezd raébredni, hogy a tanuldst nem lehet abbahagyni az
iskolaval. Ha jobb életet akarunk, naponta tjat kell tanulnunk késé 6regkorunkig. Akinél
megreked a tanulas az iskola végeztével, megbukik az élet vizsgdjan, akarmilyen jol
vizsgazott az iskolaban.” (Kodaly, 1982. 120. o.) Kodaly Zoltan' életmiivével
Osszefiiggésben jobbara ¢€letrajzi, zenetorténeti, zenepedagdgiai, zenetudomanyi, kevésbé
neveléstudomanyi kutatasok folytak, folynak. A Kodaly-életmi felnéttek képzésével,
tanulasaval, az ¢€lethosszig tartd tanuldssal kapcsolatos dimenzioi csak elenyész6 szamu
munkaban és hangsulytalanul keriilnek emlitésre, holott életmiive mindharom teriileten
szamos ponton kapcsolodik.

Kivalé nevelést kapott!, lenyligozd miiveltséggel rendelkezett, és ezeken tul
tudomanyos tevékenysége, emberi nagysaga, Oriasi tekintélye nyoman sokak
példaképévé valt mar életében. Kodaly valddi életreformer volt nem csupan
népzenegyljtoként, zeneszerzoként, a zenei modszertani alkoté munkaban, hanem az élet
megannyi egy¢éb teriiletére is kiterjedt figyelme, tevékenysége (Peth6, 2011). Fiatalkori,
tobbek kozott Bauer Hildanak és Gruber Emmanak irt leveleibdl kideriil, hogy milyen
nagy jelentdséget tulajdonitott az Onismeretnek, a természetes €letmod kovetésének
(Legany, 1982)2. Nem csupan a sajat egészségével, lelkiallapotaval foglalkozott, hanem
tanitvanyait is szoktatta az 4ltala egészségesnek gondolt normak kovetéséhez®.

A htiszas évekre mar latta, hogy milyen problémakkal kellene foglalkozni a
nevelés, az oktatas teriiletén, és szamottevé irasaban még ma is érvényes igazsagokat
fogalmazott meg, melyek nem csupén a gyermekekre, hanem a felndttekre is fennallnak®,
Nyiltan, am kell6 bolcsességgel vallalta véleményét, még a politikai vezetdk is tartottak

t6led.

1 Néhany levelébdl és Ujfalussy Jozsef irasabol (1977) az is kideriil, hogy igen-igen céltudatos életet élt
(amikor Bauer Hilda Parizsba hivta, részletesen leirja, hogy milyen tennival6i vannak — sulyosan beteg
édesanyja miatt fél évig nem tervezett tavolabbra utazast —, és arra is utal, hogy financialisan sem engedheti
meg maganak), illetve az is, hogy rendkiviili modon tisztelte édesanyjat (Bauer Hildanak irt 1906. januari
levelében irja, hogy a f6 ok, hogy a doktori disszertacidjat irja, ,,hogy anyam vagya és nagy 6rome”.;
Legany, 1982. 19.0.).

2 Napokat toltott a szabadban, szénaban aludt a hegyen: ,,Szebb éjszakam kevés volt életemben...”
(Legany, 1982, 16. 0.), hodolt a nudizmusnak.

3 Sebestyénné Farkas Ilona elmondésa szerint a Zeneakdémian Kodaly termében még télen is nyitva volt
résnyire az ablak.

4 ,,De ne feledkezziink meg a 1élekrdl sem.” (Kodaly, 1982, 40.0.)

5 ,...ha akozott kell vélasztani, hogy egy ilyen kozepes nivon szocialista kultirat adunk, vagy egy egész
magas nivon antiszocialistat, én megmondom, hogy a kdzepes nivoju szocialista kultirara szavazok, hogy
ne legyen félreértés, mert itt valasztani kell néha. ... Mit csinaljunk, ha egyszer valasztanunk kell? Adott
esetben, atmenetileg lesz egy kis nivosiillyedés, miivészi szinvonal siillyedés. Mi ezt nem akarjuk, de egy
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Bar a hazai polgarosodas, illetve vdarosiasodas felszinességét ¢és német
szellemiségét tobbszor kritizalta Kodaly, mégis ugy vélte: ,,...mennyit lehetett tanulni a
németektdl.” — De még tobbet a finnektdl és a japanoktol, és ezt az dtvenes években
osztotta meg legbizalmasabb baratjaval, lelkivilaga érzdjével, Nadasi Alfonzzal. ,,Sajnos,
itthon nem akarunk tanulni.” (Nadasi, 2000, 99. 0.)

Kodaly a magyar népzenére, mint nemzetépitd eszkdzre tekintett, amely segit a
,honfoglalo I¢lekhez” eljutni. Azzal is tisztdban volt, hogy egyediil nem boldogul, és nem
csak tanitvanyokat, de kozonséget is kell ,nevelni”, kozonséget a sajat és kortarsak
(Bartok Béla, Dohnanyi Ernd, Weiner Leo, Farkas Ferenc, Kadosa Pal, Bardos Lajos stb.)
,»1j”” magyar zenei kompozicidi befogadasara.

Ugyanannyira foglalkoztatta az egyén eldmenetele, fejlesztése, mint a kozosség,
hazaja irdnti elkotelezettség. A sajat visszaemlékezései, a rola szo6ld irodalom, sot
tanitvanyai és a nyomaban jarok tevékenysége igen gazdag anyaggal szolgalnak mind a
felnottek tanuldsa, a felndttképzés, mind pedig a felnéttek tanulésa, a felnéttképzés és az
¢letreform kapcsolatanak teriiletén. A Kodaly-életmi ilyen aspektusbdl valo vizsgalatat
kovetéen azt varjuk, hogy a felnbttek tanulasa, a felndttképzés horizontjan jol
elkiilonithetové, strukturalhatéva valik/valnak a felnOttek szamara mar alkalmazott
metodika/metodikak, mely(ek) nyoman a feln6ttképzés egyéb teriiletein, illetve a
»kodalyi” alapokon Uj dimenzié nyilik. A Kodaly-életmii, a Kodaly zenei nevelési
koncepcid vélhetden tartalmaz olyan elemeket, melyek az oktatds, a tanulds mas
teriileteire  is  konvertalhatoak, jol  kiegészithetdek, szintetizdlhatoak  mas
tudomanyteriiletek elképzeléseivel, megoldéasaival. Azt reméljiik, hogy az életmi, a
hozza kapcsolodo életreform, illetve emancipalasi folyamatok osszefliggéseinek feltarasa
révén, akar kisérleti fejlesztések lehetdségei is korvonalazodnak, melyek megfelelnek a
mai kor elvarasainak és 6tvozik a tudomanyos igényi ismeretek jatékos és interaktiv

modszertani megoldasait a felndttképzes legmodernebb eszkodztara felhasznalasaval.

nagyon magas ellenséges kultira kozott, — ha muszdj valasztanunk — megmondom, hogy én a kdzepes
szinvonalra fogok szavazni, megmondom én ezt Kodalynak is, még ha le is néz, nem félek én attol.” —
mondta Kadar Janos 1958. juliusaban egy Kozponti Bizottsagi iilésen.



1.1 A témavalasztas indoklasa

A felnéttképzés, a felndttek egész életen at tartd tanulasa® az utobbi évtizedben a
legjelentdségteljesebb teriiletek koz¢ keriilt, mint a legnagyobb problémak megoldasanak
egyik lehetséges eréforrasa, elsésorban a munkaerépiac egyensulyanak fenntartasa, a
versenyképes munkaerd biztositasa, a piacképes tudds megdrzése, a technoldgiai
fejlédéshez valo alkalmazkodas; ugyanakkor az egyéni életutak tudatos alakitasa, a
minden szinten jelenlévé gyors valtozasok kovetése, illetve a vilagméretii mobilitas

szempontjait is figyelembe véve.

Tobb diszciplina és — a kutatasok kezdete ota — egy-egy tudomanyagon beliil
szamos elmélet keres valaszokat tobbek kozott arra, hogy a ,,munkaeré” hogyan lehet
hatékonyabb, precizebb, motivaltabb, kooperativabb. Ezeket az elemzéseket leginkabb a
munkaadok generaltak. Az utobbi évtizedekben azonban eldtérbe keriiltek azok a
felmérések, melyek a munkavallalok érdekében igyekeznek kérdésekre felelni, tehat
folytatodik a hatékonysag mellett a mindségi munkaerd, a jol-1ét feltételeinek feltarasa.

Kiss Endre ,,a k6zosségi emancipécio filozofidjanak” definidlja az életreformot
(2004, 47.0.), ahol természetesen a kozoOsséget egyéniesitett egyedek alkotjak, és
voltaképpen a kozOsség egyetemleges egyenjogusitasa az életreform autentikus
intencidja. Az instinktus belsd hajtéereje arra kényszeriti a kozOsség tagjait, hogy
valtoztassanak életkoriilményeiken, életmodjukon, amennyiben nem tartjak azokat
megfeleldnek, vagyaikat nem tudjak elérni. Az évszdzadok soran leggyakrabban a
természethez, a természetes ¢életmddhoz, az egyszerti értékekhez vald visszatérést
jelentette az ¢€letreform, amitdl azt varta az egyén, hogy sajat belsd vilagdhoz kertil
kozelebb (Darago, 2012).

A kulttra és a tarsadalmi kontextus szerepe abban nyilvanul meg, hogy milyen
mértékben fejleszthetéek a felndttek képességei. Zrinszky (1996) a motivacion, a tudas
hasznositasan és a meglévo tudason keresztiil vilagitja meg a felndttek tanuldsanak (és a
tanulékonysagéanak) lényegét, valamint igen fontosnak tartja a felndttek figyelmének, a
tanulast segitd, illetve gatld érdekldédésnek a vizsgalatit. Meghatdrozonak tekinti az

érzelmek jelenlétét, tovabba a gondolkodast, mint problémamegoldo folyamatot.

® Amikor felndttek tanulasarol, felndttképzésrdl tesziink emlitést, rendszerint az élethosszig tartd tanulas
dimenzi6jaban értjiik a tovabbiakban is.



Mar a 80-as években néhany kutaté felvetette (Virag, 1982), hogy a zenei hang
olyan kiilonleges inger az agy szamara, hogy a hagyomanyos félteke dominanciaval
kapcsolatos nézetek hitelességét is kezdték megkérddjelezni. Az agykutatok
felmérésének leglijabb eredményei ramutatnak arra, hogy a kreativitast életre sz6ldéan
fejlesztik a csoportos alkotd tevékenységek, kiilonds tekintettel akkor, ha egyiitt jarnak a
belsé vilagunkat gazdagité élményekkel. Ez a belsé vilag az, amit a kulturalis 6rokségbol
magunkéva tudunk tenni atitatva érzelmi és motivacios adottsagainkkal (Freund, 2017a).
Es ennek a belsd vilagnak az élményeit transzferald szinapszisok determinaljak a
tanuldssal és memoridval Osszefliggd miiveleteket, és a belsd vilag élményeit szallitd
idegpalyak altal generalt agyhullamok felelések az idegsejtek egyiittmiikodéséért a
kodolasi folyamat soran (Freund, 2017b). A tanulds hatékonysaganak tehat
elengedhetetlen feltétele az, hogy belsd vilagunk megfeleld mennyiségli iddvel és
természetesen mitkodoképes mentalis eréforrassal rendelkezzen, ,,hogy railisse a maga
pecsétjét a kiilsé kornyezeti informacidocsomagokra, amikor azokat el akarjuk tarolni,
azaz a gerjesztett agyhulldmokon keresztiil eldsegitse a bevésddést, és megkdnnyitse az
eléhivast” (Freund, 2017a). Freund Tamads szerint az alkoté gondolkodas képessége a
belso vildg gazdagsaga, a motivaltsag, az érzelmek gazdagsaga, a pozitiv gondolkodas, a
kivancsisag, az érdeklodés fejlesztésével formalodik. Kodaly szerint éppen a zene az, ami
segitséglinkre van abban, hogy ne csupan megismerjiilk belsd vilagunkat, hanem
fejlessziik, erdsitsiik. (Kodaly, 1982) A zenei nevelést kiilondsen fontosnak tartja az
agykutato is, foként, ha részeseivé valunk a muzsikalasnak, éneklésnek, nem csak mint
passziv befogaddk, hanem, mint életre szolo élmények alkotoi, €s nem csupan
gyermekkorban, hanem egész életiinkon at (Freund, 2017b).

A 2017-es kettos évfordulo sokak figyelmét igyekezett felkelteni Kodaly Zoltan
¢letmiivére, hagyatékara, a ,,szdzéves terve”’ mérfoldkoveinek elemzésére. A népzenei
orokség Kodaly-koncepcid szerinti megérzése 2016-ban bekeriilt az UNESCO Szellemi
Kulturalis Ordkség J6 Megdrzési Gyakorlatok Jegyzékébe, ami reményt ad, hogy
Magyarorszagon is Ujra Szerephez jut a Kodaly zenei nevelési rendszer sokkal szélesebb
korben, mint az utobbi évzizedekben, €s nem csak a professzionalis zenei képzés
tertiletén.

Mig Anglidban természetes, hogy a 600 éve miikodo koruséneklés a felndttképzés

korébe tartozik, addig Magyarorszagon ez nem evidens, holott egy-egy kérusmi tanulasi

T A zenei iras-olvasas ugyanolyan természetes lesz, mint az alfabetizacio.



folyamata — természetesen a karnagy személyiségétél is fliggéen — szamtalan
kompetencia elsajatitasahoz viheti az egyént kdzelebb, mint késobb latni fogjuk. Kodaly,
Bartok és tarsaik a feltart és rank hagyott népzenei kinccsel a felel@sséget is rank
hagyomanyoztak, hogy megdrizziik és tovabb adjuk gyermekeinknek, hogy ezekkel az
értekekkel is képviseljik magunkat a globalizalt vilagunk kulturdlis szinpadan. A
mindennapos énekléssel kapcsolatos miniszteri kezdeményezést remélhetbleg sikeriil
élettel megtolteni; nemcsak a kozoktatasban, hanem Kkisebb-nagyobb ko6zosségben
felzeng egy-egy dal, hogy az egyiitt éneklés, az atélt 6rom pozitivan hasson lelki
fejlédésiinkre és belsd vilagunk gazdagodasdhoz vezessen, mert ,,... nem sokat ér, ha
magunknak dalolunk, szebb, ha ketten 0sszedalolnak. Aztdn mind tobben, szdzan, ezren,
mig megszolal a nagy Harmoénia, amiben mind egyek lehetiink. Akkor mondjuk majd
csak igazan: Orvendjen az egész vilag!” (Kodaly, 1982, 64.0.).

Azt a témakort kivanjuk a lehetdségekhez képest korbejarni, hogy vannak-e
tartalékai a zenei nevelésnek, s ha igen, milyen alternativai vannak a felnéttek tanulasanak
dimenziojaban, a korrekcioban. Erintjiik azt, hogy milyen mértékben tud hozzajarulni az
¢letminéség javulasahoz, milyen csatornakon tud még bekapcsolddni az élet szinte
minden teriiletét atfogd nonformalis és informalis tanulasi szintereken.

Magyarorszagon 2002-ben indultak az é¢letreform kutatasok (Németh, Mikonya €s
Skiera, 2005), illetve a Kodaly zenepedagogiai életreform elemeinek vizsgalatardl szolo
értekezés 2011-ben jelent meg (Pethd, 2011), ugyanakkor a felnbttképzés, felndttek
tanulasa szemszogeébdl folytatott elemzés mindenképpen innovativnak szamit.

Jelen munkank alapvetd célja tehat a Kodaly-¢életmii feldolgozésa a felndttképzes,
a felndttek tanuldsa nézOpontjabol, csatlakozva a formalis, nonformalis és informalis
szintéren megvalosulo, az élethosszig tartd tanulas paradigmajaban a lehetd legtagabban
értelmezett felndtt-tanulasi folyamatok célkitiizéseihez, illetve a Kodaly altal javasolt
modszertani megoldasok, az életreform teriiletét érintd tartomanyok, a Kodaly-koncepcio
oktataspolitikai és miivelddéspolitikai szempontok alapjan torténd feltarasaval a jol-1ét

szolgalataban.



1.2 A téma és az andragogia kapcsolodasi pontjai

LHKultarat nem lehet 6rokolni. Az elédok kultirdja egy-kettdre elparolog, ha
minden nemzedék jra meg Gjra meg nem szerzi maganak. Csak az a miénk igazan, amiért
megdolgoztunk, esetleg megszenvedtiink.” (Kodaly, 1982, 156.0.)

Mar a XVII. szazadban megkérddjelezte John Locke angol filozofus az abban az
idében uralkod6 nézetet, miszerint az ember szinte készen sziiletik a vilagra, csupan fel
kell nénie, hogy eldhivja oOroklott adottsagait. Locke szerint az érzékelés, a
tapasztalatszerzés szerepe elsddleges, Darwin ezzel szemben elméletével az ember
biologiai fejlodésének 1ényegét hangstulyozta (Németh, 1996). A XVIII. szdzadban Jean-
Jacques Rousseau az ember nevelését a természetre, a dolgokra €s az emberekre bizta,
ugyanakkor azt is hangstlyozta, hogy a gyermek képességeinek alapos megismerése az
alapja az eredményes nevelésnek. Majd Johann Friedrich Herbart nyitott 0 fejezetet a
neveléstudomany teriiletén azzal, hogy a pedagogiat egységbe foglalta (Németh és
Pukénszky, 1999). Kidolgozta a neveldk feladatkorét, meghatarozta a nevelés céljat és a
megvalositds modjat is. Granville Stanly Hall elmélete (a gyermek feln6tté valasa az
evolucid roviditett folyamata) is nagy hatdssal volt a neveléstudomany alakulasara (Cole,
M. és Cole, S.R., 2006). Schopenhauer szerint a gyerekkel egyiitt sziiletik az egyénisége,
és a neveld feladata a megfigyelés, egyéniségének erkdlcsossé tétele. Nietzsche
ugyancsak a minden szempontbol fliggetlen, alkoté emberrdl értekezik, akinek célja
onmaga felemelése kell hogy legyen, és bar olykor szélsdségesen fogalmaz, mégis
hangsulyozza az ember nevelhetdségét (Németh, 1998). John Broadus Watson, a
kornyezeti tanulasi nézOponton alapulo elméletek egyik korai kutatéja még attol sem riadt
vissza, hogy kijelentse: egészséges, €ép gyermekbdl olyan specialistat nevel, amilyet akar,
a koldustol a tolvajon keresztiil az orvosig és az tigyvédig (Cole, M. és Cole, S.R., 2006).
A behaviorizmus tovabbi képviseldi is hittek abban kisérleteik alapjan, hogy az
adottsdgokon tul nagy szerep jut a viselkedés kiilsé befolyasolasanak.

1900-ban jelent meg Ellen Key svéd tanitond konyve ,,A gyermek évszdzada”
cimmel, aki keményen kritizélta kora pedagodgiai modszereit (Iélekgyilkolds) és 1j
nevelési formakat siirgetett, hogy egészséges, emberhez méltobb élet varjon a kovetkezd

generaciokra (Németh, 1998)%. Henri Bergson L ’évolution créatrice cimii miivében a

8 Abban az idében a ndk, s6t a gyerekek is dolgoztak, hogy meg tudjon élni a csalad. Belgiumban példaul
mar egészen kicsi gyerekek, ahelyett, hogy iskoldba jartak volna, 12-16 oran at fizikai munkat végeztek
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I’école active, mint kdvetendé pedagogiai koncepcio keriil eld, amely az intuicid és az
»eletlendiilet” fejlesztésén alapszik (Németh és Pukanszky, 1999). Ludwig Chmaj lengyel
elméleti pedagogus felhivta a figyelmet az ,,6roklott alap™ figyelembe vételére, a magyar
Weszely Odon ugy talalta, hogy a nevelés hatdsanak megvannak a természetes hatarai,
Nagy Jozsef a XX. szdzad masodik felében mar ,,6roklott komponensek™-et emlit a
személyiség neveléssel kapcsolatban. Csanyi Vilmos akadémikus magatartas-genetikai
kutatdsai alapjan 40-50 % kozottinek talaltdk a személyiség Osszetevdiben a genetikai
hatasok és kornyezeti tényezok részaranyat. Arthur Robert Jensen amerikai pszichologus
tizezer 1Q-teszt mintaja alapjan azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a ,,fajok” kozott azért
alakult ki akkora kiilonbség (genetikai, fiziologiai, viselkedésbeli, értelmi képességbeli,
stb.), mert sokdig elszigetelten ¢éltek egymastol ¢és az 0Oroklott adottsagok
meghatarozobbak (Németh és Pukanszky, 1999).

Az andragégia fogalom a pedagdgia mintajara keletkezett, hogy deklarélja a
kiilonbséget a gyermekek nevelése (,felndvekvd nemzedékek intézményi nevelése,
oktatasa, képzése”; Kraicin¢, 2012, 21.0.) és a felndttek (nevelése), képzése, tanulasa
tertiletei kozott. Zrinszky Laszl6 szerint az a tudéas (2002), amit az emberiség az utobbi
Otvenezer évben 0sszegyijtott, igazolja azt, hogy az ember oktathatésaganak hatalmas
lehetdségei vannak. A kultara és a tarsadalmi kontextus szerepe abban latszik, milyen
mértékben fejleszthetdk a felndttek képességei. Zrinszky (1996) a motivacion, a tudas
hasznositasan és a meglévd tudason keresztiil vilagitja meg a felndttek tanuldsanak (és a
tanulékonysag) lényegét, valamint meghatarozonak tekinti az érzelmek jelenlétét
(Zrinszky, 2002).

Ma a feln6ttképzés bizonyos szempontbdl talan valsagba keriilt, mas tekintetben
viszont sokkal nagyobb sziikség van ra, mint valaha. Egyfelol mérhetetlen
informaciotomeg zidul rank a vilag barmely pontjarol, am ha nem vigydzunk vagy nem
rendelkeziink kell6 mindségli ,,sztirével”, Ggy jarunk, mint az Ovatlan szamitogép
felhasznalo, aki védelem nélkiil beengedi a kéretlen virusokat; és eldre ki nem szamithato
karokat okozunk, akar olyan ,,zenehallgatassal”, ami ,,a magyar levegd zenekulturalis
mocsarlaza” korébe tartozik (Kodaly, 1982, 42.0.), vagy kitéve magunkat ,.szabad
prédaul a leghitvanyabb zenének™ a zenei analfabétasag miatt (Kodaly, 1982, 38.).

gyarakban, iizemekben nehéz koriilmények kozott. A Daens cimi dan film igen impressziven mutatja be
a korszakot (rendezte Stijn Coninx 1992-ben).
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»A felndttképzés jelenlegi allapotaban... keverednek a multbdl fennmaradt és
részben mar elavult nézetek a jelen praktikus igényeihez igazodé szandékokkal, valamint
a jovo elvarasait feltételez6 — gyakran modszertani — Gjitasokkal. A koztiik lehetséges
eligazodashoz ¢és kritikus értékeléshez azonban torténeti szemlélet kell, de ez nagyon
kevéssé fedezhetd fel mostanaban a feln6ttképzés hazai gyakorlataban.” (Maréti, 2015,
165. 0.) Maréti 1dézi Mathias Finger 1990-es tanulményat, amelyben korszakolja a
felnottképzést. A felvilagosodas nyomdokain haladva a ,,konvencionalis” korszakban az
akkori ,,muveltségeszmény” diktalta tudas atadasara torekedtek a tuddsok, filozofusok,
tanitok, mert megértették, hogy a tarsadalom kiilonb6zd rétegei kozotti szakadéknyi
kulturdlis és gazdasagi kiilonbség fesziiltségeket teremt, és ezek a fesziiltségek romboljak
mindenki életmindségét. Finger szerint a masodik korszak a szakmai képzésekrdl,
atképzésekrdl, tovabbképzésekrdl szol, hogy legyen, aki miikodteti az ipari fejlodés
vivmanyait, és ezaltal kiszolgalja az egyre ndvekvd igényeket egyre magasabb
szinvonalon. A harmadik korszakban ,az egyén ¢életében jelentkezd problémak
megoldasara helyezédik at” a hangstly az oktatasban, képzésben, tanulasban, hiszen
ahhoz, hogy helyt tudjunk allni otthon, munkaban, kézéletben, exponencialisan novekvo,
egyre sokoldaliibb tudasra, felkésziiltségre van valamennyilinknek sziiksége. Mard6ti arra
a kovetkeztetésre jut, hogy a személyiség formalasa nélkiil a mesterségbeli képzés sem
kecsegtet sikerrel, és egyszerlien tudomasul kell venni, hogy ,a kompetencidk
fejlesztésének ki kell terjednie az emberek ¢életterének egészére” (Maroti, 2015, 166-167.
0.).

Kodaly Zoltan nevelési filozofidja a nevelési-oktatasi rendszeriink egyik
legnagyobb hatasit magyar eszmei terméke a 20. szazadban, és azon tal, hogy
hivatkozhatunk ra, szamtalan ember életére volt és van is jelentds befolyassal, éppen a
teljességre valo neveld hatas miatt. Gyakran kritikaval illette az akkori oktatok munkajat
(,,Nem a gyermek lelkébdl, vilaglatasabol indul ki, hanem a magaét tukmalja rad.” Kodaly,
1982, 106.0.), és tudta, hogy csak jol képzett oktatok vehetik kézbe a nevelés kérdését,
még pedig ,,0j tipusu tanart kivan meg” a teljes ember nevelése (Kodaly, 1982, 198.0.).
Azzal is tisztaban volt, hogy nem elegendd csupadn az Uj tandrok képzése, am
ugyanannyira fontos a mar meglévok atképzése, hogy ne folytatodjon az évtizedeken at
tarto ,,félrenevelés”. Még 1949-ben is megtdrtént, hogy olyan tanarok jutottak oklevélhez,
,»akik nem tudtak kottat olvasni hangszer nélkiil” (Kodaly, 1982, 21 5.0.)9. 1947-ben szoba

% 2016-ban végzett egy magyar leany opera tanszakon, aki nem tud kottat olvasni.
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keriilt az, hogy rovid tanfolyamok keretén beliil szerezzenek karvezetok engedélyt az
tizemi korusok dirigalasahoz. Kodaly a rea oly jellemz6 intellektudlis humoraval
kommentalta a hirt: ,,...még nem hallottam, hogy az OTI* szamara ,,munkasorvosokat”
képeznek ki roviditett tanfolyamokon.”(Kodaly, 1982, 205.0.) Amikor pedig 1943-ban a
333 olvasodgyakorlatot népszertsitette, mindenki tudta, hogy a “legkisebbeknek” késziilt,
am valdjaban Kodaly ezt ugy értette: ,,Azok lehetnek felnbttek is, mert «Ki miben
jaratlan, abban gyermek».” — idézte Kodaly a régi magyar k6zmondast (Kodaly, 1982,
129.0.)

Kodaly tobb izben hangstlyozta, hogy ,,Minden orszag testi €s szellemi
megujulasanak ... forrasa a nép”, és hogy a nemzet csak akkor maradhat fenn, ha népérél
gondoskodik (Kodaly, 1982, 202.0.). Ehhez azonban minden szinten j6 vezetdkre van
sziikség. ,,Hogy melyik az a modszer, amelyik a magyar népet a maga zenei lelkébol
kiindulva elvezetheti a zene tudatos megértéséig, azt csak akkor kezdhettiik keresni,
mikor mar jobban megismertiik azt a zenei lelket.” (Kodaly, 1982, 172.0.) A Centenaris
palyazatot értékeld beszédébdl azonban kideriil, hogy ,,a nép”-tdl csupéan azt varta, hogy
eszméljen végre, hogy érte torténnek a kulturalis fejlesztések, életmindségének a
javitasara, ,szebbitésére, gazdagitasara” sziiletnek a szerzemények (Kodaly, 1982,
212.0.). Kettés munkanak nevezte azt a torekvést, hogy a miivészet jusson el a néphez, és
egyidében az embereket is fel kell késziteni a milivészet befogaddsira (Kodaly, 1982,
215.0.). Mas szempontbol megkozelitve az volt a véleménye, hogy ,,...az emberség ma is
¢l, és mennél tobb magyart sikeriil kiemelniink a nyomorbol és tudatlansdgbol, annal
jobban gyarapodik.” (Kodaly, 1982, 224. 0.)

A Kodalyt kovetd két generacioban, tanitvdnyok nyoman, természetesen
némiképp valtozott és a jelenlegi modszertani fejlesztések hatasara is formalodik Kodaly
zenel nevelési rendszere, mely a zenei nevelésen tul hosszi tavu tervvel szolgal a
zeneoktatasbol kiinduld teljes, humanisztikus nevelési célok megvaldsitasahoz. Tagabb,
nagyiviibb rendszert kérvonalaz: az érték és eredmény kozpontl kulturalis és kdrnyezeti
nevelés kiterjesztését a teljes tdrsadalomra, mely személyiség- és kozosségformalo erdvel
bir, és jelentdésége messze talmutat az éneklés, a zenélés ,tevékenységén™; valdjaban a
teljes embert fejlesztd nevelést vetiti elore. Ennek a nevel6 munkanak a kézéppontjaban
az eurdpai miveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt értd, hasznalo, nyitott, kreativ és

empatikus kozosségi ember all (Gonczy, 2009). Ahogy Gonczy Laszld6 muzikologus

10 Orszagos Téarsadalombiztosito Intézet
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fogalmaz a kodalyi hagyaték sorsanak attekintése nyoman: ,,Nincs lezart elmélet, nincs
készen kapott, szabvanyositott eljarasrend; nekiink kell értelmezniink, ujraértelmezniink
Kodaly szellemi hagyatékat” (2009, 171.0.).

Freund Tamés agykutatd szerint ,,nagyon rossz hatasfokt a kulturdlis 6rokség
dtadasa generaciorol generaciora™! (Kun Zsuzsa, 2014, 25. 0.). A kulturédlis 6rokség
atadasi folyamatanak intenzitdsa nem képes kovetni a globalizalodo vilag trendjeit,
ellensulyozni a robbandsszer(i technologiai fejlodés okozta nyugtalanitdé modszereket.
Kodaly is 6va intett benniinket: ,Mert kultura annyi, mint tanulds; megszerezni,
szinvonalon tartani nehéz, elveszteni konnyi...akkor beszélhetiink kulturarél, ha ...
maradando és altalanos lesz” (Kodaly, 1982, 204.0.).

A kultira eredményes Orokitési folyamatainak tjraértelmezéséhez talan
elengedhetetlen tobb tudomanyag egyiittes tevékenysége, illetve tobb nézdépont, tobb
teriilet szinergikus vizsgalata, mint példaul Kodaly életmiive, az életreform folyamatok,
a felndttek tanuldsa, a zenei nevelés Osszefliggéseinek a tanulmanyozasa. A felndttek
tanuldsa szemszOgébdl torténd elemzés hozza kivan jarulni ahhoz, hogy olyan 1j
megoldasokra, illetve a meglévd konstrukciok olyan korrekcids lehetdségeire talaljunk,
melyek életreform elemekként alkalmasak a felnéttek tanuldsi potencialjainak

kiszélesitésére.

11 gy folytatja, hogy ,,ha ez a bioldgiai evolicié sordn torténne, és a genetikai orokitéanyag, a DNS
ataddsa lenne ilyen rossz hatdsfoki, akkor rengeteg «torzsziilotty jonne a vilagra” (Kun Zsuzsa, 2014, 25.
0.)
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1.3 Elméleti keretek, kutatdsi metodologia, forrdsok és elemzésiik modja

Vizsgalatunk folyamdn egyrészt Kodaly oOsszegylijtott irasaira, beszédeire,
nyiltakozataira, masrészt tanitvanyai, illetve Kodaly Zoltant és munkassagat jol ismerdk
emlékirataira, tovabba az ¢letreform kutatdsok, valamint a Kodaly zenei nevelési
koncepcid életreform elemeinek vizsgalati eredményeire, illetve a felnéttképzés, a
felnottek tanulasa jelenlegi trendjeire épitettiink. Azért tekintettiink &t olyan szakirodalmi
repertoart is, amelyek nem kozvetleniil Kodaly Zoltdn megnyilatkozasaibol erednek,
hogy az esetleges spontan, pontatlan észlelési torzitasokat az objektivitds iranyaba
tereljiik. A logikai tisztasag érdekében a Kodaly altal fontosnak tartott gondolatokon
keresztiil haladtunk a tanitvanyok, kovetok értelmezései iranyaba. Ennek értelmében
felvillantasra keriil az az elméleti anyag, amely az életmiiben a felndttek tanulasaval, a
felndttképzéssel Osszefliggésbe hozhatd, illetve az életreform elemek szempontjabol
figyelemre méltd6 mondanival6. Csak érintdlegesen definidljuk a felndttek tanuldséaval,
felnottképzéssel kapcsolatos fogalmakat, és a tovabbiakban inkabb a leird, feltard és
értelmezd, 6sszehasonlitd modszert alkalmazzuk.

A szakirodalom feldolgozésa soran valt nyilvanvalova, hogy bizonyos, a Kodaly-
¢letmiihoz kothetd, a felndttek tanuldsa szempontjabdl ma relevans teriiletekrél nagyon
kevés elérhetd és tudomanyos szempontbol felhasznalhato anyag all rendelkezésre, ezért
a téma szakértivel interjui késziilt a dolgozat szempontjabol 1ényeges informéciok
megszerzése céljaboll?,

A fogalomhasznalatban, bar torekedtiink a felndttek tanulasa, a felndttképzés, az
¢leten at tarto tanulas, az élethosszig tart6 tanulas fogalmakat megkiilonboztetni, azonban
ahol a szovegkornyezet ezt nem indokolja, eléfordul hogy a kifejezések szinonimaként
jelennek meg. A dolgozat cimében a felndttkori tanulds szerepel csupan, am ezt a cim
terjengdsségének megeldzése indokolja, ezért nem jelennek meg a felnéttképzés, az egész
¢leten at tart6 tanulds meghatarozasok.

Kutatasunk sajat eredményeit taglaldo részében a kovetkezd kérdésekre keres
valaszokat:

1. Kapcsolodik-e, és ha igen, milyen teriileteken a Kodaly-életm@i a felnbttek

tanuldsahoz, a felndttképzéshez?

12 Dr, Pasztor Zsuzsa, a zenei munkaképesség megdrzés szellemi drokose, Groh Ilona, a Ringato
alapitdja, J. Kovacs Judit, a Kerekit alapitdja, Polgar Erzsébet zongora-miivésztanar.
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2. Van-e olyan felndttképzési modszertan, amely megjelenik a felndttek tanuldsdhoz
kapcsolodo képzéseken a Kodaly-életmiiben?

3. Osszekapcsolhatd fogalmak-e az életreform (életmodreform) és a felndttek
tanulasa a Kodaly-életmi tiikrében?

Kodaly zenepedagogiai rendszerének a feln6ttképzés elemeként vizsgaljuk a
felndtteket érintd elméleti teriileteket, a gyakorlati foglalkozasokat, illetve a korrekcioban
esetleg alkalmazasra keriil6 modszereket, kivaltképp a nonformalis és informalis tanulas
szintjén, ahol tudas, készségek és képességek fejlesztése mentén zajlik a tanuldsi
tevékenység.

A cél, hogy valamivel tobb sziilessen, mint amit Bardos Lajos igy fogalmaz:
,....konyvtarba bujik, s kiirja onnan, hogy Krumplicsek Odénnek ki volt a nagynénje, vagy
hogy rosszmaju legyek, az el6zd kilenc konyvbdl ir egy tizediket...” (Matyas, 1996,
41.0.). Legalabb annyi, hogy a felnéttek tanuldsa, a felndttképzés nézGpontja
korvonalazddjon Kodaly Zoltan életmiivében, és felvillantsa a vizsgalodas folytatasanak
lehetdségét. Természetesen messze meghaladja e dolgozat kereteit a teljes Kodaly
¢letmiivével foglalkozé konyvtarnyi  szakirodalomban fellelhetd6 minden, a
feln6ttképzéssel, felndttek tanulasaval Osszefiiggésbe hozhaté gondolat bemutatasa,
csupan arra vallalkoztunk ezuttal, hogy a Kodaly altal fontosnak tartott értékrend
legfontosabb kapcsolodési pontjaira és a témakorben rejlé lehetdségekre felhivjuk a

figyelmet.
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2. Az életreform értelmezési lehetiségei

Az ember kiilonleges 1ény, olyan agyszerkezettel, melynek mitkodése még mindig
rengeteg titkot rejt. A kékorszak 6ta rohamosan fejlodnek az agy funkcioi tanulas, nevelés
hatasara'®>. Az ember életkoriilményei is folyamatosan valtoznak, ezért a tiléléshez
sziikséges feltételek is. Ahogy folyamatosan Ujraalakitja az emberiség a természetet, ujra
¢s yjra meg kell tanulnia alkalmazkodni hozz4 és mindazt, amit teremtett, az elére nem
latott kovetkezményeket is, meg kell tanulnia talélni: egy folyamatos ongerjesztd
folyamatban egyensulyozni.

Az ¢életreformrol sz616 igen gazdag irodalomban k6zos elemként figyelhetd meg
a kornyezettel, az életmoddal, a vilaghoz valé viszonyuldssal kapcsolatos egyfajta
elégedetlenség kifejezése, elidegenedés, a kritikai szemlélet, a korlatok tagitdsanak
igénye, a természethez (természetességhez, népies hagyoméanyokhoz) valod
visszafordulds, az Onismeret igényének erdsddése a civilizacid negativ hatasaitol
menekiilve. A reformgondolatok mentén, egy-egy kezdeményezés erdsodése nyoman
ujabb és Ujabb szervezetek, tarsasagok, tarsulatok, csoportok jottek létre azok korébdl,
akik hasonloképpen gondolkodtak. (Németh, 2013). Az ¢életreform térekvések alapvetden
,boldogsagkozpontuak” (Kiss, 2005, 47.0.) és céljuk a vilag, az ember €s dnmagunk
megmentése (Skiera, 2005).

A XIX. szdzad harmadik harmaddban az iparosodas, az urbanizacié kovetkeztében
a modernizalodasba bekapcsolodd allamokban ¢€lok életkoriilményei, életvitele,
kapcsolataik, tudasuk, elvarasaik, értékrendjiik hatalmas 4talakuldson ment keresztiil.
Sok tekintetben eldrelépés, ugyanakkor bizonyos tartomanyokban hanyatlés figyelheto
meg, de elemi jellegzetessége ennek a kornak a kiilonb6z6 szinteken és teriileteken
megjelend reformokat koveteld torekvések nagy szamu megjelenése (Németh, 2005).

Skiera Magyarorszagon 2005-ben megjelent irdsdban a XIX. szdzadi elidegenedés
folyamatat egyrészt az ember 6nmagatol, sajat testétdl valo elidegentiilése (a kemény
fizikai munka, a kotelezettségek, 1d6- €s teljesitménykényszer kovetkeztében), masrészt
a ,,flistos”, a vidékhez képest mindenképpen egészségtelenebb varosi koriilményekbol

vald kiabrandultsaga, a disszocializacio, a masoktol valo eltavolodasa, illetve az egyéni

18 Karri Lamssa finn szarmazasu, éppen Szegeden tevékenykedd agykutato, egyik eléadasaban arrol
beszélt, hogy az emberi agy nem ndvekedhet tovabb, mert a méhen beliili id6szakban mar nem lehet
nagyobb a sziiletendd gyermek feje, hiszen a ndk csipdémérete elérte a maximumot sok milli6 év alatt,
tehat mas megoldasokhoz kell az emberiségnek folyamodnia a kapacitas noveléséhez.
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képességek hattérbe szoruldsa, valamint a tudomédnyos eredmények vallasossagot
elbizonytalanito hatdsa, azaz az egyén vilagtol valo elfordulésa jellemzi (Skiera, 2005).
Nagyon leegyszertsitve ezeknek a teriileteknek megfeleléen alakultak ki a kiilonféle
megoldasokat kinald torekvések. A megfelelének tartott életmodhoz kapcesolodd
iranyzatok (természetgydgyaszat, melynek részeként megjelentek a kiilonféle
taplalkozasi javaslatok, sorra bukkantak fel a kiilonféle terapiak, 6ltozkodési ajanlasok,
utmutatdsok a szexualitds terén, a nudizmus is divatba jott), az 0j szocializacios
lehetéségek (ideoldgiai mozgalmak, ifjusagi €s ndmozgalmak), valamint a pedagogia
megujitasat célzé direkciok (Skiera, 2005).

Az1j megoldéasokat kindl6 mozgalmak mentén, a kiilonféle teriiletek kapcsolddasi
pontjain pedig korvonalazddik egy, a ,,megtagadott”, valosagostol eltérd idedlis
emberkép, mely egy eszményi, leginkdbb emancipalt kozosség tagjava kivan valni.
Altaldban ezeknek az ujszerli aramlatoknak az alapja a természethez, a

természetességhez, a hagyomanyokhoz valo visszafordulas.
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2.1 Az életreform Magyarorszdagon

,-..Kik Krisztus-szakallat, hatrafésiilt, nagy hajat viselnek, és bdrsarujukbol mezitlen

1abujjuk kandikal ki...” — mely leiras akar Kodaly Zoltan alakjat is esziinkbe juttathatja®.

A magyarorszagi ¢letreform kapcsan sziikségesnek tartjuk legalabb az érintéleges
kitekintést a felnottek oktatasat, képzését, miivelodését érintd, a magyarorszagi
¢letreform id6szakot jellemzé folyamatokra.

1893-ban megalakult a Szabad Lyceum az angol University Extension
mintajara’®, és egyetemi, kozépiskolai tanarok, orvosok, iigyvédek jartak az orszagot, és
eldadasokat tartottak azok szamara, akik a formalis oktatasbol kimaradtak. Az Erzsébet
Népakadémia az ugyancsak angol People’s Palace mintajara Budapesten, a Szentkiralyi
utcaban alakult meg a kozmiveltség terjesztése céljabol 1902-ben. A gépirastol a
konyvelésen at tobbféle gyakorlatias tanfolyamot, valamint szorakoztatd irodalmi
estéket, kiranduldsokat, hangversenyeket szerveztek (Fehér, 2014).

1904-ben a Thalia Tarsasaggal azonos évben hoztak 1étre a Julian Egyesiiletet,
mely a déli teriileteken €16 magyarsag képzését, miivelddését, ideologiai oktatasat vette
célba (Fehér, 2014).

Ebben az id6ben alakult a Magyar Népmiveld Tarsasag, a Magyar
Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet (és a Szemle). A Magyar Tarsadalomtudomanyi
Tarsasag Szabadiskolaja kozel 2000 hallgatot oktatott tanfolyamain fizika, foldrajz,
élettan, pszicholdgia témakorokben. A Térsadalmi Tanulményok Szabadiskoldja, ahol
Ady Endre, Szab6 Ervin €s Jaszi Oszkar is oktatott, 1906-ra mar tudomanyos egyesiiletté
alakult. Az Urdnia Magyar Tudomanyos Egyesiilet német, osztrdk minta alapjan
miikddott, és a hazai kdzmiivelddés szinvonalanak emelése volt a céljal®. A szakosztalyok
1909-ben mar kozel 2400 eldadast tartottak vidéken. Az Urédnia konyvtara,
milvészetpartolo tevékenysége, majd az Urania folyoirat elinditaisa a human és

természettudomanyok akkori ismereteit népszersitették (Fehér, 2014). A Polanyi Karoly

14 Németh Andras idézi Kosztolanyi Egy ég alatt cimii irasanak részletét (In.Németh, Mikonya, Skiera,
2005, 85.0), annak kapcsan, hogy kik latogattdk a godolléi mivésztelepet, mint a kor egyik jellegzetes
életreform kozosségét, ami 1901-ben alakult. Ez a kor fontos feladatanak tartotta a népmiivészetet a jovo
magyar miivészetének kiindulépontjaként hangsulyozni.

15 Edward Carpenter dolgozott ennek a mozgalomnak, aki Sheffield kizelében egy otthont tartott fenn,
ahol miivelték a foldeket, szandalt készitettek, vegetarianus életmodot folytattak és nem foglalkoztak az
osztalybeli kiilonbségekkel (Skiera, 2005)

16 | Az Urénia-szinh4z olyan hely akar lenni, ahol a tudds oktatja, a miivész gydnyorkddteti és az ird
nemesiti embertarsait, é¢s mindharman az &sszetartozandosag érzetét nevelik” (Urania Népszeri
Tudomanyos Folydirat 1900:1)
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alapitotta Galilei kor tagjai el6adasokat, szeminariumokat tartottak. Elindult a mitkkedveld
szinjatszas, valamint szaporodtak a munkés dalegyletek (1904-ben a Vigaddban
rendeztek munkashangversenyt), 1907-re mar 70 munkésdalarda miik6dott 1700 taggal
(Fehér, 2014). Imre Sandor beszamoloja idézi a kongresszusi Ertesité elsé szamat, mely
az 1907. oktoberében megrendezésre keriilt Szabad Tanitds Orszdgos Kongresszusa
konzultacidinak eredményeképpen megfogalmazott célrol eképpen szol: ,,Hogy
szervezhessiik a szabad tanitast...”, majd kiegésziti: “Mivel pedig a szabad tanitason a
mai iskolaszervezeten kiviil torténo tanitast kell értenlink, a szabad tanitas szervezete
semmi egyebet nem jelent, mint a mai mellé egy ujabb szervezet allitasat” (Imre, 1907,
274. o.), ami a felndttképzés megszervezésére iranyult. 1914-ben Bajaszentivdnon
megalapitjdk az els6 magyar népfdiskolat, ami ugyancsak a vidék felnott lakossdganak
(féleg a parasztsag) képzését célozta, melyet az elsd vildghdborti miatt csak késébb
kovethetett a népfdiskolak szdmanak novekedése.

Ugyan a magyarorszagi reform torekvések leginkdbb  Budapestre
koncentralodtak, a szidzadforduléra felneveldddtt egy igen erés értelmiségi rétegl’
orszagszerte, koszonhetden a debreceni, budapesti (Miilegyetem), kolozsvari, pozsonyi 0j
egyetemeknek.

Magyarorszagon a torténelmi faziskésés kovetkeztében az életreform mozgalom
is sajatos jegyeket mutat (természetesen tiikrozi az altalanosan elmondhato tendencidkat:
népesség novekedés, belsd piac modernizacidja, kozlekedési, postai infrastruktura
fejlesztése, tarsadalmi mobilitas élénkiilése). ,,Az agrarjellegli és a varosi vilag”
parhuzamos, egyidejii jelenléte (Németh, 2005, 71.0.), illetve a parasztsag
polgarosodasanak lassii és ambivalens folyamata kovetkeztében a paraszti kultara
erds0dott, és a modern magyar miivészet bizonyos 4gai ,,a népi kultura, a tiszta forras”
felé fordultak a XX. szazad fordulojat kovetdéen (Németh, 2005, 72.0.). Szalonok,
szellemi mithelyek, mozgalmi kordk, szerkesztdségek, tarsasagok, anarchista mozgalmak

aktiv miikddése jellemzi a korszakot.

17 Mar a lanyok eldtt sem volt akadaly, hogy egyetemi végzettséget szerezzenk, s6t doktori fokozatot.
Polanyi (Pollacsek) Laura, a Polanyi fivérek ndvére (Pollacsek Mihalyné, ,,Cecil mama” elsé sziilott
gyermeke), késobbi Striker Sandorné torténelembdl, esztétikabodl és angol irodalombol doktori fokozatot
szerzett 1909-ben, s6t maganiskolat nyitott az otthonaban, ahova sajat gyermekein kiviil a Zeneakadémian
éppen Kodalyt zeneszerzésre tanitd6 Koesler fia, Arthur Koesler is jart egy ideig (Orszagos Széchenyi
Konyvtar Polanyi hagyaték).
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3. A felnottek tanuldsa, a felnéttképzés tendenciai

,»-..a felnott tanulas minden felndttképzés gyakorlat szivében helyezkedik el” (Merriam,
2008, 1. 0.).

Altalaban mar két-harom éves korban racsodalkozunk a vilagra, és elkezdiink
kérdezni, és ez a ,,miért korszak™ eltart egy ideig, még ha meg is tanuljuk magunkba
fordulva folytatni az érdeklédést a koriilottiink 1évé valtozd folyamatok megértése
érdekében. Egy ideig természetes, hogy egzakt vagy legaldbbis viszonylag konnyen
érthetd valaszokat kapunk, am egyszer eljon a pillanat, és kezdenek nem maguktol
értet0do, esetleg nem is vitathatatlan feleletek érkezni hozzank, vagy valasztanunk kell
tobbféle visszajelzés kozill. Es egyszerre megjelenik az életiinkben a ,kétely és a
bizonytalansag” (Feynman, 2001, 13. 0.). Es ahogy telnek az évek, egyre kevesebben
birkdznak meg a gyanakvas és a szorongds eme hatalmas feleldsségével: megismerni,
elemezni és probalkozni megérteni a koriildttiink 1évé univerzum és benne 1étezésiink
koriilményeit, miikodési mechanizmusait. Feynman szerint a tudomany lehet valami
felfedezésének a kiilonleges modja, de lehet egyfajta tudds mennyiség, és jelentheti
valamilyen felfedezés hasznossagat is, hogy az a bizonyos felfedezés mire tesz benniinket
képessé (Feynman, 2001).

A kompetenciak kifejezést a koznyelv manapsag egyre gyakrabban hasznalja'®,
¢és eléfordul, hogy egyaltalan nem azt értik alatta, hiszen a kompetencia készségek ¢és
képességek egyiittesét jelenti, melyek segitségével valaki képes lesz problémakat
megoldani bizonyos teriileten; és azt is kifejezi, hogy dont, azaz hajlando is arra, hogy
hasznalja a képességét és megoldja a problémat tuddsa, tapasztalatai, személyes
adottsagai segitségével (Falus, 2003; Nagy, 2010).

»Ahany ember, annyi észjaras.” (Mérd, 1997, 11.0.)

Sz. Molnar Anna 2009-es tanulmanyaban szdmos szempontot emlit (testi
mikodés, személyiség, tanulasi motivum, eldzetes tudas és tapasztalat alapjan), mely a
felndttek tanulasanak meghatarozo €s megkiilonboztetd eleme. Az oktatdsban valo
részvétel, a folyamatos tanulds felndttként is egyrészt az allandéan valtozo

kornyezetiinkhoz valdo  alkalmazkodéashoz, kozérzetiink javulasdhoz, igényeink

18 A nemzetkozi Google keres6 tobb mint 30 millio, a magyar tobb mint 500 ezer taldlatot jelez a
témakorben.
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kielégitéséhez, személyiségiink fejlesztéséhez, lehetéségeink szélesitéséhez, illetve a
tarsadalomba valo beilleszkedéshez jarul hozza (Sz. Molnar, 2009).

Philip Coombs oktatasgazdasagtani szakértoként a hatvanas évek végén
lenylig6z6 informacié és tényanyag nyoman végzett nemzetkozi elemzést, €s bizonyitotta
az oktatasi rendszerek valsagat (1971). Mar akkor vilagossa valt, hogy a tarsadalmi,
gazdasagi, technikai fejlodés litemét és szinvonalat az oktatas képtelen kovetni. Coombs
1971-ben magyarul is megjelent munkajaban egyrészt a nemzetkozi egyiittmiikodésben
latta a megoldast® (tudas és gondolatok, egyének, fizikai eszkdzok, berendezések,
anyagok szintjén, Coombs, 1971, 155. 0.), masrészt az ezek finanszirozasahoz sziikséges
pénziigyi forrasok emelésében. Ezen beliil az egyetemi szerkezetatalakitast siirgette, azaz
a fejlodé orszagokban 1) intézmények alapitasat, képzési struktirdk kialakitasat,
megvalositasat, a kutatasi lehetdségek erdsitését, az egyetemek kozotti tarsulasok
szervezését kiillonbozd dimenzidkban, a nemzetk6zi tudomanyos partnerségek
el6segitését, tamogatasat. Mar akkor tisztan lattatta, hogy a megoldast tobb szinten és
tobb modon kell elkezdeni, és a tanulds szinterei leginkabb a nonformalis és informalis
tertiletekre helyezddnek at.

A felnéttképzés, felndttoktatas, felndttnevelés kifejezések kortil is igen nagy a
vita, orszagonként is igen eltérd elnevezésekkel ¢élnek a szakemberek (weiterbildung,
I’éducation populaire, 1’éducation des adults, adult education, tehat a népmiivelésen 4t a
tovabbképzésig), €s maguk a fogalmi rendszerek is szerteagazdoak. Még Magyarorszagon
beliil sem egyszerli azonos terminus technikusokat felfedezni a felndttek képzése,
oktatdsa, tanuldsa, nevelése terén, holott a fogalmak kozott elméleti (gyakorlati)
kiilonbség fedezhetd fel (Zrinszky, 1996).

Albert Sandor és Herdics Gyorgy idézi Martinko Jozsefet: ,,...a felndttképzés
vagy andragogia a felndttek oktatdsaval, képzésével, nevelésével foglalkoz6 tudomany”

(2014, 7.0.), illetve Zrinszky Laszlo szerint ,,...a felndttek...szakmai kiképzése,

19 Az oktatas vilagméretli kozos piaca” (Coombs, 1971, 153. 0.) — a gazdasagi javak racionalizalasa
érdekében létrejott kozos piac nyoman emliti Coombs, hogy valéjaban mar miikodott abban az idében az
oktatds terén is, és felteszi a kérdést, hogy lehetséges-e az oktatas ,,cserekereskedelem” olyan szintli
szervezése, hogy a valsag megoldasaban szerepe lehessen. Abban az id6ben igen sok problémat vetett fel
a népesség hirtelen megemelkedése kovetkeztében lezajlé mozgésok elinduldsa, az eréforrdsok hianya,
ezzel egyiitt a koltségek hirtelen novekedése, az oktatas eredménytelensége (kimenet elvesztette
aktualitdsat az igényekhez viszonyitva) ¢és az oktatas hagyomanyaihoz valé ragaszkodas
(vendégmunkasok, menekiiltek és azok leszarmazottainak képzése, az oktatasi szinvonala, a felzarkoztatas,
a koltségek, a foglalkoztatottsag, a munkanélkiiliség, a mindség kérdéskore, a technologia, a kutatas, a
hatékonysag ¢és természtesen az iskolan kiviili oktatdas — formalis, nonformalis, informalis oktatas
megkiilonboztetése , Coombs, 1971).
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tovabbképzése és atképzése.” (Zrinszky 2002, 163.0.), valamint a 2002-es Felndttoktatasi
¢és -képzési lexikon szerint a felndttoktatas ,,A felndttnevelés azon teriilete, amely dontden
ismeretnyajtason és elsajatitason keresztiil valosul meg” (Benedek, Csoma és Harangi
2002, 172. o.). Ugyancsak relevans fogalmak a felnéttek tanuldsa, az €lethosszig tartd
tanulds viszonylatdban a formalis (iskolai rendszerben folyo képzés, akar felndttek
szamara is, ha intézményben folyik, és valamilyen kvalifikacidéval €s okirattal jar), a
nonformalis (nem ad végzettséget, szabadon valaszthatd témakdrben tanulds, és nem
feltétlentil kapcsolodik valamilyen intézményhez) és az informalis tanulas (amely a
konvencionalis ¢let soran megszerezhetd tudatos vagy véletlenszeri tudas, ami
ugyancsak nem kapcsolddik oktatasi intézményhez).

Napjainkban a felnéttek szamara elérheté képzések és a feln6tt tanulas kiilonféle
formai szinte az ¢let minden teriiletét athatjak, a vilaghalo a felndttek tanulésa eldtt is
egészen Uj perspektivakat nyitott, és a témakorre vonatkozo kutatasok is kiszélesedtek,
illetve tobb tudoméanyteriilet egyiittes vizsgalatat igénylik, akdr mar a felnéttség
meghatdrozasa targyaban is (Sz. Molnar, 2009). Korosztalyonként is kiilonféle
szempontok ¢és mindségek relevanciaja mutatkozik, hiszen mas kihivasoknak kell
megfelelni fiatal feln6ttként vagy érettebb korban. A formalis oktatdsban mar nem
elegendd egyetlen végzettséget igazold oklevél megszerzése a sikeres tarsadalmi
beilleszkedéshez, hanem kompetencia csoportok birtoklasara van sziikség, mely sokkal
tobb 1dot, befektetett energiat igényel. Sz. Molndr Anna idézi Jiirgen Zinnecker még az
NSZK-ban lezajlott valtozasokrél szoldo 1993-as munkajat, amelyben a szerzd
“pszichoszocialis moratériumnak”-ként definialja azt a tiirelmi id6t, amellyel a fiatal
felndttek ¢életkezdete kitolodik az életfeladatokra vald felkésziilés nyoman. A modern
tarsadalmakban tehat a felndtté valas folyamatdnak ilyen mértékli megvaltozasa
kovetkeztében a felndttség fogalmi meghatdrozasa még Osszetettebbé valt (Sz. Molnar,
2009). A mai Magyarorszagon a felndtt 1ét, a ,,felndttség” a rendszervaltds ota még
erdteljesebben diverzifikalodik a piacgazdasdg viszonyainak atalakulasa kovetkeztében
(Sz. Molnér, 2009), amit még inkabb szétzilal a jogi szabalyozas.

Az UNESCO szerepe altalaban az oktatas, a felndttek képzése szemszogébdl
régota nagy jelentdségli (Coombs, 1971, Delors, 1999), és 2017-ben mar a tanuld
tarsadalom kialakitdsdnak fontossagardl fogalmazott meg utmutatasokat (Loboda, 2017),
ahol mar nem dallami, politikai irdnyitasti az ,,oktatds”, hanem a t6lik fliggetlen
intézmények vezetésével folyik, és az egyén valik feleldssé a sajat tanulasi folyamatéért,

a valtozasokhoz val6 alkalmazkodasi készsége mértékéért (Loboda, 2017).
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Mivel maga a fundamentum definidlasa sem egyértelmli (felndttség), a
felndttoktatas pontos meghatarozasa ebbdl kovetkezden még nagyobb kihivas el¢ allitja
még a szakembereket is. A 2001-es OECD-kutatas végeztével valami eredmény mégis
megsziiletett a feln6tt tanuld definialasara (““...olyan 25 és 64 év kozotti felnéttek, akik
mar taljutottak a kotelezd oktatds és képzés periodusan...” ; Sz. Molnar, 2009, 4.0.).
Mivel az andragdgia témakorében a fels6 korhatarnak nincs jelent6sége, ezért mi is ennek
meghatarozasa nélkiil értjiik a felndttek tanulasat, tehat azokra gondolunk, amikor
felndttek tanuldsardl ejtiink szot, akik taljutottak a “kdotelezd oktatds és képzés
periodusan” (Sz. Molnar, 2009).

A felndttek tanulasa témakorében vizsgalodasunk szempontjabodl a tanulasban
vald részvétel motivacidja is jelentdségteljes. Roger Boshier példaul hat kiilonb6z6
magyarazatot talalt (In. Sz. Molnar, 2009), de az életreformmal, az életmindség
javitasaval kapcsolatos indoklas nem szerepel kozottiik?°, holott véleményiink szerint ez
lényeges szempont lehet.

Magyarorszagon a feln6ttképzés alatt tehat els6sorban a szakmai képzéseket, a
nyelvi képzéseket és az egyéb képzéseket értjiik?!. Klasszikus zenei téren ilyen jellegii
képzés elvétve akad, inkdbb a felndttek tanulasa kategoraba sorolhato szinte minden, a
felnSttek szamara elérhetd zenei képzés és miivel3dés®. Eppen ezért a tovabbiakban tehat
inkabb az életen at tarto tanulds vagy felndttek tanulasa kifejezéseket fogjuk hasznalni,
mert a zenei nevelés témakorében ezek a fogalmak fedik le azokat a teriileteket, amelyek

vizsgalodasunk szempontjabol relevansak.

20 1. Tarsas kapcsolatok keresése: azokat a felnétteket jellemzi e motivum, akik szeretnek csoportban, méasokkal egyiitt
tanulni.

2. Tarsas 0sztonzés keresése: sokan azért kapcsolodnak be valamilyen tanulasi programba, mert maganyosak, vagy
unatkoznak, esetleg kapcsolati problémaik vannak.

3. Szakmai el6relépés: e tényezd azoknak fontos, akik meg akarjak tartani munkahelyiiket, esetleg jobb munkat vagy
el6léptetést szeretnének.

4. Koz0sségi munka: a tarsadalmilag hasznos tevékenységért elkotelezettek fordulnak elé magas szamban e tényez6
mentén, azért tanulnak, hogy k6zdsségi munkajukat hatékonyabban végezhessék.

5. Kiils6 elvarasok: e kategoriaba azok tartoznak, akik a csaladbol vagy a munkahelyrdl ered6 nyomas hatasara vesznek
részt képzéseken, és tanulasukat egyaltalan nem érzik ,,onkéntesnek”, s6t, kényszerként élik meg;

6. Tudasvagy: sokan a tanulas kedvéért tanulnak, nem szamit nekik a tudas gyakorlati hasznosithatosaga.” (Sz. Molnar,
2009, 13.0.)

2L «“D” képzési kor fogalma “a harminc 6ra képzési id6t nem meghalad6 idétartami barmely képzés, vagy olyan,
harminc o6ra képzési id6t meghaladd id6étartama képzés, amely az altalanos miiveltség novelését, megnevezhetd
szakképesitéshez, szakmai végzettséghez vagy nyelvi képzettséghez nem kotheté kompetencidk fejlesztését célozza,
hozzajarul a felndtt személyiségének fejlodéséhez, a tarsadalmi esélyegyenldség és az allampolgari kompetencia
kialakulasahoz”

22 Az éneklés, a muzsikalas, a zeneszerzés, a zenei nevelés, a kozonség “nevelés” folyamatai szamos ponton érintkeznek
a felndttek tanulasa szintereivel mar létez6 formakban is, mint latni fogjuk, még ha nem is deklaralt médon, és nem
csupan azokat érinti, akik zenei alapképzettséggel rendelkeznek.
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4. Kodaly az élethosszig tanulo és tanito

Nadasi Alfonz bencés szerzetes atyat 1937-ben ismerte meg Kodaly, amikor
tudomasara jutott, hogy Sopronban egy gorog-latin szakos bencés tanar ,,Enekld ifjusag”
mozgalmat szervez. 1940-t61 mar igen szoros baratsag fiizte 6ket egymashoz, a
rendszeres taldlkozasokon, dialégusokon, gyondsokon kiviil mély szellemi és lelki
kapcsolat alakult ki a két férfi kozott. Nadasi Alfonz, bencésrendi szerzetes volt
legnagyobb bizalmasa — Emma asszony szerint: ,,akivel Zoltan olyan dolgokrél beszél,
amikrél még én sem tudok™ (Nadasi, 2000, 8.0.). A tanar, karvezetd, miifordito, Kodaly
¢lete végéig tartd gorog stidiumainak vezetdje egészen mas ,,arcat” ismerte Kodalynak.
Vele oldott volt, visszaidézhette magéaban az egykori didkot, ministral6 fiat, olyan mélyen
kitarhatta a lelkét, mint masnak soha. Nadasi Alfonz beszamol arr6l, hogy a heti
rendszeres taldlkozasaik alkalmdval Koddly igen gyakran allt meg felolvasds kozben,
letette a konyvet, és nézett maga elé¢, majd egy idé utan, latszolag oda nem ill6
témakorhoz kapcsoldddan fogott magyarazatba. Az 1956-0s eseményeket példaul mar két
évvel korabban megérezte. Eppen Periklészrél olvastak abban az idében?, amikor a
aggodalmasan kérlelte tobb alkalommal a férjét, hogy ne vallaljon semmilyen politikai
szerepet. Amikor a hii tars harmadszor is megzavarta Kodalyt és Nadasit a
beszélgetésben, Kodaly csak ennyit mondott: ,,Megirtam a Te Deumban: Non confundar
in aeternum, nem rendiilok meg sohasem.” (Nadasi, 2000, 17.0.) Talan ez az elhatarozas
kisérte egész é€letében a zeneszerzdt, és nem csupan a politikaval vald kapcsolataban.
Amit Kodaly életfeladatanak tartott, hogy javitson a korilottiink 1évé vilagon, hogy a
zenei miveltséget eljuttassa a legkisebb falvakba, hogy minden magyar gyermek
megtanulja a zenei irast és olvasast, hogy mi magyarok is ,kollektiv életforma felé”
(Kodaly, 1982, 215.0.) haladjunk; ennek rendelt ala mindent, még a zeneszerzést is. Ugy
¢élt, mint egy nemzetkdzi diplomata, akinek magasrendli céljai érdekében a
»gengszterektdl” a papan keresztiil mindenkivel szot kellett értenie, hogy megvaldsuljon,
amirdl dlmodott. Ugyanakkor a bizalmasaval folytatott beszélgetéseibdl kideriil, amikor

példaul Szophoklész Antigoné cimii miivérdl beszélgettek, hogy igen hatarozott kritikai

23 Periklész jellemét foglaltak Sssze, és arrdl beszélgettek, hogy akik életében nem tudtak elfogadni, halala
utan kezdték csak értékelni mértékletességét, magasztossagat, szelidségét, feddhetetlen jellemét
(Plutarkhosz leirasa nyoman), Dr. Nadasi Alfonz (2000), 16. oldal

24 Egy kiildottség latogatta meg Kodalyékat, akik Galyatetén tdiltek (vagy hizodtak el a vérhato
események eldl), hogy meggy6zzek, vallalja el a poziciot, de koztiik volt Keresztury Dezsé is, aki azért
szanta el magat a mester zaklatasara, hogy megovja az esetleges rabeszéloktol.
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érzékkel tudott fogalmazni: ,,... sokszor mondott csendesen egy-egy nevet: Kreonnal
Sztalint, a tobbinél, jellemének megfeleléen: ,,ime a magyar paraszt. Haynau, Horthy,
Arpadhazi Szent Erzsébet, Szent Margitunk...” — asszocialt egy-egy szerepld

tulajdonsagai kapcsan.

Ma mar nehéz elhinni, milyen nehézségekkel kellett szembenéznie még a
hetvenes években is a Magyarorszagon ¢éloknek: tobbek kozott a privat szféra hattérbe
szoritasanak kérdéskorével vagy az oktataspolitika anomalidival. Azt sem lehet
elképzelni, micsoda félelem hatotta 4t azokat, akik valamilyen oknal fogva nem akartak
»bedllni” a sorba. Voltak, akik igyekeztek magukat megvédeni, kivonni a kdzponti
iranyitas alol, de ez a lehetdség keveseknek adatott meg, rdadasul kevesen voltak a
bolesek, eldrelatdak, mint példaul Kodaly, akinek Ovidius: A szerelem orvoslasa
(,,Kezdetben 4llj ellen!”) juttatta eszébe: ,Kiilondosen a hébori utdn sokszor
figyelmeztettem a kollégakat, ne paktdljanak a kommunistakkal. Volt, aki elfogadta, volt
aki azzal érvelt, hogy csak egy kicsit kozeledik hozzajuk. Hiaba mondtam, ez olyan, mint
amikor beteszed a kezedet a szembeforgd kerekek kozé. Hidba vigyazol, ugyis
behtiznak.” (Nadasi, 2000, 17.0.)

Nadasi el6tt a Tudomanyos Akadémiaval kapcsolatos véleményét sem titkolta:
,Akik gondolkodnak, nagyrészt gyavak, masok nem kapnak sajtolehetdséget, nagyrésziik
pedig hajbokol...” (Nadasi, 2000, 28.0.), mashol: ,,Most jovok a Tudomanyos
Akadémiarol. Szégyellek oda menni. Minden gatlas nélkiil elére megbeszélik elvtarsaik
bejuttatasat, az arra érdemesek megakadalyozasat.” (Nadasi, 2000, 101.0.)

Abban a korban, amikor Kodaly Zoltan sziiletett, a mlivelt magyar férfiakat még
¢ltette ,,a magyar feltdimadasba” vetett hit. A zenedrias édesapjat bencések nevelték
Gydrben. Kodalyban tovabb ¢élt az a lelkiség, amely édesapja, s6t csaladja egész életére
hatassal volt. A nagyszombati, majd az E6tvos Kollégiumban eltoltott évek alatt Kodaly
ehhez a lelkiséghez olyan muveltséget, tudast gyiijtott, amellyel nem csupan didktarsai,
de tanarai tekintélyét is kivivta. O maga a pedagégia nagyszerii segédeszkozének tartotta
az idézeteket, kiilonds tekintettel az erények elsajatitasaban. ,,Componite mentes ad
magnum virtuis opus.”? Egész életében az igazsag megismerésének a vagya, valamint a

tudatossag hajtottak. Osszekdt, alkot, kolt (compono jelentései) — talan ezek a szavak

% Toldy Béla, Kodaly hittantanarara valé emlékezése kapcsan jutott eszébe ez az idézet: ,,Komponaljatok
meg lelketeket az erény munkajahoz (Késziiljetek 1¢lekben az erény, a lelkieré nagy miivéhez!” Dr.
Nadasi Alfonz (2000), 77. oldal
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jellemzik leginkabb élete munkajat. ,Katéchétanak” tartotta magat, a sz6 szoros
értelmében, aki ,,gyonyorkodtet, hiriil ad, tanit” (Nadasi, 2000, 80.0.), és bizalmasa tudta
csak, hogy hogyan vélekedik sajat magaval kapcsolatban: ,,...profétautddok vagyunk.
Nemcsak azt mondjak el a profétak, ami a jovore vonatkozik, hanem azt is, ami a jelennek
kell. Ez az én hitvallasom is!”” (Nadasi, 2000, 82.0.)

LA galyai segédkantor”, ahogyan Kodaly tréfisan nevezte sajat magat?®,
jellemében haldlaig hii maradt ahhoz a lelki tisztasdghoz, amelyben sziiletett. Mint a
legnagyobbaknak megadatott, a maga utjat jarta (,,R6lam is azt gondoltak a kommunistak,
hogy a Kossuth-dijjal méssa tehetnek.” , Nadasi, 2000, 86.0.). Es bar szeretett volna csak
a komponalasnak élni, fiatalon megértette, hogy elvonulva a vilagtol, pusztan az
alkotasaival nem tud eleget tenni a honfitarsai ¢életminéségével kapcsolatos
elkdtelezettségének.

Kodaly a béke koveteként egész életében hitt abban, és barmerre jart, kozvetitette
szerzeményein és megnyilatkozasain keresztiil, hogy ,,a zene hivatasa...a vildgegyetem
O0rok harmoénidjat tiikrézni és hirdetni az embereknek, hogy megtanuljanak
beleilleszkedni” (Kodaly, 1982, 257.0.).

,.Szeretem az embert; ezt az emberszeretetet féltem az emberektdl, azért kerilom
Oket; mar amennyire keriilom...”(Bonis, 2017, 51.0.). Kodaly Zoltan lassan-lassan
“olvasztotta fel magaban a jeget”: “Mar koran kezdett a bensém védekezni a vilag eldl...
Itt az én legjobb képem a Karszt...Es talan ezért olyan nehéz engem érteni. Néha igazan
azt hiszem, elvétettem az ajtot, mikor benyitottam ebbe a viladgba... Szoval nem lehet
tagadni, ha rossz helyre nyitottam is, elég néznivalé van” (Boénis, 2017, 51.0.), és aki a
hegyekben tett maganyos latogatasok utan mindig visszatért az emberek kozé, hogy
tanitsa Oket: “Mert gyermekek az emberek, jobbak és rosszabbak.” (Bonis, 2017, 54.0.).
Kodaly Zoltan Kodaly Zoltan volt, senkihez sem foghato, aki id6s korara is képes volt
meg0rizni tiszta, gyermeki, igényes, varazslatos vilagat és ami ennél sokkal tobb: képes
volt megosztani veliink mestermiivein keresztiil, melyek ma is ragyognak.

“Aki alkot, visszafele nem tud lépni -
ha mar kin6tt minden ruhat,
mezteleniil borzong a végtelen partjan,

mig folzarkozik mogé a vilag.”?’

2% Tobbszor helyettesitette a kantort télen, amikor az a nagy ho miatt nem jutott fel a hegyre.
27 Szilagyi Domokos: Bartok Amerikaban
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Sokan sokféleképpen lattak és latjak 6t ma is. Legtobbilink szdmara zeneszerzo,
zenepedagdgus, tudos géniusz, akinek sokan koszonhetjiik, hogy megismertiik az éneklés
oromét, megszerettiik a zenét, hogy élvezettel tudunk kalandozni a ,.zenedcean’?®
birodalméban. Tanitasaval az édes anyanyelv apolasan kiviil megajandékozott benniinket
egy olyan internacionalis nyelvvel, amelyen szinte barhol a vildgon megértjiikk egymast —
legyen a masik barmilyen nemzethez tartozo, bérszinii, kora, felekezetii, politikai nézeti,
hiti. Barmilyen rendiiek és ranguak vagyunk, amint énckelni, muzsikalni kezdiink,

megszinik a tér, az id6 mindannyiunk szamara, €és belsé vilagunk kitagul és az egyiitt

éneklok, muzsikalok kozosségével egybeolvad.

28 Romain Rolland
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5. A Koddly-életmii és a felnéttképzés, a felnottek tanuldsa

»Menj ki a barkabol te és a feleséged, a fiaid €s a te fiaid feleségei te veled.”
(Mozes I. 8. 16.) — idézi Kodaly Zoltan 1940-ben a Liszt Ferenc Tarsasag Folklore-
matinéjan, hogy parhuzamot vonjon azzal a Magyarorszagot olyan sokaig sujtd, a
fejlodésben hatraltatd idészakkal, amely 300 évig tart6 elnyomast jelentett (Kodaly, 1982,
81.0.). Kodalynak és kortarsainak koszonhet6en kikeriilt a barkabol a magyar népzene is.
Kodaly Zoltan élete, alkoto tevékenységei kozéppontjaban ennek az altala olyan nagyra
értékelt kincsnek a megosztasa koérvonalazodott. Hitt a reneszansz holland zeneszerzo,
Jacobus Vaet egyik motettajanak tizenetében, hogy ,,A Muzsika, a kegyes Isten ajandéka,
magaval ragadja az embereket, magéval az isteneket. A Muzsika meglagyitja a dacos
sziveket és felemeli a komor lelkeket: a Muzsika még a fakat és a durva allatokat is
megindithatja.” (Kodaly, 1982, 86.0.), és abban, hogy ha elmélyiiliink sajat nyelviink,
dalaink, hagyomanyaink, Oseink tuddsa ismeretében, Onmagunkban megerdsddve
maradhatunk fenn, és lesziink képesek képviselni érdekeinket Eurdpaban vagy a
nagyvilagban (Kodaly, 1982).

A torténelmiink nyoman elszenvedett faziskésés miatt minden szinten egyszerre
forszirozta a nemzeti kultura részeként a zenei nevelés elterjesztését, a kozonségnevelést,
egyszersmind, hogy mindenki szdmara hozzaférhetdek legyenek a zenei miivelddés
eszkdzei (Kodaly 1982).2° Kodaly feltételezte, hogy az 1600-as években gazdag és
szegény egyarant ugyanazt a dalt énekelte. A jomoduak csak a targyi emlékeiket Orizték
meg, csak a parasztember dvta meg ,,a 1élek Osi butorzatat.” (Kodaly, 1982, 20.0.), ami
azonban az egész magyar nemzeté. A Mester szivén viselte nemzete sorsat. Talan éppen
azért, mert mar gyermekként, majd bolcsészként a magyar nyelv gazdag vilagat szivébe
zarta, és azoknak az embereknek az életét is, akikkel utjain talalkozott, akik raénekelték
a gyljté hatizsdkjaban stlyos teherként cipelt fonograf hengereire a lelkivilaguk tiikreit
jelentd szoveges dallamokat. Azok a népdalok, melyeket Kodaly gytijtései nyoman
magaéva tett, és velik egyiitt annak a magyar népdalkincs gylijteménynek az
érzelemvilaga, a dalolok olykor nyomortsagos életének emléke, taldn ezek kototték
leginkabb olyan gigantikus erdvel a hazajahoz, honfitarsaihoz, és talan a hit, hogy rajta is

all, hogy szebb legyen az élet (Kodaly, 1982).

2 Aki izlés nélkiil ruhdzkodik, testi épségét még nem veszélyezteti. De a miivészetben a rossz izlés
valosagos lelki betegség, amely kiéget a Iélekbdl minden fogékonysagot. Elzarja a remekmiivekkel valo
érintkezéstdl s igy a beldliik arado éltetd fluidumtol, amely nélkiil a 1élek sorvad, dsszezsugorodik, s az
ember egész 1énye sajatos bélyeget kap.” (Kodaly, 1982, 39.0.)
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,,Egy reménytelen, viszonzatlan, viszonozhatatlan szerelem.” (Kodaly, 1982, 5.0.)
Bar fiatal koratol kezdve jelentds idészakokat toltott kiilfoldon, ez a szerelem mindig
visszahozta, 0j lendiiletet adott haboruk, forradalom, szeretteinek elvesztése dacara, hogy
megossza a zenét mindenkivel, akivel csak lehetséges, és ehhez a fenséges célhoz keresett
¢s talalt tarsakat, tanitvanyokat (Kodaly, 1982). Amikor a népdalok kiadéasa szdba keriilt,
mar akkor tudta, hogy azon tul, hogy egy gytijteményben kell lennie a daloknak, meg kell
ismertetni a nagyk6zonséggel, és konnyebb lesz elfogadtatni ezeket a kincseket, ha
feldolgozzak &ket.>°

Belatta, hogy a torténelmi viszontagsagok okozta tobb szadz éves hatranyt nem
lehet rovid id6 alatt behozni, ugyanakkor igen pontosan érzékelte az akadalyokat is a
lehetdségek mellett. Igen kritikusan fogalmazta meg 1906-ban, hogy ,,A magyar
tarsadalom tulnyomo része még nem elég magyar, mar nem elég naiv és még nem elég
mivelt arra, hogy ezek a dalok kozelebb férkézzenek a szivéhez.” (Kodaly, 1982, 10.0.)
1949-ben pedig mar ,,a legszebbnek™ latta ,,a magyar zeneélet jovOjét”, mert néhany
évtized alatt elindult az a folyamat, amit rendkiviil Iényegesnek tartott: ,,...a milivészetet a
néphez, a népet a miivészethez kozelebb vinni...” (Kodaly, 1982, 215.0.).

Modszertani kérdésekben példaul Zoltai Matyas Zeneelmélet és dsszhangzattan
cimii miivének kritikajaban Kodaly hangsulyozza, hogy csak annyi elméleti tudasra van
sziikkség, amennyi a gyakorlathoz feltétlentiil sziikséges, kiemelte viszont a rendszeres
gyakorlas (tréning) jelentdségét (Kodaly, 1982), ami ma is altaldnos érvényii bArminemi
tanulasban.

Mar egyik 1937-es irdasaban megallapitja, hogy ,,a magyar miiveltség hatarozottan
vizualis tipust”, amivel arra céloz, hogy a magyar irodalom alkotésai olyan leirdsokat
produkalnak, olyan képi megjelenitést indukalnak, melyek a vizualitast fejlesztik
egyfolytaban. Az auditiv befogadas fejlesztését azonban nem erdsitették az abban az
idében rendelkezésre all6 magyar versek (Kodaly, 1982). 3!

A zeneakadémiai hallgatok jegyzeteibe tekintve latta, hogy jelentés résziik nem

tud megfeleld annotaciot késziteni. A jo kiemelésrél Kodalynak az volt a véleménye,

% Kell ra ruha, ha mar behozzuk a mez6rél a varosba... Akar énekkarra, akar zongorara dolgozzuk, a kiséret
mindig csak az elveszett mez6t és falut igyekezze potolni.” (Kodaly, 1982, 9.0.)

31 Hogy Kodaly alkotasaiban hogyan keriil a hangsuly a vizualitasrol az auditiv, a kinesztetikus
teriiletekre, s6t inkabb jellemzden a minden modalitast érintd ingerekre, hogy milyen kompetenciak
fejlesztésehez kapcsolodik a kodalyi életmtl, ezt a dolgozatunk dsszefoglald részében fejtjiik ki.
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hogy ,,6nnevelés” (Kodaly, 1982, 250.0.)*2. Seregnyi, ma is hasznos tanacsot olvashatunk
téle 1951-ben sziiletett irasaban a koncentralt figyelemrdl, a jegyzet egyéni jellegérol, az
eléadas hallgatasanak hasznossagarél, tudatossagrol. ,,Nil sine magno vita labore dedit
mortalibus.”®® Es bar hallgatoinak szanta elsésorban gondolatait, altalanos érvényi
tanacsokat olvashatunk, mint tanuldsmodszertani segédanyagot, mely az egész ¢életen at
tarté tanulast, a tudatos miivelddést emeli ki (,,szlintelen tovabbtanulasra, fejlédésre valo
torekvést...minden erével ébrentartani, éleszteni...”, Kodaly, 1982, 251.0.)

A szép magyar kiejtés versenyek zstiréjének tagjaként fogalmazta meg ,,A magyar
kiejtés romlasarol” szold gondolatait: bevandorlok hatdsa, a nem megfeleld oktatas (sok
volt a beszédhibas gyermek), az irodalmi kiejtés hianya, az idegen nyelvek elterjedése,
olyan zenés darabok, melyek idegen nyelven, més hangsullyal szélalnak meg (Adamikné,
2008, 3.0.).

Bar mar haromszoros Kossuth-dijas, tobb kiilfoldi egyetem diszdoktora volt, sajat
szerepét egyik konyve bevezetdjében igy latta: ,,...félkézzel lantos, masikkal néptanito,
kubikos, téglahordo, pallér, orvos, ami csak kellett, és szerettem volna minden egyéb
lenni, amire csak sziikség volt.” (Kodaly, 1982, 5.0.) Tobb alkalommal fejezte ki
aggodalmat, mert ugy latta, hogy “A magyar tomegek mivelésével senki sem
foglalkozik.” (Kodaly, 1982, 207.0.), és tudta, hogy az orszag folytonos “testi és szellemi
megujitasanak forrdsa a nép... a nép gondozésa voltaképp a nemzet fennmaradasanak
legf6bb biztositéka.” (Kodaly, 1982, 202.0.)

Ha a Mathias Finger altal korszakolt feln6ttképzésre gondolunk, Kodaly Zoltan
mindharom korszak eszkozeit egyidoben alkalmazta, a miiveltségeszmény atadasat,
belatva hogy a fesziiltségek csokkentésének, a szakadds megakadalyozasanak egyetlen
modja: a nevelés. Ugyanakkor a zenei teriileten elindult egyrészt a népzenei szak, majd a
tanitok posztgradualis képzése, tehat a zenei Szakemberek képzése, tovabbképzése, illetve
a képzések reformjaban is hatalmas szerepe volt. A kérusmozgalom, a népdalkorok
tevékenységének tdmogatésa, a zened6vodak megszervezése, a zenei egészség-meglrzés
érdekében tett faradozasai az ember életterének kordbban nem érintett régioit is lefedte,

mert valodi célja nem volt kevesebb, mint a teljes ember nevelése®.

32 | ..nem egy targyban vald elémenetel biztositéka... altalanos szellemi fejlddésiiket terelik biztosabb

vaganyra. A kiilalak sem k6zombds. A grafologia jellemet olvas ki az irasbol. A térbeosztas grafikai
érzéket fejleszt, vilagosan tagolja az anyagot...” (Kodaly, 1982, 250.0.).

33 Az élet semmit se ad kemény munka nélkiil nekiink, halandéknak.” Horatius.

34 Az emberé, és szamara mindenki csak ember volt. ,,Paraszt-ember: az embert hangstlyozom, nem azt,
ami elvalaszt téle, hanem ami kozds vele. (Kodaly, 1982, 31.0.)
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Nem keriilhetjiik el, mégha csak vazlatosan is, ha lehetetlen feladat is a hangzot
lathatova tenni, hogy ne tegyiink emlitést Kodaly Zoltan néhany kompozicidjarol, mint a
magyar miivelddés tarhazanak olyan forrasair6l, melyek Magyarorszagon ¢és a vilag
szdmos orszagaban milliok szdmara nyljtanak hiteles képet az életresz6ld élményeken
tal a magyar népkoltészetrdl, balladavilagrol, a lirai koltészetrél (tobbek kozott
Kecskeméti Vég Mihaly, Szkharosi Horvat Andras, Balassi Balint, Zrinyi Miklos,
Berzsenyi Daniel, Kolcsey Ferenc, Csokonai Vitéz Mihaly, Vorosmarty Mihaly, Petofi
Sandor, Arany Janos, Ady Endre, Wedres Sandor miivei alapjan), a mesék birodalmaroél,
torténelmiink évszazadairol, vagy akar népszokasainkrol (pl. Villd, Gergelyjaras),
gyermekjatékainkrol (Angyalkert).

Amit 1906-ban megfogalmaz (28-as labjegyzet), azt az 1920-as évekre
megalkotja. Nem csak népdalok, de balladak, népmesék is bekeriilnek a miivészet
dimenzidjaba.

Az alkotd ember szavainal hosszabb tavon és sokkal erdteljesebben hatnak
alkotdsai. Mar a miivek keletkezésének koriilményei, idOpontja, a szdvegek is igen
sokoldalti képet mutatnak az alkoté felelésségvallalo lelkiiletérdl, tanito attitiidjérél."

Es természetesen a hallgatosaghoz a szoveg és zene harmoniaja jut el, az, amit
Kodaly, talan a magyar nyelv és zenei vilag legnagyobb ismerdje egy olyan kifejezésmaod
megteremtésével ért el, aminek segitségével “testet 0lt maga az €l6 szoveg, maga a
poézis...” (Ujfalussy, 1971, 10.0.).

Vikar Laszl6 egyik irasaban részletesen kifejti, hogy Kodaly milyen hatalmas
felelosségérzettel, gondossaggal, precizitassal végzett minden feldatot, mert soha nem a
megbizatas koriilményeit, fontossagat, egyeéb tulajdonséagait vette figyelembe. Ugyantigy
helyt allt, ha tudomanyos, ha miivészeti, ha technikai, ha konyvelési vagy jogi teenddkrol
volt sz0, példat mutatva munkatasainak (Vikar, 1982).

Alig mult harminc éves, amikor kitort az elsd vilaghabort, és még hatvan sem
volt, maris egy ujabb nehezitette Kodaly alkotd tevékenységét, majd még azt is végig
kellett néznie, amikor 56-ban magyar magyar ellen fordult; de semmi sem csokkentette
lelkesedését, hitét abban, hogy .,...itt valaha szebb élet lesz, s6t, szebb mint volt...”
(Kodaly, 1982, 6.0.). Bar Kodaly, ahogyan 6 maga irta, soha nem vallalt politikai
szerepet, kozéleti  szereploként tevékenységeiben ¢és  megnyilatkozasaiban,

zeneszerzOként miiveiben, illetve zenepedagdgusként példamutatd élete nyoman
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nemzedékekre hatott latdsmodjaval, értékrendjével, hitével, eszményeivel. A tanitdi
szandék, a népneveldi szellemi beallitottsag folyamatosan er6sodott benne. Muzsikaja
még tobbrdl szol, vériinkbdl vald, a magyar népzenébdl gydkerezd, am Eurdpa irdnyaba
mutatd stilus, amely ugyanigy szo6l foldmiivel6hdz, haziasszonyhoz, bolti eladohoz,
altalanos iskolas gyermekhez, zeneakadémista novendékekhez, egyetemi tanarokhoz,
japan karmesterhez vagy éppen Magyarorszag mindenkori politikusaihoz.

Bar sajat gyermeket nem adott a vildgnak, és Nadasi Alfonzzal folytatott
beszélgetéseibdl érzékelhetd, hogy foglalkoztatta ez a kérdés, de Pal apostolt olvasva
nyugtatta magat: “...mégis mennyi utdoda van, méghozza milyen!” (Nadasi, 2000, 18. 0.)
Kodaly kdvetdi ma is a vildg minden t4jan folytatjak a mesteriiktdl kapott médszer alapjan
nyugvo tudas terjesztését. Palld Imre irta rola: “Csak az a fa lehet terebélyes, amelynek
gyokerei mélyen lenyllnak az anyafoldbe. Kodaly olyan terebélyes magyar tolgy volt,
amelynek agait és hajtasait a vilag minden tdjan ismerik és csodaljak.” (Bonis, 2017,
132.0.)

»Az emberi 1ét és a vilag megismerése egész életre sz6lo feladat. Minden
¢letszakaszban azt kell megtanitani, ami az ember eszességének, uralkodéasra valo
képességének és tokéletesedésre vald alkalmassaganak, kiilonleges adottsagainak
érvényesiilését eldsegiti. A tanitds modja akkor helyes, ha az értelemnek mindig 1j
gyonyoriiséget okoz. Ha az ember megismeri a vildgot és benne magéat, akkor e szilard
ismeretrendszer birtokdban felismert rendeltetésének megfeleléen fog cselekedni élete
minden adott helyzetében. Ha minden ember ¢lethelyzetének, lehetdségeinek
megfelelon- €s vilagismeret teljességének birtokaba jut, akkor létrejon a belsd, a kiilsé
béke, az egyiittmiikodés, a tokéletes tarsadalom."- irta 1670-ben Comenius. Ez az idézet
lehetne a Lifelong Learning (vagy lehetne Lifetime Learning vagy Lifewild Learning
vagy csak egyszeriien Learning), minden ember élethosszig tartd tanulasanak — de akar
Kodaly Zoltan ¢letének — mottdja mint Gnmagéaval szembeni elvaras, €s mint masok

Mestere.
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5.1 Népdaléneklés, népdalkorok, dalardak

Az 1800-as évek els6 harmadaban alakult a Pest-budai Hangaszegylet, majd
fokozatosan formalddott a magyar zenei képzés (1802-ben jelent meg ,,A kotabol valo
klavirozas mestersége” cimii magyar nyelvii segédanyag) 1875-ig, amikor Liszt Ferenc
elndkletével és Erkel Ferenc igazgatdsa alatt elindult az Orszagos Magyar Kiralyi
Zeneakadémia miikodése (Dobszay, 1984).

A legjelentésebb katolikus és reformatus templomokban mar rendszeresen
megszolaltak a korusok (kantus), és a XIX. szazad masodik felében fénykorat élte a
dalarda mozgalom. Dobszay Laszl6 torténeti irdsa szerint 1000 korustag vett részt az
1868-as dalarda talalkozon (1984). Dobszay azt is kiemeli, hogy a katonaskodas és a nyari
napszamos munka elterjedése segitette a kiilonféle teriiletek dalainak cserélodését,
megismerését, az Uj stilusi magyar népdalok, a magyar notak, illetve a szorakoztatd
muzsika népszerlisodését (1984).

A népdal Kodalyt emlékeztette galantai gyermekkorara, amikor a cselédlanyok és
“a mezitlabas pajtasok” osztottak meg vele dallamaikat, majd a k6zépiskolas évekre, ahol
a felvidéki énekeket ismerte meg délutanonként tarsaitol (Rajeczky, 1972, 251.0.). 1903-
Vikar Béla, a Kalevala forditojanak segitségét kérte, aki Kodaly és Bartok elott jelentos
szerepett tOltott be a magyar népdalgylijtés torténetében (Rajeczky, 1972). Kodaly
szamara a gyijtés tudomanyos tevékenység és miivészi élmény 6tvozete volt (,,...olyan
emocio, hogy csak a milvészet hatdsaval vagy a szerelemmel hasonlithatd Ossze...”,
Legany, 1982, 26.0.), és Zoborvidékre, Nogradba, Hevesbe mar ,,az 01j zenei nyelv, a
tudoményos feldolgozas és a tarsadalomnevelés harmas igénye hajtotta...” (Rajeczky,
1972, 253.0., Kodaly, 1982, 26.0.).

Rajeczky Benjamin (1972) Kodaly egy id0s ,,joakarojat” idézi: ,,...aki maga is tud
komponalni, minek jarkal falun olyan dalok utdn, amiket minden cseléd tud”, és amire
Kodaly tobbek kozott 1929-ben is megadta a valaszt: ,,Szazhangi orgona a magyar
népzene, mindenre van hangja, a szelid tréfatol a tragédidig.” (Kodaly, 1982, 20.0.) A
népdal ,,... az egész a magyarsag lelkének tiikre.” (Kodaly, 1982, 20.0.)
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Mint Prométheusz, a titan, aki az elérelatd névvel biiszkélkedhetett, és még Zeusz
eszén is tal tudott jarni*®, Kodaly a magyar népnek a népdalokat adta oda, amelyek az 6
Iényének , kitéphetetlen részét” tették (Kodaly, 1982, 53.0.), hogy megossza veliink ,,a
magyar lélek ezeréves mélységébdl” fakadd ,,nép oOrok arcat”, “a monumentalis
heroizmus hangjat” (Kodaly, 1982, 54.0.).

Kodaly azt vallotta, hogy csak a néphagyomanyra lehet épiteni, az lehet a biztos
alap. Abban az idében a ciganyzenekarok altal kozvetitett zene igen kdzkedvelt volt, és
Kodaly arra szamitott, hogy a népiink hagyomanyait idéz6 dalaink kell6 népszerisitést
kovetéen ugyancsak elnyerik a kozonség tetszését (Kodaly, 1982). Az 1920-as évek
kozepére Kodaly és Bartok 3000 kiilonféle dallamra tett szert.

Hogy mennyire nem volt természetes népdalaink ismerete az elsd vilaghaboru
elétt, jol reprezentalja Bardos Lajos, Kodaly tanitvanyanak torténete, aki, bar hegediilni
tanult, bracsazott, a népdalokkal mégis csak katonakoraban ismerkedett meg, ,,de csak a
morzsaival” (Matyas, 1996, 12.0.) ,,...a felsoport papai utcatdl kezdve a Snajder Fani
szoknydjaig...”. Csak késObb eszmélt ra arra, hogy miért daloltak a legnagyobb 6rommel
a ,,Latod-e babam, latod-e babam amott azt a nagy hegyet...” kezdetiit (Matyas, 1996,
12.0.). Miutan Kodaly megismerte a magyar népdalok varazslatos vilagat, mint vérbeli
tanar, tudos, valamiképpen kdzkinccsé akarta tenni azokat, meg akarta az élményt osztani
masokkal. Egyrészt kiséreteket irtak Bartokkal (tizhez Kodaly, tizhez Bartok), és kiadtak,
majd feldolgozni kezdték gytijtéseik egy részét kompozicidikban. ,,Minden nemzet azt
tekinti klasszikus mivészetének, amely legtobbet fejez ki a nemzet lelkébdl, a
legtokéletesebb forméaban. Kik a mi zenei klasszikusaink? Nincs mas zenénk, amely a
magyar lélekbe mélyebben vilagit bele, tomdrebb, ércnél maradanddbb eredménnyel. A
magyar népdal a par excellence magyar klasszikus zene.” (Kodaly, 1982, 35.0.) Kodaly
ugy vélekedett, hogy népdalaink ismerete a nemzeti kzosséghez tartozast jelenti; elészor
a magyar népdalokban kell elmélyiilni, és a fiatalok csak azt kovetden fedezzék fel mas
népek dalait, természetesen mindegyiket a maga nyelvén. Kodaly a népdalokat

megfeleldnek tartotta a nyelvekben vald elmélyiilésre is (Kodaly 1982).

35 Amikor bika aldozatot akartak felajanlani az emberek az isteneknek, nem tudtak, hogy megtarthatnak-e
maguknak egy részt, s ha igen, melyiket. Prométheusz sietett a segitségiikre, aki, miutan feldarabolta a
bikat és a borbol két zsakot készitett, a csontokat, egyéb darabokat helyezte az egyikbe, mig a hist a
masikba, és felajanlotta Zeusznak, hogy valasszon. Zeusznak a csontokkal teli zsakra esett a valasztasa,
de ahogy az lenni szokott, az emberekre haritotta haragjat, és megtagadta t6liik a tiizet. Prométheusz
azonban ellopta az emeberek szamara a tiizet, hogy ne legyenek kiszolgaltatottak az allatoknak, hogy
készitsenek eszekdzoket, szerszamokat, hogy tudatos életet tudjanak élni.
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5.2 Koruséneklés, kérusmozgalom

»Elvadult tdjon gézolok: Ezt a vad mez6t ismerem,
Os buja f6ldon dudva, muhar, Ez a magyar Ugar.” 3

Bar Kodaly tiltakozik Ady vizidja ellen egy helyen, valamiképpen mégis csak
ilyen lehetett a helyzet a ,,legyilkolt” magyar kultira régidiban (Kodaly, 1982, 190.0.)

“A maganyos préféta hangja 0sszecsendiilt a magara hagyott nép hangjaval...”
(Toth, 1953, 86.0.) A magyar népdalok iranti odaado rajongasat, a koltészet zeneiségét
otvozte Kodaly korusmiiveiben, balladdiban, gyermekjatékaiban. Szerzeményei nem
egyszeriien zenei alafestések vagy gyakorlatok, hanem a magyar tobbszoélamu vokalis
zene megsziiletését jelentették, melyen keresztiil felsejlett a magyar nép
felbecsiilehetetlen értéki nyelvi vildga, harmoéniat teremtve “az élet melegét” sugarzo
muzsikéaval (Nadasdy, 1976, 419.0.).

Kodaly Zoltan ¢életmiivének a magyar ¢€s nemzetkdzi korusrepertoarra,
koérusmozgalomra vald hatasardl tobb 6nalld dolgozat sziiletett, €s még jokora potencialt
kinal a tudomanyos kutatdsok terén. Ez a dolgozat csupan arra igyekszik érveket
sorakoztatni, hogy milyen sok szélon kapcsolodik Kodaly életmiive a felndttek tanulésa,
az ¢lethosszig tartd tanulds szintereihez, ezért csak igen vazlatosan érintjiik a témakort.

Kodaly tehat tisztan latta, hogy ismereteket kellene gytijteniink mas népektol. A
XIX. szazad végeén, a XX. szdzad elején még nem csupan a muvelt ifjak, de az egyszerii
mesterségeket tanulni vagyok korében is természetes volt, hogy Németorszagban,
Franciaorszagban toltottek néhany évet, hogy elmélyitsék tudasukat, és visszatérve
hazajukat gazdagitsak. Az angol korusiskolakkal kapcsolatosan szerzett tapasztalatok
talajan, a magyar népdalkincset feldolgozd korusmiivek megismerésével terjedt el a
koruséneklés. Eleinte ez a folyamat a “dalarda-szellem” felélesztésével®” indult, majd
1934-ben mar Ugy nyilatkozik Kodaly, hogy a vegyeskaré a jovd, és minden magyar
gyermek szdmara elérhetd kell, hogy legyen a “lelki eréforras” (Kodaly, 1982, 50.0.),
hogy majd az iskolai énekkarok is erdsitsék a dalostinnepek megszervezését, ahol nem az
egymassal vald megkiizdés, erdproba keriil kdzéppontba, hanem az egyiitt alkotas

¢lménye (Kodaly, 1982).

% Ady Endre: A magyar Ugar (részlet)

37 A dalardékkal kapcsolatban Kodalynak az volt a véleménye, hogy inkdbb maradjanak, és meg kell
probalni a milivészi szinvonalukat emelni. Mint az evangéliumi kertész: ,, Uram, hagyjuk meg még az
idén, koriilasom, megtragyazom, hatha gyiimolesét hoz jové nyaron? Ha nem hoz, kivaghatod azutan!”
(Kodaly, 1982, 52.0.)
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Szabolcsi Bence egyik irasaban hangsulyozza (1928), hogy Kodaly nagy
hozzaértéssel, a korustechnikijaban kiilonbozoképpen kozelitett a ndi  €s
gyermekkarokhoz (természet hangjai), €s egészen masként a férfikarokhoz (aktiv
cselekvés, szenvedély). Toth Aladar 1953-ban sziiletett irdsdban azt is kiemeli, hogy
Kodaly koérusaiban az egyszert kis kdnontdl a legbonyolultabb megoldasokat alkalmazé
vegyeskarokig az ember élete tiikroz6dik (olykor évszazadok embereinek élete), ami azt
is jelentheti, hogy egyetemes megoldasokat keresett, mindenkihez igyekezett utat talalni
korusmiivein keresztiil, hogy minél tobbek szdmara legyen a karéneklés vonzo, hogy
benne mindannyian 0sszecsendiilve, 0sszeolvadva eggyé valjanak.

Kodaly azzal kapcsolatban, hogy miért is olyan alapvetd a karéneklés, igy
nyilatkozott: ,,Ha egyrészt igaz is, hogy fejlett karéneklés csak nagymértékben szolidaris
tarsadalomban lehetséges, masrészt kétségtelen, hogy a karéneklés fejleszti a tarsadalmi
szolidaritast. Lebontja az osztalyok kozotti valasztofalakat. E tekintetben tavoli, de nem
elérhetetlen idedlunk lehet az angol falusi énekkar, amelyben a foldestr és csaladja
mellett ott sorakoznak alkalmazottai s a foldmiives és iparos lakossdg minden arravalo
tagja.” (1982, 52.0.) Mint majd latni fogjuk, seregnyi kutatas foglalkozik ezeknek a
gondolatoknak a tudomanyos szintii igazolasaval.

Cirkularis oksagra hivta fel a figyelmet a kottaolvasas, illetve a koruséneklés,
valamint “az énekbeli fellendiilésiink” kozott (Kodaly, 1982, 120.0.). Minél kevésbé
foglalkozunk a kottaolvasds fontossdgaval, annal nehezebb a koruséneklés®, annal
kevesebb korus marad, minél kevésbé hangsulyos a koruséneklés, annal kevésbé fog
menni a kottaolvasas, mert akkoriban csak probakon, illetve a templomi istentiszteletek
alkalmaval a zsoltaros konyvekben lattak kottat az emberek. A ndk részvételének hianya

ellen tobb irasaban is kifogast emelt. Egy helyen részletezte, hogy a magyar

38 A gimnaziumban szinvonalas zenei és kulturalis élet folyt, volt egy nagyon jé fitikérus. Annak
kovetkeztében, hogy a gyerekek hangja elkezdett mutalni, nem énekelhettek tovabb, igy atalakult
ferfikarra. Az énektanart elbocsatottak, és attol fogva én vezettem a korust, bar még akkor nem tudtam
kottat olvasni... Ezt valahogy at kellett hidalni, ezért elmentem altalam ismert korusokhoz, ott
megtanultam az 6sszes szdlamot, és az énekkarnak azokat betanitottam, és férfikarként folytattuk a
munkat... Kottat olvasni a Honvéd Egyiittesben tanultam meg, mert ott kezdetben napi két szolfézsora
volt. Forrai Miklds iranyitott benniinket, aki a zeneakadémiai karvezetd tanszak szolfézs anyagat tette at
hozzank, azt kellett tanulnunk, €s év végén a szabadsag elott vizsga volt. Kettesével mentiink be
vizsgazni, és akkor bicinium-okat kellett énekelni, laprdl olvasni, elméleti kérdésekre valaszolni, meg
mindent. Ez annyira komoly volt, hogy aki nem felelt meg a szolfézs vizsgdnak, annak felmondtak.

Soos Sandor volt a honvédségi korusoknak az egyik szervezéje. En egyébként nem tartozom a kivald
laprol olvasok kozé, mar csak azért sem, mert atkeriiltem az Operaba... ott tanul6 karok stb. Ott mindent
kiviilrdl kellett tudni: ujra meg ujra elismételtiik ugyanazt, huszonotszor, dtvendtszor is, ha kellett. Aki ott
laprol tudott olvasni, az unatkozott és visszafejlodott. Hat minek olvassam le, mikor ezt huszondtszor
elénekeljiik...” (Fetyko Judit, 2013, 32.0.)
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tarsadalomban a nd és a férfi egyenrangli a munkéban, az élet terheinek a viselésében,
ugyanakkor csak a templomban énekelhettek egyiitt a férfiakkal. A harmincas évek
kozepére mar nem volt szokatlan, hogy a csalad nd tagjai is dolgozzanak, ugyanakkor
szinte csak férfiak énekeltek karokban. Kodaly a vegyeskarban latta az eurdpai kulturalis
kozosséghez vald csatlakozasunk zalogat, aminek a megvaldsitasdhoz azonban
(“kertészekre”), karvezetokre volt sziikség (Kodaly, 1982, 57.0.).%°

Bardos Lajos, aki Kodaly els6é zeneszerzés kurzusan végzett, igy emlékezik arra
az idore, amikor a kis budai templomi korus karvezetdje lett a huszas évek elején:
»Nagyon szerény kis képességii tarsasag volt, egyetlen szopran-énekes tudott csak kottat
olvasni. Amig a fitkat tanitottam, a lanyok horgoltak, ha a lanyok énekeltek, a fiuk
kartyaztak.” (Matyas, 1996, 14.0.) Es nem csak a kottaolvasassal volt probléma, hanem a
repertoarral is. Bardos Lajos, mivel nagyon kevés olyan darabot taldlt, amit koérusa el
tudott énekelni, kénytelen volt maga kérusmiiveket irni a korus szamdara, amit azutan
mindig egyszertsitenie kellett, hogy végiil megbirkdzzanak vele a tagok. Ez azonban
nemcsak a korust fejlesztette, de a szerzd is eljutott oda, hogy,,énekszeri” darabokat
komponaljon. Bardos kérusmiivei, melyek ,.konnyliek és magyar hangtak™ (Matyas,
1996, 57.0.) sokat segitettek, hogy arra a ,,magaslatra” jussanak a magyar korusok, melyet
Kodaly és Bartok korusmiivei képviseltek, hogy azoknak is legyen esélye, akik Bardos
cserkészkorusabol indultak (Matyas, 1996).

A harmincas évek elején a két Kodaly tanitvany, Bardos és Kertész Gyula 800
eléfizetéssel, am 5000 példanyban inditotta Gtjara azt a kottas folyodiratot, amely nagy
mértékben tamogatta a magyar korusélet fellendiilését (Magyar Korus), majd 1934-ben
az Enekszo cimii kiadvanyt, amely az iskoldkban folyd zenei neveléshez nytjtott
segitséget. Ezt kovette az Enekl$ Ifjisag, a Zenei Szemle, amely a zenetudomanyt
képviselte és a Zenepedagdgia, amely a hangszert oktatd tanarok szdmadra biztositott
szakmai tdmogatast (Matyas, 1996). A Magyar Korus nem csupan a magyar koérusélet
kibontakozasahoz jarult hozza, hanem a zeneszerzOket is lelkesitette, hiszen azon tdl,
hogy teret kaptak szerzeményeik megjelentetésére, a korusok buzgon tanultdk az Gjabb
¢s ujabb alkotasokat. Kodaly igy wvall arrdl az iddszakrdl, amikor tanitvanyai

megalapitottak a Magyar Korust: ,,Ez fillérekért adott kiadvanyokat, olyanokat, amiket a

39 ....elmaradottsdgunk oka nem a dalosok képességében, hanem vezetdikben keresendd.” (Kodaly, 1982,
203.0.)
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kapitalista vallalkozok pengdkért adtak. Igy sikeriilt megkezdeni a tomegek nevelését...”,
ezeket a miiveket ,,a szegények kincsévé tenni.” (Kodaly, 1982, 254.0.)

Az ,Eneklé Ifjusag” mozgalom &tlete Bardos Lajos feleségétdl szarmazott, és
végil 1934 tavaszan nyolc korus részvételével megrendezték a Zeneakadémian a
koncertet, amelyen az 0sszkart a kérusok kdrben a karzaton, oldalerkélyen, a szinpadon
énekelték. Matyas Janos konyvében Bardos Kodalyt idézi ,,...0j tédblara konnyebb
rajzolni, mint az 6sszekarcolt, régi tablakra...”, ami annyit tesz, hogy a fiatalokat tomoritd
korusokkal sokkal gyorsabban tudott haladni a fejleszté munka, mint a régi daldrdakkal
(1996, 35.0.).

A koruséneklés mozgalomma valasa a 30-as években (és a 60-70-es évektdl ismét)
nem csupan a felnéttek folyamatos zenei fejlesztését jelentette, de a k6zonség izlésének
formalasat, egyszersmind a karvezetok, a korusmiivek szerzéinek innovativ haladasat, s6t
a koruséneklés és annak hatasaival kapcsolatos tudomanyos vizsgalatok elindulasat.

Feketéné Szakos Eva az ezredfordulé utani, az andragdgiat leginkabb alakito
tényezOk kozott emliti a globalizaciot, amit Glatz Ferenc még ,,planetaris kulturalis
térségnek” nevez (2008). Az orszagok kozotti tudastranszfer a kdrusirodalomban régota
jelen van, de a vilaghalo adta lehet6ségek felerdsitették a folyamatot az utobbi években
(2014). Kodaly 1949-ben nyilatkozta: “Miota az eszemet tudom, latom, hogy a vilag a
kollektiv életforma felé halad. Ennek természetes zenei kifejezdje a karének.” (Kodaly,
1982, 215.0.) A koruséneklésben egyre intenzivebben valosul meg a Feketéné Szakos
Eva altal leirt jelenség, hiszen évente tobb alakalommal nyilik lehetéség a kérusban
éneklok szdmadara, hogy Magyarorszagon (Korusok éjszakéja, egyéb korusfesztivalok,
versenyek, talalkozok) egy-egy nemzet talalkozoin (pl. 2019-ben ismét Esztorszagban),
nagy eurodpai egyiitt énekld alkalmakon (Eurdpa Cantat) megosszak, bovitsék, kicseréljék
tudasukat™.

Az informacidés-kommunikacios technoldgia fejlddése ugyancsak hatdssal van a
nemzetkozi korusmozgalom modernizaciojara (Feketéné Szakos E., 2014). Ma mar akar
az is konnyedén megvaldsithato, hogy a fold kiilonbdzé pontjain 1évo korusok egy adott

idépontban egyiitt énekeljenek.
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5.3 Zenei munkaképesség-gondozds

,Mar fiatal korban meg kell szerettetni a testmozgast az emberekkel, tudatossa
kell tenni jelent0ségét. Egyben meg is kell tanitani mindenkit arra: a kiilénb6zo
¢letkorokban, a kiilonb6zd életkoriilmények kozott milyen sportolas a legmegfeleldbb.”
(Barany, 1959)

A problémaorinetalt felndttoktatési stratégia, melyet Csoma Gyula vetett fel 2005-
ben és Feketéné Szakos Eva elemzésében is ugy keriil eld, hogy a felndttek egy-egy
képzésre a sajat nehézségeikkel jelennek meg, és még a képességeik boviilésénél is
arra a kérdésekre kapjanak valaszt, amelyek szamukra életbevagoak (2014).

Németh Janos kultirakutatdssal foglalkoz6 szakember egyik eldadasa alkalmaval
fogalmazta meg azt, hogy kultira mar akkor is 1étezett, amikor az ember még nem is
tudott rdla, célozva arra, hogy nem azaltal sziiletik meg valami, hogy megfogalmazzuk
mibenlétét. De igazan €lové akkor valik egy fogalom, amikor definicidt kap. Ugyanigy
transzformativ tanulas is létezett mar Kodaly koraban, s6t amidta l1étezik az emberiség,
de valgjdban a 90-es évek masodik felében Mezirow definidlta eldszor. Azt a
megallapitast tette, hogy ez a tanulasi tipus a felndttek sajatja, és akkor még csak azt a
témakort feszegette, hogy hogyan, milyen mértékben tud megvaltozni az ember
vilagszemlélete (Merriam, Sh., 2008)

Szinte ahdnyan vagyunk, annyiféle feltételezéssel éliink, kiilonb6z6 elvarasokkal
vagyunk egymas irant, kiilonb6z0 nézdpontjaink befolyasoljak gondolkodasunkat,
hiedelmiinket, cselekedeteinket. 1997-ben Mezirow még ugy vélte, hogy a perspektivikus
transzformaci6 oka valamilyen személyes vagy szocialis krizis, vagy természeti
katasztrofa, amely az egyén 1étezésének az alapjait ingatja meg (Merriam, Sh., 2008).

Kodaly levelezéseibdl az deriil ki, hogy igen gyakran betegeskedett, tehat
valoszintlileg ezért is foglalkozhatott olyan sokat az egészséges életmoddal, azzal, hogy
hogyan tudja magat egyensulyban tartani. Naponta testedzést végzett, rendszeresen
turazott, uszott, télen korcsolydzott. Dr. Barany Istvan cikkében (1959) hosszabban
kifejti, hogy ,,a zenemiivészeknek is elengedhetetleniil fontos a rendszeres sportolas, de
csak olyan mozgasokkal, amelyek kiegyenlitd hatastiak, olyanokkal, amelyek nyujto és
lazité hatastiak, s egyben testileg, szellemileg frissitenek, liditenek”. Kodaly tobbszor
hangot adott annak, hogy a miivészek korében igen gyakoriak az idegrendszeri
gyengeségek, kimeriiltség, fizikai fajdalmak a meger6ltetd, hosszas, kimeritd

gyakorlastol, intenziv munkatol, illetve egyéb betegségek is eléfordulnak (Pasztor, 2009).
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Végiil az 50-es évek végén Dr. Kovacs Géza orvos, kutatd, aki maga is zeneérto,
zeneszeretd ember volt, vallalta a kutatast, és a zenei egészségvédd program kidolgozasat
(Pasztor, 2009). Teljesen j modszertant alkotott: a zenei munkaképesség-gondozas
stratégiai rendszerét. A modszertan szellemi 6rokose Dr. Pasztor Zsuzsa zenetandr tobb
egyetemen adja tovabb ezt a tudast, illetve felnétt zenészeknek is tart egészégmegdrzo
foglalkozasokat. Mara ez a modszertan a muzsikusok szamara valosagos életreform
program, amely az egészséges zenemuvész ¢€letvitelét teljes egészében feldleli, mint
specialis edzésmodszert, a zenei gyakorlas és oktatas kivanatos technikai metddusat, és
egyfajta attitidot. Nagy hangsuly van az élettani hattér ismeretanyaganak megértésén
(Pasztor, 2009). Ez az egészségmegdrzo rendszer energetizal és a test egyensulyanak
folyamatos fenntartasat célozza, amit ma mar Kovacs-modszernek neveziink?%:41,

Dr. Kovacs Géza tervei kozott szerepelt a munkaképesség-gondozas tanszék
1étrehozasa, egyetem utani feln6ttképzés inditdsa, egy intézet létrehozasa, amely a
témakorben tovabbi kutatasokat folytatott volna. (Péasztor, 2009).

Dr. Pasztor Zsuzsa tovabbfejlesztette, amit Kodaly felhivasara Dr. Kovacs Géza
megalkotott, és létrehozta a mozgaspihend mozdulatsorok modszertanat. Ezek a
mozdulatsorok gyermekek és felnéttek szamara egyarant alkalmasak arra, hogy néhany
perc alatt a keringés és a 1égzés 0j impulzusok hatdsara normalizaldédjon, a szervezet
felfrissiiljon. A léggombbel végezhetd jatékos feladatok a lagy mozdulatokat
gyakoroltatjak, mikozben oldjak a fesziiltséget. A labda segitségével végezhetd jatékok
inkabb élénkitenek, a reflexekre vannak jo hatassal, illetve az ligyességet fokozzak'".

A tovabbképzéseken résztvevd felndttek ugyanolyan lelkesedéssel végzik a
gyakorlatokat, mint az 6vodaskort gyermekek. A mozgaspihend szinte mindenki szamara
alkalmas arra, hogy a fegyelmezett, gorcsds koncentracié kovetkeztében kialakuld
faradtsagbol nagyon rovid idon beliil felfrissiiljon, €s hatékonyan folytassa tovabb a

munkat.

40 A foglalkozasok kdzel egyorasak, tobbek kozott bemelegitd, nylijto, erdnléti, levezetd, egyéni €s paros
gyakorlatokat is tartalmaznak, igen sokoldaluak, jatékosak élményszertiek.

41 A modszer hiiséges hive a mai napig Kurtag Gyorgy zeneszerzo és felesége Kurtdg Marta, akik egy Dr.
Kovacs Gézanak irt leveliikben kijelentik: ,,Az, amit Te nyujtasz, joval tobb, gazdagabb és fontosabb, mint
oraidnak szerény neve: ’kondicionalas’. Amit Te képviselsz, gondolati rendszer, pedagogiai és életvezetési
koncepcio, mely nem szoritkozik a tornagyakorlatokra.” (Pasztor, 2016, 3. 0.)
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5.4 Enekes foglalkozdsok

Vajon honnan szarmazik a zene? A zenetorténészek faradhatatlanul keresik erre a
kérdésre a valaszt, de tOobbnyire csupan feltételezésekkel kell beérniiik. Talan
kezdhetnénk a hang, a hangzas élményével. Talan az emberré valas egyik 1épcsdfokanak
is tekinthetjiilk azt a pillanatot, amikor képessé valtunk szétvalasztani a kiilonféle
ingereket, a lathatot, a tapinthatét, az izlelhetdt, a szagolhatot, a hallhatot. A tulélés
eszkoze volt az érzékszerveken keresztiili érzékelés finomodéasa €s azok egyiittes
alkalmazasanak elmélyitése. Megtanultuk, hogy milyen hangot hallunk, ha farkas
kozeledik, milyet, ha éppen vadaszni val6 szarvas suhan a kozelben, képessé valtunk a
kiilonféle madarak énekének megkiilonboztetésére, sét akar utdnzasara is annak
érdekében, hogy Iépre csaljuk oket, ha végképp nem volt mas élelemre esély. Ezek a
szinte Ontudatlan tevékenységek még nem vezettek volna 6nmagukban muzsikahoz,
plane miivészethez. Az emberiség azzal, hogy egyre nagyobb kozdsségeket alkotott, hogy
képes volt erejét, tehetségét masokkal egylitt alkalmazni a természettel folytatott
kiizdelemben, 1étrehozott olyan kapcsolatokat is, amelyek nem csupan a létfenntartast
szolgaltak, hanem 1j ¢lményeket hoztak. Az emberi viszonyok egyre gazdagodtak, a
sokoldalu érintkezés kovetkeztében az emberek érzelemvilaga is fejlddott. Hogy mikor
¢s hogyan kapcsolodott dssze az érzelmek kifejezése a hangadéssal (talan ez is, mint a
madaraknal, valamikor az emberiség €letében is ugyanolyan 6sztondsen mitkodott) €s
hogyan lett a hangadasbol muzsika, talan sohasem fogjuk megtudni. Csupan
kovetkeztetni lehet mindabbol, ahogyan példaul a csecsemd racsodalkozik a vilagra, a
mamaja hangjara, majd a sajatjara, és amikor elég tigyes, kezdi probalgatni és olykor
jokedvébdl fakadva, gogicsélés kozben megsziiletnek az elsé dallamok.

Amikor még természetes volt tobb generacid egyiittélése, a csalad hagyomanyai,
anépszokasok, gyermekjatékok, népdalok, néptancok, és minden, ami az adott kultiraban
Iényeges és elengedhetetlen volt ahhoz, hogy a tagok a k6zosséghez tartozonak érezzék
magukat, a kozos értékek folyamatosan kertiltek atorokitésre nemzedékrél nemzedékre.
A gyermekek belesziilettek a mondokak, az olbeli jatékok, lovagoltatok, a népdalok, a
népmesek vildgaba. Rdadasul kreativan kellett lekotni a kisbabdk figyelmét, és ennek az
egyik még ma is leghatékonyabb moddja az éneklés, a monddkazas, a lovagoltatas, a
hocogtetés, 16gazas. A csaladmodell megvaltozasaval, a globalizalodo folyamatok
erdsodésével a régi kozosségek keretei is fellazultak, atstrukturdlodtak, és a régi értékek

atadasanak modja is megvaltozott.
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Kodaly Zoltan, amikor a gyermekek zenei nevelésével kezdett foglalkozni, els6
kijelentéseiben az iskolaskort hangsulyozta, tehat a 6-12 éves kort, mint leginkabb
alkalmas iddszakot a zenei nevelésre. Szinte évtizedrdl évtizedre csokkent a kor
meghatarozasa, mig el nem jutott 1951-ben oda, hogy ,,az anya sziiletése el6tt kilenc
honappal kezdddik a gyermek zenei nevelése.” (Kodaly, 1982, 246.0.) Természetesen
nem a ma egyre népszeriibb anya-magzat kotddésvizsgalatokra gondolt, hanem arra, ha
az ¢desanya olyan kornyezetben nevelkedik, ahol természetes az éneklé€s, a zenei nevelés,
akkor ezt fogja tovabbadni gyermekének.

A zenehallgatas, a zenei eldadoi tevékenység, a zeneszerzés, a zenei memoria, a
zenei kutatoi tevékenység, a zenetanitéds, a zenei tanulméanyok, valamint a koruséneklés
pszichologiai hatasvizsgélata rendkiviili mdédon eldtérbe keriilt az utobbi évtizedben. A
kutatdsok kiilonféle szemszogbdl kozelitik meg a kérdéskort, tobbek kozott a
szocializaciot, a fejlodést, a viselkedést és a terapids nézdpontokat veszik figyelembe,
tehat a zenei cselekvés 1élektani Osszefiiggéseinek feltarasara torekszenek. Kiilonosen
hangstlyosak azok a tanulmanyok, melyek a zenei nevelés €s a zenepszichologia kdzotti
kapcsolatot igyekeznek feltdrni. Mar 6nallo folydirat is 1étezik (Psycholgy of Music), és
bar az aktualisan fellelhet6 kutatdsok nyoman megjelend cikkek egy része azt taglalja,
hogy miért jo a zene a legtobb ember szamara, egyre tobb irds foglalkozik a zene és a
zenel ¢élmények testi, neurologiai folyamatokra (jutalom, motivacio, élvezet, stressz,
szorongas, immunrendszer, szocialis kapcsolatok és kotédés) gyakorolt hatasarol (Bithel,
C.2014, Csépe, 2004, 2010, 2016, Falus, 2016, stbh.). Természetesen ezek a hatasok
mérhetdek, ugyanakkor az esztétikai, az egzisztencialis hatdsokrol €s tapasztalatokrol
sem szabad megfeledkezniink, melyek igen jelentdsek lehetnek, és nem feltétleniil
mérhetdek.

A 2000-es évek elsd évtizedének masodik felében jelentek meg az elsé énekes
foglalkozas vallalkozasok Magyarorszagon kifejezetten kisbabas anyukaknak, melyek az
Afrikabol elterjedt Tulamama*? koroknél kezdetektdl tobbet kivantak nyujtani. Erre az
idészakra mar feln6tt az a generacio, amely bolcsodébe jart, mar csak heti egyetlen

énekoran énekelhetett iskolaskoraban, €s gyermeke megsziiletését kovetden az édesanyak

42 Miutan megsziiletett egy gyermek, az anya bekeriilt abba a korbe, ahol az édesanydk gyermekiiket a
karjukban tartva altatodalt énekelve ringattak a babajukat.
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egy részében megfogalmazodott az igény, hogy ismerjék meg azokat a jatékokat,
amelyekkel sokat tehetnek gyermekiik kiegyensulyozottabb fejlodéséért.

Valoban a gyermekek zenei nevelésérol szolnak ezek a foglalkozasok? A kisbabak
hallasfejlesztésér6l? Netan mondokak, egyéb kedves rigmusok tanitdsarol? Bar a
,Kerekité” védjeggyel ellatott baba-mama foglalkozasok modszertani kézikonyvében
,,0rszagos pedagogiai kezdeményezés”-ként definidlja Karner Melitta, és Kovacs Judit,
mozgaskoordinaciojanak fejlesztésére hivja fel a figyelmet, ezek az alkalmak Iehetdséget
teremtenek a sziilok, nagysziilok, a kisbaba kozvetlen kornyezetében ¢é16 felndttek
szdmara, hogy megismerkedjenek (vagy felelevenitsék tuddsukat) a magyar
néphagyomanyban fellelhet6 6rokséggel.

Az egyre-masra megjelend kisgyermekes alkalmak nem csupan a gyermekek, de
a sziilok szamara is 0j kultarat teremtenek. A babds-mamas-papas foglalkozas tehat
értékek teremtésén faradozik azzal, hogy a kozosen atélt élményeken keresztiil mintat ad
a szliloknek a gyermekek zenei nevelésének elinditasara.

A vallalkozasok egy része Osszetett, ezek a csaladtervezéstdl a gyermeknevelésen
at teljes korti szolgaltatdsokat igyekeznek nyujtani (Mini Mand, Babaszoba, stb.).
Léteznek olyan kezdeményezések, amelyek a zenei nevelésre Osszpontositanak, és
miikddésiiket tobbféle modon szervezik, az egyéni vallalkozastol a vilagrengetd terveket
célzo elképzelésig (Cili Zenebdlcsije, Ringato, Kerekitd). A foglalkozasokon a sziil6k és
a gyermekek aktivitasa is nagyon kiilonb6zd, eléfordul, hogy a babdk (s6t eleinte a sziilok
is) teljesen passzivak (PicRingato), illetve leginkabb olyanok, amelyben a picik is részt
vesznek, amennyire kedviik engedi.

A foglalkozasok altaldban harminc percesek, baratsagos, oldott légkorben
zajlanak. Mivel az a cél, hogy a sziildk otthon is énekeljenek gyermekiikkel, ezért a
foglalkozasokon az egyes dalokat, mondokakat tobbszor is eléneklik, st hétrol hétre a
korabban tanultak is felelevenitésre keriilnek. A foglalkozasokon kizardlag €16 énekszo
¢és ¢l0 hangszeres eldadds megengedett, aminek a foglalkozasvezetdk nagy jelentdséget
tulajdonitanak a zenei izlés formalodasa szempontjabol. A gyermekeket nem kényszeritik
a foglalkozasokba vald bekapcsolodasra, mert tisztdban vannak azzal, hogy a kitartd
figyelem még nem jellemzi a résztvevd korosztilyt. A Ringatd és a Kerekitd
foglalkozasok zenei anyaga a kodalyi hagyomanyokra épiil, a magyar néphagyomanybol
rank maradt dalokat, jatékokat egyszerli mozgasokkal kisérik. Groh Ilona, a Ringato

alapitoja szerint ezek a jatékok a miivészeti nevelés alapjai, és fontosnak tartja, hogy
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éppen a megfeleldé mennyiségli zenei ingerrel vegylik korbe a kicsiket. A Ringato
foglalkozasok jelentdségét a csaladok ¢életében a zenei képességek fejlodése mellett az
érzelmi nevelésben, illetve az édesanya és gyermeke kozotti kapcsolat erdsddésében latja.
A jatékok altalaban a bevezetdt kovetden fesziiltséggel telitddnek, majd a csattandjukon
keresztiil eljutnak egy deris, boldog feloldodashoz, ami a gyermekek szdmara megtanitja
a katarzis atélését, amit fokoz, hogy a hozzatartozokkal egyiitt szerzik az ¢élményt.

A Ringatora 3-4 honapos gyermekekkel érkeznek az édesanydk, édesapak,
nagymamak, nagypapak, rokonok el6szor, és altalaban egészen a Kicsik 6vodaskoraig
kisérik 6ket, ugyanakkor igen gyakori, hogy gyermekiiket vard leendd édesanyak is
résztvesznek a programokon.

Kiilonleges formaja a Ringatd foglalkozasoknak a PicRingato, mely 2016-ban
nyolc korhézban indult el, és a korasziilott osztalyokon tartézkod6 csecsemdk sziileinek
nyujt segitséget abban, hogy a babak az €16 énekszo, az €16 hangszeres muzsika aldasos
hatasaiban részesiiljenek. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az édesanyakban az éneklés
hatasara oldodik a fesziiltség, és a gyermekek allapota is javul.

Striker Sandor felvetése az, hogy kulturdlis hagyomanyaink fogva tartanak
benniinket, ¢és minden (akar nemzetkozi) Osszevetés, Osszehasonlitas ellenére,
ragaszkodunk hagyomanyainkhoz, eljards modjainkhoz, sajat megoldasainkhoz. Hogy
mindezek mogott éppen sajat , kulturalis immunrendszeriink” all? (Striker, 2015, 129.0.)
Informécié hidny? Egyszeriien 6nallo alkotdsi vagy? Mar a 20. szazad elején vildgossa
valt, hogy Dalcroze, Orff, Kodaly*®, Suzuki és masok moédszerei jol elférnek egymas
mellett a nagyvilagban a zenei nevelés teriiletén, és kozos alapként hatarozhaté meg az,
hogy a gyermekek zenei nevelésére koncentradlnak, de hatasuk a felndttek tanuldséara
kétségtelen. Bizonyara vannak biologiai hasonlosagok és vannak kulturalis kiilonbségek
a kiilonféle modszerekben, melyek feltardsa még varat magara.

Azt, hogy a korai gyermekkori zenei nevelés milyen hatassal van a gyermek
fejlédésére, nagyszamu vizsgalat igyekszik bizonyitani. Csépe Valéria szerint a
gyermekek fejlédése soran a miivészeti tevékenységek, a mozgds agyi haldzatokra
gyakorolt hatasa Osszefliggésben lehet a beszéd, a nyelvi értés, az olvasas, a korai
matematikai fejlesztések bioldgiai alapjaival (2004). Williams és munkatarsai ausztraliai
longitudinalis kutatdsuk sordn azt tapasztaltdk, hogy tobbek kozott a koncentracios

készség, a szokincs, a szamolasi készség, az érzelmi szabdlyozds és a proszocialis

43 Adam Jendnek nagy érdemei vannak a modszertan megsziiletésében.
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készségek fejlettebbek azokndl a gyermekeknél, akik a sziileikkel rendszeresen egyiitt
énekelnek (2015).

Azzel azonban, hogy ugyanez a zenei nevelés milyen hatassal van a sziil6kre,
hogy van-e kozvetett, kozvetlen hatdsa, a tudomanyos szakirodalom csak elvétve
foglalkozik. A mai kor modszerei lehetdséget adnak a kisgyermekkori zenei nevelés
felndttekre gyakorolt hatasanak vizsgélatara. A korai gyermekkori zenei nevelés a
felndttek tanuldsanak ¢és tanitasdnak gazdag szintere Iehet, hiszen a sziilok
ritmuskészségének fejlesztését, daltanulasat, jatékos modszerek elsajatitdsat, a
mindennapos éneklés népszerlsitését célozza, a kozosségben rejld értékek, a gyermek-
szilé kapcsolat elmélyiilésének, megtapasztaldsdnak lehetdségét is hordozza, és az
¢letmindség szempontjdbol is temérdek jotékony hatdsa lehet, amelyet érdemes
tudomanyos igényességgel vizsgalni. A zenei és élettani hatasokon til — mivel ebben az
idészakban a sziilok egy része érzékenyebb, nyitottabb, foként az egészségesebb, a
tudatosabb ¢letvezetésre — ezek a foglalkozasok akar komplexebbé formalva, a

kisgyermekes sziil6k szamara 1ényeges egyéb ismeretek atadasara is alkalmassa tehetok.
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5.5 Felnéttképzés modszertan és zenei nevelés

Amikor a zenei nevelés szoba keriil, talan legkevésbé a felndttek tanulasa,
feln6ttképzés jut esziinkbe, mint ahogyan a koruséneklés sem elsdsorban az oktatas
kategéraban szerepel a koztudatban, ha mar mindenképpen osztalyozni szeretnénk,
hanem inkabb a kozmiivelddés targykorben talaljuk. Mint ahogyan a felnéttek tanitasa
specialis tudast és tanitasi képességet kovetel meg a felndttképzoktol, a kodalyi zenei
nevelés a szakmai tudason tal igazan kreativ, kiilonleges, izgalmas modszertani
megoldasokat rejt a felndttek és a gyermekek tanuldsa szdmara egyarant. Gondoljunk
csak a gyermekek korjatékaira, ahol az éneklés, a mozgas, a figyelem, a latas, sot még a
kézfogason keresztiil az érintés is szerephez jut, tehat egyszerre tobb modalitason
keresztiil érvényesiil a zene, a szoveg hatdsa, rdadasul jatékos megoldasokkal ¢lménnyé
alakitva, ,.kommunikéalva egymassal”. Ugyancsak példaértékii megoldasokat leshetiink
el, ha egy szolmizacios gyakorlatra gondolunk, amikor az egyik kézzel mutatjuk a
szolmizacios jeleket (kinesztetika), kozben olvashatjuk a kottat (vizualitas), mikdzben
halljuk azt, amit énekeliink (auditivitas), és ha csoportban tessziik (pl. osztidlyban a
gyermekek), akkor még szamos mas teriilet is bevonodik.

Ha felndttképzés modszertanrdl ejtiink szot, talan a legegyértelmiibb kapcsolodasi
pont a kodalyi zenei nevelési rendszerhez a résztvevd kdzponti modszerek kozé tartozo
csoportmunka® és egy felndtt korus munkajanak Osszevetése. A korus, leginkdbb
formalis csoport esetében kozos célként tobbek kozott az egylitt éneklés, a harmonikus
egyiittmikodés, a koncertekre vald felkésziilés, a csoport életben tartasa, a sikeres
szereplések, a katarzis egyiittes atélése, egyfajta szinvonal megdrzése, repertoar
létrehozasa, stb. fogalmazhatok meg. A kovetendd érték maga az értékteremtd alkotd
folyamatok generalasa, fenntartasa. A korusok leginkabb primer csoportot alkotnak,
melyre jellemzd a kozvetlenség, gyakran erds kotddés alakul ki a tagok kozott, és a
szocializacidjuk szempontjabol l1ényeges kozeg maga a kérus (Kraicing, 2012). A legtobb
énekkart, bar létszamat tekintve nagycsoport, mégis a kiscsoportra vonatkozo
tulajdonsagok jellemzik, hiszen az azonos korusban éneklok kozott nagyon bensdséges
kapcsolat tud kialakulni, erés kohézio jellemz6, foként ha megteremtik hagyomanyaikat

(kirdndulésok, taborok, utazasok), megsziiletnek a normak (proébak idépontja, helyszine,

44 A csoport olyan egyének Osszessége, akik kozos célok és kovetendd értékek érdekében, viszonylag
hosszabb ideig egyiittmiikddnek, interaktiv kommunikdcioban vannak, és Osszetartozonak valljak
magukat.” (Kraiciné, 2012, 124.0.)
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proba eldtti elokésziilet, pakolés, fellépdruha, kottdk hogyan jutnak el a tagokhoz, fellépés
elott mennyi idovel kell érkezni, beéneklés, kinek hol a helye a szinpadon, kik énekelnek
sz0lot, nagyobb korus esetében szolamvezetOk valasztasa, stb.). A korus egy
végelathatatlan hosszt (akar élethosszig tartd) csoportmunka, tanulas (és tanulasi
folyamat*®) ami nem egyetlen alkalomra, projektre, egyetlen feladatra jon 1étre, hanem a
kommunikécié legmagasabb szintii régidiban (testi, szellemi, lelki szinten*®). Bar a tagok
aktivan részt vesznek a csoport tevékenységében, ¢s tobbnyire nincs koztiik hierarchia,
altalaban a korus rendelkezik egy koérustitkarral, aki az operativ és adminisztrativ
menedzseri feladatokat ellatja, és egy karvezetovel (karnagy), aki a korus legfobb
szellemi vezetdje. Altalaban a karnagy valasztja ki a korus szaméara megfelel szinvonal
miiveket, az 0 instrudlasaval és segitségével folyik a tanulds, tehat ebben mindenképpen
masként miikodik, mint a csoportmunka, ahol a résztvevok iranyitanak. A teljesités
azonban a korus esetében is egyiitt torténik, hiszen az esetleges szolamprobakat kdvetden
(sz6lamon beliil is természetesen egyiitt) az 0sszkar mar a tagok zart rendszerben torténd
»feladatmegoldasa”.

A koruséneklés igencsak faraszto tevékenység (mint a csoportmunka altalaban),
emellett id6- és munkaigényes. Fontos, hogy minden tag egyforman kivegye részét a
munkabol (felkésziiljon), egylittmiikddjon a kérustagtarsakkal, a karvezetovel. A korus
olyan csoport, ahol az egyéni teljesitmény anndl jobb, minél magasabbfokli az
egyiittmiikddés, ahol az individuum kizarélag a kozdsségen beliil, annak részeként
értelmezhetd, de kulcsfontossdgi. A korus Osszetétele természetesen nem lehet
tetszOleges, hiszen Iényeges a megfeleld szolamaranyok fenntartasa. A rendszeres
fellépések lehetdséget adnak (bar pusztin az egyiitt énekld alkalmak is) a katarzis
egyiittes atélésére, ami nem csupan az egyének belsd vilagat gazdagitja, de a csoportot,
mint egységet, mint az egyiitt alkotok k6zosségét is.

Kispalné Horvath Maria felnétt tanulok korében végzett kutatatdsa egyrészt arra
is kiterjedt, hogy a kompetencia- és tudasgyarapodas a felnéttek jollétére, tarsas

kapcsolataira is kedvezden hat (2017). A nonformalis tanulési tevékenységek (miivészeti

4 A kérusirodalom végtelen szamu opcidt nyujt a tanuldsra, illetve a korus a maga fejlédésével, a tagok
cserélodésével, valtozasaval (érettebb korba érés) egy permanens tanulési lehetdség (egymas tanulasa,
kiilonféle személyiségli emberekkel vald egyiittmiikodés kialakitasa, elfogadas, a fellépések helyszineihez
valo alkalmazkodas stb.).

46 A korusmii elsajatitasa alapvetd feladat a korustag szamara (szellemi), az énekléssel a korabban mar
ismertetett testi folyamatokkal minden egyes tag hozzajarul a mi megszolaltatasahoz, ami akkor csendiil
fel miivészi szinvonalon, ha pszichésen is rahangolodik mindenki magara a miire, illetve a karnagy
mozdulataira, mimik4jara.
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tevékenységek is, mint a koruséneklés) leghangsulyosabbak: ,,sikerélményhez jutas,
pozitivabb életszemlélet, 1atokor-szélesedés, napi gondok elfelejtése, kitartobba valas és
Oonbizalom-novekedés”. Beigazolodni latszik, hogy a nonformalis tanulds egyben
¢lményt nyujté foglalatossag, és csak kis mértékii negativ hatasa (némi szorongas attol,
hogy nem teljesit jol) van a felnétt jollétére (Kispalné, 2017).

Bar az andragogus szakemberek korében sem egyértelmii az andragogia
1étjogosultsaga, megkiilonboztetése a pedagdgiatol, a zenei nevelés azonban hatarozottan
az a teriilet, ahol a felnéttek esetében sajatos modszertani megoldasokra van sziikség a
tudas atadasdhoz, illetve a kell6 motivacio felkeltéséhez is, tehat a pedagodgiai és
andragogiai elvek, technikdk, eljarasmod, de a stratégiak és tanulds-tanitas folyamatai is
kiilonbozbéek. Taldn sokan gondoljdk ugy, hogy kizardlag gyermekkorban lehetséges
ének-zenei vagy hangszeres tanulmanyokat folytatni (,,...«botfiilii vagyok» — kialtassal
messze fut eléle”, Kodaly, 1982, 38.0.). A pedagodgusképzés még nem terjed ki a
felnottekkel vald (foleg a felndttkorban kezdd) specidlis foglalkozasra sem az ének, sem
a hangszeres képzés terén. Polgar Erzsébet zongora-miivésztanar nagy tapasztalattal
rendelkezik a felndttek zongora €s szolfész tanitdsaban. Véleménye szerint bar a tananyag
azonos, a tanari hozzaallas azonban egészen mas kell, hogy legyen. A felndttek értd
modon tanulnak, szdmukra az érté zenélés fogadhatd el. Mig a gyermek csak ,,érzi” a
zenét, a zene formalja a gyermeket, kamaszkortol kezd6dden (és természetesen
felnottkorban is) valik képessé megérteni bizonyos szerkezeti Osszefiiggéseket, és maga
1s képes a zenét formalni. Mig a gyermeket az érzésein keresztiil, a felnéttet szellemiségén
¢és az érzelmein keresztiil egyszerre lehet elvezetni a zene érzelmi atéléséhez.

Es hogy gyermek és felnétt, férfi és nd, fiatal és érettebb kortl életében miért is
olyan jelentdségteljes a muzsika? ,,A zene elemei kiilon-kiilon is értékes neveld eszkzok.
A ritmus figyelmet, koncentraciot, hatarozottsagot, beidegzé képességet fejleszt. A
dallam az érzés vilagat nyitja meg. Az erdéfokok valtozasa, a hangszin: halloszerviink
¢lesitdje. Az ének végiil oly sokoldali testi miikodés, hogy testneveld hatdsa is
felmérhetetlen, — ha tan valakinek a léleknevelés nem volna fontos. Egészségi haszna

kozimert...” (Kodaly, 1982, 95. 0.)
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5.6 A Kodaly-életmii és a tudomdny

,,Volt benne valami krisztusi. Nemcsak kiilsejében — ez sokaknak feltiint —, hanem
legbelsObb, rejtett I€ényében is. Tavoli volt és kozeli, gyongéd €s kérlelhetetlen, szlikszavu

¢és szokimondo, komoly és deriis, nagyvonalu s a legcsekélyebbet sem elhanyagolo.

De nem hogy most ilyen, méaskor meg olyan lett volna: egyszerre volt 6 ilyen is, amolyan
i1s. Nem ugy viselkedett, mint aki 6nmagat keresi, vagy éppenséggel masok tetszését;
olyan inkabb, mint aki egy bels6 hangra figyel szakadatlanul. Az iranyitja percrol percre.
A haragvo-szelid Jézus képét ezért tudta zenéjében is ugy megorokiteni, mint kiviile senki
més.”*" (Bonis, 1994, 217.0.)

A szézad elején eleinte maganlakasokon indult el a magyar népzenekutatas, majd
folytatodott a Zeneakadémian, a Néprajzi Muzeumban, és csupan 1953-ban kapott
allando helyet, amikor megalakult a Magyar Tudoményos Akadémia Népzenekutatd
Csoportja, természetesen Kodaly Zoltan vezetésével. Mintha minden tamogatta volna a
magyar népzene ligyét, még a technikai hattér is folyamatosan fejlodott, lehetoség nyilt a
felvételek biztonsdgosabb tarolasara, s6t a “hazi” hanglemez, majd az UNESCO
jovoltabol a hangosfilm készitésre (Vikar, 1982). A kutatdbmunka egyre tobb
tudomanyteriilet bevonasaval és egyre tobb szinten, sziinteleniil ndvekedd kutatoi
csapattal haladt*®,

A nemzetkozi kapcsolatok az International Folk Music Council elndki tisztségén
keresztiil is folyamatosan erdsodtek, és ezek az ismeretségek formaltdk Magyarorszag
diplomaéciai kapcsolatait 1s, melyek mentén kutatasi tapasztalatok, eredmények cseréje is

beindult (Vikér, 1982), és a magyar népzenei gyljtdé és feldolgozd tevékenység

47 Szed6 Dénes ferencesrendi szerzetes, koltd, tobb Kodaly mii szovegirdja, aki hiisz éven at viselte
Kodaly egyik ingét, mint Elizeus Illés proféta kdpenyét, 6 latta igy.

48 A Népzenekutatd Csoport 1953-t6l folytatta a Kodaly-csoportban megindult munkat, az egyetemes
magyar népzenei kiadvany hangz6 anyaganak gytijtését, kottazasat, rendezését, a kdtetek szerkesztését és
kiadasat: 1951-ben megjelent a Magyar Népzene Tara els6 kotete a Gyermekjatékok, majd a Jeles napok,
Lakodalmasok, Parositok, Siratok. 1973-ban az alkalomhoz nem kotott népdalok kdzreadasat kezdték el,
»zenei rend”-ben. A rendet Kodalynak 1948 6ta legk6zelebbi munkatarsa, Jardanyi Pal dolgozta ki 1958—
1965 kozott; 6 alakitotta ki a magyar népzene kéziratos lejegyzéseinek harmadik zeneileg rendezett
gylijteményét, amely ma (Dobszay Léaszld és Szendrei Janka altal az 1970-es években ujrarendezett
formaban) tobbszazezer adatot (népdallejegyzést) tartalmaz.1961-ben hivta Kodaly a Népzenekutatod
Csoport tagjainak soraba Vargyas Lajost, Rajeczky és Jardanyi mellett a hatvanas—hetvenes évtized
népzenekutatdsdnak harmadik irdnyitdé személyiségét. Mind a népzene tipologikus rendezése, mind a
torténeti népének-anyag gylijtése és feldolgozasa, illetve a vizsgalodasok kiterjesztése a kozépkori magyar
zenetdrténetre, mind az archivumi technikai- és nyilvantartasi modszerek és rend kidolgozasa hatast
gyakorolt a nemzetk6zi népzenekutatasra is, kiilondsen azutan, hogy 1964-ben Budapesten tartotta
konferencigjat az International Folk Music Council, amely népzenei rendszerezéssel foglalkozo
munkacsoportot hozott 1étre (Vikar, 1982).
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nemzetkdzi hirnévre tett szert, melynek tanulmanyozasara a mai napig megannyi kiilfoldi
tanar és muvész latogat kiilonféle felndtteket érintd képzésekre, szeminariumokra.

Ugyancsak jelentds eredmény Kodaly nyomdokain haladva a Bartok Archivum
fejlesztése, ami a hatvanas—hetvenes évek forduldjan mar lendiletet kapott. A
Zenemiivészeti Foiskola Zenetudomanyi szakarol keriiltek be a fiatal kutatok az
intézménybe, ahol zeneelméleti és zenetorténeti kutatasok folynak ma is. A jelentds
feltarasok eredményeképpen a megndvekedett kutatoi csoport 1972 6ta a Zenetudomanyi
Intézet keretén beliil végzi munkajat. A Népzenekutatdé Csoport és a Bartok Archivum —
Zenetudomanyi Intézet egyesitett konyvtdra tudomanyos gyljtemény, amely a
kutatointézeti segédkonyvtar allomanyat és jellegét messze meghaladja.

Kodaly tudomanyos tevékenységérél az Akadémiai Ertesitd is tobb alkalommal
beszamol. A magyar népzenérdl cimii miivérdl igy ir: Kodaly Zoltané ,,a legnagyszeriibb
keresztmetszete a magyar népzene kialakulasanak.” (1941, 41.0.). 1945-ben tagga (1946,
14.0.) és 1946-ban az Akadémia elnokévé valasztottak (1946, 1.0.), amely tisztsége 1949.
november végén jart le, amikor nem valasztottak meg Gjra.

Kodaly tudoményos teriileten is szdmottevd tanitvanyanak egyengette utjat.
Tobbek kozott Vikar Laszlot arra 6sztondzte, hogy gylijto- és kutatdmunkat folytasson az
obi-ugoroknal, Szabolcsi Bencét zenetorténeti tudomanyos tevékenységre inspiralta
(Beethoven), Sarosi Balint is Kodaly hatdsdra indult Etiopidba, hogy életmiiviikkel
jaruljanak hozzd a magyar nép milvelddéséhez, az egyetemes magyar kultura
fejlédéséhez.

Nem csupan a zenetudomanyt, hanem mas tudomanyteriileteket is inspiralnak a
mai napig a kodalyi életmire épiilé6 eredmények, és ennek részletezése Onalld
szakdolgozatnyi lehetéséget kinal. llyen teriilet tobbek kozott az eyetracking elemzés,
amely napjainkban népszerli eszk6z a moddszertani elemzésekben (Buzas, 2014), az
éneklés hatdsa a testi-lelki egészségre, a transzfervizsgalatok, a agyi rétegvizsgalatok, a
zene terapias alkalmazasi modjai, st a szexualitas és a zene, de még a specidlis zenei

hangzas és az orgazmus kapcsolatanak a tanulmanyozasa is (Forrai, 2016).
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5.7 Felndéttképzés, zenei tovabbképzések, dtképzések

Kodaly a huszas években mar tudta, hogy ,,a legfogékonyabb korban” kell a
zenetanitast elkezdeni, még pedig ugy, ,,...hogy ne gyodtrelem, hanem gyonyoriiség
legyen...” a gyermek- és népdalok megismertetése, és ez az intencié megalkottatta a tiz
kotetbdl alld Magyar népzene sorozatot (Kodaly, 1982, 39.0.). Az ¢énektanitds
megszervezésének folyamatat egy helyen a testnevelés fejlodéséhez hasonlitja (ahogy ,,a
régi tornamestertdl a testnevelO tanarig” eljutottak, Kodaly, 1982, 40.0.). Azt is
hangsulyozta, hogy a legkisebb telepiilésen is fontos, hogy szakmailag és emberileg
felkésziilt tanarok tanitsanak.*® Azonban tisztaban volt azzal, hogy néhany év alatt nem
lehet megoldani a magyar zenei nevelés ligyét, elegendd tanar megfeleld szinvonala
képzését, ezért javasolta mar 1929 tajan atmeneti megoldasként a tanfolyami

tovabbképzést.

Ma sincs ez masként. Bar a magyarorszagi felséoktatas nemzetkozileg elismert
zenepedagdgusokat képez, altalanossagban az ének oktatas szinvonala még mindig nem
kozelit Kodély almaihoz, holott tobb szinten is folyik toretleniil a felndttek képzése,
atképzése. A Magyar Korusok Zenekarok és Népzenei Egyiittesek Szovetsége (KOTA)
szakmai feliigyelete alatt folyamatosan jelennek meg szakmai tovabbképzések tobbek
kozott népdalkor vezetdk, népzenei egyiittes vezetok, énekes és hangszeres szolistak
részére. A Nyari Egyetem keretein beliill korhatar nélkiil béarki jelentkezhet zenei
tovabbképzésre. Félévente kertil sor az egyéni és csoportos énekhangképzési ismeretek
kozvetitésére, illetve ezen kiviil alap- és kozépfokl népzenei miivészeti-oktatoi képzések,
taborok is modot adnak a fejlédésre. A KOTA tanfolyamain kiviil fellépési lehetéséget
biztosit az 4ltala szervezett hangversenyeken, illetve rendkiviil aktiv szerepet véllal a
magyar korusélet szervezésében, koordinalasaban versenyek, fesztivalok, szimpdziumok,
konferenciak szervezésével (pl.karnagy konferencia).

Ugyancsak jelentds tevékenységet folytat a Magyar Kodaly Tarsasag, mely
Kodaly Zoltan teljes szellemi hagyatékanak apolasat és népszeriisitését végzi:

koncerteket, konferencidkat, tudomanyos és tudomanyos ismeretterjeszté eldadasokat,

49 Sokkal fontosabb, hogy ki az énektanar Kisvardan, mint hogy ki az Opera igazgatdja. Mert a rossz
igazgatd megbukik. (Néha még a jo is.) De a rossz tanar harminc éven at harminc évjaratbol dli ki a zene
szeretetét.” (Kodaly, 1982, 43.0.)

5 (Magyar Kultara Napja, Enekl6 Ifjusag Napja, Zene Vilagnapja, Oktober 23-a tiszteletére, Magyar
Korusok Napja és egyéb alkalmakon.)
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vetélkeddket szervez, illetve palyazatokkal segiti a tevékenységét erdsitd tudodsokat,
miivészeket.

A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem részeként tevékenykedik a Kodaly Intézet
Kecskeméten, melynek ugyancsak kiemelkedd érdemei vannak a magyar és nemzetkozi
zenei felnottképzes teriiletén. Folyamatos modszertani fejlesztések nyoman képzik és

tovabbképzik a zenepedagdgusokat.
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5.8 Kozonségnevelés

,»Opera az, keresztyén atyamfiai, amikor az ember, ezt a rovid mondast: «Hozz
nekem egy ital bort!» ilyenforman ereszti ki a torkabol: hoha-hiha hohohohozz neéékem
ehehehegy ihatututuhohoho bolobolobort.”(Kodaly, 2007, 119.0.) Igazan szellemesen, de
sajnalatos modon nagyon is hiien abrazolja a magyar viszonyokat a Mester, aki 1964-ben,
a kecskeméti ének-zenei iskola 0j épiiletének avatasakor idézte Jokai beszamoldjat egy
operaeldadasrol. Még a 60-as években sem volt mas a helyzet Kecskeméten sem,
barmilyen gyonyoriiséges szinhazépiilettel biiszkélkedhetett mar akkor is a varos. Es még
folytatja tovabb Jokai gondolatainak felolvasasat, hogy érzékeltesse, milyen nagy
lemaraddsban vagyunk®?.

Es akkoriban nemcsak az opera, de a zenekari muzsika sem allt sokkal kozelebb
az atlagemberhez: ,Elszédiiltem e titok mélysége eldl, melyben mélyebbre elmeriilni
modom lett a rogton megzendiild nyitany alkalméval. Ez a nyitany igazan remek valami.
Batran kimondom: még egy szép csardassal is kiallja a versenyt.” (Kodaly, 2007, 120.0.)

Kodaly mar 1929-ben felhivta a figyelmet a kozonségnevelés jelentdségére (hogy
,.Cletsziikséglete a magasabbrendii zene”, Kodaly, 1982, 45.0.). Es mar akkor latja azt is,
hogy nem feltétleniil pénziigyi akadélyai vannak az igényesség kialakitdsanak. Majd
1939-ben ismét szova teszi, hogy .,...feltétleniil ki kell ragadni a magyar kozonséget zenei
felfogoképességének mai kezdetleges allapotabol.” (Kodaly, 2007, 79.0.)

Ugyancsak ez id6 tajt nyilatkozik arrol, hogy 1925 el6tt nem gondolta, hogy neki
az oktatassal kellene foglalkozni, mert azt hitte, hogy az iskolaban minden kifogastalanul
miikodik, és akkoriban bizonyos volt abban, hogy a zenei hallasfejlesztéssel az
iskolaskort kdvetden mar nem érdemes foglalkozni (ez sajnos még ma is altalanos nézet).

Egy alkalommal, amint a szokdsos sétdjat rotta a budai hegyekben, egy bokorban elbujva

51 Tovéabba mikor a hés szerelmet vall: «szivem elraboltatott», el6szor &6 mondja egyediil, aztdn mondjak
ketten, harman, végre valamennyi inas, kozkatona, paraszt és silbakon all6 strazsa, mind egyszerre énekli
ugyanazt az érzékeny mondast. fgy tart ez mintegy 6t percig. S mikor vége van, megint tjra kezdik: «szivem
elraboltatott». Azutan kettd, harom, aki jobban bizik a hangjahoz, eldlép a sugolyukig, gydnydri notakat
énekel minden elképzelhetd huzo, fuvo, iitdmuzsika kozremitkodése mellett. A szoveget sem a hallgatonak,
sem az éneklének nem mulhatatlan feladata tudnia. Hanem ezek nem olyan énekesek am, édes atyamfiai,
mint taldn a didkok kantusa. El6szor vannak koztiik olyan hangu asszonyszemélyek, hogy mikor
megszolalnak, az ember azt gondolja, mennyorszagbol hallja a hangokat. Azok a leirhatatlan jatékok, a
hang minden kifejezései még a fiilemiilénél is furcsabbak. Az se csekély mesterség, hogy annyiféle ember,
aki mind mas szerepet énekel, a taktus szerint 0sszevagé modon tudjon felelgetni, egyszerre belekapni a
masik szavaba. Midon a legrettentébb modon iitik az 6reg dobot, fujjak az iires fat, negyven ember gy
harsogtatja az éneket, hogy reng a fold bele, a karmester egyet int, akkora kis palcaval, mint a plajbasz, és
csitt! — egyszerre elhallgat 6reg dob, klarinét, furulya és negyven torok. Aztan Gjra int a plajbasszal, akkor
meg olyan halkan zendill meg az ének és a zene, mintha tavoli szélzugaa volna, melybe harangszé és
bucsujaro ének vegyiil, abrandozo pacsirta dalaval. Nohat, ilyenforma az opera.” (Kodaly, 2007, 119.0.)
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figyelte az énekld tanitoképzos lanyokat, és dobbenten hallgatta a jové nemzedék tanitoit,
,...misoruk korondja Schneider Fani volt...” (Kodaly, 1982). Ez az ¢lmény gyokeresen
megvaltoztatta a neveléssel kapcsolatos gondolkodasmodjat. Tehat némi ironiaval
kijelenthetjiik azt, hogy Schneider Faninak koszonhetjiik a zenei nevelési rendszer
kidolgozésat. A relativ szolmizaciot kellett olyan eszkoztarral ellatni, amely alkalmassa
tette olyan program kialakitasara, amely a legegyszeriibb képességekkel rendelkezok
szamara is megfelel volt a zenei alapmiiveltség elsajatitasara. Adam Jendn kiviil Kerényi
Gyorgy, Rajeczky Benjamin, majd Szényi Erzsébet, Forrai Katalin, Dobszay Laszlo és
Szabo Helga tevékenységének koszonhetd az, hogy a zenedvodatol a professzionalis
zenészképzo intézményekig minden szinten kidolgozésra keriilt egy egységes rendszer.

Bar 1868-t0l az altalanos iskolai kotelezé tanterv része volt az énekora, amellyel
talan ugyanolyan hatast lehetett elérni, mint ma egy atlagos, nem zenei tagozatu iskola a
heti egyetlen énekorajaval, ami arra semmi esetre sem elegendd, hogy barmilyen fejlesztd
munka torténjen. 1958-ban — amikor mar tobb mint hetven ének-zenei iskola miikodott
Magyarorszagon, melyek neveld hatdsatol varta Kodaly elsdsorban a széles korben
elterjedd mives zenei izlés kialakitasat — élcel6dott az tizemekbe latogatd szimfonikusok
fogadtatasaval kapcsolatban, mert a munkésok elutasitottak a produkciot az ebédidében,
nyugodtan kivantak taplalkozni: ,,Igazuk volt: hisz éppen arra kell nevelni a magyart,
hogy csak az a zene igazi, amely mellett nem lehet enni-inni. Mint ahogy a Nemzeti
Szinhazban sincsenek asztalok a néz6téren.” (Kodaly, 1982, 317.0.)

1962-ben a pénziigyminiszterhez irt nyilt levelében részletesen kifejtette a
miiveltségben oly elmaradott magyar tarsadalommal kapcsolatos aggodalmait.
Végigszaladva a magyar torténelmi mult kdvetkezményein, javaslatokat fogalmazott
meg, illetve erds kritikaval illette az akkori gyakorlatot, valamint azokat a terveket,
melyek a kiilfoldre vandorlé magyar zenészek rendkiviil magas szamahoz, illetve a
jogdijak felemeléséhez kapcsolodtak. Az elvandorlast azzal indokolta, hogy
Magyarorszagon nagyon kevés allas nyilik a fiatalok el6tt, illetve azért nem kaptak
lehetéséget itthon, mert nem volt kinek muzsikalni (Kodaly, 1982).

Kodaly szamara a kdzonségnevelés majdhogynem teljes mértékben ugyanazt
jelentette, mint a kzOsségnevelés, mert abban hitt, hogy a zenei nevelés a legrovidebb

ut ,,a kozosségi ember formalasdhoz” (Kodaly, 1982, 318.0.).

55



5.9 Egy europai unios dokumentum és a Koddly-életmii gondolatviliga

»-..abban az Onhittségben éliink, hogy taljutottunk rajta, pedig utol sem értiik. Kodaly
szellemi orias volt, akik vele vitatkoznak, nem partnerei. Kodaly Zoltan nevét
szimbélumnak érzem. O a magyar kultira szimboluma. Es a magyar szellemi
felemelkedés szimbdoluma. Egy miiveltebb és igazabb Magyarorszag szimboluma.”
Szokolay Sandor, Kodaly Zoltan egykori tanitvdnya gondolatait idéztiik (Bonis, 2017,
530.0.). Bartok Béla pedig igy ir rola: az ember, ,akinek a magyar kultara annyit
koszonhet” (Bartok, 1921, 25.0.)

Akik nem értik a géniuszok vilagat, konnyen allitjdk, hogy utopisztikusan
gondolkodnak. Akik legalabb nem tisztelik azt a magassagot, ahova csak kevesen
juthatnak, nem is sejtik perspektivajuk latoszogének mértékét. De csak azok szamara
elérhetetlenck az almok, akik nem allnak, nem alltak az almodok mellé, mogé, nem
sorakoznak, hogy tdmogassak iigyét valamiképpen, hogy keményen dolgozzanak, hogy
sikeriiljon realizélni az igenis megvaldsithat6 célokat.

Ugyanolyan ,,utopisztikus” Kodaly, mint Jacques Delors volt a 90-es évek kdzepén,
sziikségszerlien utopisztikus (ez meg is jelenik minden masodik oldal fejlécében, Delors,
1999). Az éltala vezetett nemzetk6zi bizottsag ,,L.’éducation, un trésor est caché dedans”®?
cimmel megjelend Osszefoglaldsa egészen kozel visz benniinket ahhoz, hogy
megérthessiik az Europaban lezajlé folyamatok kovetkeztében siirgetové valt
valtoztatdsok sziikségességét. Bar a jelentés sziiletésének id6pontjdban a
megfogalmazoknak nem jutott eszébe, hogy Magyarorszagra is gondoljanak, ez az
egyszertiségében, stilusdban, logikai felépitésében, lelkesitd hatasaban kiilonleges
Osszegzés, amely a konkrét megoldéasi javaslatokat is tartalmazza, hazénkra vetitve
ugyanolyan hiteles még jelenleg is — vagy talan még inkabb — mint akkor a fejlett
orszagok tekintetében. Olyan alkotds ez, amely feléleszt, magéaval ragad, hitet ad és
felébreszti a felelosségérzetet Onmagunkért, a szeretteinkért, a tarsadalomert;
figyelmeztet, hogy azoknak, akik tudatdban vannak a problémdknak, és erdvel,
tehetséggel rendelkeznek, cselekedniiik kell, mint ahogyan a Kodaly-életm{i nyoman.
Olyan munka Delors elképzelése sok szempontbol, mint Kodaly Szdzéves terve, amely

nem rajta mult, hogy nem valdsult meg.

s

amely megfelel a XXI. szazad kihivasainak (A foldmives és a gyerekei cimii La Fontaine mesébdl
szarmazik a cim: ,,Vigyazzatok az orokség eladasaval (mondja a foldmiives a gyermekeinek), amit a
sziileink 6rokiil hagytak rank, az a benniink rejl6 kincs”.)
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Jacques Delors a 90-es évek elején kapta a megbizast ennek az anyagnak az

3, rangos szervezetek

Osszeallitasara és 14 kivalo tudds, egyetemi tanar, politikus®
intézmények 6sszefogasaval sziiletett meg a mii, amely egy rahangold bevezeto €s egy, a
kotet sziiletésének koriilményeit magyarazd epildégus, valamint a fiiggelék kozé az
UNESCO irasaiban oly sokszor sokféleképpen megfogalmazott gondolatokat kiegészitve
tematikus egységekbe rendezi (Delors, 1999).

Vajon miért is adta Delors szellemesen a ,,jelentés” (Rapport) cimet ennek az
Osszefoglal6 irasnak? Az utobbi évtizedekben Franciaorszagban az egyetemi tanaroknak
minden évben hihetetlen mennyiségli jelentést kell késziteni, tobbek kozott a didkok
haladasarol, kutatasi témakrol, projektekrdl, pedagogia munkarol, vagy példaul annak a
magyarazatarol, hogy a sokszorosan bukott egyetemi didk, akinek a professzor
felzarkoztatd orakat tart, milyen felkésziiltségi szinten all. A jelentés nem csupan azt
szimbolizdlja ebben az esetben, hogy 0Osszefoglaloja valamilyen tobb éven keresztiil
zajlott tevékenységnek, hanem egy miifajt is korvonalaz, amit Delors a hazajaban nagyon
is jol ismert, ami egyfajta mindséget is jelent.

,»Béke, szabadsag, tdrsadalmi egyenldség” — ezekkel a gondolatokkal hangolja ra
az olvasot a témakorre Delors, és felvazolja azt a viziot, hogy ezek a célok akkor
valésulnak meg, ha a tanulasba, a tanitasba fektetlink energiat, majd mindezek mogé
tekintve felhivja figyelmiinket arra, hogy hiaba a hihetetlen, csodéalatos tudomanyos-
technikai fejlédés, ha gazdasagi-szocidlis téren Oridsi elmaraddsban vagyunk szamos
teriileten. Lattatja, hogy kolcsondsen fiiggiink egymastol, és felveti azt, hogy ha
sajatmagunkkal, kornyezetiinkkel sem tudunk békében meglenni, hogyan lennénk
képesek masokkal, a vilaggal (Delors, 1999). Az ellentétek felvillantasaval erésiti
benniink is a fesziiltséget (hagyoméanyos - modern, globalis - lokalis, ismeretanyag
tagulasa - befogadoképesse€g), majd feloldja azt, mintegy megoldasként vazolva az egész
¢leten at tartd oktatas orszagonként kialakitasra varo feladatainak modelljével. Igen nagy
hangsulyt kap az oktatas és a politika viszonya, pontosabban a politika feleldssége az

oktatasi rendszer tavlatainak alakuldsaban. A Horizontok c. fejezet az oktatasban

58 In’am Al Mufti, az elsé jordaniai nd, aki miniszter lehetett, Isao Amagi japan professzor, az oktatasi
miniszter tanadcsaddja, Roberto Carneiro, egyetemi tanar, volt portugédl oktatisi miniszter, Fay Chung,
nemzeti ligyekért felelés miniszter volt zimbabweban, Bronislaw Geremek lengyel kézépkor torténész,
kés6bb kiiligyminiszter, William Gorham amerikai kdzgazdasz, Aleksandra Kornhauser szlovéniai kémia
professzor, Michael Manley jamaikai politikus, Marisela Padrén Quero venezuelai szocioldgus kutatd, volt
csalad miniszter, Marie-Angélique Savané senegali feminista politikus, Karan Singh indiai oktatasi és
egészségligyl miniszter volt, Rodolfo Stavenhagen mexikdi szocioldgia professzor, Myong Won Suhr
koreai oktatasi miniszter volt, Zhou Nanzhao a kinai Oktatasi Kutatdintézet elnoke.
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kivanatos fejlesztéseket lattatja. Az Alapelvek c. blokkban tartalmi részletezésre keriilnek
az alapfeladatok. Mintha egy épitkezés részesei lehetnénk magunk is, amint kovetjiik a
gondolatokat ,,Az oktatas négy pillére” cimii részben, mintha éppen a Kodaly-életmii
1épésein haladnank tovabb (Delors, 1999).

,Apprendre a connaitre”*

. Megtanulni megérteni a vildgot, hogy mélté modon
tudjunk éIni benne, hogy képességeinket ki tudjuk bontakoztatni, hogy mindannyiunk
célja a megértés, megismerés, felfedezés 6rome legyen. A figyelem, az emlékezdtehetség,
a gondolkodas fejlesztésével, az altalanos miuveltség emelésével, a kiilonféle
tudomanyagakban valo eligazodas eldsegitésével ¢€s egyéb hasznos ismeretek
elsajatitasaval boviill tuddsanyagunk, ami Osztonzdéleg hat a kritikai szemléletre
(megtanulni a hatalmas informécid aradatbdl kivalasztani azt, ami megdrzésre érdemes),
az 0nallo itéletalkotds fejlodésére. A tanulds egy egymasba kapcsolodo ismeretszerzEsi
folyamatta valik, mely egész életiinkon at tart (Delors, 1999). 1964-ben Kodaly egy angol
regényirdra, természettudosra hivatkozva a kultura kettészakadasarol beszélt, az irodalmi
¢és természettudomanyos egyoldalusag kapcsan (Kodaly, 2007, 120.0).

,,Apprendre a faire”®

. Megtalélni a megoldéasokat a gyakorlatban az elméletben
megszerzett tudas nyoman, illetve megtanulni a munkaban helyt allni. A pusztan szakmai
képzettség mar nem elegendd, hiszen 6nmagunk ismerete, a miiszaki-szakmai ismeretek,
a csapatmunkara valo alkalmassdg, a megfeleld szocidlis viselkedés, a
kezdeményezOkészség, a kockazatvallalasi kedv egylittesen tesznek valakit sikeresen
alkalmassa a XXI. szdzadban a munka vilagaban (Delors, 1999). A szolgaltatasi
szektorban elengedhetetlenné valik majd a személyek kozotti hatékony kapcsolatok
létrehozasara valo képesség az intellektualitas mellett (és ahogyan Kodaly fogalmazott:
“Midta az eszemet tudom, latom, hogy a vilag a kollektiv életforma felé halad (Kodaly,
1982, 215.0.) .

,Apprendre a vivre ensemble, apprendre a vivre avec les autres”®. Mit tehet az
oktatés azért, hogy erdszakmentesen lehessen €lni, csokkentve a fesziiltségeket (vallési,
gazdasagi, politikai), s hogy a kiilonb6z6 érdekek kozelebb keriiljenek egymashoz?
Legfontosabb feladatként (a pedagdgusok feleldsségét hangsulyozva, mint Kodaly

szamos alkalommal) arra hivja fel a figyelmet a jelentés, hogy 6nmagunk megismerésén

> Megtanulni megismerni
55 Megtanulni dolgozni
% Megtanulni egyiitt éIni, megtanulni masokkal élni
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keresztiil juthatunk el masok felfedezéséhez (Delors, 1999). Masodik megoldasként a
kozos célok ¢€s tervek megvaldsitdsanak jelentoségét emeli ki a késObbi hasonlo
elképzelések, ekvivalens vonasok kialakulasa érdekében (,,Van-e jobb szemléltetd
eszkoze a tarsadalmi szolidaritasnak, mint a kar?...Hogy a magyar nem szeret egyesiilni:
oly végzetes nemzeti hiba, aminek a javitdsdra minden eszkozt meg kellene ragadni.
Leghéaléasabb targy a karének...a miivészetnek nem a technika a Iényege, hanem a I¢lek...”,
Kodaly, 1982, 40.0.)

Apprendre a étre®’. A személyiség kiteljesedését jelenti, amelynek része a testi-
lelki-szellemi fejlédés, a hatékony cselekvéshez sziikséges feleldsségvallalas képessége
¢s a kreativitas felébresztése (Delors, 1999).

Delors jelentése az egész életen at tartd oktatast jeloli meg a belépés kulcsaként a
XXI. szézadba. Lattatja, hogy milyen lehetdségek rejlenek az ,,edukativ”’ tdrsadalmak
megvalositdsdban az ember kiilonféle képességeinek, tehetségeinek kibontakoztatidsara
(,»...a népet a miiveltség szintjére emelni...”, Kodaly 2007, 75.0.) és ebben a munkahely,
mint oktatdsi helyszin mennyire fontos. Az ,Irdnyok” cimii fejezet a megoldasokra
mutatd részletekbe nyujt betekintést, és végiil a vilagméretli egylittmitkdés fontossagat
hangstlyozza (Delors, 1999).

Ez az 6sszegz6 munka nem jutott el a gyakorlati megoldasok kidolgozasaig husz
¢év alatt sem, és nem kap hangsulyt az eurdpai oktatasi tendencidkban, pedig olyan
mindséget iranyoz eld, amelynek megvaldsitdsa mindannyiunk elégedettségét jelentené —
mint ahogyan Kodaly elképzelései is, — és nem feltétleniil azért, mert utopisztikus
elképzelések ezek, hanem azért, mert megalmodoik nem talaltak olyan szovetségesekre
¢s olyan forrasokra, melyek elengedhetetlenek olyan célok megvalositasahoz,
amelyekhez még nem néttiink fel, melyeket csak géniuszok latnak.

Azota 1s, felndttképzési konferencidk, Eurdpai Bizottsagi vitaanyagok,
memorandumok, stratégiai dokumentumok hangsulyozzik az egész életen at tart6 tanulas
jelentdségét a polgarok Eurdpajanak kialakitasa érdekében. Kodaly 1939-ben igy
fogalmaz: ,,.De Magyarorszag Eurdpéanak is szerves része: annak hagyomanyaiban is
benne kell €lnie. Kelet és Nyugat iitkozdpontjan élete célja csak az lehet, hogy mind a
kettohoz hozzatartozzEk, ellentéteiket magaban kibékitse, egybeolvassza.” (Kodaly,

1982, 78.0.)

5" Megtanulni élni
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5.10 Kodadly Zoltin és az életreform kapcsolata, életmiivének életreform

elemei

“Itt nem hasznal az injekcio stb., az egész életmodnak kell megvaltozni...Ménager
les forces, pour les sauver®®” (Legany, 1982, 65. 0.).

Hogy Kodaly jart-e a magyarorszagi ¢életreform eldbbiekben ismertetett,
felndttképzést érintd alkalmakon, ismerte-e a korabbiakban felsorolt kezdeményezéseket,
csak valoszintsiteni tudjuk (egymasnak igen ellentmondo irasok sziilettek, Pethd, 2011,
71.0.), am az 1904-ben német mintara megalakult Thalia Tarsasagnak alapitoi kozott
talaljuk Hevesi Sandor, Banoczi Laszl6, Lukacs Gyorgy, Benedek Marcell, Balazs Béla,
Abranyi Emil mellett (Fehér, 2014), illetve Baldzs Béla, Bartok és a Polanyi fivérek
tarsasagaban latogatta az 1915-ben alakult Vasarnapi Kor dsszejoveteleit (Németh, 2005).

Kodaly Zoltan életmodja igen-igen eltért az akkoriban megszokott életvitelt6l: sok
éven keresztiil vegetarianus volt, szalmat rakott a cipdjébe, de amikor csak tehette
mezitlab jart és rovidnadragban, hodolt a nudizmusnak, minden reggel tornazott, amikor
csak ideje volt uszott a Lukdcs fiirddben vagy a kedvenc galyatetdi szallodaja
medencéjében (Sandor Gyorgy arrdl szamol be, hogy még 1966 nyaran, amikor egyiitt
usztak a Michigen-téban, Kodaly sokkal hosszabb idon at és sokkal messzebre uszott,
mint 6), szeretett evezni, szenvedélyes hegymaszo volt (szinte végig gyalogolta az utat
Ziiricht6l Milandig a hegyeken keresztiil 1909-ben), télen korcsolyazott, sielt. Kozeli
baratai lattdk fejen 4&llni, tanitvanyai keringézni a tanteremben, télen Onfeledten
hogolyoval dobaldzni. (Bonis, 2017)

Mivel gyermekkoraban® és késdbb felnéttként is sokat betegeskedett

(levelezéseiben igen gyakran szerepel az, hogy valamilyen betegség vett rajta erot®,
illetve tobbek kozott Molnar Antal zenetorténész is emlitést tett err61l), talan ezért
igyekezett visszafogottan, tudatosan élni. 1908-ban példaul egy honapot toltétt egy
bizonyos  Dr.  Heinrich  Lahmann  orvos-természetgyogyasz  Pszichiatriai
Szanatériumaban, és Bartoknak irta Drezdabdl, hogy sokkal jobban érezte magat, és
sorolta a tevékenységeket, melyek Kkitoltotték napjait: flirdés, torna, nagy sétak,

napfiird6zés, egészséges taplalkozas (sok gytimoélcs, foézelék). Azt is megtudhatjuk, hogy

%8 Tartalékolni kell az eréket, hogy megdrizziik.

% Kodély maga is megemliti 1962-ben: ,,Kiskoromban gyenge, beteges gyermek voltam...”(Bénis, 2007,
519.0.)

80 Legany, 1982, 27.0., 39.0., 59.0., 61.0., 63.0., 64.0., 67.0., 101, 173.0.

61 ... meglehetBsen hajlamos volt a hiilésre.” (Bonis, 2017, 25.0.)
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fahazban lakott, és természetesen meztelentil jart-kelt (Legany, 1982). Kodaly masokat is
igyekezett ravenni az altala egészségesnek vélt életvitelre, tobbek kozott Bartokot is,
ennek azonban csak annyi eredménye lett, hogy Ifj. Bartok Béla ,,hts nélkiil” nott fel
(Bonis, 2017, 34.0.). Bartok fidra nagy hatassal volt Kodaly személyisége, gondviselése,
fizikai allapota — megemliti, hogy latta és csodalta Kodalyt 83 éves koraban, hogy
,milyen konnyedén kapaszkodott fel a 1épcsé nélkiili dobogéra”, amikor a
Zeneakadémian a tanari paholyba tartottak, hogy beszélgessenek (Bonis, 2017, 40.0.)

Molnar Antal zenetorténész visszaemlékezései kozott megemliti, hogy 1910
nyaran latogatta meg Kodalyt az Adrian, ahol reggelente koran elvonultak egy 6bolbe, és
mezteleniil torndztak. Arrdl is emlitést tett a zenetorténész, hogy Kodaly a beszélgetéseik
soran egyaltalan nem tért ki a szexualitdssal kapcsolatos kérdések eldl, s6t inkdbb
nevelési célzattal ,,tanulsagos”™ kontextusba helyezte az ilyen jellegli eszmecserét (Bonis,
2017, 25.0.).

1955-ben irja Kodaly: ,,A flievés nem utolsoé. Illyés Gyulanak egy francia vendége
csomo fiifélét mutatott a kertjében, amit Ok salatanak esznek, mi pedig az allatokra
hagyjuk. Ha tobb fiivet ennénk, testi-lelki egészségiink jobb lenne.” (Legany, 1982,
222.0.)

Altalaban reggel joghurtot fogyasztott, szaraz Graham kenyeret, borb6l az
olaszrizlinget preferalta, a palinkaval a hajat igazitotta hatra és minden nap &6t 6rakor
fodormenta teat ivott, vacsorara sajtot evett almaval. Kodaly nem dohanyzott és alkoholos
italokat sem 1vott csak kivételesen, és abban hitt, hogy a hosszu ¢let titka az elhatarozas.
(Bonis, 2017.)

Pethd Vill6 értelmezése szerint Kodaly életmiivének életreform elemei kozott a
leghangstilyosabb a pedagdgiai programja, de mint mar korabban kiemeltiikk, minden
alkoté tevékenysége kozéppontjaba a népdal keriilt, tehat nagyon is a ,,modern”, a Sneider
Fanik elleni lazadas az, mely Kodaly egész életmiivét meghatarozza, amely egész
¢letmiivét életreformma alakitja.

Amikor ¢letreformrol, az életreform mozgalmakrol tesziink emlitést, ohatatlan
hogy az utdpia ismét ne vetddjon fel. Vitanyi Ivan miivelddéspolitikai koncepcioként
definidlja Kodaly életmiivét, €s a XXI. szdzadi torténelmi események tiikrében felveti az
utopista szocialistakhoz valo kapcsolodési lehetdséget. Mindjart sajatos értelmezést is ad
az “utdpista” jelzOnek, és nem a “talajtalan dbrandozok” kozé sorolja dket, hanem éppen
azok kozé, akik éles kritikai érzékkel ismerték fel a valosadgos tarsadalmi folyamatokat

(Vitanyi, 1971, 1. 0.). Megemliti Bacon Uj Atlantisz cimii munkajat, melyben a mai
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komponal6 programok, a radid, az internetes megosztd oldalak, 0j, kiilonleges hangszerek
leirasat olvashatjuk, illetve Thomas More Utopia, Campanella A Napvaros (Napallam),
Theodor Hagen Civilisation und Musik® cimii miive, Owen®3, Fourrier® egyéb munkai
nyoman, melyekben a zene az egyetemlegességet illusztralja és tamogatja kiteljesedését.
ciml munkdjat. Vitanyi parhuzamot von a korai szocialistdk és Kodaly zenei nevelési
rendszere kozott, mégpedig a kozosségi célok mentén: a kiegyensulyozott ember tanitasa,
a nép altalanos fejlédése. Ma mar bizonyos, hogy Kodaly elképzelései, ha tetszik,
utopiaja, az egységes zenekultirara vald torekvés tudomannya formalddott az utobbi
évszazad sordn, ¢és a nagyobb egységen belil a részteriiletek megvaldsitasa
(kozonségnevelés, pedagdgiai program, zenei munkaképesség-gondozas, stb.), ha nem is
teljes mértékben (nem valt minden iskoldban altalanossa az énektanitas, és a 100 éves
terv sem sikeriilt), az dtvenes évektdl a 80-as évek elejéig toretlen volt. J6 néhanyan
koszonhetik nem csupan zenei teriileten sikeres életutjukat tobbek kozott a
kisgyermekkortdl fogva tartd intenziv €s szinvonalas zenei nevelésnek.

Kodaly 1929-ben tobbek kozott azt hangstlyozza: ,,Nalunk alig minden huszadik
ember hasznélja helyesen beszEld €s 1€legzd szervét...A ritmus idegfegyelmezd ereje, a
gége ¢s a tiido tréningje kozvetlenil a testnevelés mellé kapcsolja az éneket. Mind a kettd
naponként sziikséges, nem kevésbé, mint az étel.” (Kodaly, 1982, 40.0.) 1956-0s irasaban
hosszasan sorolja a ,,Taniigyi Bacsik”-hoz intézett gondolatai kozott azt, hogy mi
mindenre van hatassal a zenei nevelés: ,,felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbol
kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedvet csinal, alkalmasabba
tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat...egész embert mozgat, nem csak egy-egy részét...
Fejleszti a kozOsségi érzést. Kifejleszti a csirdgjdban minden emberben meglévd
zeneérzéket, ezzel megadja a zenei milveltség alapjat, amivel aztan szebbé, gazdagabba
teszi egész ¢életét.” (Kodaly, 1982, 304.0.)

A Kodaly 4altal sorolt hatasok tobbsége mara tudomanyosan is bizonyitott, sot

ennél sokkal tdgabb az a kor, amelyrdl beigazolodott a zenei nevelés, a dalolds, a

62 Az j kozosségek kialakuldsaban ,,a zenének nagy szerepe lehet”, ,,mert nemcsak, hogy egységessé és
erdssé teszi az embert, de meg is gyorsitja azokat a 1épéseket, amelyeket az emberi akarat felszabaditasa
érdekében tesziink meg.” (In.Vitanyi, 1971, 4.0.)

8 A munkasgyermekek szamara 6vodakat létesitett, ahol négyéves koruktol énekelni tanitottak éket. ,,A
tanc és a zene minden ésszeri jellemnevelé mddszernek elengedhetetleniil fontos kelléke lesz. A testnek
természetes kellemet és egészséget adnak, észrevétlentil és kellemes modon tanitanak engedelmességre és
rendre...” (In.Vitanyi, 1971, 3, 0.).

64 ...csak jO zenét és jo éneket hall...és késdbb megfeleld oktatisban és baratsdgos tanitasban részesiil.
Ennek kovetkeztében a gyermek harom éves koraban értelmesebb és iigyesebb lesz, mint nalunk hatéves
koraban.” (In. Vitanyi, 1971, 4. 0.)
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koruséneklés, a muzsikalas egészségre kedvezd hatasa, vagy ahogyan Falus Andras irja:
»Mert lelkiink, belsé harmoéniank, egészségiink, egész 1étiink patikamérleg-egyensulya
valamiképpen kapcsolatban all a zenével, hangokkal, dallammal.” (2016, 16.0.)

Hamori Jozsef Az emberi agy és a zene cimii irasaban Maurice Ravelt emliti
példaként, akit kozel hatvanévesen ért autobaleset, aminek kdvetkeztében elvesztette a
beszédértés és beszédelemzés képességét, am a zenével kapcsolatos kvalitasai
valtozatlanul miikodtek. Az agykutatd azt is kiemeli, hogy a zenén és éneklésen keresztiil
képesek vagyunk kifejezni magunkat, s6t komoly Osszefiiggés felfedezésérdl is beszamol
a zene, a kreativitas, az érzelmek megnyilvanulésa kozott (Hamori, 2016).

Csépe Valéria E. Glenn Schellenberggel ért egyet, aki szerint az a 1ényeges, hogy
megismételhetd vizsgalatokat végezziink ,,az ének és a zene megismerd folyamatokra, a
testi-lelki egészségre” gyakorolt hatasarol (Csépe, 2016). Csépe Valéria megemliti Strait
és munkatarsai 2014-es elemzését, melybdl az deriil ki, hogy kimutathatéoan jobb a
,beszédértés teljesitményiik” zajban és ,,hallasi munkaemlékezetiik” azoknak, akik 6t
éves koruk eldtt mar zenei nevelésben vettek részt minimum négy évig, azoknal, akik
nem tanultak zenét egyaltalan (2016, 37.0.). A terapidban is szohoz jut a zene: a
depresszid gyogyitasaban, az energetizalasban értek el eredményeket. Mar a 80-as
években végeztek rakos betegeknél és csaladtagjaik korében zeneterapias kisérleteket
(Csépe, 2016, Magill, 1984)

Harmat Laszl6 szerint a rendszeres zenélés kedvez egészségiink fenntartasanak,
valamint segit abban, hogy konnyebben iranyitsuk emocidinkat, fesztelenebbiil vészeljiik
at a traumakat (Harmat, 2016). Harmat beszamol két 2003-as kutatasrol, melyek arra az
eredményre jutottak, hogy az iterativ instrumentalis zenélés hatasara csokken az esélye
(mértéke) annak, hogy az iddskori koncentracid, ,,munkamemoria”, ,,motoros
tevékenységek kontrollja” funkciok rohamosan tompuljanak. (Harmat, 2016, 78.0.)

Az utobbi évtizedekben ismét egyre nagyobb figyelem kézzéppontjaba keriil a
zenével valo gyogyités, a zeneterapia, amit a kinai orvoslds mar az idészamitasunk el6tti
harmadik évezred ota alkalmaz, de megjelenik a gorog hésmondak kozott (Orpheus és
Euridiké torténetében is mindenkinek meglagyitja a szivét Orpheus éneke), a Bibliaban
(,,Es 16n, hogy a mikor Istennek lelke Saulon vala, vette David a harfat és kezével pengeté¢;
Saul pedig megkonnyebbiile, és jobban 16n, €s a gonosz 1élek eltavozék tdle.” Samuel 1.
konyve, 16, 23), de még szamtalan egyéb mii (a XVIII. szazadbol Mozart Varazsfuvolaja,
amelyben példaul Papageno elblivoli csengettyiiivel a szerecseneket, vagy a XIX.

szazadbodl a Kalevala 44. éneke: ,,Jatszott Vejnemdjnen ujja, harsogott a harfa harja...”,
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amitél minden jobba, szebbé valik®) érvel a zene pozitiv, gydgyitd hatasa mellett (Kolldr,
2016).

Amit 1995-ben az Eurdpai Uni6é Eurdpai Bizottsaga a Teaching and Learning —
Towards the learning society cimli Fehér Konyvében a kognitiv tarsadalom
megfogalmazasa sordn globalizacids, tudoményos, technikai, civilizaciés kihivasoknak
nevez, aminek kovetkeztében 1996 az egész €leten at tartd oktatas és képzés évéve valt,
azt Glatz Ferenc 2008-as tanulmanyaban mar 1j ipari-technoldgiai forradalomnak hivja.
Az utobbi évtizedben az egész életen at tartd tanulas id0szakaba I1éptiink, és ma, talan
ugyanugy, mint Kodaly idejében ,,¢életreform idészakban” tartunk, egy olyan atmeneti
korban, amelyr6l még a legnagyobb természettudosok sem tudjak, hogy merre vezet,
hogy milyen kovetkezményekkel szamolhatunk.

Akinek az életét betolti a zene, az éneklés, a muzsikalas, a zenei ingerek sokasaga,
sajat élményeken keresztiil tapasztalja meg azt, hogy az élet nehézségeinek elviselésében,
elfogadasaban egy ,rdadas” kiilonleges eszkoz all rendelkezésére. A gyermekdalok,
népdalok, miidalok, kérusmiivek hozzajarulnak ahhoz, hogy egy ujabb ,nyelvvel”
gazdagodjunk anyanyelviinkon tal, amivel barhol a vilagon tudunk kapcsolodni azokhoz,
akik tudnak, szeretnek énckelni. Ennek a zenei anyanyelvi tudasnak a szintjét fokozza a
koruséneklés, a hangszeren valo jaték, a kamaramuzsikalas. Ezek mind mind a
kommunikécioban (sajat magunkkal és masokkal) egyre magasabb szinteket jelentenek,
egyre mélyebben jutunk belsd vildgunkba, és taldn egyre mélyebben van lehetdséglink
masok belsé vilagahoz kozelebb keriilve veliik egylittmiikodni (egy-egy dal eléadasa
erejéig mindenképpen).

LEn bizonyéara nem sokallom, ami a testnevelés terén az utdébbi években tortént.
Sot keveslem. Addig nem beszélhetiink testnevelésrdl, amig a gyermek mindennapi
tornaja utan le nem moshatja magat tet6tdl talpig az iskola kristalytiszta medencéjében.
De ne feledkezziink meg a 1élekr6l sem. Az iskolanak maholnap ugyis szembe kell
szallnia azzal a sportdriilettel, amely vildgeseménynek nézi az egytized masodperces
rekordjavitast és az emberiség tetejének a boxbajnokot.” (Kodaly, 1982, 40.0.)

Az éneklésrdl, ugyanugy mint a jogarol is, elsd benyomasként el sem lehet
képzelni, hogy ,,fizikai tréning” (Harmat, 2016, 81.0.). Aki nem tanult énekelni, nem is
sejti, milyen fizikai munkat jelent szervezetiink szdmara az éneklés. A hang képzése

szinte az egész testet igénybe veszi. Torkunk a téplalkozasra, a 1égzésre alakult ki, a

8 Kodaly Vejnemdjnen muzsikal cimmel irt ndikari miivet erre a szovegre.
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hangadas késobb fejlodott ki benniink. Az intenziv éneklés munkéra fogja a tiidot, a
bordakdzi belégzdizmokat, a rekeszizmot, a hasi izmokat, a mellkas térfogatanak allando
valtozasa miatt az emésztérendszert, a hangszalakat; ¢és természetesen a folyamatos
koncentraci6é farasztja az idegrendszert. Aki énekel, nem csupan a hangjaval, de a
mimikajaval, tekintetével, kisugarzasaval, teljes testével, szellemével, érzelmeivel részt
vesz a dalolasban. Peretz és Coltheart 2003-as kutatasat hasznalta fel Graham Frederick
Welch egy 2015-6s londoni eléadasan a 2001 ota tartd vizsgalodasok Osszegzéseként,
ahol lattatta, hogy milyen bonyolult folyamat jatszodik le benniink, amikor énekeliink®®".

Es vajon mi lehet a kiilonbség, ha egymagunkban vagy kozosségben dalolunk? A
kutatok kezdetekben az éneklés, a zene hatasat vették gorcsé ala. A 80-as évektol
kezdddden alakultak ki olyan kutatdé miihelyek, ahol tobb aspektusbol indultak el a
vizsgalddasok.

Harmat Laszl6 pszichologus, aki Svédorszagban egy ott €l magyarokbol allo
korussal is foglalkozik, hangstlyozza a kéruséneklés szocidlis elényeit, amit kiilondsen
fontosnak tart a nyelv, a magyarsagtudat megdrzése szemszogébdl, és természetesen Clift
¢és Hancox kutatasainak eredményét is teljes mértékben igazolni latja. A 2001-ben
sziiletett anyag a fizikai, szellemi jollét megdrzése és a koruséneklés kozotti kapcsolatot
vizsgalta, és kiemelte az éneklés erdteljes kedvezd hatdsat az érzelmekre, ami miatt a
negativ érzelmek hattérbe szorulnak, ezért a depresszio kialakulasnak kisebb az esélye az
énekl6k korében. A vizsgalddas eredménye arra utal, hogy az éneklés segit ellazulni,
valamint a szabalyos 1égzés a stressz és a szorongas legydzesét is timogatja. Aki kdrusban
énekel, Ggy érzi, hogy tartozik valahova, kevésbé jellemzi a maganyossag. Mivel a
koruséneklés Gjabb és tjabb miivek tanulasat feltételezi, ezért a tanulas folyamatos, tehat
a kognitiv funkciok szakadatlan terhelés alatt vannak. A kutatok végiil az éneklés fizikai
allapotra gyakorolt permanens pozitiv hatasat is kiemelik (In: Harmat, 2016).

A korabban végzett analizisek megallapitottak, hogy a korusban valo éneklés az
egyén lelki jolléte szempontjabol igen elényos lehet. Azt azonban nem tisztaztak ezek a
vizsgalatok, hogy ez a hatds egyediilalloan a koérusénekléshez kothetd, és a kutatok
keveset tudtak arrol, hogy milyen egyéb tényezok befolyasoljak esetleg az eredményeket.
Ennek megoldasara Stewart és Lonsdale 6sszehasonlitottdk a korusban éneklést az egyéni

énekléssel és egy csapatjatékkal, az Onismereti jollét, az entitativitas, a teljesités

8 A teljesség igénye nélkiil: akusztikus hatds, ennek vizsgalata, feldolgozasa, hangmagassag felismerés,
szilinet, hossz felismerés, ritmus, liiktetés analizis, érzelmi kifejezés értelmezés, belsd zenei lexikon
attekintése, asszociativ memoria, szoveg memoria, stb.
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sziikséglet és a motivacio terén. A 375 résztvevo kérddives adatai azt mutattak, hogy a
korus-énekesek és a csapat-sportolok jelentdsen magasabb pszichologiai jollétet
nyilvanitottak ki, mint a szol6énekesek. A kérddivek alapjan az is megallapithato volt,
hogy a korusban énekldk a korusukat koherensebb vagy "értelmezhetobb" tarsadalmi
csoportnak tekintették, mint a csapatban sportolok a csapatot. Stewart és Lonsdale ezeket
az eredményeket egyiittesen ugy értelmezték, hogy a korusban éneklésnek sokkal
nagyobb hatasa van az éneklésnél a jollétre, éppen a csoporthoz tartozas miatt, mint az
éneklésnek oOnalléan. Az eredmények alapjan a kutatok ugy gondoljak, hogy a
gyakorlatban is alkalmazhato a korusban valo éneklés, mint a pszichologiai jollét javitasat
célzd modszer (Stewart és Lonsdale, 2016).

A mar korabban emlitett G. F. Welch londoni el6adasan a 2001 6ta tarto kutatasok
Osszegzéseként bemutatta azt is, hogy milyen eldny6khoz jutunk, mit nyeriink az éneklés,
a korusban éneklés hatasara (2015). Fizikai szinten a légzés, a szivmikodés
szabdlyozasat, az immunrendszer erdsodését (ezt Kreutz ¢és munkatarsai 2004-es
vizsgalata is igazolja®’), az idegrendszer teherbird képességének novekedését, a
koordinacids képesség fejlodését jelzi az eldnydk soraban. Pszichés teriileten az
intraperszonalis, az interperszonalis kommunikacidban, a katarzis atélésében, az oktatas,
képzés szintjén a daltanulason, szovegértésen,  tudasszerzésen tal kiemeli az
intelligencia-fejleszt6 hatast, a szocialis elonyok kozott megemliti a valahova tartozas
érzésén kiviil a beilleszkedési képesség, a kozosségtudat, a kommunikacid erdsddését, és
akkor még nem 1is soroltuk a zenei terlileten elérhetd pozitivumokat: a zenei irs-
olvasasban valo jartassagot, a zenei memoria fejlodését, az érzékenyités hatasokat, illetve
azt, hogy a korustagok megtanulnak azonos hangszinnel, hangmagassagban, ritmusban,
hangerével énekelni, és mind az egyén, mind a csoport szintjén tanulnak, alkotnak,
miivelddnek, zenei repertoart hoznak 1étre.

Vajon miért énekelnek menetelés kozben a katondk, miért, amikor harcba
indulnak? Miért énekeltek a banyaszok, a tengerészek, az egyéb nehéz fizikai munkat
csoportban végzOk mar kezdetektdl fogva? Ma mar szdmtalan analizis elvégezhetd, és
folyamatosan finomodnak, specializalédnak az eredmények. Amit azonban nagyon
nehezen lehetne, vagy egyaltalan nem lehet bizonyitani, az a koruséneklésben rejld

»egységesitd erd”, amiben szinte egyszerre képesek lélegezni a résztvevok, olykor

87 A nyalban megndvekedett az immunrendszer erésddését bizonyitd anyag mennyisége az amator
korusban éneklés, illetve koruséneklés hallgatasa hatasara és csdkkent az immunrendszert gyengité anyag
mennyisége. (Kreutz és munkatarsai, 2004)
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»egyetlen hangként” szo6lalnak meg, altaldban egyenruhét viselnek az azonos korushoz
tartozok, és a cél a folyamatos egység, harmonia fenntartasa. Ennek a teriiletnek a
tanulmanyozasa még sok meglepetéssel szolgalhat.

A zenei munkaképesség-gondozds megsziiletése mar Onmagaban elegendd
magyarazatot ad arra, hogy Kodalyt milyen mértékben foglalkoztatta a zenészek €letmadja,
mert tudta, hogy teljesitményiik nem csupdan fizikai és lelkidllapotuktol, de életviteliiktdl és
szokasaiktol is fligg. Az ¢érzelmek kifejezése rendkiviill hangsilyos a zenei
eldadomiivészetben, ami igen erds koncentraciot is igényel. Ennek 1ényeges kiegészitoi: a
helyes testtartas, a helyes 1égzés, a megfeleld érzelmi stabilitas, erénlét, a stresszhelyzetek
megfeleld kezelése, illetve a rendszeres és az aktiv specialis mozgas. A zenész hivatasra olyan
jellemzé hosszu probafolyamatok, a tobb oras gyakorlas, az elhuzodo probak, a késoi
eldadasok, a versenyek rendkiviili moédon megterhelik az idegrendszert, az ember teljes
szervezetét. A tipikus zenész betegségek: inhiivelygyulladas, tenisz-konyok, nyak-, hat-, vall-
, derékfajdalom, énckeseknél hangszalag-gondok, altalaban idegrendszeri gyengeségek, a
tulzott félelem miatti sulyos ldmpaldz, kimeriilés. A Kovacs-modszer olyan specidlis
testnevelés, amely tartalmazza azokat a finom mozgasokat, amelyek kifejezetten a zenészek
szamara kifejlesztett egészségneveld és kondicionald mozgaskultira részei, melyek a
harmonikus mozgaskoordinacio fejlesztésére is szolgalnak. Az elfaradas megel6zésére
ésszerlt munkamodszerek kidolgozasat javasolja, felhivja a figyelmet az egyéni szempontok
figyelembevételével az elegendd alvds, pihenés betartdsanak fontossdgara, az alapvetd
biologiai sziikségletekre (napfény, viz, levegd), az allando oxigénellatds fontossagara, a
megfeleld mennyiségli és mindségl taplalkozasra.

A kisgyermekes énekes foglalkozasok életreform elemei a tudatos sziilok életében
jutnak fontos szerephez. Sok ezer sziil6 az egyiittes zenei élmények, az éneklés érzelmekre
gyakorolt hatasan keresztiil jut el nemzeti kultirank kincseihez egy kiilonleges oktatasi-
tanulasi-nevelési moddszernek koszonhetden. Amikor még tobb generacido egyiittélése
természetes volt, kézenfekvo volt az is, hogy generaciordl generaciora szallt a zenei nyelv
keretén beliil a népdalok, a gyermekdalok, gyermekversek, mondokdk nagy szama,
természetes volt egyfajta szocializacidos folyamat. A kisgyermekes zenés alkalmak
lehetdséget teremtenek a zenei alapmiiveltségre vald figyelemfelkeltésen tul a kdzosség
erejének megtapasztaldsara, a kiegyensulyozott €letvitel, a tudatos gyermeknevelés, a jo
példak megismerésére. A Kkorai zenei nevelés, zenetanulas transzferhatdsait megannyi
tanulmany igyekszik bizonyitani (Janurik, 2008), hiszen az éneklés tobbdimenzids
koncentracid, ugyanakkor ezen tedridknak cafolatai is szép szammal megjelentek (White,

2008), illetve olyanok, ahol mas teoriakkal allnak elé (Naranjo, 2013).
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6. Osszegzés, javaslat, a kutatds tovabbi lehetséges iranyainak meghatdrozdsa

René Descartes méar az 1600-as években Ertekezés a médszerrdl cimii
munkajaban kifejti, hogy az a legfontosabb, hogy a megfelelé modon hasznaljuk fel a
tudasunkat, ne hagyjuk el soha a megbizhatdé csapast. Véleménye szerint a sikeres
tudosnak ,,rendkiviili mennyei segitségre van sziiksége” (Descartes R., 2012, 172.0.), mi
emberek onmagunkban kevesek vagyunk. Michael Faraday 1830 koriil kijelentette, hogy
a természeti torvények ismerete segit benniinket abban, hogy legydzziik félelmeinket a
tudatlansdgunk miatt, példaképpen a kiilonféle égéssel 0sszefiiggésben 1évo vilagito-,
f6z6- ¢és futoberendezések hasznalatdit emliti. Tobb eldadasaban hangstulyozta az
Osszefliggések megtalalasanak jelentdségét olyan teriileteken is, ahol latszélag nincsenek
kapcsolodasok. Eppen 6 volt az a tudos, aki két kiilonbozd teriiletet egyesitve bemutatta
ugyanazt a jelenséget, és Feynman szerint ,,ez volt a tudomény torténetének egyik
legdramaibb pillanata” (Feynman, 2001, 24.0). John Ziman fizikus igy fogalmaz: ,,A
tudomanyos objektivitas nem absztrakt filozofiai erény, hanem olyan kulturalis norma,
amely a tarsadalmi gyakorlat szovevényében Olt testet. Az objektivitas teszi a tudomanyt
igazan értékessé a tdrsadalom szamadra...” (In.: Fehér Marta, 1998, 10.0.). Fehér Marta
arrol is ir, hogy akar politikai vagy ideoldgiai okai is lehetnek annak, ha egy tudos nem

elég partatlan, s6t elfogult eredményre jut.

Abban szamos tudomanyag egyetért, hogy a megfigyelésnek nagy jelentdsége
van. A targyilagossag azért kulcsfontossagli a kutatasban, mert lehetséges, hogy mar a
kezdetekkor preferalunk valamilyen eredményt. A tényszerliség segit abban, hogy ne azt
kapjuk feltétleniil kimenetelként, amit szeretnénk. Mégis szadmtalan olyan eset is
eléfordul, amikor a tudomany extrapolacidval ¢él, mert példaul nem vagyunk teljes
mértékben minden részlet ismeretének Dbirtokdban, ¢és Dbizonyitds hidnydban
kinyilvanitunk valamit, ami esetleg sokkal késobb lesz igazoltta, ugyanakkor nem
sziiletne meg az eredmény extrapolacio nélkiil. Kutatasunk kezdetén természetesen volt
elézetes véleménylink, am Kodaly Zoltan életmiive néhany részletének megismerését
kovetden egyértelmiivé valt, hogy a felnéttek tanulasa szemszogébdl jo néhany olyan
teriilet is kirajzolddik, amely mélyebb, alaposabb tanulmanyozast érdemel. Az is
lathatova valt, hogy tovabbi lehetdségek rejlenek a felndttek tanulésa, az €¢lethosszig tartd
tanulas és a Kodaly altal fontosnak tartott értékek szintézisében.

A cél valami 0j 1étrejotte, 0j tendencia, Uj aramlat, ) fejlemény, melyet az 4llando

kétkedés segit megsziiletni, az a hajtoerd, melynek erénye, hogy létezik (Feynman, 2001).
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A kételkedés szerepe két iranyt hajtoerd lehet. Egyrészt az, ha tagadjuk valaminek a 1étét,
igazat, helyességét, alkalmat ad arra azoknak, akik hisznek a jelenség, elmélet
1étezésében, valodisagaban, hogy erdt, energiat fektessenek abba, hogy minél tobb modon
bizonyitsdk azt. A kételkedés masik drive-ja a kisérletezés, hogy ujabb és ujabb
megoldasokat, mdédszereket talaljunk valami bizonyitasara.

A természettudomanyok kiilonféle tertiletei régota igyekeznek akar nemzetkdzi
szinten is egylittmikodni, hogy kutatdsaikkal a legtobbet legyenek képesek elérni.
Sziikségszertivé valt a kiilonféle tudomanyteriiletek altal elért eredmények lehetséges
szintézisének a felderitése a tarsadalomtudomanyok, a modszertani fejlesztések terén is.
Talan éppen az andragodgia képes olyan katalizatorra valni, projektként menedzselni a
zenei neveléssel fejleszthetd kompetencidk, illetve mas tudomanyteriiletek (pszicholégia,
szociologia, filozofia, kulturdlis antropologia, vizudlis nevelés, a mozgds, a
kommunikacié és egyéb szemléletmodok) szintézisét, amely alkalmassa teszi a
felhalmozott tudas egységesitését, akar tobb Wjszerd, mai értékeken alapulo, komplex
fejlesztések kidolgozasat.

A magyar kultra géniuszaval 0Osszefliggésben irni Oriasi felelosség ¢és
megtiszteltetés. Ha megkérdezhetnénk a Magyarorszagon éloket, valdszintileg az deriilne
ki, hogy nagy tobbségiik életében jelen volt, jelen van valamiképpen Kodaly Zoltan. Akér
miivein keresztiil, illetve zenei képzések nyoman, esetleg korustagként taldlkoztunk
nevével vagy csak egyszerlien hallottunk mar magyar népdalt, ezek barmelyike elvezet
hozza. Fel sem tudjuk mérni, mennyit kdszonhetiink neki mint egyének és mint hazafiak.
Kodaly mint népzenegyijto, zenetudos, zeneszerzd, zenei nevelési rendszer kidolgozdja.
Oriasi tartomanyt ivel at tevékenysége, — ma mar multidiszciplinaris teriileten univerzalis
alkotonak nevezhetnénk —, ugyanakkor ez az ut nagyon is tudatos, szinte torvényszerii az
egymasra éplil6 szférak egységes rendszerbe foglalasa. Miutan felfedezte a népdalkincsek

gazdag tarhazat, némelyiket , feldltoztetve%®

megsziilettek az elsd feldolgozasok, és ezt
kovetden tudatosult benne, hogy kozonséget is kell nevelni a zenemiivek hallgatasara. igy
jutott el azokhoz, akik mar rendelkeztek valamilyen ,,zenei €lménnyel”, elkezdett a
dalardakkal, a korusokkal foglalkozni. Am a korusoknak igénye lett magyar
szerzeményekre, melynek nyoman megsziilettek az elsé korusmiivek. Amikor Kodaly

belatta, hogy 6nmagaban a karének nem oldja meg a kozonségnevelést, altalaban a zenei

88 K4dar Gyorgy szerint a szofokracia nyelve tartalmatlan nyelv volt, és Kodaly teremtette meg a magyar
zenekulturat azzal, hogy feljegyezte azt, amit ,,a nép lelke eddig zenét termett és megorzott”, elemezte és
leirta, €s ,,feloltoztette” (2008).
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nevelést, akkor fordult a kisgyermekek pedagogiai programjanak kidolgozasa fel¢, amely
,...eredetét €s eszmei tartalmat tekintve a zeneszerzéssel azonos tObdl sarjadt ki...”
(Tallian, 2017, 246.0.). Am minden tevékenységének a magyar népdal volt és maradt a
forrésa.

Elekfi Laszlo 2008-as felszolalasaban igencsak lesziikiti Kodaly pedagdgiai
tevékenységének jelentdségét: ,,...pedagdgiai munkassaga két teriiletet érintett: az ifjusag
ének- és zenetanulasat és a sz€p magyar kiejtést. Sajnos ezt a két teriiletet nem tudta
kelléképpen Osszekapcsolni.” (Mészaros, szerk. 38.0.), Bar nem mintha védelemre
szorulna Mesterlink, aki énekelt valaha is biciniumot, Kodaly dalt, balladat, kérusmiivet,
Kallai kettdst, Hary Janost, Psalmus Hungaricust (és még sorolhatnank), tisztdban van
azzal, hogy barmely Kodaly 4ltal ,,feloltdztetett” mii eléneklése megkdveteli nemcsak a
szép magyar beszéd, hanem a pontos ritmus, a megfelel6 hangzas, a helyes hangszin
elsajatitasat, s6t a helyes hangképzés nagy mértékben segiti a mindenki szamara
megfeleld beszéd hangmagassagra valo ratalalast®®.

,»Engedjék, hogy gyermekeink, unokdink tobbet kapjanak az 6rombdl, az élet
szépségét jobban érezzEk, mint éreztiik mi. Jaruljunk hozzd, hogy érdemesebb legyen
nekik embernek és magyarnak lenni, mint nekiink volt.” (Kodaly, 1982, 74.0.)

Dolgozatunk elején a flow-¢lmény, a jol-1ét t¢émakdrét is érintettiik. Harmat Lasz16
emliti Hanser 2010-es és Vastfjdll és tarsai 2012-es vizsgalatait, melyek koziil elébbi a
rendszeres zenehallgatas egyéni jollétre, az utdbbi az érzelmeink szabalyozaséra, az
altalanos stresszel valé megbirkozasra gyakorolt pozitiv hatasat tapasztalta. A zene feldob
¢és lenyugtat, és egyéni €rzékenységtol fiigg, hogy melyik tipusu, dinamikajl, tempoja,
hangulati zene milyen hatassal van rank. Egyénenként valtozik, de ma mar a legtobb
ember életére van valamilyen hatassal (In. Harmat, 2016). Kanadaban 2009 6ta folynak
specialis nemzetkozi kutatasok azért, hogy késziiljenek olyan programok, melyek a zene,
a dalolas eszkozei segitségével a jO egészség, a jollét megdrzését célozzak. 2018
februarjaban jelent meg az ,,Annal tobbet kapunk, minél tobbet tanulunk” cimi cikk,
amely az éneklésen keresztiil kozeliti meg a generaciok kozotti és az egyiittmiikodésen
alapul6 tanulas teriiletét (Beynon és Lang, 2017). A kutatok szerint az intergeneracios
éneklés révén torténd tanulds eldnyei tilmutatnak az egész €leten at tartd tanulas eddig
megszokott keretein, azontul, hogy az egyiitt éneklés lehetoséget teremt a fiatal és az

érettebb kortiak értékeken alapuld kozeledésére. Novekvd bizalmat figyeltek meg a

8 Tgen gyakran okoz rekedtséget, hangszalag problémakat a nem megfeleld beszédhang magassag.
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kutatok, melyet valamennyi generaci6 atél a programok soran, ezen kiviil szamos egyéb
pozitivumot fogalmaztak meg a résztvevok: nagyobb tudatossdg a kapcsolatokban,
elfogadas, elismerés-érzés novekedése, jobb egészség, kevesebb stressz ¢és
megndvekedett 16gzéstamogatas (Beynon és Lang, 2017). Am igen hasonl6 javaslattal 4ll
el6 ez a friss vizsgalodas ahhoz, amit Kodaly 1947-ben igy fejezett ki:
,...elmaradottsagunk oka nem a dalosok képességében, hanem vezetdikben keresendd.”
(Kodaly, 1982, 203.0.) Tehat a lelkes, magabiztos, képzett, modszertanilag is szakavatott
vezetd elengedhetetlen feltétele minden zenés, egyiitt éneklésen, egylitt muzsikalason
alapul6 képzésnek, foglalkozéasnak.

Az utébbi évtizedekben a képzések, a tanulds kdzéppontjaba a kompetencidk
fejlesztése keriilt. A kulcskompetenciak kozott szerepel a kreativitds, a tanulési,
egytttmtikodési, felelosségvallalasi képesség, alkalmazkodoképesség (Albert és Herdics,
2014). A pszichologiai hatasvizsgalatok kiterjednek a zenei nevelés, a zenetanulds, a
koruséneklés transzfer hatdsaira, vizsgaljak az egészségre, jollétre gyakorolt ingereket
(Harmat, 2016). Az érzelmi kompetencia és rendszeres muzsikalas, éneklés
Osszefliggéseinek analizisei svéd ikerkutatdsok alapjan azt mutatjak, hogy mégha nem is
nagyon jelentés mértékben, de a zenei elkotelezettség nagyobb érzelmi kompetenciaval
jar (Theorell, Lennartsson, Mosing ¢és Ullén, 2014). Masok a zene, az éneklés szocialis
kompetenciakra valo pozitiv hatasat mutattak ki (Gooding, 2011).

A témakor attekintése nyoman jol lathato, hogy a Kodaly zenepedagdgiai rendszer
szamos teriileten kapcsolodik a felndttek tanuldsdhoz, olyan régiokban is, amelyeket nem
tekintiink Magyarorszagon kifejezetten felnottképzésnek, a felndttek tanulasanak, mert
mint a negyedik pontban lattuk, a korai gyermekkori zenei nevelés (Ringato, Kerekitd,
stb.) kdozéppontjaban egyértelmiien a gyermeket kisérd felndtt all. A felndtt daltanulasi és
ritmuskészségének fejlesztésén, jatékos modszertan ataddsan, a mindennapos éneklés
népszertsitésén tal alapvetd egyeéb kulturdlis értékek kozvetitése is zajlik (népi
gyokereink, dalok, szokasok, hangszerek, népviselet, stb.). A negyedik pontban
részletezett programokbol arra is fény deriil, hogy akar kiegészito tevékenység is lehet az
egylitt éneklés a felndttek kozosségi tanulasi, miivelddési szinterein. Mind a nonformalis
(akorus, a zenei munkaképesség-gondozas, a kisgyermekes foglalkozasok, a zeneterdpia)
¢s mind az informalis (koncerten valo részvétel, kozonségnevelés) tartoméanyokban
tiikroz6dnek az életmli hatasara kialakult gyakorlatok, melyek mindegyike tanulési

alkalmat nyujt a felndttek szamara akar egész életen at.

71



A Kkoéruséneklést és a csoportmunkat, mint moédszertant bar megprobaltuk
parhuzamba allitani, a viszonyitas olyan alapveto kiilonbségeket prezentalt, melyek miatt
kétségbe vonhato az, hogy ez az egybevetés egyaltalan megengedhetd. Ugyanakkor egy
masik szemszogbdl tekintve a kérdéskorre, mivel kifejezetten felndttképzés modszertan
nem létezik, csupan javaslatokat fogalmaznak meg a kiilonféle tanulméanyok (Kraicing,
2012), melyeket célszerii figyelembe venni a felnéttek képzése soran. Ahogyan a csoport
tevékenysége Osszevethetd a korus tevékenységével, mas teriiletek is felkindljak a
parhuzamba allitas lehetdségét (zenei nevelési rendszer és a kiilonféle modalitasokra valo
hatésa, a Kodaly zenei nevelési rendszer tanulmédnyozésa a kiilonféle tanulds modszertani
szempontok alapjan, éneklés és kommunikacio, stb.).

Mint dolgozatunkbol kideriil, az életreform ¢és a felndttek tanulasa tobbek kozott
a dalolas, a muzsikalds, az egylitt éneklés, az egyiitt muzsikalas folyamatain keresztiil is
kapcsoldodnik, jo néhany kutatasi eredményt részleteziink a 4.5-6s és az 5.2-es részben
ezekkel 6sszefiiggésben.

Az Aaltalanos kulcskompetencidk kozott szerepel a kreativitas, a tanulasi,
egytttmiikodési, felelosségvallalasi képesség, alkalmazkodoképesség (Albert és Herdics,
2014), illetve a pszichologiai hatasvizsgalatok kiterjednek a zenei nevelés, a zenetanulas,
a koruséneklés transzfer hatdsaira, vizsgaljak az egészségre, jollétre gyakorolt ingereket
(Harmat, 2016), s6t bebizonyosodott, hogy a zenei motivaltsag nagyobb érzelmi
kompetenciaval jar (Theorell és mtsai, 2014), és az is, hogy a zenének, az éneklésnek
pozitiv hatasa van a szocialis kompetenciakra (Gooding, 2011). Tobbek kozott idéztiik a
Csépe Valéria  altal feldolgozott Strait és munkatarsai 2014-es eredményeit
(kimutathatban jobb a ,beszédértés teljesitményiik” zajban ¢és ,hallasi
munkaemlékezetiik” azoknak, akik otéves koruk elott mar zenei nevelésben vettek részt
minimum négy évig, azoknal, akik nem tanultak zenét egyaltalan, 2016, 37.0.). A

zeneterapia’® hatasairdl is emlitést tettiink (Csépe, 2016, Magill, 1984, ), illetve a Harmat

70 Mar 1875-ben alkalmaztik Magyarorszdgon a zeneterdpiat, majd Kodéaly és Bartok életmiive nagy

hatdssal volt a modszer tovabbi fejlddésére. Az 1960-as években, amikor a neurobioldégusok klinikai
megfigyelései alapjan elindultak a ma mar klasszikusnak szamité vizsgalatok, ezekkel parhuzamosan féleg
a pszichiatridban tiintek fel a zeneterapids kisérletek, melyek hatékony eljarasnak bizonyultak bizonyos
tiinetek kezelésében. A 80-as évekre megrendezték az elsé zeneterapids kongresszust, majd a 80-as évek
végén az Orszagos Zeneterapias Konferencidkat, ahol tobbek kozott Kokas Klara zenepedagogus,

zenepszichologus osztotta meg tapasztalatait. 1992-ben elindult a zeneterapeuta képzés, majd 1994-ben jott

72



Laszlo altal emlitett eredményekrdl, amelyeket a rendszeres zenélés és az egészség, az
érzelmek koordinacidja (depresszid elleni hatas), a stressztlird képessé€g, valamint az
1d6skori koncentracio Osszefiiggéseiben fedezett fel, €s a koruséneklés szocialis elemeit
is hangsulyoztuk (Harmat, 2016). A korus, mint koherens csoport az elmaganyosodas
ellen is igen hatasos opcio az életreform horizontjan (Stewart és Lonsdale, 2016).

Mint lattuk fizikai szinten sem elhanyagolhatdak a koruséneklés hatasai (Kreutz
és mtsai, 2004, G. F. Welch, 2015), illetve pszichés teriileten sem (Kreutz és mtsai, 2004).
A kisgyermekes énekes foglalkozasok ¢€letreform elemei taglalasanal megemlitettiik az
egylittes zenei élményeken, az éneklés érzelmekre gyakorolt hatdsan tul a kozosség
erejének megtapasztaldsat, a kiegyenstlyozott €letvitel, a tudatos gyermeknevelés, a jo
példak megismerésére valo alkalmat, illetve a korai zenei nevelés, zenetanulas
transzferhatasait (Janurik, 2008).

Kutatasunk nagyszamu tovabbi vizsgalodast indukalhat. Mindenekel6tt ennek a
témakornek egy sokkal alaposabb, részletesebb, a Kodaly-életmi és az életreform
szemszOgébol atfogobb tanulmanyozasat, a jelenlegi gyakorlatok teljes, elemz6
bemutatasat. Ugyancsak érdemesnek tartjuk a Kodaly-életmii és az Onmiivelés
megvalosulasa dsszefiiggéseinek feltarasat az életreform tiikrében. Nem keriilt emlitésre
tobbek kozott a tinchdz mozgalom, mint a felndttek tanuldsanak egy kiilonleges teriilete,
amely ugyancsak része lehet egy tovabbi kutatasnak. A folytatas iranyat sejteti a baba-
mama ¢énekes foglalkozasok a csaladok életére, életmindségére gyakorolt hatdsanak
vizsgalata. Lehet-e példaul a felnéttek tanulasanak aktiv része a mindennapos éneklés, és
ha igen, hogyan, milyen formakban? Lehet-e, sziikséges-e gazdagitani a kisgyermekes
foglalkozasokat? Ezek a kérdések tovabbi vizsgalodasokat gerjeszthetnek, amelyek
nyoman tavolabbi célként fogalmazhaté meg ujszerii, a mai kornak megfeleld kisérleti
fejlesztéseken valé gondolkodas.

A XXI. szdzadi ember €letben maraddsanak egyik legalapvetdbb feltétele a tudas.

Es mar nem elegendd szellemi tékével rendelkezni, hanem a tudasalapt tarsadalom

létre a Magyar Zeneterapids Egyesiilet (Varga és Kollar, 2015). Rendszeresen tartanak feln6ttképzés
kurzusokat Pécsen és Budapesten, illetve tobbek kozott az ELTE Savaria Zenepedagdgiai Tanszéken is
felvehet6 targy a zeneterapia. Magyarorszagon azonban még mindig rendezetlen a zeneterapeutdk statusa,
mivel nincs hivatalos nyilvantartas. Ennek ellenére mar el6fordulnak hivatasos terapeutak rehabilitacios és

tanacsado kozpontokban, egyhazak korében, a szocialis védelem teriiletén, bortonokben.
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elvarasa a megszerzett ismeretek megfeleld alkalmazéasa. Mely képességek kialakitasa,
fejlesztése segiti a tudasalapu tarsadalomban valé aktiv, hatékony részvételt? Hogyan
lehet segiteni az élethosszig tartd tanulasra valo képesség elsajatitasaban, a folyamatos
kreativitds, memoria, rugalmassag, itéloképesség, onszervezd képesség megujitdsaban, a
problémamegoldo- ¢és alkalmazkodo6-készség, a szocialis kompetencidk, az
egyiittmiikddésre, a feleldsségvallalasra vald hajlandosag fejlesztésében? Lehet-e szerepe
a zenei nevelésnek, a mindennapos éneklésnek, muzsikéalasnak a fenti teriileteken valo
fejlédésben? El tudjuk-e érni, hogy azok is énekeljenek’?, akik nem mernek, mert valaki
elhitette veliik, hogy nem tudnak? Némelyekkel kapcsolatban a fentiekben mar idéztiink
tudomanyos igényli eredményeket, jO néhany teriilet vizsgadlata azonban még varat
magara.

A tanulds hozzdjarul az életmindség javulasahoz (s6t elengedhetetlen feltétele),
egyrészt azért, mert a szellemi frissesség fenntartasaban van szerepe, illetve szakmai
tovabbfejlesztés nyoman egzisztencialis szempontok miatt, ugyanakkor a szocializacios
hatasok, a halozati kapcsolatok bdvitése sem elhanyagolhatoé szempont. Az aktiv zenélés,
éneklés hatdsa, mint ahogyan azt kordbban a tudoményos eredmények alapjan
részleteztiik, igen hasonléak. Arra szerettiik volna felhivni a figyelmet, hogy milyen
sokoldalu kutatasok és pozitiv eredmények igazoljak a zene, az éneklés, a muzsikalas és
ugyanugy a tanulds hatdsit a kodalyi alapokon, és természetesen nem csak
gyermekkorban, hanem a felnétté valast kdvetden is. Ezen tlmenden azt kivantuk
lattatni, hogy a felnéttképzés, a felnéttek tanulasa, az élethosszig tartd tanulas még
szamottevO lehetOséget rejt, ahol a zene, az énelés, a muzsikalas helyet kaphat, ahol

kiegészitve, esetleg erdsitve az egyéb képzéseket, a tanulast, akar mint életreform elem,

71 Az éneklés szinte mindeniitt a zenei kultura jellemzdje, és szamtalan megnyilvanulasi formaja
van. Ma a kutatasok kozéppontjdban megannyi kiilonleges vizsgalodas all. Az International Music
Education Research Center Graham Welch vezetésével tobbek kozott a kognitiv evolucid szemszogébol
foglalkozik az emberi muzikalitassal, a lokalizacioval és globalizacioval kapcsolatos zenei
Osszefiiggésekkel, azzal, hogy milyen hatdsa van a kulturalis kdrnyezetnek, a zenei irodalomnak az
éneklésre, €s természetesen, hogy milyen lehetdséget rejt az éneklés az élethosszig tartd tanulas formalis,
nonformalis és informalis teriiletein, Caroline Bithell 2014-ben megjelent konyve a ,természetes
hangmozgalom” témakorét jarja korbe, mely szerint mindenkinek joga van az énekléshez. Bithell azt is
illusztréalja (2014), hogy az amatdr énekesek, akik zeneileg nem képzettek, kompetens résztvevdi lehetnek
az €16 zenei kozosségnek, és a folyamat soran metaforikusan €s a valosagban is ratalalhatnak a sajat
hangjukra. A nyitott kozosségi korusok, a hétvégi énekes mithelyek, a nyari tdborok jelent0ségét mutatja
be, ahol a repertoar a vilag minden tajarol szarmazhat, és hangsulyozzak a népdalok jelentdségét. A Natural
Voice Practioners’ Network Frenkie Armstrong népdalénekes nevéhez fuzédik, aki az éneklés
demokratizalasanak emblematikus figurajava valt az Egyesiilt Kiralysagban, és igen jelentds szerepet tolt
be az interkulturalis megértés népszertsitésében (Bithel, 2014).
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akar mint modszertani eszk6z vagy 0nallo fejlesztési teriilet, szohoz juthatnak a Kodaly
altal fontosnak tartott értékek.

Az Eurdpai Unid koltségeinek 30 %-at teszi a forditasi koltség (Glatz, 2008).
Kozben a leggyakrabban felmeriilé6 megoldasra var6 feladat, hogy az orszagok kozott
nincs egyetlen kozos nyelv. Ha az alpvetdé problémat nem is oldja meg végérvényesen,
mert bar ,,nemzetkdzi zene” ugyanigy nem létezik, mint ,,amerikai nyelv”’ (Kéadar, 2008),
de az egymas mellett é16 kultarak kozeledéséhez bizonyara képes hozzajarulni az, ha
nagyobb eréfeszitéseket tesziink egymas kulturkincseinek, népdalainak, népzenéjének,
néptancainak, szimbolimrendszerének megismerésére, megosztdsdra, az egylitt
éneklésre, az egylitt muzsikaldsra, az egyiitt alkotédsra kiilonféle nyelveken. Az ,,uj tipusu
vilagpolgarnak” (Glatz, 2008, 91.0.) nem csupan a sajat, de mas orszagok kulturajat is
ismernie kell, és a ,,vildgpolgarra valas soran” Kodaly Zoltan életmiivének koszonhetden
Orizhetjiik meg sajat kulturankat, édes anyanyelviinket.

Kodaly Zoltan élete munkaja, kovetdinek igyekezete sem érte el még azt a célt,
amit a Mester megalmodott. De hogy “Mi lesz a jové? Tiindérkert vagy pusztasag?
Rajtunk all. Azon mulik, lesz-e elég munkas kéz” (Kodaly, 1982, 56.0.)

Kodaly egész életét athatotta az, amit Beethoven hagyott rank orokil, ,,... a
mivészetet ne csak gyakorold, hanem hatolj a mélyére is; megérdemli ezt, mert egyediil
csak a miivészet és a tudomany emeli fel az embert az Istenséghez.” (Jemnitz,1960,
177.0.) Kodaly Zoltan életmiivével bizonyara azok kozott van, akik a legkdzelebb
keriiltek a Beethoven altal elképzelt Istenhez. A legjobb tanitas a személyes példamutatas,
¢és Kodaly Zoltan személyisége, élete torténete olyan faklya, amely sokunk szamara egész
¢letlinkon 4t vilagit.
zavara” (1971, 12.0.). Kodaly ¢életmiivének zavarba ejtd gazdagsaga a felndttek tanulasa,
a feln6ttképzés szemszogébdl vizsgalva is ma még elképzelhetetlen alternativakat kinal,
melyek kiaknazasanak csak kreativitasunk szabhat hatart. ,,A mag el van vetve, nem kell
csak a békesség €s szeretet majusi esdje, hogy kaldszba szokjon.” (Kodaly, 1982, 218.0.)
Miért? Hiszen “Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem 6rom a zene. Erre az
oromre azonban tanitani kell az emberiséget, mert magatol nem jut el odaig.” (Kodaly,
1982, 47.0.) .

Es még mennyi mindent kell tanitani. .. minden gyakorlas, kitarté munka kérdése,

mert csak akkor nytjt €lvezetet.
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1. Koszonetnyilvanitds

Kodaly Zoltanné Péczely Saroltanak, hogy hozzjarult a ,Kodaly Vilaga”

megalapittasahoz, ami 0 tavlatot nyitott az életemben.

Sz6ényi Erzsébetnek a szakirodalmi ajanlasért

Kardos Palnénak a szakirodalmi ajanlasért, aldozatos munkajaért

Kovacs Zsuzsa tudomanyos kutatasi modszertan utmutatasaiért, timogatasaért
Ittzés Mihalynak tamogatasaért

Kiss Endrének tdmogatasaért

Osvath Zoltannak aldozatos munkéjaért

Kardos Pal, Harmath Séndor, Ordasi Péter, Rozgonyi Eva, Kereszty Orsolya, Kraiciné
Szokoly Maria, Benkei-Kovacs Balazs, Sz. Molnar Anna pedagdgiai, andragogiai
munkajaért

Pésztor Zsuzsa, Polgar Erzsébet, Smuta Attila, Groh Ilona szakmai tdmogatasaért

Pethd Vill6 inspiralé munkéjaért

Foldes Andrea, Villanyi Eszter, Alpariné Salga Ilona, Kertész Janos tdmogatd

baratsagaért

76



8. Bibliogrdfia

Adamikné Jaszo Anna (2007): Kodaly Zoltan és a szép magyar beszéd. In: Mészaros
Andras (szerk): XVI. Barczi Fiizet. Barczi Géza Kiejtési Alapitvany, Budapest. 3-10.

Albert Sandor ¢és Herdics Gyorgy (2014): Felnottképzés. Szent Gellért Kiado és Nyomda,
Budapest

Dr. Barany Istvan (1959): Kodaly Zoltdn: A zenemivészeknek is sziikségiik van
rendszeres sportolasra. Parlando, , 2018.
februar 11.

Bartok Béla (1921): Kodaly Zoltan. In: Breuer Janos (1982, szerk.): Kodaly-mérleg,
1982. Gondolat Kiad6, Budapest. 23-25.

Beynon, C. és Lang, J. (2017): The More We Get Together The More We Learn: Focus
on Intergenerational and Collaborative Learning Through Singing, Journal of
Intergenerational Relationship. Taylor&Francis Online,

, 2018. marcius 17.

B. Gelencsér Katalin: 4 tudas, a megismerés és a tarsas megértés orome. Tinta
Konyvkiado, Budapest 2010

Bithel, C.(2014): A different voice, a different song, Reclaiming Community through the
Natural Voice and World Song. Oxford University Press, New York,

, 2018. februar 11.

Bolberitz Pal, Freund Tamas (2010): Hit és tudomany — A reménység végtelen utjain.
Eghajlat Konyvkiadé, Budapest

Bonis Ferenc (1994, szerk.): Igy lattuk Koddlyt. Piski Kiadé, Budapest
Bonis Ferenc (2017, szerk.): fgy lattuk Kodalyt. Balassi Kiadd, Kodaly Zoltan

Emlékmuzeum és Archivum, Budapest
Breuer Janos (1982, szerk.): Koddly-mérleg, 1982. Gondolat Kiado, Budapest

Buzas Zsuzsa (2014): Testing Music Reading Ability on the Way of Kodaly
Conception,
, 2018. februar 20.

Cole, M. ¢és Cole, S.R., (2006): Fejlodeéslélektan. Osiris Kiado, Budapest

Coombs, P. H. (1971): Az oktatas vilsaga (forditotta: Kemény Istvan). Tankonyvkiado,
Budapest

Czike Bernadett (1996): Bevezetés a pedagogiaba. Eotvos Kiado, Budapest

77


http://www.parlando.hu/Zenemuvesz603.htm
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15350770.2018.1404405?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15350770.2018.1404405?scroll=top&needAccess=true
https://books.google.hu/books?id=8GjrAwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=hu&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.hu/books?id=8GjrAwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=hu&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://epa.uz.ua/01400/01428/00028/pdf/EPA01428_ptse_2014_02_152-160.pdf
http://epa.uz.ua/01400/01428/00028/pdf/EPA01428_ptse_2014_02_152-160.pdf

Csépe Valéria (2004): Az agy ¢és a hangok vilaga. Természet Vilaga, 135. 3.
www.csepevaleria.hu 2017. november 15.

Csépe Valéria (2010): Az "agyfényesitd" zene. Mindennapi Pszichologiai, 3. 1.

Csépe Valéria (2016): Zene, agy és egészség. In: Falus Andrés (2016): Zene és
egeszseg. Kossuth Kiado, Budapest, 26-41.

Csikszentmihalyi Mihaly (2010): 4z dramlat. Akadémia Kiad6, Budapest
Daragd Rita Laura (2012): Eletreform és zenepedagogia. Iskolakultiira. 22. 5. 3-10.
Delors, Jacques (1999): L ‘éducation: un trésor est caché dedans. Editions UNESCO,

Descartes, R. (2012): A lélek szenvedélyei és mas irdsok. L’Harmattan Kiadd, Szeged,
171-190.

Dobszay Laszl6 (1984): Magyar zenetorténet. Gondolat Kiado, Budapest

E6sze Laszlo (1971): Kodaly Zoltan élete képekben és dokumentumokban. Zenemiikiado,
Budapest.

Eésze Laszl6 (2000): Orékségiink Kodaly. Osiris Kiado, Budapest,

European Music Association, ECA-EC (2015, szerk.): Singing Europe. Bonn,
., 2018. februar 7.

Falus Andras (2016, szerk.): Zene és Egészség. Kossuth Kiadd, Budapest. 15-16.
Falus Ivan (2003, szerk.): Didaktika. Elméleti alapok a tanulds tanitasdhoz. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest

Fehér Katalin (2014): Neveléstorténet. , 2014. 04. 25.

Fehér Marta (1998): Relativizmus és racionalizmus. Szdzadvég, 8sz. 3-15.

Feketéné Szakos Eva (2014): Innovativ irdnyok az ezredfordulé utini andragogidban.
E6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest

Fetyko Judit (2013, szerk.): Hangok blivoletében.
file:/l/C:/Users/Dell%20L atitude%20E5440/Desktop/ MA/MA%20diploma%20munka/
Most/Németh%20Sandor.pdf 2018. februar 11.

Feynman R. P. (2001): 4 dolgok értelme. Akkord Kiad6, Budapest

Forrai Judit (2016): Erotika és zene, avagy a szex zenéje. In: Falus Andras (szerk): Zene

és egeszseg. Kossuth Kiado, Budapest
Freund Tamas (2017a): Kodaly Zoltan belsd vilagunkrol, In: Csikai I1diké (szerk.)

Mindannyian a Mester tanitvanyai vagyunk, Aposztrof, Budapest

Freund Tamas (2017b): Hangverseny nemzeti iinnepiinkon. ZeneSzo, 27. 7. 6-8.

78


http://www.csepevaleria.hu/
http://www.singingeurope.org/%20%20,%202018.%20február%2011
http://www.drfeherkatalin.hu/
file:///C:/Users/Dell%20Latitude%20E5440/Desktop/MA/MA%20diploma%20munka/Most/Németh%20Sándor.pdf
file:///C:/Users/Dell%20Latitude%20E5440/Desktop/MA/MA%20diploma%20munka/Most/Németh%20Sándor.pdf

Glatz Ferenc (2008): Kodaly Zoltan 6roksége, Kultarpolitika a planetaris és az eurdpai
térben. In: Sipos Gabor (szerk.): Emlékkonyv Benkd Samu sziiletésének nyolcvanadik

évfordulojara. Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, Kolozsvar. 87-95.

Gooding, L. F. (2011): The Effect of a Music Therapy Social Skills Training Program on
Improving Social Competence in Children and Adolescents with Social Skills Deficits.
Journal of Music Therapy, 48. 4. 440-462.

Hamori Jozsef (2016): Az emberi agy és a zene. In: Falus Andras (szerk): Zene és
egeszseg. Kossuth Kiado, Budapest, 21-25.

Harmat Laszl6 (2016): A zenei aktivitdsok transzfer hatdsai a kognitiv és az érzelmi
kompetenciak fejlédésére, valamint a szubjektiv jollétre. In: Falus Andras (szerk.): Zene
és Egészség, Kossuth Kiado, Budapest. 76-85.

Hervay Gizella (1999): Az idé korei. Kriterion, Kolozsvar

Gonczy Laszlo (2009): Kodaly-koncepcio: A megértés alkalmazds nehézségei

Magyarorszagon. Magyar Pedagogia, 109. 2. sz. 169-185.
Halasz Géabor (2012): Oktatds az Eurépai Uniéban, Uj Mandatum Konyvkiadé, Bp.
Imre Sandor (1907): A Szabad Tanitas Magyar Orszagos Kongresszusa,

, 2018. februar 13.
Ittzés Mihaly (1996): “A mult csak példa legyen”. Kodaly Intézet, Kecskemét
Ittzés Mihaly (2009): Bardos Lajos. Magus Kiad6, Budapest

Janurik Marta (2008): A zenei képességek szerepe az olvasas elsajatitasaban. Magyar
Pedagogia, 108. 4. sz., 289-317.

Jemnitz Sandor (1960): Beethoven élete leveleiben. Zenemiikiadd, Budapest

Kadar Gyorgy (2008): Kodaly Zoltan idészerlisége sziiletésének 125. évforduldja utan.
In: Mészaros Andras (szerk): XVI. Bdrczi Fiizet. Barczi Géza Kiejtési Alapitvany,
Budapest. 41-54.

Kispalné Horvath Maria (2017): A tanulds hatdsa a felndttek mentalis jollétére mért
adatok alapjan. Opus et Educatio, 4. 3. 295-304.

Kiss Endre (2004): Az életreform-torekvések filozofiai alapmotivumai. In: Németh
Andras, Mikonya Gybrgy és Skiera Ehrenhard (2004): Eletreform és reformpedagégia —

nemzetkozi torekvések magyar pedagogiai recepcidja. Gondolat Kiadd, Budapest. 40-47.

Kodaly Zoltan (1954): A zene mindenkié (szerk. Szollésy Andras). Zenemiikiado,
Budapest

Kodaly Zoltan (1989): Kozélet, vallomasok, zeneélet (szerk. Vargyas Lajos).
Szépirodalmi Konyvkiado, Budapest

79


file:///C:/Users/Dell%20Latitude%20E5440/Desktop/MA/MA%20diploma%20munka/Most/1907_24_05_273-285.pdf
file:///C:/Users/Dell%20Latitude%20E5440/Desktop/MA/MA%20diploma%20munka/Most/1907_24_05_273-285.pdf

Kodaly Zoltan (1982): Visszatekintés 1. (szerk. Bonis Ferenc). Zenemiikiado, Budapest
Kodaly Zoltan (1982b): Visszatekintés II. (szerk. Bonis Ferenc). Zenemiikiado, Budapest

Kodaly Zoltan (2007): Visszatekintés III. kotet (szerk. Bonis Ferenc). Argumentum
Kiad6, Budapest

Kollar Janos (2016): A zene gyogyito ereje. In: Falus Andras (szerk.): Zene és Egészség.
Kossuth Kiado, Budapest

Kraiciné Szokoly Maria (2012): Bevezetés az andragogia elméletébe és modszertandba.

ELTE Eo6tvos Kiadd, Budapest

Kreutz, G.- Bongard, S.- Rohrmann, S., Hodapp, V.- Grebel, D. (2004): Effects of Choir
Singing or Listening on Secretory Immunoglobulin A, Cortisol, and Emotional State.
Journal of Behavioral Medicine, 27. 6. 623-635.

Kun Zsuzsa (2014): A vilaghirii magyar agy. Cser Kiad6, Budapest
Legéany Dezs6 (1982, szerk.): Kodaly Zoltan levelei. Zenemiikiadd, Budapest

Loboda Zoltan (2017): A nemzetkdzi felndttoktatasi politika valtozasa és az UNESCO.
Opus et Educatio, 4. 4.

, 2018. marcius 15.
Liiké Gabor (1942): A magyar lélek formai. Exodus, Budapest

Magill B. L (1984): The Use of Songs in Music Therapy With Cancer Patients and their
Families. Music Therapy, 4. 1. 5-17.
, 2018. februar 11.

Matyés Janos (1996): Hany szine van az életnek? Tkon Kiado, Budapest

Maréti Andor (2015): A tanulé felndétt. ELTE Az Elethosszig Tart6 Miivel6désért
Alapitvany, Budapest

Maréti  Gyula (1994): ,, Félszallott a pava...”, A magyar énekkari kultura
megujhodasanak historidja 1920-1945. Kodaly Intézet, Kecskemét

Maroti Gyula (2001): Koruskultiurdnk és Eurcpa. Athenaeum 2000 — Roézsavolgyi,
Budapest

Meérei Ferenc (1988): Kozosségek rejtett halozata. Budapest, Gondolat Kiadd
Méré Laszlo (1997): Eszjardsok. Tericum Kiadd, Budapest

Merriam, Sh. (2008, szerk.): Third Update on Adult Learning Theory, Wiley, USA, 5-
16.

Mészaros Andras (2008): XVI. Barczi Fiizet. Barczi Géza Kiejtési Alapitvany, Budapest

Mészaros Istvan (1967): Kodaly és az ,,Enekld Ifjusag”- mozgalom. Pedagégiai Szemle,
17. 6. sz. 521-532.

80


http://opuseteducatio.hu/index.php/opusHU/article/view/227/367
https://academic.oup.com/musictherapy/article/4/1/5/2757003

Mészaros Istvan (1982a): Kodaly és a neveléstudomany. Pedagogiai Szemle, 32. 11. sz.
963-980.

Mikonya Gyorgy és Pirka Veronika (2010): Eletreform-és tarsadalmi-pedagogiai
megujulasi mozgalmak Magyarorszadgon a 20. szazad elején. Iskolakultura, 20. 3. sz. 87-
100.

Molnar Antal (1936): Kodaly Zoltan. Soml6 Béla Konyvkiadd, Budapest

Nadasdy Kalmén (1976): Elni segité zene. In: Breuer Janos (szerk.): Koddly — mérleg
1982. Gondolat Kiad6, Budapest. 418-431.

Dr. Nadasi Alfonz (2000): Mi mindenre emlékezett Kodaly? FelsOmagyarorszagi Kiado,
Miskolc

Nagy Jozsef (2010): A személyiség kompetencidi és operacids rendszere. Iskolakultura,
: 2016.
december 9.

Naranjo, F. J. R. (2013): Science&art of body percussion: a review.
. 2018. februar 28.

Németh Andras (1998): A reformpedagogia multja és jelene. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest

Németh Andrés (2005): Az életreform és annak magyar pedagdgiai recepcidja:
¢letreform és miivelddési reform. In: Németh Andras, Mikonya Gydrgy és Skiera, E.
(szerk.): Eletreform és reformpedagdgia — nemzetkozi torekvések magyar pedagdgiai
recepcioja. Gondolat Kiado, Budapest. 69-98.

Németh Andras (2013): Az életreform tarsadalmi gydkerei, iranyzatai,
kibontakozasanak folyamatai. In: Németh Andras és Pirka Veronika (szerk.): Az
¢letreform ¢€s reformpedagdgia recepcids és intézményesiilési folyamatok a 20. szazad
elsd felében. Gondolat Kiadd, Budapest

Németh Andrés és Pukanszky Béla (1999): Magyar reformpedagogiai torekvések a XX.

szazad els6 felében. Magyar Pedagogia, 99. 3. 245-262.

Németh Regina (2010): A miivészeti nevelés jelentésége a magyar ¢életreform
torekvésekben, Iskolakultira, 20. 3. sz. 47-57. 0.

Dr. Pasztor Zsuzsa (szerk., 2009): Hommage a Dr. Kovacs Géza. Kovacs-Modszer

Egyesiilet, Budapest

Dr. Pasztor Zsuzsa (2016): 100 éve sziiletett Dr. Kovacs Géza, a zenei munkaképesség-

crer

Péteri Lorant (2006): Az utolso évtized: Kodaly Zoltan és a Kadar-rendszer
mivelddéspolitikaja. Multunk, 17. 1. szam 259-285.

81


http://www.iskolakultura.hu/ikultura-folyoirat/documents/2010/2010-7-8.pdf
http://www.redalyc.org/html/3010/301028374011/
http://www.parlando.hu/2016/2016-4/Kovacs-Pasztor.pdf
http://www.parlando.hu/2016/2016-4/Kovacs-Pasztor.pdf

crer

Doktori disszertacio. http://doktori.bibl.u-szeged.hu/1080/1/pethov ertekezes.pdf, 2017.
05. 07.

Pléh Csaba és Barkdczi llona (szerk.: Dr. Karpati Imréné, 1977): Koddly zenei nevelési
modszerének pszichologiai hatasvizsgalata. Bacs-Kiskun Megyei Lapkiad6 Vallalat,
Kecskemét

Pukénszky Béla (2005): Kodaly Zoltan zenepedagdgiai munkassaganak életreform
motivumai. In: Németh Andras, Mikonya Gyorgy és Skiera, E. (szerk.): Eletreform és
reformpedagogia — nemzetkozi torekvések magyar pedagogiai recepcioja. Gondolat
Kiado, Budapest. 192-213.

Rajeczky Benjamin (1972): Kodaly és a magyar népzenetudomany. In: Breuer Janos
(szerk.): Kodaly — mérleg 1982. Gondolat Kiad6, Budapest. 250-259.

Remsey Agnes (1992): Nagyobb mozdulat. Vérosi Muzeum, Godol16

Révész Emese (2013): ,,Egészélet szigetén”, Reforméletmod a godolléi mivésztelepen.
http://www.revart.eoldal.hu/cikkek/godolloi-muvesztelep/godolloi-muvesztelep-
eletmodja.html. 2017. 05. 07.

Skiera, E., (2005): ,,A civilizacié és gydgyulasanak Utja” — Carpenter miive alapjan
kibontakozd nemzetkdzi dialdgus a kultarakritikardl és az életreformrol. In: Németh
Andras, Mikonya Gyorgy és Skiera, E. (szerk.): Eletreform és reformpedagogia —
nemzetkozi torekvések magyar pedagogiai recepcioja. Gondolat Kiad6, Budapest. 48-63.
Stacho Lasz16 (2008): Erték, 6rom és haszon a Kodaly-modszerben. Parlando, 50. 2. sz.
21— 28.

Stewart, N.A.J. — Lonsdale, A.J. (2016): Jobb egyiitt: A koéruséneklés pszichologiai
elényei. Psychology of Music, 44. 6.

Striker Séandor (2015): A felndttképzés és a felnottkori tanulds kulturaelméleti
megkozelitései. ELTE az Elethosszig Tartdo Miivelddésért Alapitvany, Budapest
Szabolcsi Bence (1928): Kodaly Zoltan (Koérusmuzsika). In: Breuer Janos (szerk.):
Kodaly — mérleg 1982. Gondolat Kiad6, Budapest. 60-65.

Szabolcsi Bence (1972): Uton Koddlyhoz. Zenemiikiado, Budapest

Szalay Olga (2004): Kodaly, a népzenekutato és tudomanyos miihelye. Akadémiai Kiado,
Budapest
Szalay Olga (2007): A Kodaly-tanitvanyok népzenetudomanyi bibliografiaja (1913-
2005). In: Berlasz Melinda (szerk.): Koddly Zoltan és tanitvanyai, A hagyomdny és
hagyomanyozodas vizsgalata két nemzedék életmiivében. R6zsavolgyi €s Tarsa, Budapest
Sz. Molnar Anna (2009): A tanul6 felnott.

. 2018. februar 11.

82


http://doktori.bibl.u-szeged.hu/1080/1/pethov_ertekezes.pdf
http://www.revart.eoldal.hu/cikkek/godolloi-muvesztelep/godolloi-muvesztelep-eletmodja.html
http://www.revart.eoldal.hu/cikkek/godolloi-muvesztelep/godolloi-muvesztelep-eletmodja.html
http://www.diral.hu/publikaciok/A_tanuló_felnőtt.pdf

Sz. Téth Janos (2001): Eurdpa Kézikonyv az €lethosszig tarto tanulasrol. Magyar
Népfoiskolai Tarsasag- Szent Istvan Egyetem, Budapest

Tallian Tibor (2017): Methodus, Mors, Musica, Magyar Zene, LV. 3., 245 - 276.

Tészabo Julia (2005): A g6dolléi miivésztelep €s a nevelés.
http://real.mtak.hu/60204/1/EPA00011 iskolakultura 2005 02 017-025.pdf . 2018.
februar 13.

Theorell, P. T., Lennartsson A. K., Mosing, M. A. és Ullén, F. (2014): Musical activity
and emotional competence — a twin study.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2014.00774/full . 2018. februar 22.

Toth Aladar (1933): Eneklé Magyarorszag. Magyar zene és magyar miiveltség. Pesti
Naplo, 1933. oktober 8., 21-22.

Toth Aladar (1953): Korusban 6sszecsendiilé hangok. In: Breuer Janos (szerk.): Kodaly
—merleg 1982. Gondolat Kiad6, Budapest. 86-100.

Ujfalussy Jozsef (1971): A magyar lirai koltészet hagyomanyai Kodaly miivészetében.
Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakkozépiskola, Debrecen

Ungar Istvan (2011): Kisérokartya (IV.). Mestermiivek kozelében. Parlando, 50. 4. s

Varga Agnes és Kollar Janos (2015): Country report on professional recognition of
music therapy.

file:///C:/Users/Dell%20L atitude%20E5440/Desktop/ MA/MA%20diploma%20munka/
Most/Fontos/FANTASZTIKUS%20TERAPIA%20KODALYOS.pdf. 2018. februar 22.

Vargyas Lajos (1971): Kodaly a tudés. Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakkozépiskola,
Debrecen

Vikar Laszlo (1982): Kodaly Zoltan, az akadémiai népzenekutatas vezetoje. MTA .
Oszt. K6zlony. 33. 54-56.

Virag Anna (1982): Az agyféltekék miikodési asszimetridja zenei ingerek észlelésekor.
Pszichologia. 2. 4. 581-595.

Vitanyi Ivan (1971): Kodaly miivelddéspolitikai koncepcioja. Kodaly Zoltan
Zenemivészeti Szakkozépiskola, Debrecen.

Voinovich Géza (szerk., 1941): Akadémiai értesité. Magyar Tudomanyos Akadémia,
Budapest. LI. http://real-|.mtak.hu/7/1/AkademiaiErtesito _1941.pdf. 2017. marcius 10.

Voinovich Géza (szerk., 1946): Akadémiai értesité. Magyar Tudomanyos Akadémia,
Budapest. LIV. 478. htip://real-].mtak.hu/10/1/AkademiaiErtesito 1946.pdf. 2017.

marcius 10.

83


http://real.mtak.hu/60204/1/EPA00011_iskolakultura_2005_02_017-025.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2014.00774/full
file:///C:/Users/Dell%20Latitude%20E5440/Desktop/MA/MA%20diploma%20munka/Most/Fontos/FANTASZTIKUS%20TERÁPIA%20KODÁLYOS.pdf
file:///C:/Users/Dell%20Latitude%20E5440/Desktop/MA/MA%20diploma%20munka/Most/Fontos/FANTASZTIKUS%20TERÁPIA%20KODÁLYOS.pdf
http://real-j.mtak.hu/7/1/AkademiaiErtesito_1941.pdf
http://real-j.mtak.hu/10/1/AkademiaiErtesito_1946.pdf

Welch, G. F. (2015): The Benefits of Singing in a Choir.

, . 2018. februar 13.,

White, J. (2008): Illusory Intelligences. Journal of Philosophy of Education, 42. 3-4.,
611-630.

Williams, K. E., Barrett, M. S., Welch, G. F., Abad, V., Broughton, M. (2015):
Associations between early shared music activities in the home and later child
outcomes: Findings from the Longitudinal Study of Australian Children. Elsevier, 31.
2.,113-124.

Zrinszky Laszl6 (1996): A felndttképzés tudomdanya. OKKER Kiado, Budapest
Zrinszky Lészl6 (2002): Neveléselmélet. Muiszaki Tankonyvkiadd, Budapest.

Zrinszky Laszl6 (2002): Feln6ttképzés. In: Benedek Andras, Csoma Gyula és Harangi
Laszlo (fészerk.): Felnottoktatasi és -képzési lexikon, Budapest, Magyar Pedagdgiai
Tarsasag — OKI Kiadd — Szaktudas Kiado, 163-164.

Zsigray Julianna (2007): A Sugdr uti palota. Erkel Ferenc életregénye,
Koényvmolyképz6 Kiado, Szeged

84


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/content.gresham.ac.uk/sites/default/files/08jul15grahamwelch_choir.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/content.gresham.ac.uk/sites/default/files/08jul15grahamwelch_choir.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/content.gresham.ac.uk/sites/default/files/08jul15grahamwelch_choir.pdf
http://www.imerc.org/people

9. Mellékletek

Kodaly Zoltan — a kép Sebestyénné Farkas Ilona tuljadona (hozzéjarult a megjelenéshez).
Kodaly (zeneszerzd, népzenekutatd, zenetanar, zenetudos) Kecskeméten sziiletett 1882.
december 16-an. Gyermekkorat a magyar vidéken toltotte. Minden csupa zene volt
kortilotte: édesapja hegediilt, édesanyja zongorazott és énekelt. Kordn megismerte a
magyar népi dallamokat (kiilondsen az otthonukban szolgald lanyoknak koszonhetett
sokat — ,, Rozi! Agnes! ... magyar zene szerzdje nem lehettem volna soha a hdzunkban
megfordulo  szolgdloleanyok nélkiil... - nyilatkozta 1943-ban) ¢és az akkori
klasszikusokat. Hegediilni, ecsellozni, zongorazni tanult. Ott voltak még a
zsellérgyerekek, akik késObb inspirdltak gyermekdalai kompondldsaban, valamint a
ciganysor purdéi, akiknek a sziileit az dlloméason is hallotta Kodaly ,,bazsevalni”.

A Nagyszombaton eltoltott gimndziumi éveket lezaro jeles érettségit kovetden felvételt
nyert az Eotvos Kollégiumba. Mivel abban az id6ben a zenész egyet jelentett a kantorral,
vagy vandorszinészeket kiséré zenésszel, vagy a tlizoltozenekar vezetdjével, Kodaly a
Zeneakadémian kiviil a Pazmany Péter Tudomanyegyetem magyar-német szakat is
megjeldlte. Példaképei P.E. Bach, Mendelssohn és Schumann voltak, akik, hogy
sz¢lesebb latokorre tegyenek szert, a zene mellett egyéb egyetemi tanulmanyokat is

folytattak.
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,, ...ha nem jarok egyetemre, ha nem foglalkozom a régi magyar irodalommal, sohasem
talalom meg a Psalmus szévegét, amit akkor még csak a szaktudosok sziik kore ismert...”

— irta 1952-ben.

A Zeneakadémian Koessler Janosnal tanult zeneszerzést. 1906-ban védte meg doktori
Bartok Bélaval és vette kezdetét Bartok halalaig tartd baratsaguk. Bonni, majd parizsi
tanulmanyutjait kovetéen a Zeneakadémia tanaranak nevezték ki. Claude Debussy

rendkiviili hatassal volt Kodalyra.

Az 1923 és 1939 kozotti idészak volt a legkreativabb Koddly életében. Ekkor komponalta
leghiresebb miiveit (Nyari este, Psalmus Hungaricus, Hary Janos, Folszallott a pava,
Székelyfond, Marosszéki tancok, Galantai tancok, Concerto). Kezdeti, a népzenével
kapcsolatos irdsait a harmincas évek végén kezdi felvaltani a zenei nevelés témakore

(Zene az 6vodaban). Ugyancsak ekkor jelent meg a Bicinia Hungarica.

Kodaly hihetetlen energiakkal tamogatta a magyar kérusmozgalmat. Az ,,Enekld Ifjusag”
évrél évre sikeresebb, egyre nagyobb tomegeket lelkesitd torekvéssé valt, mely
elsésorban annak volt koszonhetd, hogy Kodaly és tanitvanyai atdolgoztak az iskolai ének
tanitas tartalmat és modszertanat. 1945 utan egy ideig szinte mindenki a Kodaly Zoltan

és Adam Jend altal dsszeallitott tankonyvbol tanulta a zenei alapokat.

Azon kevés magyarok kozé tartozik, aki életében is elismerések soranak orvendhetett.
Harom alkalommal kapott Kossuth-dijat, 1960-ban az Oxford Egyetem, 1964-ben a
berlini Humbold Egyetem és 1966-ban a Toront6i Egyetem diszdoktorava avatjak.

Kodaly kétszer hazasodott. Els¢ felesége Sandor (Schlesinger) Emma, aki tehetséges

zongorista, zeneszerzd, miforditd volt, akivel 48 éven at élt egyiitt (1. sz. melléklet).

,Ahova ragyogo szemének egy sugara elért, ott vilagossag, melegség, élet fakad:t...
Gyaszolja mindenki, aki szeretete melegébol valamit is megérzett. De legjobban az, akire

)

a legtobbet pazarolta, akinek életét foldi paradicsomma tette.” — mondta Kodaly
gyaszbeszédében. Egy évvel Emma asszony halalat kovetden Kodaly hdzassagot kot
Péczely Saroltaval (58 évvel volt fiatalabb férjénél), aki maganyra 6romaot hoz Kodaly

¢letébe nyolc éven at (2. sz. melléklet).

Kodaly Budapesten halt meg 1967. marcius 6-an.
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A Psalmus Hungaricus tekinthetdé fordulopontnak Kodaly életmiivében. A
huszas évek elején felkérték Dohnényit, Bartokot, Kodalyt a févaros fennallasanak 50.
évfordulojara egy-egy mi alkotasara. Két honap alatt megsziiletett a magyar zsoltar, mely
tiikkrozi a torténelmi hatteret, valamint Kodaly személyes sorsat. Mint Arany Janos A
walesi bardok cimii ballad4jaban az 1848-49-es események fajdalmat, Ggy foglalja
zenébe Kodaly az elsd vilaghdbora borzalmait és személyes meghurcoltatasat ebben az
oriasi visszhangot kivalté zenemiiben. Nem elégszik meg egy, de mindjart két dlarc mogé
bujva 6rzi meg sajat és/vagy hazaja személytelenségét (Kecskeméti Vég Mihaly és David
kiraly), és vetiti elénk a magyarsdg évezredes mindeneket athatd szenvedését. Egy
sziiletésnapi eldadast kovetden, miutdn megkdszonte a hatalmas ovaciot, ezt mondta:
»Valaki azt mondta nekem, valahdnyszor hallja e miivet, jobb emberként tér haza.
Kivanom, hogy minél kevesebbszer kelljen eléadni!” (Bonis, 1994, 168. o.)

1926-ban mutatta be az Magyar Allami Operahaz a Hary Janost, amely a magyar
zenei élet ugyancsak korszakalkotd darabja: bekeriilt a népdal a szinhdzba, s6t az operaba,
¢s altala Garay Janos Az obsitos cimli miivébdl a fiillentd (szokimondo, észinte) paraszt,
a kozrendii ember is.

1932-ben a Székelyfoné" a népdalt népviselettel, néptanccal kiegészitve tette
szinpadon eldadhatova. Ennek a Kodaly miinek még azok korében is sikere volt, akiket
az olasz, német, francia nyelven bemutatott operak elriasztottak az operahaz latogatasatol.
Kodaly miivei tudatos népmiiveld miiveknek is tekinthet6k, melyek segitségére voltak a
kevésbé zeneértd kozonségnek abban, hogy kozelebb keriiljenek az igényesebb zenei
élmények befogadasahoz.

1934-ben a Janos evangéliuma szovege alapjan késziilt el A Jézus és a kufarok
Ot egysége. A mii nem csupan az 6rok igazsagot eleveniti fel, hogy Orizziik a szentély
tisztasagat, de a harmonia — diszharmonia viszonya bemutatasanak kiilonleges példaja a
koruskoltészetben (illetve kritikéja akkor is késObbi bilirokraciaknak)

1936-ban, a toroktol valdé megszabadulas 250. évforduloja emlékére sziiletik a
halaado ének, a Budavari Te Deum. A Rakoczi-indul6 fel-felcsendiilo részletei azonban
megpenditenek benniink harcba hivo érzéseket, hiszen akkor még nem volt vége a
fliggetlenségért folytatott évszazados kiizdelemnek, és maig szol Istenhez, emberhez

egyarant."
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A masodik vilaghabort utan keletkezett elsé mii a Vértanuk sirjan, melyet az
1945 oktober 6-1 megemlékezésre szant, am a fohasz: ,,Ah, hol vagy magyarok tiindoklo
csillaga?”, ugyantigy szol a vilaghdbora aldozatai nevében is.

Kodaly valddi haboru alatti érzéseit a Missa brevis reprezentalja, melynek
zenekari valtozata 1948-ban késziilt el.

1955 végén mutattak be a Zrinyi sz6zata cimi mivét, melyet felesége betegagya
mellett irt, ,,alacsony széken iilve, térdén rajztablaszeri deszkan kottalap” Nadasi Alfonz
(2000), 78. oldal. Amikor befejezte ezt mondta Nadasy Alfonznak: ,,Ez a halam Istennek,

hogy Emma életben maradt. Az egészet folajanlom a hazaért.”
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Harom részlet az Eneklé Eurdpa cimii kiadvanybol. European Music Association, ECA-
EC (szerk. 2015)

An example to help read the table:

+  Spain may have only 2,4% of choral singers amongst its population, but they constitute 5%
of the EU28 choral singers, and 3% of the European singers.

+  Sweden may have 6% of choral singers amongst its population, but they constitute 2,5% of
the EU28 choral singers, and 1,5% of the European singers.

So, from a European perspective, there are still more Spanish singers in Europe than Swedish

singers, even if 6% of the Swedish population is involved in collective singing.

GLOBAL MAP

singingeurope.og

your voice makes a diffenence!

Percentage of choral singers
collected data

= ’:.“' -
g LYo e,
We found reliable data for 19 countries and generated data for two more through research

institutes. We color-coded the intensity of collective singing in the population with a linear color
scale of magenta to help visualise the different zones in Europe.

\-m '\A\_f;x?

For countries in white on the map, it has no been possible to find reliable global statistical data
on collective singing during the course of this pilot study. This data may exist and could be
added to a new edition of the report at a later time. But in some cases, there may just be no
national statistics regarding collective singing. Some choral organisations and institutions have
already taken this as an incentive to collect data in their own countries in the near future. For the
countries missing global data, you will find the existing information in the annexes.

Magyarorszag lakossaganak 3%-a énekel korusban.
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THE EUROPEAN CHORAL LANDSCAPE

If wee were able to calculate an average of 4,5% of the population practising collective singing in
Europe, this unified figure is in fact describing a very diverse reality. Collective singing intensity
is not the same in the different regions of Europe, ranging from 2,3% to 11% in the figures we
gathered. In this section we will provide a more detailed owerview on the different countries and
zones we explored. You can find detailed information for 2ach country in the annexes, induding
the source of the figures and their limitations in the Annexes, "Results per country”,

FIGURES PER COUNTRY
Country Percentage of Potential number | Part of the EU23 Fart of the
with available charal singars / of choral singers charal singers Eurcpean
data population choral singers choral singers
Austria 1% 925 000 4 1% 2.5%
Belgium 3,8% 418 000 1,0% 1,1%
Denmark 2,6% 145 000 0,6% 0.4%
Estonia 4.6% 1 000 03% 0,2%
Finland L% 268 000 12% 0,7%
France 4% 2630 000 11,6% FAL 1
Germany 6,3% 4813 000 21,3% 12%
Hungary I% 295 000 13% 0,8%
Ireland 5% 229000 1,0% 0,6%
Ialy 5% 3021 000 13.4% 8%
Latvia L 118 000 0,5% 0,3%
Lithuania L% 170 000 0,8% 0,5%
Metherlands 10,7% 1786 000 7.9% 4 8%
Norway L% 246 000 Mon EU 0,7%
Poland 23% B85 000 3,0% 2.4%
Romania 2.9% 583 000 2.6% 1,6%
Shoveniz 83% 170000 0,8% 0,5%
Spain 24% 1131 000 5 0% 3,0%
Sweden E% 561000 2,5% 1,5%
Switzerland 7.2% 560 000 Mon EU 1,5%
United Kingdam 33% 2047 000 9,1% £, 5%
Other EUZE only 4 5% (axtrapolation) - 103% -
Other all Europe 4, 5% jaxtrapolation] - 43 3%
Countries

This table gathers the data that we collected or generated, with the absolute number of singers
(rownded) and two ratios describing the relative importance of the country in the EU28 and Eu-

ropean choral singers population.

Some percentages are impressive, but one must also consider the absolute value (number of
singers) and the size of the countries in the global "singing Europe”

Az eurdpai eseményen az Osszkar 1,3 %-a magyar énekes az EU orszagait, és 0,8%
egész Eurdpat tekintve.



THE SINGING EURDPE OMLINE QUESTIOMMAIRE

BUDGET OF ENSEMBLES

We asked the ensemble to provide their global budget. 342 ensembles offered a figure. We used
only the data from countries with at least 15 answers.

The budgetis presented both in Euro and in PPS equivalent (Purchase Power Standard, comrecting
for the difference in prices fo goods and services in the different European Countries). These
figures are very indicative, due to the size of each subsample, and the fact that only respondants
with a knowledge of the figures could provide them.

Average budget of ensembles
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Magyarorszagon a kérusok koltségvetése az alacsonyabb kategoridkban szerepel.
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Paros gyakorlatok Polgar Erzsébet vezetésével (foté Kodaly Vilaga Nonprofit Kft.)

\

Graham Frederick Welch, aki a International Music Education Research Centre vezeto
kutatoja, egy 2015-6s londoni eléadésan a 2001 6ta tartd kutatasok dsszegzéseként, ahol

lattatta, hogy milyen bonyolult folyamat jatszodik le benniink, amikor énekeliink (Welch,
G. F. (2015).

A modular model of music
processing in singing

Acoustic input

(Welch, 2005; Welch & Preti 2015; adapted from Peretz &
Coltheart, 2003)
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