FARAGO LAURA*

UNNEPEINK
Karacsony — Husvét — Piinkosd — Szent Istvan-nap

Nagy orom hirdettetik!

Adni jobb, mint kapni — tartja a kozmondas, s szinte érthetetlen,
miért jobb adni, mint kapni? Talin az addsban rejtozé szeretettol. A
szeretet az a plusz, ami mérhetetleniil bar, de ott van az ajandékozo
serpenyojében. A karacsony az adakozds tinnepe. S az ezzel tarsulo szeretet
minosegi valtozassa osszegzodik. Kardcsony tehat a szeretet iinnepe.
Kardcsonykor mindannyian ugy érezziik, hogy élni jo! Kardcsonykor az
életnek oriiliink. A minoseégi életnek. S ha a sok ajandék kozott egyszer a
hitet is megkaptuk, akkor az orok életnek! Kardcsony, sziiletésnapi iinnep:
Jeézus sziiletésének napja. Kardacsony, sziiletésnapi iinnep: ujjasziiletésiink

napja.

Rembrandt: A Szent csalad (1631) Rembrandt: Szent Csalad angyalokkal (1631)

A keresztény ember kulturtorténetének alighanem legszebb temaja a
karacsony. J. S. Bach Kardcsonyi oratoriuma, Hdindel Messidasa, Leonardo
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da Vinci Sziklas Madonndja, Rembrandt Szent csaladja mind-mind az égig
emelnek benniinket, s ugyanakkor a legemberibb témarol szolnak. A
miivészetekben a kardcsony az Eg és a Fold egyesiilésének katarzisa. De a
népkoltészetben sincs ez maskent! Mi ihlette koltészetre a kilézsei faluban
elo egyszerii szantoveté asszonyt, Lorinc Gyorgynét, hogy 1987-ben
Moldvdaban még ma is igy énekeljen?

Orvendezzél, Betlehembe menjél, ajandekokval,
Megstziiletett Isten fia, egy kiis gyermecske,

Atyainktol régtol fogva vart kiisdegecske.

Hideg istalloban, barmok jaszolikban, s ott fekszik Jézus.
Jaj, mint fazik, arca jol es azik, stirii cseppekvel.

Mennyi cseppek, annyi gyongyok, mind értiink hullnak,
S ezek a mennyei vizek lelkiinkre folnak.

Jojj el, édes Jézus jojj el, lelkiink készen var,

Jojj el, édes Jeézus jojj el, lelkiink Teged var.

S ha még a dallamot is hozza halljuk — igazan mondhatjuk, hogy a
nepkoltészet maga a csoda!

Az tinnepnapok, a jeles napok szokdsai, dalai koltoi erejiikkel — a maguk
egyszerisegeben — szintén megprobdljak atlépni a teremto és a teremtett
vilag kozotti szakadékot:

Okor s szamdr, mirednk lehelvén, mintha mondandk,
Ur és Jézus most kozottiink fekszik, egyiitt vigadjunk.
Mar az égi madarak és erdei vadak

Otot imadjdk, és magasztaljik.

Egyiitt az Eg és a Fold. Békében a jészdg, a madarak, az ember, az
Isten: egyiitt oriilnek. Micsoda mese ez? Volt ez igy valaha is? Elhiggyiik?
Karacsonykor egy pillanatra talan erre is képesek vagyunk. Ahol
befogadjak Mariat és Jozsefet, s ahol ma is befogadjuk oket — ott tényleg
csoda torténik. De a kardcsonyi tinnep nem jon magatol. Faradsdagos
napok, sok-sok késziilodes, nagy varakozas elozi meg. A néphagyomanybol,
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nepszokasokbol tudjuk, hogy mennyi mindent tett egy kézosség azert, hogy
az iinnep valoban UNNEP legyen. Az adventi idészak az el6késziilet ideje,
amelyet régebben bojttel is megszenteltek. Igy is emlegetik a szegedi
oregek: szerdan és pénteken szigoru bojt volt, szombaton pedig husételtol
valo megtartozkodas. Bod Péter irja: ,,Advent: igy neveztetnek a mostani
rendtartas szerént a kardcson eldtt valo négy hetek: mert a krisztusnak
negy adventussa, eljovetele vagyon. Midon a testben megjelent. Midon a
szivbe bészall és az embert megteriti. Midon haldla ordjan elmegyen az
emberhez. Midon eljo az utolso itéletre. Rendszerint kezdodni szokott Szent
Andras napjan.” Bod Péter magyarazata a kozépkor szimbolikus
szemléletét orzi.

IIl. Ince pdpa fogalmazasa szerint advent négy hete csakugyan
Krisztus neégyféle eljovetelét jelképezi: megjelenik a test felhojében, a
kegyelem harmatdban, a haldl tusajaban és az Itélet tiizében.

Katolikus templomainkban, ha a VIII. szazadi antifonadt, a ,, rordtét”
enekeljiik adventi hajnalokon, ma is megtisztitia lelkiinket a biinbanati
enek: , Harmatozzatok egek, felhok hullassatok esot, és kiildjétek a
megvaltot. ”De ugyanezt a megtisztito élményt az egyszerii csango asszony
is ateli sajat, apokrif énekével: ,, Mennyi cseppek, annyi gyongyok, mind
ertiink hullnak, s ezek a mennyei vizek lelkiinkre folnak.”

Mennyi gyongédseg, torékenyseg, a természettel valo egyiittrezdiiles
tiikrozodik e népdalbol.:

Mostan kinyilt egy szép rozsavirag
Betlehemben kibimbozott zéld ag,
Kit reg hogy var mind az egész vilag,
Kiraly mennybol méltosag.

O, te édes kicsi dologocskam,

Sziiz tejembol szopo kiis barankam,
Szép illatu rozmaringszalecskam,
Gyorsan felnott violam.



Karacsony bojtjen gondosan rendbe teszik, kitakaritjak a hazakat, az
udvart, a joszag helyét is, hiszen vendeget varnak, a sziiletendo Kisdedet.
Mindennek a helyén, otthon kell lennie.

A kikolcsonzott targyakat legalabb erre a napra hazakerik. Nem
ortilnek a latogatonak, csak a koszontoket: a pasztorokat, a gyerekeket
fogadjik szivesen. Eneklik is boldogan a hdromszéki gyermekek a
betlehemes dalokat:

Nyisd ki 6, blinos ember a hdzad ajtojat,

Mert nem tudod, ki van itt, ki keres itt szallast:
Szent Jozsef és Maria zorget az ajtondl,

Szive alatt hordozza vilag megvaltojat.

Valgy ahogyan az alfoldi pusztdikon daloljdk:

Betlehemnek pusztajaban, pasztorok vigyazataban,
Nagy orom hirdettetik!

Mert a barmok pajtajaban, okor, szamar jaszolaban
Udvozitd sziiletik!

O, Szent Jozsef, mit gondoltdl, hogy istallét valasztottdl
Ilyen kemény hidegben!

Szallj be hozzank Mariaval, sziiletett kis Jézuskaval,
Lakjal a mi sziviinkben!

Az aranyviz, aranyosviz, életviz nem mads, mint karacsony éjszakdjan,
hajnalan kutbol, folyobdl, forrasbdl frissiben meritett viz. Az elado lanyok
reggel abban mosdanak, hogy szépek legyenek. Az Orségi protestansok
karacsony reggeléen olyan vizet isznak, melyet éjfélkor meritettek a kutbol,
hogy egészségesek legyenek. A kalotaszegi legények éjfél elott korsokkal
kimennek a csurgora, vagyis a forrasra. Fole tiizet raknak: fénye
aranyosan tiindoklik a vizen. Majd korsojukat elviszik a lanyos hazakhoz, s
az aranyosvizet hozo legényeknek a leanyok négy-ot piros vagy kék
gyongyszemet fiiznek a csuklojukra, ami talan a hazasélet gyiimolcsére, a
gyermekaldasra utal.



A neéphagyomanyban a viz mellett a tiz is tanusdagot tesz a
megsziiletett Kisded, és az ido uj fordulata mellett. A tiz, a vilagossag
hordozoja; igy a ,,vilagnak vildga” sziiletésekor, kardacsonykor a tiiznek
nem szabad kialudnia. Mindig vigyaz ra valaki, meg akkor is, ha mar
aludni térnek. A mai gyertyakultusz hagyomanyanak is ilyen liturgikus
forrdasa van: betlehemben nagy fényesség tamadt, uj napféeny sziiletett, az
Ur dicsésége beragyogja a pdsztorokat. (Lk. 2. 9.)

Szenteste napjan még a bojti szokdsok érvényesek: az étel tobbnyire
lencse, bab, tojds; hus-nélkiili ételek, de foleg az elmaradhatatlan dios- és
makoskaldacs. Az iinnepi eledel csak a karacsonyi szentmise utdn
keriilhetett az asztalra. De a varazslast a liturgia sem tizhette ki az otthoni
szertartasbol: a csaladfo egy egészséges, piros almat annyi részre szelt,
ahany tagu volt a csaldd, ,,fgy tartsunk ossze!” — adta at a szeleteket,
abban a reményben, hogy az alma erejével majd a mennyekben is egyiitt
maradnak. Badlint Sandor igy magyardzza e népszokdst: a megrontott vilag
orvosa a kis Jézus. Amit az alma elrontott — mint a paradicsomi
mindentudas fdajanak szimbolikus gyiimolcse —, alma teszi jova!

Egy gerezd mézbe martott fokhagymat is fogyasztottak, hogy
egeszsegesek legyenek, és egy szem diot. Akinek férges dio jutott, az
betegségre szamithatott a jovo évben. A dio-hagyomanyt is a kardcsony
¢jszakdjanak hiedelemvilaga érteti meg veliink. A Luca és kardcsony estéje
kozotti tizenkét nap alatt — az esztendo leghosszabb éjszakaitol batoritva —
az arto hatalmak teljes erejiikben vannak. ,, Ezekben a valamikor szorongo
varakozasokban  toltott  exkatologikusnak  érzett  pillanatokban
megnyugtatott a felnyilo és gyiimolcsét kinalo dio, a Messias archaikus
képe.”

A méz is kultikus jelentoségii. A liturgia lehetdleg ragaszkodik ahhoz,
hogy a szentelt gyertya, amely Jézus jelképe, ne faggyubol, hanem viaszbol
kesziiljon. Innen ered a méz tisztelete, s talan ezeért tartjak ugy egyes
helyeken, hogy Sziiz Maria szivebol, avagy a Boldogasszony konnyeibol
van. Ejfél utan megsziinik a bojt, s hozzdkezdenek ,, Mdria vacsordjdhoz”,
amely mintegy a gyerekagyban fekvo Sziizanya keresztelo aldomasa: az
sangyali hurkahoz”, azaz a felmelegitett disznotoroshoz, vagy mas
helyeken a toltott kaposztahoz. Csikmenasdagon ilyenkor az apa
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elkoszonti” gyermekeit, vagyis jora inti oket. Sok helyen e koszontovel
ternek nyugovora:

Adja Isten, hogy to6bb Kardcsonyt is megérhessiink,
Ne buval, ne banotval, Tébb orvendetes napokval!
Dicsertessek a Jezus Krisztus!

Kardcsony mdsnapja, december 26. Istvan napja. O az egyhdz elsé
veértanuja, akit hitéért koveztek meg. A kultusz legfontosabb tizhelye
Passau: Istvan a székesegyhdz és az egyhazmegye védoszentje. Kozvetlen
hatasat hirdeti a bécsi Stephansdom. Hazank a X. szazadban a passaui
egyhazmegye misszios teriilete volt — igy Géza fejedelem az Istvan nevet
adja fianak, hogy kotelességében akar a veértanusagig allhatatos legyen.
Ujabb nézet szerint az Istvan nevet Sarolta, Vajk édesanyja vilasztotta
fianak, ugyanis az o édesapja, Gyula, Bizancban megkeresztelkedve a
Stephanos (Istvan) nevet kapta. Istvan a lovak védoszentje lett (Meég
kideritésre var, hogy miért), igy sok helyen ma is hagyomany, hogy az
emberek a lakohelyiiket megkeriiljek, korbejarjik, és Istvan érdemeiert az
ég oltalmdba ajanljak.

A regolés is leginkabb Istvan vértanu estéjéehez fiizodik. Ez a téli
napfordulot megiinneplo archaikus szokas ma leginkabb Zala és Vas
megyében és nyomokban Székelyfoldon és Moldvaban ismeretes.

Megjottiink, megjottiink
Szent Istvan szolgdi,

Ha beeresztenek,
Becsiszegiink-csoszogunk.
Nyirfakereg bocskorunk,
Hajdinaszal nadragunk.
Haj rego rejtem!

Amott keletkezik

Egy nagy kerek pazsit,
Abban legelész egy
Csodafiuszarvas,



Csodafiuszarvasnak
Ezer aga-boga,
Misemondo gyertya
Gyujtatlan gyuladjdl,
Ojtatlan aludjal.
Haj, rego rejtem!
Azt is megengedte
Az a nagy Uristen!

A regolesnek egyik legfényesebb mozzanata a kiilonbozo
jokivansagok kifejezése — hisz nem szabad elfeledniink, hogy a
kozépkorban az uj esztendo kardcsonnyal, Jézus sziiletésével kezdodott.

Szent Janos dldasa, azaz a ,,szentjanospohar” liturgikus célja a téli
napfordulohoz s az uj évhez kotodo féktelen vigalmak meérséklése: a
megszentelt borral az egyhaz tisztességes korlatok kozé ohajtotta szoritani
a nagy mulatozdsokat és vigadozasokat, a nagy dldomasokat.

Koszontsiik mi is Szent Janos poharaval a téli, karacsonyi iinnepkort:

Istennek dldasa szalljon ezen hazra,

Benne lakozokat inditsa vigsdgra.

Ezer gyertya gyujtassék, ezer dldas adassék,
Minden Janos éltessék, Isten dicsértessék!

Unnepek iinnepe
A husvét a néphagyomanyban



M. S. mester: Feltamadas (1506 k., Esztergom, Keresztény Muzeum)

Husvétkor a megvaltds tanui lehetiink: a karacsonyi igéret beteljestil.

., Krisztus feltamada, mi btiniinket elmosa” — igy szol a templomi
enek. Ezt a megtisztulast személyesen is magukra vették a régi idokben, a
kovetkezokepp:

Sok helyen a husvéti templomi szertartdasra tartogatjak uj ruhdikat. A
régi tapéi asszonyok feher ruhat viseltek husvetkor. Bélapatfalvan fehér
kendot kotottek az asszonyok az tinnepen.

Egyes vidéken a leanyok feheér szalaggal kotottek at derekukat. Az
oregemberek, betegek, ilyenkor szoktak labukat tisztdara mosni, mielott a
templomba mennek, mert csak igy juthatnak tidvosségre. Sok helyen a
husvéti hajnali harmatban mosdanak, igy biineiktol megtisztulnak.

A néphagyomany lehetoséget nyujt, hogy a bibliai torténetet
személyesen is, ujra és ujra atélhesse a kozosség. ,,Az asszonyok
elhengeritve talaltak a kovet a sirnal, és Jézus mar nem fekiidt ott. Angyal
kozolte veliik, hogy mi tortént.” (Mark 28.)

Sok helyen mar éjfélkor gyiilekeznek, s Jézus-keresésbe kezdenek.
Kukoricafaklyakkal vilagitva hajnalig keresik a feltamadt Krisztus
szobormdsdt. Enekelve mennek el a hatdrszéli sirkeresztekhez, vegiil a
legtavolabbi hatarkeresztnél lelnek ra, és szinte diadalmenetben viszik a
templomba. Onnan ki-ki elmegy a sajat kedves halottianak a sirjahoz.
Hajnalig maradnak, s akézben énekelnek.
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Az erdeéelyi evangélikus szdszoknal szokas a husvéti hajnali
napbanézeés. A fiatalok félmennek a magaslatokra, hogy a folkelo napban
megpillanthassdk a husvéti bardnyt. A husvéti hatdrkeriilés szokasakor
hiriil vitték a foldeknek is az Ur gydzelmét, a feltamadast. Ezzel eliizték a
gonosz szellemeket, a természeti csapasokat. Menetkozben énekeltek, s
utkozben megtisztitottak a kutakat, forrdsokat, hogy az Uristen bé
forrassal, jo ivovizzel dldja meg oket.

A néphagyomanyban régen az ételeknek kultikus jelentoségiik volt, s
az tinnepi kalacs, a torma, a sonka, a barany, a tojds, mind-mind mint
., szimbolikus ételek’” elmaradhatatlan részei voltak a husvéti étkezésnek. A
kaldacs koszoru alaku ilyenkor. Hogy miért, arrol olvashatunk a Sdandor
kodexben:

,,Jézust az o Atyja megkoszoruzta az o istensége szerént dicsoségének
korondjaval, az 6 Anyja is megkoszoruza az szegénységbol és sok
nyavalyaszenvedeésbol, megkoszoruza otet az ti Mostohdja is, az Zsidosag,
kik toviskoronaval feszitették meg fitet, s koszorut csinal néki az u
Hazanépe is, ezek a Mennyorszagbeliek: kik latjdk titet dicsoiilvén,
igazsagnak koszorujaval eljonnie ez vilagot megitélni.”

A megszentelt kalacsnak gyogyito erot tulajdonitottak, s felkétve a
megmaradt kalacsdarabokat a gerendara, még bajiizo, bajelharito
erejeben is hittek. Tiizvész idején példaul, ha egy darabkat e kalacsbol a
tizbe dobtak, hamarabb sikeriilt azt eloltaniok. A torma Krisztus
szenvedésenek kesertisegét jelkepezi. A néphit szerint abbol kell eloszor
enni. Konnyfacsaro illata eliizi a gonosz lelket.

, Hushagyo” utan, tehat a farsang végetol, a katolikus vidékeken
semmiféle hiist nem ettek. Igy megmaradt a fiistolt kolbdsz, fiistolt his, s a
parasztélet gazdasagi rendje szerint a sonka valt husvéti eledelle. A sonkat,
a kolbaszt mindig megszentelték a templomban a husvéti feltamadaskor. A
kosarakat, melyben a , szentelmenyeket” vitték, szép fehér abrosszal
takartak, s az uj hazasok elso feladatai kozé tartozott, hogy az uj asszony
kihimezze a husveti abroszt. A husvéti baranyt az oszovetségi zsidosdg
dldozati jelleggel, szent ételként fogyasztotta. A barany tehat dldozati allat
volt, s Krisztus szenvedése mint dldozat a husvéti megvaltas jelkepe lett.
Jezus, akit Isten az emberiség valtsagara kiildott, igy lett Isten bardanya.
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A husveti etelek legjellegzetesebb része a tojas, amely az élet
jelkepe, kultikus eértelemben pedig az ujjasziiletése. A tojas Krisztus
feltamadasara emlékeztet: amint a tojasbol uj élet kel, ugy tamad fel
Krisztus is a sirjabol az emberek megvaltasara. A tojashéja az
Oszovetséget, belseje pedig az Ujtestamentumot jelképezi. A tojds piros
szine Krisztus kifolyt vére. Az orok életet hordozo jelképnek még a héjat is
tilos a szemétbe dobni. inkabb tizbe vetik vagy vizbe szorjak. Ahol a viz a
tengerbe omlik — a néphit szerint — a vilagtol teljesen elzarva él egy
keresztény nép, akik az odajuto tojdashéjbol értesiilnek, hogy itt a husvet.
Csikmenasagon a megmaradt tojdsokat szétszorjak a tereken, utcdkon,
hogy megovjak az utakat a gonosztol, a rontastol.

A tojashoz nem csak étkezési szokdsok kotodnek, hanem rengeteg
jaték is. A tojaskoccintds abbol all, hogy dsszetitve a piros tojast, akié
hamardbb osszetorik, az dtadja sajatjat a gyoztesnek.

Az Oskeresztények husvétkor megujitottak kereszténysegiiket, s a
komatal szokdasa innen ered. A keresztsziilok komatalat kiildenek
keresztgyermekeiknek, s az ifju hdzasok ilyenkor vdlasztiak ki leendo
gyermekeik keresztsziileit. Nekik is komatalat kiildenek.

A matkatalkiildés lényege, hogy fogadjak-e a kedves vonzalmat. Ha
elfogadjak a matkatalat, beleegyeznek az eskiivobe, ha visszakiildik, az a
hazassag elutasitdasat jelenti.

A tojascserelés orok lelki bardtsagot jelent. A moldvai
csangoknal még ma is élo népszokas. Fiu — fiut valaszt, leany — lednyt
lelkibaratnak. A keresztbaratsagot csak a hazassag elott lehet megkdtni. Az
iffak megfogadjak egymdsnak, hogy , testvéred leszek halalig.”
Megfogadjak, hogy mindig szeretni fogjak egymast, egyetértésben élnek,
nem civakodnak, joban-rosszban kitartanak egymds mellett, s mikor
egyiket temetik, a masikuk, hajadonfovel tartozik a koporsot kisérni. A
csangoknal ezt a napot (husvét utani vasarnap), matkalo vasarnapnak is
hivjak.

A husvethetfo, a husvét mdsnapja mar a profan emberi orémok, a
tavasz és az ifjusag tinnepe. A legismertebb szokas volt (Erdélyben és
Nograd menten még ma is élo hagyomany) a husvéthétfoi zoldagkiildés. A
legények fenyodgat tiiznek kedvesiik kapujara, szépen felszalagozzak,
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himes tojassal feldiszitik. Hajnalban egyiitt keresik fel a hdzakat, s ahol
fenyoagat taldlnak, bemennek egyiitt, hogy a ldnyokat derekasan
megontozzek. Azt mondjak, azért ontoznek, hogy a hdz virdgszala el ne
hervadjon. Az egyik legszebb locsolovers e haromszéki bekoszonto:

Feltamadt a Jézus, mondjdk az irasok,
Vizonto hétfore buzognak forrasok.
Eljottem hozzatok ifiju létemre,

Hogy harmatot ontsek ezen novendékre.
Mert ha meg nem ontom ezen esztendoben,
Nem viragzik szépen nekiink jovendore.
Viragozzeék szépet, ékes viragokat,

Nyerjen az egekben fényes koronakat!

Aldott szép piinkosdnek
gyonyoru ideje

Szamomra az Oszovetségi Szentirds mind ez ideig legszebb torténete
Noé vizozon utani partraszallasa: Noé kiengedi barkajabol a galambot, s a
z6ld aggal csorében tér vissza. Ha a tavaszi moldvai csingo népdalt
hallgatom, ez az elso zold ag jut eszembe:

Tavasz, tavasz, gyenge tavasz, ki mindeneket kinyitasz,
Ki fiivet, fat megujitasz, csak ingemet szomoritasz.
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Tavaszi szel utat szaraszt, a hobol es vizet araszt,
A hobol es vizet araszt, minden madar tarsat valaszt.
Hat én imman kit valasszak? Te ingemet, s én tégedet!

A tavasz a parvalasztas, fészekrakas, az uj élet kezdetének az ideje.
Ennek betetozése, oromiinnepe a piinkosd.

Egy XVIII. szazadi halasi kéziratban reformatus piinkosdi készontot
olvashatunk:

Régen a Noé galambja

Hogy megsziint a vizézon habja,
Barkdnak ne lenne rabja,

Zold agat vitt be 6 szdja.

En is azért mint zold dggal
Békoszonok hozsanndval;
Legyen az Isten ez hadzzal!

A zold agat, a tavasz jelképét, sok helyiitt a keritésekre, hazkapukra
tizik piinkésd hajnalan, s mivel a husvét elotti negyvennapos bojt utan
ismet szabad a menyegzo, rendszerint ilyenkor lepik meg a legények e
kidiszitett zold aggal, a ,,majusfaval” a lanyos hazakat.

Talan tiz évvel ezelott lehetett, amikor piinkosdi koncertiink
alkalmaval egy kicsiny zempléni faluban megcsodaltam e még ma is €lo
hagyomanyt. Egy kedves csalad vart benniinket, hogy a hangverseny
elokesziileteit lebonyolitsuk, s a napsiitéses délelott egy szép majusfaval
diszitett kertbe léptiink. Beérve a hazba, probdltam a szememmel
megkeresni a , ,nagylanyt”, vagy a , menyasszonyt”, aki e piinkosdi
,,majusfat” kaphatta — de csupan ket kisgyermek tartozott a csaladhoz.

— Es e gyonyori mdjusfat vajon ki kapta? — kérdezem a
gyerekektol.

— Hat én! — mondta biiszkén a negy-otéves Zsuzsika.

— Es kitdl kaptad, Zsuzsika? — kérdeztem.

— Hat, az édesapamtol! — felelte a kislany.
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Elgondolkoztam a szeretet ilyen mélysegen — amely e kicsiny
lanynak mar gyermekként az oOsztoneibe taplalja a tiszta szerelmet, s
egyuttal a piinkosdi orom élményét —, és eszembe jutott, hogy nem lesz
konnyii dolga (ugy tiz — husz év mulva) annak a fiatalembernek, aki
Zsuzsika édesapjat ,, kititheti a nyeregbol !

Ha majd a ,,Zsuzsikak” eléneklik a népi szertartds egyik legszebb
dalat eskiivojiikon, a menyasszonybucsuzot, akkor biztosan nem a ,,valas”
lehetosége — mint vegsé megoldds — adja nekik a batorsdagot életiik
legnagyobb lépéséhez! Hanem a dalban énekelt hit ereje:

Segelj meg Uram, Isten, ahova mink elindultunk,

A hegybe, a volgybe, rozsanak erdeibe!

Potus Anni koszorujat Duna vize haborgatja,

Duna vize haborgatja, lassu es6 mosogatja.

Potus Anni hdza folott égi madarak csipognatk,

Sem itister, aranyér, csak a szép lany kedviert.

S Kostyadl Janos haza folott, égi csillagok ragyognak,
Sem tister, aranyer, csak a leginy kedviért!

Boldog az a nép, amelyik ilyen szokdsokat orokolt sziileitol, elodeitol,
oseitol. Megérdemeljiik-e  vajon? Tudunk-e ¢élni a népszokasok
ajandékaival? A tisztasagot hordozo jelképekkel? Szomoru a valaszunk:
alighanem egyre kevésbe!

A ,, lelkialkat szerint valo demokrata”, veres Péter vallotta magarol:

., Csak testveri osszetartozasban ¢lo kozosségben erzem jol magam.”
S a kozos eneklésrol szolo gondolatait kozvetleniil a haldla elott,
sziilovarosaban, Balmazujvarosban olvasta fel, a , Ropiilj, pava!
népdalverseny” egyik elédontojén:

,Ha az 6rom, vagy fajdalom, de akarcsak a let értelmen tuli ahitata
szot ker benniink, és ez az orom vagy fajdalom, de akdarcsak létérzékelés
ahitata sokunkban megvan, ezt csak egyiitt, tarsas éneklésben, vagy kozos
dalban, tancban fejezhetjiik ki.”

Bartok Béla azt nyilatkozta falun t6ltétt napjairol, hogy ,, ...
Felejthetetlenek, fajdalmasan felejthetetlenek, mert tudjuk, hogy a falunak
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ez az dllapota pusztuldsra van itélve. Es ha egyszer kipusztult, soha tobbé
fol nem fog tamadni, helyét soha valami hasonloszerii nem fogja betélteni.
Nagy iiresség marad majd utana: félreismert varosi kultura és dlkultura
hulladékainak gytijtohelye marad csak szamara.” (1934.)
Bartok latnoki kepessege, sajnos, ma igazolodni latszik.

De térjiink vissza az aldott szép piinkosdhoz, Balassi Balint gyonyorii
soraihoz!

Aldott szép Piinkésdnek gyonyorii ideje,
Mindent egészséggel latogato ege,

Hosszu uton jarokat konnyebbito szele!
Neked viragoznak bokrok, szép violdk,
Folyo vizek, kutak csak neked tisztulnak,
Az jo hamar lovak is csak benned vigadnak.
Sot még az végbeli jo vitéz katonak

Az szép szagu mezot kik széllel béjarjak,
Most azok is vigadnak, az idot mulatjak.

Régi huszarezredeinkben még a XVIII. szazadban is huszarkiralyt
valasztottak piinkosdkor, s a katonasag legszebb napjaihoz tartozott emez
idoszak.

A tavasz megiinneplése minden népnel megtalalhato valamilyen
formadban, s nalunk piinkosdkor a legjellegzetesebb szokas a piinkosdi
kiraly és piinkosdi kirdalyné valasztasa. E kiralysagert a legiigyesebb
legenyek — kiilonbozo lovasjatékokkal, gyorsasagi és eroversenyekkel —, és
a legszebb lednyok vetélkedtek, de uralkodasuk csupan egy napig tartott: a
gyoztes legény tilosba tévedt lovat biintetés nem érhette, joszagat ingyen
orizték, ha kocsmdba tert, a kozosség rovasdra ingyen ihatott, s a leany
koronaformara font viragkoszorut kapott fejére. Bdlint Sandor konyvébol
tudhatjuk, hogy a kiegyezés utan Ferenc Jozsefet piinkosdvasdarnapjan
akartak magyar kirallya koronazni. Valakinek azonban még idejeben
eszebe jutott a piinkosdi kiralysag egynapos dicsosége, s korondzasat
elorehoztak piinkosd szombatjara.
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A piinkésdolés népszokasa Kodaly Zoltan korusmiivebol a
Piinkosdolobol, talan a varosi ember szamara is ismert:

Mi van ma, mi van ma,
Piros piinkosd napja,
Holnap lesz, holnap lesz
A masodik napja.

Jo legény! jol megfogd
Lovadnak kantarjat,
Hogy le ne tiporja

A prinkosdi rozsat.
Andorjas, bokrétas,
Felesége jo tancos!

Az ura selyemszal,
Szolgadldja aranyszal.

Bod Péter XVIII. szdazadi beszamoldja az iinnep liturgikus sajatossdagairol
igy hangzik:

A Pdskabaranynak megétele utan, otven napot szamlaltak, az
otvenediken az Istennek aldozatot mutattak a mezei aldasert, amely ugyan
tinnep volt, és gorogiil pentekosté, otvenedik;, a mi nyelviinkon abbol
formaltatott szoval mondatik piinkésdnek.”

Az orszag szamos helyén még ma is hasznalatos Zoldfarsang
elnevezes, a husvet és piinkosd kozotti idoszakra vonatkozik.

Piinkésd vasarnapjan a jambor asszonyok az egész templomot
foldiszitik  piros piinkosdi  rozsaval, hajnalban pedig otthonaikat
bodzavirdaggal ékesitik. Sok helyen ugy tartottak, hogy a piinkosdi bodza
viragjabol fozott ital orvossaga minden betegségnek.

A paloc litkei asszonyok szerint a nyari nap nem égeti meg azt, aki a
plinkésdi harmatban megmosdik, s a székesfehérvari és kérnyékbeli szokas
szerint a varandos asszonyok fiirdovizébe szaritott piinkosdi viragot kell
tenni, hogy baj ne érje majd az ujsziilottet. A szegediek hiedelme szerint a
tisztalelkiiek piinkosdkor meglatjak a Szentlelket, Pdlosszentkut vizének
tiikrében.
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A piinkosdolés népszokdsainak egyes vdaltozataiban maga Szent
Orzsébet asszony a piinkosdi kirdalyné — valoszinii, hogy Arpddhazi Szent
Erzsébetrol van szo, aki gyermekkoraban lett menyasszony, és akinek
legendajaban az ismeretes rozsacsoda szerepel. (A szegényeknek szant
alamizsna, amelyet rendszeresen hordott a kiralyi hazbol, s ezért t6bbszor
fenyitést kapott, egyik alkalommal kétényében rozsava valtozott.)

A koézépkori ispotalyok kiilonos bizalommal helyeztek magukat a
Szentlélek oltalma ald, s itt a betegek, elhagyott arvak, oregek talaltak
otthonra, apoldsra.

Szentlélek-korhdazakrol tudunk a kézépkorban Nagyszebenben
(1292), Budan (1331), Marosvasarhelyen, Bartfan (1466), Nagyvaradon
(1339), Kassan ((1363), tovabbd Lelesz, Pécs, Locse, Sdarospatak,
Gyongyos, Sajolad Szentlélek-ispotalyai voltak ismertek.

Szamos Mariat dicséro kegyhelyiinknek is piinkosd a bucsuiinnepe:
ugyanis a Szentlélek het ajandékat az Apostolok kirdalynéja, Maria kozvetiti
a hivo lelkekbe. (Csiksomlyo, Radna, Matraverebély, Mariakonnye,
Palosszentkut ...)

Orban Balazs irja, hogy a , Széphavas tetején egy kdapolna romjai
lathatok, amelyet a Szentlélek tiszteletéere emeltek. Ide gyiilt ossze regen,
minden piinkosdkor a kilenc moldvai csango falu lakossaga fehér
ruhdkban, aranyhimzesii fehér zaszIlokkal, ezt énekelvén: Zeng az erdo, zug
a levele, Maria oromére... Itt taldlkoztak csiki testvéreikkel. Zdszlaikat
osszeérintve, egyiitt mentek a somlyai bucsura. Visszatéroben az egész nép
elkisérte Oket a Széphavasig. Itt érzékenyen koszontek el a tavozo
rokonoktol, s jovo évre talalkozot adtak egymasnak.”

Erdemes még megemliteni, hogy a piinkésd az Arpadkorban
keresztnevkent is folbukkan, viseldje nyilvanvaloan piinkosdkor, ezen a
napon sziiletett. Talan a Piinkosti csaladnév is e keresztnevbol szarmazott.

Befejezésiil Kodaly Zoltan 1916-ban Ghymesben (Nyitra megye)
gyujtott népdalat idézem, amely egyben az alliterdlo népi koltészetnek is
gyonyort pelddja:

Jelentyi magat Jézus haromszor esztendoben...
Eloszor jelentyi nagykardacsony napjan,
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Masodszor jelentyi hangos husvit napjan,
Harmadszor jelentyi piros piinkésd napjan.
Nagykaracsony napjan nagy hoeso esett,
Hangos husvit napjan Duna megaradott,
Piros piinkosd napjan, rozsa megviragzott!

Magyar hazank, te jo anya
Szent Istvan emlékezete

Varga Istvan: Szent Istvan (2018)
Halmaj (Borsod-Abatij-Zemplén megye), Szent Istvan tér, a r.k. templom mellett

Magyar hazank, te jo anya, Mennyei hirnok jelzi mar
Fiad dicserd ma, ot dalold, Atyjanak, hogy majd jonni fog:
Zengjen a himnusz dallama, Vertanu Istvan foldre szall
Hozza, ki mindig partfogolt. Anyjanak szolni joslatot.

Mar életének hajnalan

Az tidv igéit hirdeti,

S a magyar nemzet, a pogany,
A keresztséget elnyeri.

Csaknem ezer éve, hogy Szent Istvan vegleg a jovo utjara iranyitotta
a magyar népet. A ,,Magyar hazank, te jo anya” kezdetii latin nyelvii
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himnuszt éneklik szazadokon at a jambor szerzetesek — s orokitik meg elso
magyar kiralyunk emlékét a XV. szazadi Budai Psaltériumban. Magyarul
Csanad Béla forditasaban ismerjiik.

Szent Istvan sziiletését — akar a mitikus hosokét — legenddak orzik.
Istvan anyjanak dlmaban hirnék jelenik meg a Sault megterito Istvan
vertanu képében, s igy szol: , Fiut fogsz sziilni, akinek nemzetségében
eloszor jar korona és kiralysag. Az én nevemet add neki.”

A legendak azonban egy szot sem ejtenek a sziiletes idejérol. ,, Ahol
az orokkévalosag mértékével mértek a dolgokat, nem torodtek az
evszamokkal” — olvashatjuk Bogyai Tamds Stephanus Rex cimii
konyvében.

A kronikahagyomdnybol tudjuk: 969-ben sziiletett Szent Istvdn
Esztergomban, Géza nagy-fejedelem palotdjaban. A sziilok, Géza fejedelem
s a hires szepségkent emlitett Sarolt — neve ,, fehér menyétet” jelent (leanya
volt Gyulanak, az erdélyi részek fejedelmének) — példajukkal mutattdk,
miként viheti valaki keresztiil akaratat masokon, és hogyan uralkodhat egy
orszagon. De sohasem tudtdk volna ranevelni ot arra az énmaga feletti
uralomra, ami az igazi keresztény élethez kell.

Erre szolgalt Praga szent piispoke, Adalbert, akinek kereszteny
tanitdasa elokéeszitette Szent Istvan életében a jelentos fordulatot.

Amikor kezd megszilardulni az egyéniség és a felserdiilo fiatal
gyakran fanatikusan vagyja az igazsagot, ebben az életszakaszban, a 16 —
17-ik evtol tanitotta a szent életii Adalbert a kis Istvant. Geza
nagyfejedelem tudatosan cselekedett, amikor dinasztidja és népe sorsdt a
keresztényseg fele iranyitotta, de a donto jelentoségii politikai Ilépése
fianak hazassaga volt: Gizella bajor hercegnot szemelte ki neki, aki egyben
masodfoku unokatestvére Ill. Otto csdaszarnak.

Ez a csaszari rokonsdg az egyenrangusag nemzetkozi elismerését
jelentette. Regi hagyomany szerint a bajororszagi Scheyern bencés
kolostorban, a bajor hercegi csaldd egykori varaban eskette ossze Adalbert
a nemrég megkeresztelt Istvant Gizellaval.

Geza nagyfejedelem halala utan (997) Istvan hamarosan nehéz
eroproba elé keriilt. Koppany, aki a somogyi hercegseget birtokolta — mint
az Arpdd nemzetség legidbsebb tagja, a lovas nomdadok felfogdsa szerint
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jogosult lett volna az orszag sorsanak irdanyitisara —, egyeduralomra tort.
A kronika szerint raadasul verfertozo hazassagra akart lépni Istvin
anyjaval, hogy igényét e sogorhazassaggal még inkabb aldatamassza.
Veszprém vara ekkor mdr az o6zvegy nagyfejedelemné, Sarolt kedvenc
szallashelye volt, s igy haddal késziilt Koppdany Veszprém bevételére.
Istvan csapatai Szent Marton lobogoja alatt vonultak a haboruba, s a harc
Istvan gyozelmével végzodott, aki az elesett Koppadny testét — a kordbbi
félnomad szokasok szerint — felnégyeltette, s elrettentésiil Veszprém, Gyor,
Esztergom és az erdélyi Gyula varosdanak kapujdhoz kiildte.

A Nyugat-Europa torténetében ekkor egy paratlan, soha vissza nem
tero konstellacio allt elo: 999-ben az ifju 1ll. Otto csdszar tanitomesterét,
1. Szilvesztert emelte Szent Péter tronjara, igy tehdt egymas mellett székelt
az Orok Virosban a legnagyobb egyetértésben — melyhez hasonlot sem az
elodok, sem az utodok nem ismertek — a nyugati keresztényseg két legfobb
hatalmadnak a képviseloje. Ekkor kiildte Istvan Asztrik apatot korondzasa
erdekeben Romaba, és épp a csdszar és a pdpa paratlan ésszhangja tette
lehetove, hogy a magyar nagyfejedelem vagya oly gyorsan teljesiiljon.

A koronadzas az ezredfordulon, az 1001-ik év elso napjan, a szokdsos
ritus szerint ment végbe. Miutan elhoztak Romabol a levelet az apostoli
dldassal, a piispokok a papsaggal és a néppel dicsoito énekeket zengve
Istvant kialtottak kiralynak, a felkenés utan pedig megkoronaztak. S ezt
kovetoen, 1001 aprilisaban Asztrik apdat mar meg is hozta Esztergom
ersekseggé emelésének papai megerositéset.

Istvan ezek utan hdarom év alatt letorte az ellene szegiilo tartomanyok
ellenallasat. Hamarosan az egész Erdontuli orszdagot kormdnyozta, s igy
Erdoelvét 1002-ben csatolta Magyarorszaghoz. Majd Csanadd segitsegevel
1003-ban Ajtony onadllo fejedelemsége, a Duna, Tisza, Kords és Erdeély
kozt fekvo teriilet kévetkezett. Az otorok rovasirassal szemben — amely
akkor haszndlatban volt, sot az erdélyi székelyeknél még az ujkorban is! —
bevezette a latin irasbeliséget.

Az orszagban a mdr meglévo archaikus szokasjogok mellé megfelelo
W torvényeket kellett alkotni. Igy sziiletett meg Istvan kirdly elsé
torvenykonyve (1001. koriil), amely harmincot torvényt tartalmaz, majd a
masodik torvenykonyv (1030 — 1038 kozott) ujabb huszonegy torvénnyel, s
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kiépiilt Istvan kozpontositott uralmi rendszere. Csak ezzel az egész
orszagot atfogo hatalmi  szervezettel tudta akaratat mindeniitt
érvényesiteni.

Istvan tovabbra is dapolta a jo viszonyt Romaval, hiszen orszagaban
nem is egy, hanem tiz piispokseget akart létrehozni. Faradozasanak sikerét
a magyar piispokségek folyamatos kiépitése bizonyitja. Veszprém és
Esztergom utan Gyor kovetkezett, ezutan Pécs, amelynek alapitolevelét
1009. augusztus 23-an allitottak ki. ugyanebben az idoben a Dunatol
keletre Kalocsan, Vacott, majd Egerben dllitottak fel piispoki széket.

Istvan kiralyt erosen foglalkoztatta a dinasztia jovojének biztositasa.
Székesfehérvaron a mennyei kirdlynonek dllitott  Boldogasszony-
templomot, s ezt a kiralysag végleges letelepedési helyének szanta. A
kozépkorban itt orizték a korona kincsét egy gazdag ereklyegyiijteménnyel
egylitt. Magyarorszag kiralyait csak itt lehetett érvenyesen felkenni,
megkorondzni, tronra tiltetni és eltemetni. (Mar Géza fejedelem is itt
temetkezett.)

A kirdlyi koronadt csak az utod vehette at, akit az egyhaz is méltonak
talalt a tron oroklésére. Szent Istvannak volt ra gondja, hogy Imre fia
megfeleljen a kovetelményeknek. Apai mivolta arra J&sztonozte, hogy
megirja Intelmeit, amelyek tartalma mai szemmel tulzottan teologiainak
tiinhet. pedig csupdan arrol tanuskodik, hogy az egyhdznak és a
kiralysagnak ugyanazt az Istentdl kitiizott celt kell kovetnie.

Az Intelmek elvi megallapitasokat és erkolcsi utasitasokat tartalmaz, tiz
fejezetben.

., Szerelmes fiam, szivem édessége, jovendo sarjak reménysege” — igy
szolitja fiat. Bevezetojeben a bibliai bolcs Salamont idézi:

., Hallgasd, fiam, a te atyadnak erkélcsi tanitasat, és a te anyadnak el
ne hagyd oktatasat, igy sokasulnak meg néked a te életednek esztendei.”

Az Intelmek szeretetteljes, egyéni hangja egyetlen fiahoz, a ma
emberét is melegseggel tolti el: ,,...fogadj szot, fiam, gyermek vagy,
gazdagsagban sziiletett kis cselédem, puha parndk lakoja, minden
gyonyortsegben dédelgetve és nevelve, nem tapasztaltad a hadjaratok
faradalmait, melyekben én szinte egész életemet lemorzsoltam. Itt az ido,
hogy tobbé ne puhakasaval étessenek, az téged csak puhdannya és finnydssa
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tehet, az pedig a férfiassag elvesztegetése (...), hanem itassanak meg
olykor fanyar borral, amely értelmedet tanitasomra figyelmessé teszi.”

Az Intelmek talan legtobbet idézett tanitisa a VI. fejezetben a
,, vendégek befogadasarol és gyamolitasarol”, mar-mar a jove Eurdpa-
képét rajzolja: ,,...az egynyelvii és egy szokdsu orszag gyenge és esendo.
(...) Ennélfogva megparancsolom neked fiam, hogy a jovevényeket
joakaratuan gyamolitsad és becsben tartsad, hogy ndlad szivesebben
tartozkodjanak, mintsem masutt lakjanak.”

Szent Istvan tanitasanak befejezo része igaz keresztény magatartdsra
vall, és ma is erkolcsi épiilésiinkre szolgal:

., Mert a szeretet gyakorlasa vezet el a legfobb boldogsaghoz.

Légy irgalmas minden erdszakot szenvedohoz, orizd szivedben

mindig az isteni intést. ,, Irgalmassagot akarok, nem daldozatot™!

Légy tiirelmes mindenkihez, nemcsak a hatalmasokhoz, hanem
azokhoz, akik nem férnek a hatalomhoz.

Azutan légy erds, nehogy a szerencse tulsagosan felvessen, vagy a
balsors letaszitson.

Légy alazatos is, hogy isten felmagasztaljon most és a jovoben.

Légy majd mértékletes, hogy mertéken tul senkit se biintess vagy
karhoztass.

Légy szelid, hogy sohase harcolj az igazsag ellen.

Légy becstiiletes, hogy szandékosan soha senkit gyalazattal ne illess.

Leégy szemérmes, hogy elkeriild a bujasdag minden biizét, valamint a
halal osztonzojet. Mindez, amit fennebb eérintettiink, alkotjia a kiralyi
koronat, nélkiiliik sem itt nem tud senki uralkodni, sem az 6rék uradalomba
bejutni. Amen.”

Istvan kiralyt életenek legsulyosabb csapdsa éri 1031-ben. A
., jovendo sarjak reménysége”, a tronorokos Imre herceg vadkan dldozata
lett a bihari erdoben egy vadaszaton.

A gyaszolo apa fajdalommal bar, de megadta magadt Isten
rendelésének, s ettol kezdve még inkabb az irgalmassag cselekedeteinek
szentelte ¢eletét. Halala elott egy tronutodldasi merényletet is elkovettek a
mar sulyosan beteg, szenvedd kirdly ellen. Itélete szigorii volt: elvesztették
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szemiik vilagat és keziiket a rea almaban karddal tamadok — de életiiknek
megkegyelmezett.

Haldlakor magahoz hivatta a piispokoket és a papokat, és az
orszagot Mariara, a mennyei Kirdalynd oltalmara bizta. Az oreg kiraly
legfobb kivansdga teljesiilt, Maria mennybemenetelének iinnepén 1038.
augusztus 15-én érte a halal.

Szent kiralyunk emlékezetét fejezziik be a kezdo gregoridan ének zdro

soraival:

Imadas legyen, tisztelet

Néked, Harmas — Egy isteniink,
Segits elérniink mennyeket,

Mit szent Kiralyunk keér nekiink.

Budapest, 1999. december

LASZLOFFY ALADAR: BEVEZETO
Farago Laura ,,Zengo anyanyelvem” cimil népkoltészeti
miisorahoz

SZULOFOLDEM
ZENGO ANYANYELVEM

H.ﬂ\“u\nﬂ

wA podium pavaja — Laura hangja. Ha igaz a lét gravitaciojanak
Tamdsi Aron-féle torvénye: a magyar néphagyomdnynak is valahol
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otthon kell lennie a vilagok szivarvanyaban még ma is, amikor az
elet megvaltozott diszletei és szokdsai ugy elrugaszkodnak mindentol,
ami regi. A mi népiink attol, hogy hatarok szelik, osztjak el
szallashelyeit, még egydltalan nem cserepeiben érzékeli a maga
miivészetét, de igenis domboru hasu, vidam szinii csocsoskancsokent
all az asztalunkon s nem holmi muzeumi polcon. Meég
mindennapjaink része, tartozeka. Az emberiség, igy a magyarsag
donto része is meg egyaltalan nem valami elvont tudomdnyos
fantasztikus jovo steril elitségét ¢éli, és megmaradasanak donto
tényezoje marad a kulturaja. A folyamatok végeén ugyszolvan ebben
fejezdodik ki, hogy megmaradtunk. Ma, amikor éppen azt akarjak
elhitetni, hogy egyediil a mienk tarstalan, vidékies, érdemtelen,
nagyon erosen erezni érdemes, hogy a mi zengo anyanyelviink épp
ugy az idok végtelenjebol jon veliink és barsonyos, nagy meleg
drnyalatok hordozoiva csiszolodott, mint barkie barhol a vilagon. A
kulturanak pedig nem versenypalydai vannak, hanem o maga a
megérkezés, 0 maga egy utazo, vonulo mennyorszag. A miénk is az,
hidba hiszik és mondjak egyesek, hogy hova tartunk, ahova ériink, ott
ertelmetlenség ragaszkodni hozza. Mi feltve érezziik, hogy éppen ez
kot ossze benniinket joakaratban, a szépség szeretetében
mindenkivel. Egy szegedi tandra aforisztikusan tomor vallomasanak
szellemi szerkezetére, miszerint Cegléden sziiletett, de lelke
Nagykoroson jott vilagra, Faragé Laura is mondhatja: Pécelen
sziilettem, de lelkem a népkoltészetben latta meg a napvilagot. A
szépseg, a tisztasag, a kultura podiuman valahanyszor kigyul az a
paratlan sugdrzas, felizzik az ivfény, amikor az 6 hangja mutatja fel
nekiink ezt a hangokban aranylo, gyonyori multat. Ez a mult a mi
jelentink: attol, hogy élve éltethetjiik, a legszegényebb népeknek,
nyelveknek, nemzeteknek, igy a magyarnak is ragyogoan gazdagga
teheti sorsat.”

Kolozsvar, 2000. januar 22.-én, a Magyar Kultura Napjan
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*Faragé Laura Kossuth- és Magyar Orokség
dijas magyar énekmiivész, népdalénekes
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