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A LELEK POZITiV HATASA A TANITAS-TANULAS FOLYAMATARA

Kodaly Zoltan és Kokas Klara

Mar jo ideje foglalkoznak a pedagdgusok és pszichologusok a pozitiv pedagdgia jotékony
hatasaval (Olah, 2005). Jelenleg a pedagdgia egy megujulasi folyamaton megy at. A
szakemberek tobb irdnyu vizsgalatot folytatnak a pedagdgiai-pszichologiai rahatas
mindségének javitasa érdekében. Abban valamennyien megegyeznek, hogy a pozitiv
empatikus tiinetek is jelentkeznek, amennyiben a gyerek rdhangolddik tanarira €s szinte
vakon koveti azt. Az érzelmi rahangolodas jO eszkdoze a zene. Nem uj dolog, mar az
dsemberek és az Oket kovetd primitiv torzsek szertartdsi-harci zenéi is ezt az utat jartak.
Amikor Kodaly Zoltan felismerte a népzene (népdal) jelentdségét, ezen az uton jart, mert
tudta, hogy egy nemzet felemelkedését a legjobban sajat kultirajanak magas szinten vald
miivelése jelenti. Tehat Bartokkal, Lajtaval azon faradozott, hogy minél tobb népzenei anyag
keriiljon az oktatas menetébe. Ezt tette az énekes kultura fejlesztésével (korusok alapitasa)
altalanos iskolai anyag més szemléletii feldolgozasaval (Adam Jend, szolmizalasi elméletei,
gyakorlatai, amelyek sokszor Kodaly segitségévek sziilettek). Uj tipusu iskolak létrehozasa
(ének-zenei tagozatos altalanos iskoldk) mind ezekeket a torekvéseit Oregbitették. Az mas
kérdés, hogy kovetdinek egy része, ezeket az elveket maguknak sajatitottak ki. (kiilfoldon
alapitott Kodaly-mddszer iskolak), amelyek inkabb a profitszerzés céljait tartottadk szem eldtt
semmint a magyar nemzet kulturdlis felemelkedését. Kodaly ellenzdi, féleg a hangszeres
kultara kivald miveldi, kifogasoltdk az u. n. Kodaly modszer mindenhatosagat, a szolmizalas
egyediil célravezetd utjat. amely a ,, Kodaly modszer” alapkovét jelentette. A szolmizalas
Kodaly szemében soha nem volt olyan cél, ami nélkiil az énekes kultira nem fejlédhetett
volna. Kovetdi ezzel szemben piedesztilra emelték, mert szamukra az volt megfoghato,
tanithato, abbol lehetett tanitasi modszert késziteni. Egy darabig ezt tették Kokas Klaraval is,
mert nem értették a nagy egyvelegben, hogy mit is akar Kokas Klara, nem értették tanitasanak
lelki vonatkozasait, és inkabb eliminaltak azt a tanitasi modot, ahogy Kokas miikodott. Halala
utan, talan onmaguk igazolasara Kokas tarsasdgot alapitottak, mint akik korabban ugyan
tudtak, de félreértették, hogy mit is akar Kokas. Végiil elérkezett az idd, hogy Kokast érdemei
szerint méltassdk.  Kokasnak szimpdziumokat, tanfolyamokat szerveztek, amelyeken sok



fiatal magyar zenész vett részt. Ok még nem tudtak, hogy a Kecskeméti Kodaly Intézet is
vonakodott Kokas el6adasaitol, mert a kiilfoldi hallgatok nem igazan tudtdk kovetni Kokas
,modszerét”. Ami nem is csoda, mert a nagy zsenik sorra elzarkoztak, ha a mddszeriikrdl
kérdezdskodtek. Nemcsak Kodaly, de Orff is hasonld véleményen volt. Ennek ellenére a
vilagon az Orff és Kodaly modszert propagaljak. Kokas is ebbe a sorba tartozott, valamit
felfedezett, amit nem lehetett egy tanithatd modszerbe foglalni. Nala a lélekkel vald
muzsikalas jatszotta a f6 szerepet. Toth Teréz legutobbi cikke a Parlanddban (Toth Teréz: Az
ismeretlen tudds nyomaban. Nyelvi kifejezoképesség Kokas Klara gyermekszovegeiben
(pd)2020/1. sz.) a gyerekek mesevilaganak nyelvezetét kutatja. Bar a cikkbdl nem deriil ki,
hogy a felnéttek is olyan vilagot jarnak-e be a Kokas foglalkozasokon, mint a gyermek. To6th
Teréz nem meri transzportalni a felndttek vilagaba, mert beleiitkozne a mai tudomany 1¢lekkel
kapcsolatos dilemmaiba.

Nos, elérkeztiink valds témank kifejtéséhez. Szamunkra a lélek nem az agymiikodés
valamilyen képzédménye (fizikai vagy kémiai), hanem az embert alkotd energia egyfajta
megnyilvanuldsa. A 1¢élek hatartalan energia, amely a vilagmindenséget kormanyozza, alkotja,
épiti és rombolja (evolucid — kdosz), az ember, ennek az energianak magas szintii
szervezOdése. Ezt az energiateret sajat ¢letének megteremtésére és tulélésére hasznalja fel.

Kokasnak a gyakorlataibol kiolvashaté ennek a 1élekenergidnak a jelenléte (A zene felemeli a
kezemet-1992; Ordm, biivds égi szikra — 1998.).

D S nEE

o faallsn

- KOZOKTATAS! KUTATASOK

ru:gms' KLARA

e OROM,
A ZENE FEI;EMELI A KEZEIMET BUVOS EGI
SZIKRA

"y

Sapszon Ferenc (1999) Kodaly és sajat belatdsa szerint az énekes kultira megmentésére
specidlis iskolat alapitott, amely valtozd6 mindséggel €s szinvonalon dolgozott, anyagi
tdmogatas hijan, nem josolhato neki nagy jovo.

Sapszon sok tekintetben kovette Kokas Klarat, a szivbdl vald éneklést hangstlyozta.
Olvasatunkban ez a 1¢élekbdl valo éneklést jelenti.

A zene mellett természetesen mas targyak is fontosak a gyerek fejlddése szempontjabol. Eljott
a preferencia szamitasok korszaka. A motivacio kutatéas jeles képviseldi hazai és nemzetkozi
felmérésekben vettek részt (Jozsa, 2007). A statisztika atvette az uralmat olyannyira, hogy a
megsziletett eredmények arra engedtek kovetkeztetni, hogy a gyerekek tanulashoz vald
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viszonya lényegesen megvaltozott. Volt ugyan olyan teszt is, amelybdl valami fejlesztd
program is kibontakozott (Janurik, 2007). De alapvetden a tesztkészitok java része
megelégedett a kapott eredmények méltatasaval. Az igazi probléma nem ez volt, hanem az,
hogy a megismételt tesztfelmérések az eredeti tesztfelvétel eredményeitél tobb ponton
eltértek. A tesztek reliabilitds mutatoi labilissa valtak, azaz tudomdnyos eredményeknek nem
voltak elfogadhatok.
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Jozsa Krisztian, Janurik Marta, Szabo Norbert

A kitlzott cél elérése elmaradt. A felmérések nem adtak alapot egy fejleszté program
kidolgozéasara. Mara a motivaciokutatas lendiilete leapadt.

A gyerekek tanulasban elérhetd szinvonaldnak emelése tovabbra is kérdésessé valt. Sajat
megfigyeléseink alapjan egy ujabb, (bar eredetileg nem 1)) a gyerekek tanulashoz és
pedagdgusukhoz valo viszonya talan javithato.

De ehhez at kell formalni egy, veliink egyiitt €16 jelenség, a 1élekrdl vallott nézeteinket. Az
iras korabbi szakaszaban mar tettiink erre kisérletet, most pedig a Iélek mikodésének
tanuldsra, tanitasra kifejtett hatasardl szamolunk be. Példankat a zeneoktatasbol vettiik, mivel
a zene és a lélek kapcsolata mar a nagy klasszikusokat is foglalkoztatta (Arisztotelész, 1984).
Arisztotelész a kovetkezdket irja: ,,A zene érzelmeket fejez ki, s ezzel kedélyiinkre hat,
lelkiink rokonhurjait megrezegteti, indulatainktdl és szenvedélyeinktdl megtisztit (katharzis),
buzdit és lelkesit. Mindezen hatasok gyakori ismétlédése nyomot hagy a l1élekben (a 1€leknek

tehat van emlékezete — sajat megjegyz€s), azaz a zene képes a léleknek bizonyos erkdlcsi
mindséget adni.” (Politika, 1984, 166.).



Platon és Arisztotelész (Raffaello: Athéni iskola c. festménye) (vészlet)

Példank a kovetkezd. Egy zongoratanar, ha 0j darabot akar ndvendékével megtanitani, elészor
eljatssza azt, vagy azokat. A darab nehézségét a gyerek tudésszintjéhez méri, legfeljebb egy
kicsit nehezebbet ad. A tandr azokbdl a miivekbdl valaszt, amelyek szdmara korabban
szépnek bizonyultak. Ha a gyereknek az eldjatszott darabnak csak egy morzsdja is tetszett, a
mag el van vetve. Mar csak ontozni kell (foglalkozni vele) és szép terebélyes fava novi ki
magat. A morzsa megsziiletéséhez viszont kell a gyereknek a tanar irdnt érzett szimpatidja. A
lélek dolgozni kezd és megteremti a mithez sziikséges szellemi és lelki feltételeket. A gyerek
¢lvezi a darabot, tehat eldbbre 1épett a tanulas-befogadas 1étrajan. Ez az atsugarzas mad
targyak esetén is el6fordulhat, de leginkdbb a miivészeti targyak alkalmasak ilyen pozitiv
atsugarzas létesitésére.

Nem véletlen tehat, ha Kodaly a zene nyelvét és miivelését tartotta egy egész nemzet
felemelkedése feltételének.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a tanitas-tanulds folyamataban az emberi 1élek is aktiv
szerepet vallal, ahogy ezt mar 2000 évvel ezeldtt Arisztotelész is hangstlyozta (1d. korabbi
idézetek). A lélek befogadd jelenléte (Id. zene €s egyéb mivészeti targyak) az érzelmek
kapcsan azonosithato. Ezért feltételezziik, hogy a tananyag befogadasa nagyban fiigg a lélek
nyitottsagan, rdhangolodottsagan, a gyermeki és a pedagogus érzelemvilaganak kapcsoloda-
san. A lélek nem hagyhaté ki a tanuléi elsajatitas folyamatabol. ezt nevezzikk a LELEK
POZIT{V ATSUGARZAS-énak.
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