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Kreativ zenei tréning az ELTE-n

Az ELTE Kulturdlis Osztondij 2019/2020/1 jeli palyazatanak egyik nyerteseként az Innovativ
zenepedagdgiai kezdeményezés megnevezésli palyamunka teret kaphatott az oktatasban, igy az
ELTE Boélcsészkaranak Miivészetkozvetitd és Zenei Intézetében 2020. februdr 1-jén, 8-dn és 15-én
az intézet hallgat6i, valamint kiils6 érdekl6dok szamara 3 alkalombol allo kreativ zenei tréning
gyakorlat valosulhatott meg. A harom talalkozas, amely a zenei készségfejlesztést és a zenei
kreativitas trenirozasat szolgalta, a kozosségi rekreacié jegyében zajlott.

A tréningsorozat oktat6ja Fekete Anik6' volt, aki 2018 6ta tanit az egyetemen kreativ zenét, emellett
kutatja, Sary Laszl6 munkdssidga nyoman, a kreativ zenei gyakorlatok filozofidjat, moédszertanat.>
(Doktori témavezetdi: Bodnar Gabor egyetemi tanar, intézetigazgatd és Fehérvari Aniko egyetemi

docens, intézetigazgato.)

Az el6zetes felhivas alapjan az ingyenes tréningre kizarélag online jelentkezési lapon lehetett
regisztralni — a fér6helyek masfél nap alatt beteltek, igy a késén ,,ébred6k” vardlistara kertiltek.
Az eseménysorozatrol fotok és felvételek is késziiltek.

A tanfolyam lezarultdval mindenki elismer6 oklevelet kapott, megjelenése igazolasaként.

A résztvevOk zenei el6képzettsége eltérd volt — igaz, nem is kellett semmilyen el6feltételt
teljesiteniiik. Ezért olyan zenepedagogusok is eljottek, akik mar évtizedek oOta a szakmaban

tevékenykednek: érdekl6d6 és nyitott magatartast tandsitva, tovabbi 6tleteikkel szinesitve az orak

1 Lasd az ELTE BTK Miivészetkozvetit6 és Zenei Intézet honlapjat: https://music.elte.hu/oktatoink/fekete aniko
2 Fekete Aniké (2019). Kreativan zenélni. Aktivitas Alapitvany. Budapest.


https://music.elte.hu/oktatoink/fekete_aniko

menetét. Masok a gyogypedagogia, dramapedagogia teriiletérél érkeztek, illetve egyetemi
hallgatokeént, kivancsisagbol. Ugyanakkor tobben is jelezték az eseménysorozat utan, hogy tanitasi
oraikon, foglalkozasaikon kiprobaltdk a tréningek gyakorlatait, s nagy orommel haszndljak,

fejlesztik majd ezeket a tovabbiakban is.

Baér eredetileg 15-20 fére lett tervezve a teljes sorozat, tsszesen 42 f6 jelentkezett a programra.
Szamos résztvevo azonban csak egy vagy két alkalommal tudott megjelenni — ennek kévetkeztében
valamennyi idGpontban jelen volt legalabb 15 {6, igy a foglalkozasok a tervezett 1étszamkerettel
valdsulhattak meg. A program — ezt a jelenséget eleve szamitasba véve — sok visszatér6 feladatot
tartalmazott, amelyek ily modon, egyeseknek ismétlésre szolgalhattak, mig masok szamara uj
ismereteket nyujthattak, s az sem unatkozott, aki mindharom alkalommal jelen tudott lenni, hisz a
tréningek gyakorlatai, noha egymasra épiiltek, 6nall6 feladatként is megalltak helytiket.

Az ELTE altalanos oktatasfilozofigjat, ezen beliil a Neveléstudomanyi Doktori Iskolat, valamint a
Miivészetkdzvetitd és Zenei Intézetet egyarant népszerlisito eseménysorozat mindharom napjan azt
kértek a résztvevok, hogy ha a tovabbiakban lehetdség adodik, mindenképpen részt kivannak venni
hasonlé témaju kurzusokon. Ezért az oktat6 mar a kovetkezd Kreativ zenei tréning sorozatat is

tervezi, amely, varhatéan, 2020 6szén keriil megrendezésre.

A tréningeken mindenki szamara vilagossa valt, hogy a kreativ zenei gyakorlatok hazai
megteremtdje, Sary Laszl6® miként vélekedik gyakorlatairdl, milyen mechanizmusokra épiil ennek
a teriiletnek a mddszertana. Emellett a résztvevok a Sary-filoz6fia mentén létrejott tovabbi kreativ
zenei gyakorlattipusokrdl is tanulhattak. Kideriilt, hogy a hat kategoria (vokalis-, ritmusos és/vagy
testritmusos-, szoveges-, hangszeres-, hangszeres-, kombinalt kreativ zenei gyakorlatok) feladatai

miben kiilonbéznek egymastal.

A kreativ zenei gyakorlatot alkalmazasa egyszerre jelent zenealkotast és befogadast.

,» Kreativ zenei gyakorlatoknak nevezziik azokat a vokalitdst, hangszert, ritmust, zérejhangokat,
szoveget alkalmazé vagy ezeket kombindlo zenei készségfejleszt6 feladatokat, amelyek a résztvevoi
aktivitdst serkentik, az ember zenei készségeit, fantdzidjat jatékba hivjdk. Egyes feladatok kereteket
szabnak, a megolddst a mindenkori felhaszndldi kreativitdsra bizva; mdsok az egyéni, pdros vagy
csoportos megnyilvdnuldsra helyezik a hangstilyt, dm zenei készségeket indirekt formdban
fejlesztve; ismét mdsok, a repeticio elvét szorgalmazva, a kollektiv gyakorldsra fokuszdlnak.”

(Fekete, 2019)

3 Séry Laszlé (1999). Kreativ zenei gyakorlatok. Jelenkor. Pécs.



Sary Laszlo elképzeléseit zenei el6képzettséggel nem rendelkezék is tokéletesen meg tudjak
valositani, ugyanakkor képzett zenészek szamara varialhatoak, kivaléan nehezithetGek. A
zeneszerz0 lépten-nyomon jelzi, hogy mind vezet6i, mind résztvevéi oldalrol sziikséges a
kreativitas alkalmazasa. Gyakorlataihoz nem ragaszkodik, tobb esetben jelzi, hogy instrukcioival

csak inspiral, ezért batorit a gyakorlatok tobbféle megvaldsitasara.

Sary Laszlo gyakorlatait nem rendszerezi, a hat kategéria Fekete Aniko felosztasa.

,»A kreativ zenei gyakorlatok tipusai:
* vokdlis kreativ zenei gyakorlatok (csak énekhangra épitd)
® ritmusos és/vagy testritmusos kreativ zenei gyakorlatok (csak ritmusra épit6)
* zdrejhangos kreativ zenei gyakorlatok (zajokra és zorejekre, valamint beszédszeriien képzett
effekthangokra épito)
® szoveges kreativ zenei gyakorlatok (széveg ritmizaldsdra vagy szoveg és ritmus valamilyen
kombindcidjdra épit6)*
® hangszeres kreativ zenei gyakorlatok (hangszeres improvizdciéra épité vagy vokdlis
gyakorlatokat hangszerrel helyettesitd)
59

* kombindlt kreativ zenei gyakorlatok (fentiek szimultdn alkalmazdsa

(Fekete, 2019)

A tanfolyamon elsajatitott gyakorlatok tdbbsége megtalalhaté Sary Laszlé: Kreativ zenei

gyakorlatok és Fekete Aniké: Enekelni egyiitt j6; Jdtszani jo és Kreativan zenélni cimii koteteiben.
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4 Séry Laszl6 ezeket a tipusu feladatokat szovegzenéknek hivja.
5 Legalabb haromféle fejlesztési teriiletet egyszerre megmozgat6 gyakorlatok sorolhat6ak ebbe a kategoriaba.






