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TEHETSEGGONDOZAS KODALY SZELLEMEBEN CIMMEL 2020. marcius 6-8. kozott

a Magyar Korusok, Zenekarok és Népzenei Egyiittesek Szovetsége — KOTA és
a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet szervezésében tartott

TANAR-TOVABBKEPZESENEK BESZAMOLOIBOL
(Szerkesztette: K.Udvari Katalin)

A tovabbképzés elsO napja, marcius 6-a nevezetes datum, Kodaly Zoltan halalanak évforduloja.
Emlékét tisztelettel idéztiik fel a kisgyermekek koruséneklésének jelentdségét megfogalmazd sza-
vaival, amelyek az E N E K SZ O HANGJEGYES ENEK — ES ZENEPEDAGOGIAI FOLYOIRAT
A MAGYAR ENEKOKTATOK ORSZAGOS EGYESULETENEK LAPJA XII. EVFOLYAM —
1944. DECEMBER 69. szamaban jelentek meg:

,Nem az a lényeg, hogy draga mesterektol draga hangszerek kezelését tanuljuk. Ebbol a zene
gyakran egészen kimarad. Hanem az, hogy a magunk erds vagy gyenge, szép vagy csunya hangjan
hangszer nélkiil megtanuljunk egy-egy dallamot, megérezziik annak lelki tartalmat, amint anyagtol,
hangszertol fiiggetleniil szall belénk és beloliink masokba.(...) Ha pedig odaig jut a gyermek a kotais-
meretben, hogy masodmagaval el tud énekelni egy kis kétszolamu mestermiivet, ezzel szazszor tobb
zenéhez jut, mint a napestig tarto zongoracsépléssel. A zene kincseshazanak kapujat sokan keresik
rossz helyen. Bezart kapukon zérgetnek makacsul s elmennek a tart kapu mellett. Pedig azon bejuthat
mindenki.” KODALY ZOLTAN (Kecskemét, 1882. december 16. — Budapest, 1967. marcius 6.)
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., Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden késobbi tevékenységet, az életnek olyan kincsét
kapja ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az élet szépségét, s ami
benne érték, azt mind meghatvanyozza.”

(Kodaly Zoltan)

Izgalommal vartam a tovabbképzés kezdetét, mert nagyon hasznosnak igérkezett az eldrevetitett
témak alapjan. Valoban, a tovabbképzés rovid idOtartama ellenére (2020. marcius 6-8.), rengeteg
hasznos segitséget kaptunk.

Eddig is tudtam, hogy a zene milyen fontos, de ez a hétvége, valahogy még erdsebbé tette bennem
ezt az érzést, megerdsitett abban, hogy amit csindlok és probalom atadni a tanitvanyaimnak, az nem
hidbaval6 (a sok negativ hatas ellenére, amit az ember, akar a tanitvanyaitol kap vagy a tdmogatés
hidnya a sajat munkahelyén, a kevés 6raszam...), s6t, rettentden fontos!

Szerencsésnek mondhatom magam, mert els6 osztalyos korom ota részesiiltem zenei nevelésben,
ének-zene tagozatos iskolaba jartam (Kos Karoly Enek-Zene Tagozatos Altalanos Iskola, XIIker:;
Kodély Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola, ILker). Fantasztikus tandraim voltak: Mitok Ménika,
Balazs Arpad felesége Agi néni, Hraschek Katalin, Lovrek Karoly, az egyetem mellett, mar az
ELTE Bartok Béla Enekkara tagjaként Baross Gabor keze alatt énekelhettem, jelenleg, pedig Kovacs
Laszlo keze alatt énekelve fejlodom. Hangszeren is tanultam (9 évig cselléztam a Solti Gyorgy
Zeneiskolaban), mint ahogy majdnem mindegyik osztalytarsam jatszott hangszeren, s rengeteg k6z0os
¢s egylitt szereplds koncerttel 6rvendeztettiilk meg a hallgatosagot. Valdsziniileg ennek kdszonhetd,
hogy késébbi tanulmanyaim mellett a zene mindig szerepelt, s a tanitoképzében az Enek-Zene
Miveltségteriiletet valasztottam.

Jelenleg van énekoram (bar sajnos csak heti egy 6raban, mert ndlunk a német van emelt 6raszamban),
aminek nagyon Oriilok, s igyekszem tanitvanyaimnak minden hasznosat, szépet atadni, de az igazi
zenei neveléshez azt latom, hogy ez az 6raszdm nagyon kevés.

A tovabbképzés alatt, fantasztikus eléadokkal ismerkedhettiink meg (volt koztiik latasbol régi
ismerds, pl. Dr. Mindszenty Zsuzsanna), tartalmas és hasznos gondolatokat, kézzelfoghato €s a
mindennapjainkba is atvihetd gyakorlatokat, jatékokat, informacids hatteret kaptunk. Valamint, jo
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volt érezni, atvenni az érzést, hogy vannak még, akik szivvel 1¢lekkel, micsoda energiaval adjak at
tudasukat nekiink 1is és tanitvanyaiknak.

Az elsé nap K. Udvari Katalin el6adasaval kezdddott, ami szdmomra nagyon €lvezetes volt.
Tudtam, hogy Kodaly milyen fantasztikus ember volt, milyen nagy tudassal rendelkezett, mégis
kaptam 1) ismereteket, mas szemszogbdl is megismerhettem (pl. milyen gondosan ligyelt az egészséges
¢életmodra), amikre nem térnek ki a tanulmanyaink soran. A személyes emlékek hallgatdsa altal kicsit
mi is atélhettiik azt az idészakot, amikor koztiink €lt. A régi képeket, felvételeket szdmomra mindig
¢élvezet megnézni, meghallgatni.

Igazabol belefajdult a szivem, hogy amiért régen kiizdott, amire raébresztette az embereket,
hogy fontos a zene és a miivészetek, tdmogatta ket a munkajukban, hogy tovabb adhassak; azota
az alapmiiveltség és tajékozottsag mennyire messze van az O korahoz képest, mennyire kezd sokak
szamara feleslegessé valni mind ez. Ez rettenetesen szomoru.

Nagyon tetszett a Vekerdy Tamassal készitett riport, mindig is hasznos és megfontolandé gondolatai,
tanacsai voltak. Egyszer, sikeriilt elmennem az egyik el6adasara, ahol személyesen is tudtam vele par
szot valtani. Milyen értékes ember volt O is, s milyen j6 lenne, ha a felsbb ,,erék” végre hallgatnanak
r4, hogy mi lenne a legjobb a gyerekeknek, milyen lenne a j6 iskola...!

Kovetkezd eloadonk Barath Zoltan volt, aki az informatika vilagaba kalauzolt el minket, kicsit
masképpen lattunk bele a zenébe. Télem ez nagyon tavol all, de pont ezért, nagyon érdekes volt ezeket
az ismereteket megtudni, mert valoban sok lehetdség van benne. Mar elgondolkodtam azon, hogy
egy-két programot talan ki lehetne probalni felsében vagy kiilon feladatot adni bizonyos tanuloknak,
hatha nagyobb kedvet kapnanak az ének-zenéhez.

Ot kovette Barath Yvett magavalragadé eléadasa. En is tanultam hangképzésrél tanulmanyaim
soran, valamint szivtam is magamba a tanaraim altal a helyes beénekléseket, mégis felelevenitést
nyertek ezek a dolgok, s6t megerdsitettek abban (6ra elején allva kell a beéneklés...), hogy jol csindlom,
amit a tanitvdnyaimnak probalok atadni. Még szivesen hallgattam volna az eléadasat!

Kovetkezett Dr Mindszenty Zsuzsanna. Nagyon ¢lveztem az eldadésat, kicsit tanulonak (is)
érezhettem magam a k6zos éneklések alkalmaval, ami fantasztikus élmény volt a csoporttal, igazan
0 tarsasag jott ossze! Nekem rendkiviil hasznos volt minden ismeret (még akkor is, ha mar esetleg
tudtam, most kicsit felfrissiilt gjra), amit atadott nekiink. Kivaltképpen a beéneklés felépitése jott
JOl, mert nekem valahogy ez az ismeret ilyen szinten valamiért hidnyzott (melyik hangrol indulok,
meddig megyek), bar bizonyos dolgokat tudtam bel6le (torna az elején, fokozatossag). Még nem
vezetek énekkart (sose lehet tudni mikor jon el az ideje), nagyon oOriiltem annak az ismeretnek, hogy a
darabokat milyen mddon valasszuk ki a repertoarbdl példaul probara, viszont, ha jobban belegondolok,
énekoran is e szerint haladok.

Utéana kovetkezett Dr. Bodnar Gabor eldadasa. Mivel nem tudok rendesen angolul, igy ezt nem
¢reztem a napi munkdmban annyira hasznosithatonak. Hallhattunk érdekes informaciokat az angol
oktatéasi rendszerrdl, egészen mas, mint nalunk. Csoportokba lettiink osztva, majd angol szovegek
forditasanak, kozos feldolgozasanak segitségével (aminél az angol tudast élvezok voltak elényben)
tehettiink szert az 0j ismeretekre, természetesen kdzos megbeszélés keretében. Kozben a tobbieknek
az volt a feladata, hogy elénekelj€k a kivetitett kedves kis angol dalokat (ezt természetesen 6rommel
vallaltam én is). Felcsillant a szemem, amikor a féiskolai csoportvezetd tandrom (Kismartony Katalin)
konyvét adta korbe, mint kétnyelvii énekkonyv (6riiltem, hogy ilyen jol haladt vele az utobbi években
¢s mar minden évfolyamét megirta). J6 volt belepillantani.



Ezt kovette Stipkovits Fiilop érdekfeszitdé (ekkor ismét visszatért teljes lelkesedésem) eldadasa,
mely a jelenlegi német nemzetiségi iskolambol adddodan kozelebb allt hozzam. Tetszett az Orff
Schulwerk, bizonyara az ember be is szerezné, ha lenne elég tamogatasa hozza. Amit hozott bemutatni
német énekkonyvet, 1atasbol ismertem, mert a tanitd parom németes €s szerencsére zeneszeretd
ember, igy a gyerekeket O is részesiti zenei nevelésben németéran, sok dalt tanultak mar beléle.

Elérkezett a szombat, ami Kaibinger Pal eldadasaval vette kezdetét. Elgondolkodtatd volt
szamomra, hogy a zenei nevelés még sokkal fontosabb a jelenlegi iskolarendszerben egy normal
iskoldban, mert a mi osztalyunkban is rengeteg magatartaszavaros, figyelemzavaros ¢s mindenféle
eset van, s koztiik csak egy-kettdnek van papirja az SNI-rél. Jo volt latni, hogy mennyi hiresség
kiizdott SNI problémaval, mégis milyen sokra vitték. Azt gondolom az agyi miikddést minden
kollégamnak eld kellene adni, hogy milyen jotékony hatdsa van a zenének, micsoda fejlddés megy
veégbe altala.

Hasznos eszkdznek tartom a szines kottat, micsoda csodakra képesek altala ezek a gyerekek!

Szamomra meghatd volt a felvétel, melyen csodasan jatszottak, s latszott rajtuk, micsoda 6rom és
boldogsag, hogy ilyet meg tudtak tanulni és eléadni (€s kdzben még élvezték is).

Kovetkezd eloado Reikort Ildiko volt a sorban. Ez az eldadas is nagyon megfogott. Eleve az az
oktatas, hogy Osszmiivészeti oktatdst valositsunk meg, akar a tanoran, akar azon kiviil. Mennyire
meg tudja nyitni ez a fajta nevelés a gyermekeket, akar gatlasokat is le tud altala kiizdeni, feloldani
magaban. Zene €s mozgas, mennyire tarsa egymasnak. Rendkiviil élvezetes volt, amit veliink is
csinalt: mozogjunk zenére még lilve, aztan alkossunk, aztan kenddk segitségével €ljiik at a zenét.
Ezt mindenképpen szerettem volna kiprébalni tanitvdnyaimmal (fogom is), de kézben sajnos bejott a
digitalis oktatds a koronavirus miatt.

Megfogott az a gondolata, hogy a zene megtartd erdvel bir és generdlja, elohozza, felerdsiti a
benniink 1évot. Ennek fontossagat igyekszem nem elfelejteni a jovoben, amikor kiizdeni kell, hogy az
ember az énekorat rendesen meg tudja tartani bizonyos rendbontok mellett.

Azt mondta: ,,Ne féljliink, alkossunk! Batran tegyiik!” azt gondolom, ez rank is vonatkozik,
sOt nekiink pedagoégusoknak talan nagyobb sziikséglink is van erre, hogy a fesziiltséget mondjuk
levezessiik ezaltal vagy feltoltddjiink. Még tanulmanyoznom kell a Kokas-modszert, hogy jobban
megismerjem, elsajatitsam, annak viszont oriilok, hogy mar tudom, van ilyen is és tandran milyen jol
bevetheto.

Somody Beata kovetkezett, szamomra a kreativitds mintaképe lett. Csodas dolgokat alkot a
gyerekekkel. Kicsit mas a helyzet abban az iskoldban a média tagozat révén, de vannak otletek, amiket
at lehet vinni egy nem ilyen tipusu iskolaba is. Kiprobaltam a filmkockas rajzkészitést (az angol nevét
nem tudtam megjegyezni), amit velliink is megcsinaltatott, ami az én gyerekeim tobbségének nehéz
volt, viszont akadt egy-kettd, aki ligyesen el tudta késziteni, megértette a feladatot. Ez nagyon uj és
szokatlan dolog volt nekik, viszont kivancsi voltam, hogyan tudjak megoldani.

Elérkezett Toth Zsuzsanna eldadasa. Mar foiskolan is nagyon szerettem a drdmapedagogiat,
az egyik tanarom tobb jatékot is megosztott veliink, amit mindig €lvezettel jatszottunk mi is. Alig
gyOztem jegyzetelni, hogy ezt a sok hasznos jatékot, amit hozott nekiink felirjam, mert mostanra
elfelejtettem volna egy részét, igy viszont a jegyzetembdl barmikor elé tudom venni, ameddig nem
megy fejbdl.

Sajnos, még nem jutottam odaig, hogy kiprobaljam, mert én hiaba voltam lelkes (Ez itt egy
bumm...), a didkjaimnak nem volt kedve kozdsen jatszani napkoziben (csak kettonek), s igy nem
tudtam kiprobalni még €lesben ezt a jatékot.

Nagyon otletes a Hotelportasos is, mostandban gy is sokszor jatszanak Amerikabol jottemet,
gondoltam, majd szépen becsempészem ezt is. A szovegosszerakost is szeretném megesinalni veliik,
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a rimeset is, a Tengeri, kenderi kappantyut, ...igazabol mindegyiket. A kérdés mar csak az, mikor
mehetlink vissza az iskoldba tanitani. Bar, ha nem most, akkor, majd 6sszel eldveszem ¢és akkor
jatszunk ezekkel.

Vasarnap Vass Veronikaval indult a nap. Rendkiviil fontos volt, amit &t szeretett volna adni
nekiink, nekem is olyan dolgokban nyitotta fel a szemem, ami talan tudatosan nem is jutott eszembe.
Mennyire figyelniink kell, hogy a felgyorsult vilaggal, az anyak is dolgoznak, kariert épitenek sokan
koziiliik, mellette viszont mennyire nem foglalkoznak a sajat gyerekeikkel (sok bébiszitter), amivel
rengeteg fontos €lmény, kdzos kapcsolodas, a biztonsagérzet hianya €s még ki tudja mennyi minden
nem keriil be a gyerekek ¢€letébe, amit nekiink kell becsempészni a tanorakba, hogy egyaltalan tudjak
mirdl van sz, ott legyen benniik az érzés valamilyen szinten. Ez egyébként rettenetesen szomort, én
azt gondolom.

Nagyon kedvesnek tartom €s at is fogom venni a szolmizéciot a testrészekre igazitva, a jovendo
elsdsok €lvezni fogjak. Tetszett a medvesajtos doboz dob, eddig csak gytjtéttem, hogy majd jo lesz
valamire, most mar tudom, mire fogom hasznalni az 6ran.

A Kirako hasznalata is nagyon jo, nekem is volt ilyen, rdadasul anyukam varrta, de sajnos valahova
eltlint az évek alatt. A furulya hasznalata is nagyon jo lenne, mert fiskoldn is azért tanultuk, hogy
bevezethessiik, viszont a heti egy énekdraba vald beiktatdsa miatti hangszervasarlast lehet, hogy
a szlloknél haborgas kovetné (még atgondolom a nyaron ¢€s lehet, hogy azt mondom, a gyerekek
fejlddéséhez fontos és megvetetem veliik). Zenehallgatast minden orara viszek nekik, szerintem elég
valtozatosan, mert fontosnak tartom a zenei nevelés ezen részét is. Viszont megfogadom a tanéacsat
¢s hagyni fogom a kicsiket, hogy a zenére mozogjanak. Mennyire igaz, amit Kodalytol idézett ,,Csak
boldog gyermekbdl lehet boldog felndtt, s ezekbdl boldog orszadg.” Ehhez, viszont nélkiilozhetetlen a
mivészeti, zenei nevelés.

Szamomra az el6adasok cstcspontja ezen a napon Dr. Pasztor Zsuzsa volt. Fantasztikus
személyiség, micsoda varazsereje van, milyen vicces, micsoda energia van benne... Az Osszes lufis
gyakorlatot €lveztem, probaltam megjegyezni €s természetesen gyorsan papirra vetni, amint lehet,
hogy fel tudjam a késdbbiekben is eleveniteni. Otthon a sajat gyerekeimmel mar kiprobaltam, nagyon
¢lveztek.

Szeretném megtanulni a Kovacs-modszert, mert nagyon nagy sziikség van ra, barmelyik 6ran el6
lehet venni, az a par perc igazan hasznos arra, hogy felrdzza az ember a tarsasagot (hiszen minket
is feltoltott egy pillanat alatt az a par gyakorlat, amit valtozatosan €s tobbszor is belecsempészett az
eldadésba) és ujra tudjanak koncentralni (plane annak, aki eleve hamarabb farad el).

Szoktuk mondani mi is az elegendo alvast a sziildknek sziild1 értekezleten, de sajnos sokszor pont
azok nem vesznek komolyan, akiknek a gyerekénél mar gond van. Azt gondolom a ,,csak aludni
kéne €s minden megoldodna” nekiink is fontos jelmondatunk kellene, hogy legyen, ebben a rohan6
vilagban még inkabb.

A helyes taplalkozas fontossaga még tobb figyelmet kellene, hogy kapjon, foleg az iskolavezetés
részérdl. Nalunk ugyanis 15 percet kapnak az alsésok (az el6z6 iskolamban 20 percet), hogy az
ebédet megegyék (szerintem inkabb befaljak, mert 6k még lassan esznek), amin én teljesen fel
vagyok haborodva, s jeleztiik is, hogy kapjanak tobb 1d6t, de arra hivatkoznak, hogy nem lehet, mert
akkor nem tudjdk a menetrendet tartani. Osztalyon beliil természetesen figyeliink a helyes étkezésre,
amennyire tehetjiik.

Z74r6 eldadasunkat Kovacs Henriktdl hallhattuk. Tetszettek a népi jatékok, szamosat be is lehet
vezetni a délutani szabadidds tevékenységbe. A nem hagyomanyos ugroiskolat, mar meg is emlitettem
nekik €s kaptak is az oOtleten, késziilt is ,,csigaiskola”. Azt a jatékot mar bevezettem, amikor hajtom
a kotelet nekik korben oldalrol €s at kell ugrani, szoktdk is jatszani. Azon gondolkodtam, hogy a
régebben tanult, tdnc alaplépéseimet is be tudnam illeszteni az énekdrakba, akar bizonyos daloknal
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(pl. Sz&ép szakmari lanyok — kortanc), vagy bizonyos témakdorben (pl. Marcius 15-e1 dalok — fiaknak
egy kis ugrés, bokacsapkodos legénytanc). Errdl sem szabad megfeledkezniink.

Nagyon szépen koszondm, hogy részese lehettem ennek a tartalmas, gyakorlatokkal dusitott,
énekekkel atszott, hasznos, élményekkel teli és fantasztikus harom napnak! A tarsasag is remek volt,
aktiv részese a feladatoknak, alakult 0j ismeretség, volt régi ismerds és talalkoztam olyannal, akivel
van kozos ismerds. Mondhatnam, kicsi a Vilag, és kozos a szenvedélyiink, atadni az ének-zene iranti
igényt, hogy altala teljess¢ valjon a Iélek.

Ko6szonom, K. Udvari Katalinnak, hogy szivén viseli az ének-zene oktatast és igyekszik eljuttatni
ezen a képzésen keresztiil nekiink is, mit lehetne még tenni, hogy a felndvekvd nemzedék Kodaly
szellemében kaphassa meg a gyermekkori miivészeti neveléssel az egyik legfontosabb ttravalot.

Koszonet illeti a KOTA-t és a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiiletet, hogy tamogattak
¢s megvalositottak ezt a képzést!

Azon leszek, hogy az itt hallottakat, tanultakat minél tobbszor alkalmazzam és tovabbadjam
tanitvanyaimnak, kollégaimnak.

BALASNE MOLNAR ILDIKO (1967)

Enek- és szolfézstanar, karvezetd
(Fazekas Utcai Altalanos Iskola és AMI, Miskolc)

Beszamoléo a PSALMUS HUMANUS Miivészetpedagogiai Egyesiilet altal szervezett
»lehetséggondozas Kodaly szellemében” tovabbképzési programrol

Milyen jol megtervezett ,,véletlen”: amikor egyenes uton haladok a felé, hogy teljesen kiabranduljak
a munkambdl, abbdl a rendszerbdl, amiben €s ahogyan dolgoznom kell — 6lembe hullik egy olyan
remekiil Osszeallitott program, ami megerdsiti a hitemet abban, hogy lehet, hogy mégiscsak jo, amit
csinalok.

Kedves Katalin, kdszonet érte!

Bemutatkozasként néhany gondolatot szeretnék magamrdl irni, illetve hogy a munkdmban hogyan
tudom felhasznalni a tovabbképzésen latottak, hallottakat.

Miskolcon tanitok egy alapfoku miivészeti iskolaban kozel harminc éve. Enek- és szolfézstanar
vagyok, valamint gyermekkorust vezetek 2000 ota. Az elsd tiz évben a 4. és 5. osztalyos korosztaly
kérusat, utobb pedig felsé tagozatost.



Vas megyei vagyok, a Gyori Konzervatoériumban érettségiztem szolfézs-zeneelmélet, zongora
szakon. Ez a négy év szakmai induldasomnak erds és alapos kezdést adott Szabd Miklos tanar ar
személyével és a Gyori Leanykar tagsagaval. Az élet a Miskolci Féiskolara vitt, ahol volt szerencsém
egy évig Reményi Janos tanar Ur szarnyai alatt karvezetést tanulni. Ez is meghatarozé iranyt adott:
vezetdje lettem egy akkor alakuld kamarakorusnak, aminek jelenleg is, azéta is karnagya vagyok
(Forras Kamarakorus).

Miskolcon, amikor zenei altalanos iskoldba jartam tanitasi gyakorlatra, minden nap, de egy héten
legalabb négyszer volt énekdra. Viragzott az a gyermekkar, aminek vezetdje volt Reményi tanar ur,
aztan Halmainé Ujvari Méria. Az 6 nyugdijba vonuldsaval vettem 4t a felsés korus stafétajat — 12
éve. Az iskola kozben alapfoku miivészeti iskolava lett, kozben a matematika és angol tagozat is
meger6sodott — fokozatosan hattérbe szoritva az énekorakat.

A jelenlegi helyzet: nincs képesség felmérés a leendd elsésoknél (igy megvalosul az a Kodalyi
gondolat, hogy mindenki részesiiljon a mindennapi €neklésbdl!) — alsé tagozatban heti 4 énekora
van, felsében 2. Gyakorlatilag abbol €l a fels6 tagozat, amit alsoban megalapoznak az ének tanarok.
Furulyazas elsé osztaly masodik félévétdl indul — de nalunk barokk furulyan.

Egyet értek Vass Veronikaval, hogy a german furulya egyszerlisége célravezetobb, mint a barokk
furulya komplikalt lefogasa. Sokaig tanitottam alsé tagozatban is — nagyra értékelem Veronika
otleteit, modszereit a kicsik oktatasdban. Sokszor taldlkozom a szolmizacids hangok kézjellel valo
mutatdsanal a hanyag kéztartasra: 16g6 ¢€s 16tyogd kézfejek, konyoklés a padon — csodalkozunk a
hanyag intonécion? Nagyon jo tletnek tartom a kézjelek ,,kotését” a testiinkhoz — igy azok is hozzank
fognak tartozni! A hangok életre keltése, a babhasznalat, a sokféle ritmushangszer jatékos hasznalata,
a meseiség, a zene birodalmaba vald tudatos bevezetés mind-mind remek — és tovabbgondoldsra
keésztetd otletekkel lattak el. Lebilincselt Veronika kisugarzasa, elhivatottsaga a kisiskolds korosztaly
felé. Ilyenkor mindig eszembe jut egy mondas Kodalytol: ,, Sokkal fontosabb, hogy ki az énektanar
Kisvardan, minthogy ki az Opera igazgatoja....”

Iskolam felsd tagozatarol: a nyolc-, de még inkdbb a hatosztalyos gimnaziumok elszivjak a legjobb
tanulokat, akik zenébdl is a legtehetségesebbek. Amellett, hogy az osztalykozosség is megsinyli azt,
hogy 8-10 gyermek kivalik a csapatbol, legfoképp a korus az, ami nem szamithat mar ugy rajuk, mint
az iskola tagjaként. Visszajar igaz egy résziik, de az mar nem az igazi — els6 helyen az 11j iskoldban
torténd megfelelés all (hozzateszem teljesen érthetden).

A régi idokben 80 tagu korus jelenleg 30 fot szamlal. Ennek a leépiilési iddészaknak az elmult
10 évben sajat magamat éreztem okozdjanak — pedig a koriilmények valtoztak meg. Talan ma mar
eljutottam odaig, hogy ne akarjak ezzel a csapattal gy teljesiteni, mint annak eldtte, elédeim a
héskorban. Megprobalom elfogadni ezt a helyzetet, és oOriilni annak, hogy ez a maroknyi gyerek
lelkesen jon €s szeret énekelni, szeretnek egylitt lenni. Ezért is oriiltem Dr. Mindszenty Zsuzsanna
eldadasanak, aki mindig lendiiletes, erét ado, magaval ragado, meggy6z6 — €s a hozott aprd zenei
¢lvezetekkel repertoarunkat boviti. Valoban igaz: meg kell tervezniink a probainkat, ugyanakkor
alkalmazkodni kell a korustagok aktualis ,,allapotdhoz” — akér felnéttek, akar gyerekek. Ezt a keskeny
mezsgyét nem konnyli megtalalni a folyamatos koncertekre torténd felkésziilés ideje alatt. A hallott
praktikakat igyekszem alkalmazni a korusprobaim alkalmaval.

Hetenként két énekora a négy utan — felér egy lefejezéssel (bocsanat az erds hasonlatért), és hetedik
osztalytdl a csonka kozosségek. Mit csindljak a ,,maradékkal”? Nem marad mas hatra, mint hogy
»Kultura fogyaszt6 gyerekeket neveljiink!” — idézem Somody Beatat. Nem kell azon keseregni, hogy
mi tortént — sokat nem tudok tenni ellene, viszont sokat tudok tenni azért, hogy mi legyen a folytatas!
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Somody Beata otletei bizonyitjak, hogy kreativitasban nincsenek hatarok! Legyiink rugalmasak,
lassuk meg az abszurdban is a hasznalhatot és igenis merjiink Ujat, merjliink meghokkentdt l1étrehozni,
de mindenképpen mindséget adni! A felsd tagozatos korosztaly nevelésében ezt feltétleniil fel lehet
— ¢s a mai vilagban fel is kell hasznalni! Gyakorlatilag barmilyen zenei anyaghoz lehet valamilyen
kreativ tevékenységet hozzarendelni.

Par gondolat, ami eszembe jutott: a gregoridn ének, a kottairas fejlddésénél az inicialék alkotdsa
kihagyhatatlan. Vagy Tinodi Lantos Sebestyén dalainal a kolt6-énekmondo cimerének mintajara sajat
cimer megalkotésa lehet a feladat, majd kiallitast rendezni beldle. ... akar a rajzos kolléga beszervezé-
sével. Az alkotas tevékenységének van — legyen 6rome! Hallom mar elére: én nem tudok rajzolni, én
ezt nem tudom megcsinalni! Mikor és hol, és ki altal alakult ki benniik ez a lekicsinylés — nem tudom.
De hatha sikeriil — ha nem is mindenkinél — az alkotds melegében felejtetni ezt a mar berdgzodott
tévhitet sajat magukrol! Igen! A komplex miivészetoktatdsnak van személyiségformald hatasa!

Reikort Ildiké eléaddsa ramutat arra, merjiink a megszokott vilagunkbol, tanitasi médszerink
kicsit pokhalos keretébdl kilépni! Probaljunk 1) modszereket! Probaljuk a tarsmiivészeteket bevonni
az orankba! Igen, mindenképpen kell valtani. Lehet, hogy egy kicsit maszatosak lesziink, lehet, hogy
egy kicsit rendetlenség lesz koriilottiink — nem baj. Az el6adason a zene altal az atvaltozas megannyi
form4jat atéltiik: mozgassal, dramajatékkal, festékkel. A zene megismerése — onmagunk megisme-
rése. Befel¢ fordulas, amikor nincs korlat az idében, atjarhato6 a tér, a sajat fantaziam, a sajat érzésem
irdnyit. Erre csak a zene képes. Nagy hatassal volt ram Il1dik6 eléaddsa. Tobb gondolat is megfogal-
mazodik bennem, s6t kisérletezni is van kedvem: kiprobalni — akar 3 osztalyban is egy konkrét zene
milyen hatést valt ki a gyerekekbdl.

Erdeklédéssel hallgattam Kaibinger Pal gyogypedagogus eléadasat. A szeptemberben hozzam
kertilt 5. osztalyba érkezett egy 1 kisfiu, akivel nagyon sok probléma van. Magatartas zavaros, ag-
ressziv, durva — ugyanakkor 130-as IQ-val rendelkez6 okos, téjékozott gyermek. Kb. az els6 harom
orat tudja ,,normalisan” kibirni, aztan csak rosszabb lesz a helyzet. A szakvélemény szerint integ-
ralhato, holott a tarsaira nézve is veszélyes tetteket hajt végre, nyiltan sértegeti tarsait és tanarait
egyarant. A legujabb kisérletezés vele kapcsolatban az lesz (az iskola pszichologusa, az igazgatosag
¢s a tankertilet jovahagyasaval), hogy az elsé harom orat az osztalykozosségében tolti, utdna a szak-
tanarok négyszemkozt foglalkoznak vele. igy én is énekbdl. Kivancsi vagyok, hogy az egyéni fog-
lalkozéas — ahol harman lesziink: a kisfit, €n €s a zene — milyen eredménnyel jar. Megoldast nyilvan
nem kaptam egyéni problémamra, de minden esetre oriilok, hogy az eldadas jovoltabol kdzelebbrol
megismerkedhettem ezzel a teriilettel.

Dr. Pasztor Zsuzsanna , Kovacs-modszer”-re alapozott mozgaspihendjét mar alkalmaztam is egy
kérusprobamon. A marcius 15-1 megemlékezésre késziltiink, és a musort probaltuk az iskola auldja-
ban. Hosszadalmas, kitartast probara tevo idészak volt. Hol letiltiink, hol felalltunk, de a varakozas
unalmat és egyhanglisagat egyhelyben elviselni még felnStteknek is nehéz. Es akkor gondoltam egy
merészet €s nagyot: végigesinaltuk a gyerekekkel azt a mozgasfolyamatot, amit az eléadason videorol
lattam. Partnerek voltak a gyerekek (végre torténik valami), és a gyakorlatsor végén egy hetedikes
kislany megjegyezte: ,,Ez jol esett!” Kell ennél jobb bizonyitasa annak, hogy ez a modszer miikddo-
képes?

Szeretném kiemelni még Barath Yvette eloadasat a szeretetteljes éneklés oktatasarol, a csaladias
légkorrdl, amit személyiségével, tudasaval maga koriil 1étrehozott.

A masik Nagykanizsarol érkezo oktatd, Barath Zoltan zenetanar, a szamitogépes zene tantervi-
rojanak az eldadasa is idoszerli témaval foglalkozott: a zeneoktatdsban a szamitogép segitségét egyre
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inkabb igénybe vehetd lehetéségekrdl — nem is sejtve, hogy hamarosan erre alapul mindennapi okta-
tasunk.

Toéth Zsuzsanna interaktiv jatékos gyakorlatai a dramapedagogia végtelen tarhazaba engedtek
egy ropke bepillantast — amit akar sajat kozosséglinkben, osztadlyunkban, korusunkban is felhasznal-
hatunk.

Kedves Katalin! Szeretnék gratuldlni ehhez a programhoz, ami az eléadok adta sokszintiségével,
tartalmi mondanivaldjaval, megujulasra biztatasaval, de ugyanakkor az 6rokérvényti Kodalyi gondo-
latokkal atitatva utat mutat a ma zenepedagdgusanak.

Ko6szonom, hogy részt vehettem ebben a tovabbképzési programban. Az itt hallottakat, tapasztal-
takat, az atélt élményeket igyekszem tovabb vinni €és munkamban felhasznalni — legjobb tuddsom
szerint.

Fazekas Gyermekkar




CSIMANE VARGA LIiVIA (1967)

ének-zene tanar, karvezeto
(Kodaly Zoltan Kozponti Altalanos Iskola — Toponari
Tagiskola — Kaposvar)

., Tehetséggondozas Koddly szellemében” PAT Tovabbképzési program (30 ora)
a Pszalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet szervezésében — 2020. 03. 06-08.

ADAPTACIO

Bevezetoként megkdszonom a lehetdséget a tovabbképzésen vald részvételért, hogy talalkozhattam
olyan elhivatott szakemberekkel, akik kozel hoztak, érzékelhet6vé és szinte érinthetdve tették Kodaly
Zoltan elképzelését a magyar zeneoktatasrol. Az iranymutatds, melyet koziiliik sokan személyesen ta-
pasztalhattak meg, ma is aktualis és nélkiilozhetetlen a kreativ, élményszerii zeneoktatasban. Kodaly
Zoltan elvei szerint tanitok — ahogy tanultam, de meg kell jegyeznem, hogy csak az utobbi években
sikeriilt igazan kozel keriilndm a modszer Iényegéhez. Megragadok minden alkalmat, hogy egészen
értsem ¢€s jol adjam tovabb. K6szonom, hogy tiszta forrasbol merithettem!

K. Udvari Katalin olyan archiv dokumentumokat tart elénk, melyek kozel hoztdk a kezdetek
Iépéseit, megmutatta az els6 eredményeket, nehézségeket, oromoket, sikereket. Megismerhettiik a
témakorben megnyilatkozé szakemberek kutatasi eredményeit, véleményeit, mint pl. Vekerdy Tamas
nézeteit a zenetanulas transzferhatdsairdl, az érzelmi intelligencia fejlesztésének fontossagarol
— Barkoczi Ilona és Pléh Csaba professzorok kutatasairdl, Kodaly zenei nevelési modszerének
pszichologiai hatasvizsgalatarol. Kiemelem azt a megéllapitast, hogy a megfeleld gyakorisagt
éneklés-zenélés transzferhatdsa 10 éves korig érzékelhetok igazan. Mindezek megerdsitettek abban,
hogy tovabbra is hatarozottan alljak ki véleményem mellett, miszerint fontos az ének-zene tanités,
a Kodaly modszer kovetkezetes alkalmazasa — természetesen igazodva iskolank lehetdségeihez.
Szamomra ez azt jelenti, hogy az engedélyezett 6raszamon tul, tanoran kiviil is lehetdséget kérek
az énekkari és hangszeres foglalkozasokra (furulya, citera). Igy az érdekl6dd gyerekek, hetente akar
4-6 zenei foglalkozason is részt vehetnek. Mivel nem zenei altalanos iskolaban tanitok, megnyugtaté
informacio volt szdmomra, hogy Kodaly Zoltan nem valogatott gyerekekkel kivant dolgozni.
A felvételi meghallgatas nem valogatas céljabol tortént, mert a gyerekek egész személyiségét
kivanta kibontakoztatni, nem miivészeket, hanem miivészet kozeli embereket akart nevelni. Az elso
novendékek munkassaga — az élet kiilonbozo teriileten elért sikerei — magukért beszélnek. Valamint
figyelemremélté az a megkodzelités is, hogy némi gyogyirt jelenthet a modszer alkalmazasa az
integracioval nehezitett iskolarendszerben.

Eléadoink folyamatosan megerdsitettek, jo példakat, modszereket adtak, 0j lehetdségeket,

gyakorlatokat mutattak a komplexitds megvalositasara—hagyomanyos és a kor technikai kihivasainak
eszkozeivel.
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Barath Yvette tanarnd hasznos ttmutatot adott a hangképzés teriiletén. Szamomra a rugalmassag
¢s konnyedség kérdése volt kiilondsen hasznos. Kivalo beéneklési gyakorlatra tettem szert, valamint
tudatosult bennem a test lazitdsanak fontossaga.

Barath Zoltan felvazolta a digitalis technika fejlodését a zeneoktatasban. Valamint bemutatott
n¢hany zeneird programot és egy zenekomponald program miikodési elvét, annak felhasznalasi
lehetdségét ének-zene oran. Ezzel sikeresen motivalhatok lehetnek a felsobb évfolyamos fiatalok.
Feltétleniil tanulményozni fogom és bemutatom tanitvanyaimnak.

Dr. Mindszenty Zsuzsanna tanarndvel mindig élmény a taldlkozas. Személyiségén atsugarzik
Kodaly Zoltan szellemisége, az életkornak megfeleld értelmezd, analizld zenélés — hangsulyozva a
zene élményszertiségének fontossagat. Uj otletet, irdnymutatast kaptam a korusmunka megszerve-
zésehez, vezényléstechnikdhoz, a miivek értelmezéséhez, a foglalkozas felépitéséhez €s a repertoar-
bovitéséhez.

A kéttannyelvii oktatdshoz kapcsoldédéan Dr Bodnar Gabor tanar ur ravilagitott az ének-
zene oktatdsban fenndllo nehézségekre, €és arra, hogy ennek ellenére milyen nagy jelentdsége van
a miivészetek, a zene €s az éneklés gyakorlatara. Kihangsulyozta és kivaloan szemléltette a zenei
nevelés széles korti transzferhatasat, mely 0sszegzés igen hasznos szamomra. Megismertetett néhany
magyarorszagi tanitasi méodszer jellegzetességével és lehetdségével. Gyakorlatban probaltuk ki,
milyen nehéz példaul a dalok tokéletes, vagy legalabbis elfogadhat6 tartalmu forditdsa — igazodva a
zene szabalyaihoz.

Stipkovits Fiilop tanar Ur, az ének tanitds €s a német nyelvoktatas Osszefiiggéseit szemléltette.
Megvizsgaltunk egy, két tannyelvii tantervhez késziilt ének-zene tankonyv felépitését, ezaltal
ralattunk a feladat nehézségeire, a benne rejlo otletekre, lehetdségekre. Szo kertilt a német zeneiskolak
felépitéseérdl, miikodésérdl, igy 6sszehasonlithattuk a hazai gyakorlattal. Bemutatta az Orff hangszerek
alkalmazasi lehetdségeit az ének-zene oktatasban. Ezt nagy 6rdmmel probaltuk ki magunk is.

Kaibinger Pal tanar Gr eldadasa megerdsitett tobb nézetemben is. Egyrészt abban, hogy a zeneta-
nulas nem csak az egészséges ¢és tehetséges gyerekek privilégiuma kellene legyen. A mai zeneiskolai
oktatds — amit én ismerek — nem tdmogatja a tanuldsban akadalyozott gyerekek zenei képzését. Tobb
esetben is tanitottam ,,disz” —es gyereket, mert nagyon akartak valamilyen hangszeren jatszani, de
zeneiskoldba nem vették fel Oket. A legiddsebb tanitvanyom 12 éve tanul zongorazni, 6 SNI gyermek.
Erettségi el6tt all, és esélyesen késziil az egyetemi felvételijére. ADHD-s gyermek tobb hangszeren is
képes volt megtanulni €s élményszerlien jatszani, még zenekarban is. Az 6 esetében valosdgosan élet-
mentd kapaszkodo volt a zene. Sorolhatndm még a példakat, de nem sziikséges, hiszen ahogy tanar ur
is bemutatta, hogy a zenei fejleszté munka mennyire fontos a gyogypedagogiai munkaban. Masrészt
a normal altalanos iskolai oktatasban — ahol nyilvanvald az integraci6 — ének-zene oran tobb sikerél-
ményhez juttathat6 a gyermek, észrevétlentil fejleszthetd. Régota érlelddik bennem, hogy a jelenlegi
tantestiilet elé viszem tapasztalataimat és a tanultakat, hogy értsék meg, miért van ének-zene 6ra az
altalanos iskolakban. Bizony sokuk egész érdekesen gondolkozik a tantargy létjogosultsagarol. Nem
latjak a tantargyban rejld fejlesztd lehetdségeket €s azt sem, hogy sajat munkajuk is sikeresebb lehet,
ha szakmailag elismerjiik és tdmogatjuk egymast.

Reikor Ildiké Kokas-hagyomanyokba agyazott komplex miivészeti nevelés egyik mddszerét mu-
tatta be szamunkra. Nagyon szimpatikus volt szamomra a Reikart-modszer. Hazatérve alkalmaztam is
1. és 2. osztalyos tanuloknal, akik nagyon élvezték a zenére torténd mozgast, festést, majd tancot.
Sokkal érzékletesebben ¢lték meg a zene eseményeit. Szamomra azért is hasznos ez az ¢lmény, mert
szerintem a mai gyerekek képzelGereje igen gyenge. Ami viszont azt eredményezi, hogy nehezebben
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tanulnak. Ez a zeneterdpias gyakorlat viszont sokat segit. Bar nehezebben vettiik r4 magunkat, valo-
ban hasznos volt kiprobalni a tovabbképzésen, hiszen atéltiik azt, amit a gyermek is atélhet hasonlo
helyzetben.

Somody Beata bemutatdja a vizualis szimbidzis programrol, a miivészeti nevelés lehetdségeire
mutatott kivalo példakat tanodrai és tandran kiviili foglalkozasokra. Figyelmemet arra hivta fel, hogy
kozelednem kell — féleg a nagyobb — gyerekek vilagdhoz, és tobb onallosagot adva, a jelen korba
agyazva dolgozzam fel a tananyagot. Biznom kell a tanulok kreativitasaban €s jobban felismerni az
Ot érdekld keérdéseket.

Elvezetes volt, ahogy Téth Zsuzsanna gyakorlataiban érzékeltik a dramapedagogia és a
zenepedagogia kapcsolodasi pontjait. Szamomra nagyon fontos, hogy a gyakorlatokat magam is
atéljem, eljatszam, mert akkor tudom pedagdgiai munkamban alkalmazni. Rank felnéttekre is
érvényes a személyes érintettség, az élmény, mert jobban rogziil, igy valik eszkozz¢.

Nagy 6romomre szolgalt, hogy Vass Veronika hangsulyozta az érzelmi intelligencia fejlesztésének
fontossagat. Pedagdgiai munkassaganak jo gyakorlatait osztotta meg veliink. Inspirald volt minden
gondolata. Mivel csak két éve tanitok elsd osztalyos tanulokat, sziamomra nagyon jo volt bepillantani
az 6vodai zenei nevelés modszertandba. Nagyon fontos alapelveket jegyeztem fel mint példaul
a zenehallgatassal kapcsolatosan a ,,sokszor ugyanazt” elve, az osztalyonként kedvenc dalokbol
dalcsokor, vagy a furulya tanitds osztalyban kérdéskore. Szintén nagyon hasznos volt, hogy ki is
probaltuk a feladatokat, elénekeltiik a szemelvényeket.

A tehetség-gondozas ¢€s taplalkozas kapcsolata illetve a munkaképesség-gondozas a kozoktatasban
¢s a zene oktatasban olyan teriiletek, melyekrdl nem sokat hallottam eddig.

Dr. Pasztor Zsuzsanna tanarnd ravilagitott arra a helyzetre, amiben nap-mint nap éliink, kiizdiink
pedagdgusként az egyre nehezebb elvarasok nyomasa alatt. Mindenképpen kovetendé minden tanacsa
a taplalkozassal, alvassal kapcsolatosan, hogy a stressz-tiird képességiink javuljon, teherbirasunk
novekedjen. Tehat gondozni kell sajat és tanitvanyaink munkaképességét is. Amit tanitvanyaimnak
at tudok adni ebbdl, azt meg is teszem. A mozgaspihend, a frissitd ¢és fejleszté mozgéasok gyakorlata
mindennapi feladatom lesz tandérdimon. Halas vagyok minden egyes gondolatért amit kaptam!

A néptanc oktatasban rejld nevelési lehetdségekrdl Kovacs Henrik adott kivalo otleteket. Gyerek-
korunkban is jatszott népi jatékok felelevenedtek. Nagyon oriilok, hogy ezek a jatékok nem meriilnek
feledésbe. Néhanyukat teljesen elfelejtettem, de mutatott variaciokat a mar ismert népi jatékhoz, il-
letve szamomra ismeretleneket is. Ezek a jatékok megalapozzak a néptanc tanulast. Tapasztalataim
szerint alsd tagozaton teljesen természetes, hogy ének-zene o6ran zenére 1épegetiink, népi jatékokat
jatszunk, de felsd tagozaton ez teljesen eltiinik sajnos. Most nyilt alkalmam arra, hogy elsé osztalytol
veégig tanithatom az ének-zene tantargyat. Kivancsi vagyok, hogy az altalam tanitott gyerekek meddig
lesznek hajlandoak tancolni ének-zene oran, felsd évfolyamon. Ez a kivancsisadgom természetesen ki-
terjed az énekkar, furulya- citera szakkor latogatottsdgara, az éneklési, zenehallgatasi hajlam mindsé-
gére is. Az ,,Igy tedd ra” modszerét ismerem, 6riilok, hogy megismerhettem a LippoZoo oskola-jat is.

Osszegzésképpen elmondhatom, hogy szamomra a tovabbképzés minden perce fontos volt. Nagyon
sok hasznos, gyakorlatban alkalmazhato ismeretet, eszkdzt kaptam, mint egy nagy dozisu ,,vitamin
bomba”. Pedagogus palyafutasom utolsd harmadaban nagy sziikségem volt erre. Halas vagyok Kodaly
tanar Urnak és tanitvanyainak ezért a hagyatékért, hogy ilyen lelkes, elhivatott tehetségeket nevelt ki,
akik lelkesiteni tudnak masokat is. Koszonom ¢€s szem el6tt tartom a vezérmondatot:

»Csak boldog gyermekbdl lehet boldog felndtt, s ezekbdl boldog orszag.” (Kodaly Zoltan)
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FAZEKAS REKA (1984)

Enek-zene tanar, karvezet
(Szigetszentmikldsi Jozsef Attila Altalanos Iskola)

Fazekas Réka vagyok, 2007-ben végeztem a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Tanarképzo
Foiskoldjan zeneelmélet, szolfézs, karvezetés szakon. Diplomdm megszerzése utan felvételt nyertem
a Miincheni Zenemiivészeti Egyetem karvezetd szakara, ahol tovabb folytattam tanulmanyaimat.
Miinchenbdl hazatérve kezdtem el tanitani egy altalanos iskolaban, és egy hozza tartoz6 zeneisko-
laban éneket és szolfézst, valamint az iskolai korust is vezettem. Ezzel parhuzamosan elvégeztem
az ének-zene tanari mesterszakot. Majd lehetdségem nyilt egy egyhdzi intézményben (gimnazium,
kozépiskola, szakiskola, zeneiskola) tovabbra is az ének-zene, szolfézs tanitdsara, korusvezetésre,
kiegésziilve az egyhazi ének oktatasaval is. Az iskolai istentiszteleteken orgonan mikodtem koz-
re. Utam ezutan a Bécsi Konzervatoriumba vezetett, ahol zongoratanari szakon képeztem magam
tovabb. Jelenlegi munkahelyem egy altalanos iskola, ahol az ének-zene mellett egyéb tantargyakat is
(erkdlestan, hon- és népismeret) tanitok, és osztalyfonoki teenddimet is szivesen végzem. Minden is-
kolatipusban igyekeztem a hagyomanyos értékek megdrzésével Kodaly Tanar ur nevelési koncepcio-
jat megvalositani. Fontos szerepet tolt be életemben a kodalyi-orokség apolasa, melyet a kor szellemi-
ségéhez és kihivasaihoz igazodva a felndvekvo nemzedékhez torekszem eljuttatni.

»A tehetséggondozas Kodaly Zoltan szellemében” A/8591/2016 elnevezésti 30 6ras PAT tanar-
tovabbképzési programon vettem részt 2020. marcius 6-7-8-an Budapesten, amelyet a Magyar Korusok,
Zenekarok és Népzenei Egyiittesek Szovetsége — KOTA — és a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai
Egyesiilet szervezett, és amelynek az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsésztudomanyi Kar
Miivészetkozvetitd és Zenei Intézete adott helyet.

A harom napos intenziv eldadassorozatot K. Udvari Katalin, a Psalmus Humanus Miivészetpe-
dagogiai Egyesiilet elndke vezette, aki nagy hozzaértéssel €s tapasztalattal, szivvel-lélekkel mutatta
be a kodalyi zenepedagogiai hagyomanyokon alapul6 integralt miivészetpedagogiai programjukat.

Mindamellett, hogy az eléadéasok tartalmilag nagyon jol felépitettek voltak, a szervezék tematikai
valtozatossagra is torekedtek. A tovabbképzés sikeréhez a karizmatikus eléadok is aktivan jarultak
hozza. Hosszu id6 6ta nem volt alkalmam ennyire kivalod tovabbképzésen részt venni, melybdl mar
ott éreztem, hogy milyen sokat fogok tudni meriteni a mindennapi munkamhoz. A kivaloan felkésziilt
eléadok koziil szeretnék most az adaptaciomban néhanyukrol bévebben is irni. Kiilon kiemelend6 az
a figyelmesség, hogy egy igen hasznos képzési segédanyaggal késziiltek Katalinék, melyben eligazi-
tast kaptunk kiilon-kiilon mind az eléadokrol, mind az éltaluk tartott eldadas folyamatarol.

Pedagodgiai munkambol kifolyolag kicsikkel és nagyobbakkal is egyarant foglalkozom, és nagyon
fontosnak tartom a kodalyi 6rokség értékének tovabbéltetését a mai kor gyermeke szamara. Ehhez
nyujtottak kiilondsen is hasznalhatd — nem csak elméleti, hanem gyakorlatban is jol miikodo — segit-
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séget a tovabbképzés programjai. Tanoraimat €élvezetesebbé, szinesebbé €s ezaltal eredményesebbé is
teszi a korabban megszerzett ismeretek innovativ feldolgozasa €és hasznositéasa.

Minden eldadés és eldadd emlékezetes marad szamomra, kiilondsképpen dr. Pasztor Zsuzsa,
aki a munkaképesség- gondozasrol, azaz a Kovacs-modszerrdl beszElt, melyrdél mindezidaig keveset
tudtam. Nagyon tetszett, ahogy a mozgéaspihend-példakat bemutatta €és mi is azonnal kiprobalhat-
tuk ezeket. Rogton éreztem a gyakorlatok jotékony hatdsat sajat magamon és elhatdroztam, hogy
énekordimon is kiprobalom. A tanorai nagyfoku szellemi terhelést és hosszas iilést azota tobbszor
valtogatom mozgaspihend feladatokkal, aminek kdszonhetden szemmel lathatoan frissebbek lesznek
a gyerekek. Szeretném elsajatitani a Kovacs-modszert, ezért szivesen végezném el hozza a megfeleld
tovabbképzést, hogy hitelesebben tudjam a gyerekeknek atadni.

Nagyon tetszett tovabba Kovacs Henrik, a magyar néphagyomany mozgéskultarijanak alapjat
jelentd néptanc- €s jatékhagyomany fontossagardl szolo dsszetett eldadéasa. Igazan jatékos feladato-
kat mutatott be, melyeket nem csak tandran, hanem 6rakozi sziinetekben vagy napkozis szabadidos
elfoglaltsag soran is remekiil lehet alkalmazni. Hon- és népismeret oramba, énekoramba valamint a
napkozis foglalkozasba mar be is €pitettem az itt latott és kiprobalt jatékhagyomanyokat (panyvazas,
kreativabb ugroiskolazas, csigaickdzas), néptancelemeket. A nagy mozgasigényli gyerekek (akikbdl
egyre tobb van ma) nagyon ¢élvezték még az egyszertiibb jatékokat is, melynek soran kulturalt forma-
ban vezethették le f6los energidjukat, mikozben észrevétleniil fejlodtek egyéb teriileteken is: érzék-
szervi, szellemi, szocialis.

Hasznosnak éreztem az ,,Enektanitas és nyelvoktatas” kapcsolatarol szolo két eldadast dr. Bodnar
Gabor ¢s Stipkovits Fiilop prezentaldsaban, melybdl a német nyelvii allt hozzam kozelebb, mert
korabban ezen a teriileten én is érdekelt voltam. Felfrissiilés volt Orff-hangszereken jatszani, amiket
szivesen vinnék be én is az Oraimra.

Dr. Mindszenty Zsuzsanna el6adasa nagyon dinamikus volt az énektanitasrol és korusvezetésrol.
Hasznosak ¢€s egyben segitdek is voltak tanacsai, melyek mind arra biztattak minket, hogy minden
eszkoziinkkel a zenei igényességre, az énekld kedv Gjrateremtésére és tobbek kozott a motivacios
¢lményadasra torekedjiink. Elméleti instrukcidit a gyakorlatban is kiprébaltuk, majd kézdsen énekel-
tiink az altala oly gondosan Osszevalogatott és elokészitett korusmiivekbdl. Jo otletet adott ahhoz is,
hogy az erre alkalmas miiveket a gyerekek dramatikusan is megjelenithetik az éneklés mellett (Bar-
dos Lajos: Anyoka, banyoka). Mindamellett, hogy fontos témakrol beszélt, oldott hangulatot tudott
teremteni kozvetlen és megnyerd személyiségeével.

Mar j6 eldre késziiltem Kaibinger Pal eldadasara — aki a ,,Zene a gyogypedagdgiaban™ cimmel
tartott érdekfeszitd eldadast. Azért is figyeltem nagyon, mert én is tobb, a témaban érintett gye-
rekkel (SNI, BTM) foglalkozom. Az ilyen tanuldk esetében énekoran a ritmusfeladatokon keresztiil
szembeslilok a ritmuskészségiik gyengeségeinek jeleivel. Most talalkoztam a szines kotta, régi nevén
ULWILA-modszer-rel. Ennek hitelességét egy videofelvétel lejatszasa bizonyitotta, melyen lathattuk,
hogyan sajatitjak el sériilt gyerekek ULWILA-hangszereken (akkordcitera, metalofon, cséhangsor)
a hangszertudast. Meghaté volt latni az ilyen gyermekek atszellemiilt arcan a k6zos zenélés 6romét,
boldogsagat, és ahogy biiszkén és lelkesen fogadtdk a kozonség elismerd tapsat. Gazdagitotta is-
mereteimet a hires emberekrdl €és zeneszerzokrdl vetitett érdekes bemutatd, amibdl megtudhattuk,
hogy tobben is érintettek voltak a fentebb emlitett témakdrben (4. Einstein, E. Satie, W.A. Mozart).
Masik video foglalkozott a latassériiltek tanc- €s ének-zene tanitasaval. Tapasztalatbol tudom, hogy
hatékonyan és eredményesen lehet veliik foglalkozni, mert igen fogékonyak a zenére. Ez is mindazt
bizonyitja, hogy milyen elengedhetetleniil fontos, hogy k6zos élmények megosztasaval, kdzvetleniil
1s megnyilatkozhassanak a zene altal a gyermekek.
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Itt kapcsolodnék Reikort Ildiko eldadasahoz, aki a ,,zene €s mozgas kapcsolatarol illetve a glo-
balis zenebefogadasrol, majd a zene vizualis feldolgozasarol, leképezésérdl” beszélt. Otleteit gya-
korlat forméjaban sajatithattuk el, amiket az iskolaban énekdran ki is probaltam osztalyommal.
C. Saint-Saéns: Az allatok farsangja c. miibol két részletet hallgattunk meg: 4 hattyu, Akvarium.
A gyermekek nagyon élvezték a zenére valo szabad mozgas lehetdségét és ezt kovetden készitettek
egy festményt, amit a zene ihletett. Majd nyiltan és szivesen beszéltek a zene altal kivaltott érzelme-
ikrdl, mikdzben festményeiket bemutattak.

Somody Bea eldadonk nagyon kellemes atmoszférat teremtett. Lathattuk, hogy elképzeléseivel
mindig a gyerekek kreativ fejlodését tamogatja, ezzel ndvelve Onbizalmukat. Kivalé temperamen-
tumos eléadasa nagyon sok informacidval és otlettel gazdagitott minket. Osztalyfoénoki, erkolcstan
oraimba be is tudtam jol épiteni egy-két otletet a bemutatott lehetdségekbdl (marcius 15-re Kossuth
banko készitése, népdalénekld verseny diszes nevezési lapjaibdl kiallitas szervezése).

»A zenetanulas és tanitds lehetOségei a szamitogép segitségével” cimil prezentaciot Barath
Zoltantol hallhattuk. Akkor még nem is sejtettiik, hogy milyen hamar aktualissa valik maga a téma.
Nagyon tetszett eldadasaban, hogy otletet mutatott arra, hogyan alkalmazhatok a digitalis €s szdmito-
gépes lehetdségek az énekelni kevésbé tudo gyerekek korében is, mely a jelenlegi kialakult helyzetben
a tavoktatas soran is kivaléan alkalmazhato. Sajat osztdlyomnak (6. évfolyamosok) szorgalmi fel-
adatként kinaltam fel, hogy zaj-zenét készitsenek (természeti zaj-zene és mesterséges varosi zaj-zene
cimekkel). Meglepden tapasztaltam, hogy milyen sokuknak tetszik ez az Gjszerti feladat.

Nagyon nagy szerencsém volt, hogy a tovabbképzés utan kiprobalhattam jo néhany eltervezett
oOtletet a latottakbol és hallottakbol, mivel az iskolat sziikségszerii okokbol tavoktatason keresztiil
folytathatjuk. Kotelességemnek érzem, hogy Kodaly, mindenre kiterjedd szellemi orokségét széles
korben eljuttassam a mai generaciokhoz. Ehhez komoly tutravalot kaptam ettdl a nivos, kivaléan meg-
szervezett €s sokoldalu tovabbképzeéstdl. Halas vagyok Katalinnak €s az 6sszes el6adonak, hogy itt
lehettem.

=

Népdaléneklési verseny (2019)
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OPANSZKI DAVID (1979)

Enek-zenetanar, karvezeto
(Tamasi Aron Altalianos Iskola, Gimnazium és
Német Nemzetiségi Gimnazium — Budapest)

Tovabbképzésen részt venni mindig kiilonleges élmény: kivancsisaggal tolt el, hogy az eldttiink allo
napok eseményei milyen hatassal lesznek rank, vajon mennyiben taldlkozunk ismerds tartalmakkal —
netan ismerds kollégakkal -, mennyire lesz magéaval ragadé az el6ad6 személye, szakmai felkésziiltsége,
¢s hogy majd miként jelennek meg a mindennapjainkban a megszerzett informaciok és készségek.
Mindez alapvetd mércéje egy tovabbképzésnek. Ezuttal kifejezetten nagy vonzerdvel birt szdmomra
a meghirdetett program, annak témai és el6adoi, hiszen néhany kivétellel valamennyiiiket ismertem
személyesen is, munkassagukat évtizedek 6ta kdvetem és végteleniil megtiszteld szdmomra, hogy
immaron kollégaiimnak mondhatom O6ket. El6adoi stilusukban olyan magaval ragad6 rutinossagot,
nyitottsagot és kozvetlenséget tapasztalhattunk, ami még inkabb hitelessé tette személyiségiiket és az
altaluk kozvetitett értékeket. Orommel tapasztaltam, hogy a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai
Egyesiilet nagyivii vallalkozasa altal a jelenkori magyar zenepedagogia kiilonds esszenciaja sziiletett
meg, melynek gyakorlati hasznossaga felbecsiilhetetlen értékkel bir az oktatas valamennyi teriiletén
praktizalo6 kolléga szamara.

Az eldadok nem titkoltak, hogy sok mindent a tobb évtizedes gyakorlati tapasztalatuk 6romei és
nehézségei soran kristalyositottak ki a lokalis teriikben: iskolajukban, szakkoreikben. Gondolhatnank,
hogy az igy megszerzett tapasztalatok kizarolag a sajat maguk szamara hasznosak és alkalmazhatok.
Oromteli felismerés volt, hogy a téliik hallottak dsszecsengtek a magam gyakorlataval, igaz tébbnyire
tudattalanul végeztem azokat. Az eléadasok értéke tehat abban is allt, hogy megerdsitést nyertiink
a sajat alkalmassagunkban, ratermettségiinkben, hogy jo uton jarunk. Végre kozelrdl lathattuk a
sokat emlegetett transzferhatds miikodésének tudomanyos hatterét, ezt megismerve hivatdsunk még
batrabb ¢és hitelesebb képviseldiként térhetiink vissza iskoldinkba, tanitvanyaink és kollégaink kozé.

Vekerdy Tamas videotizenetébdl kitlint szamomra, és nem kevés csalddassal jart, hogy a Kodaly
koncepcidé mar az elsd Iépései idején értelmezési zavar aldozata lett: a mintaul szolgald kecskeméti
intézmény eredményeit ,versenyistallo” modjara probaltak a késobb alapitott iskolak elérni, hogy
kiilséségeiben hasonlitsanak az alapitokhoz. Ez természetszertileg hirtelen, latvanyos felemelkedéssel
jart, de téves utat is jelenthetett — megkockaztatom, a par évtizeddel késobbi orszagos szintii leépiilés,
visszaesé€s oka is ebben keresendd. A koncepci6 helyes alkalmazasa a fej, a sziv és a kéz (esetiinkben
az énekhang) egyenl6 aranyu fejlesztésében rejlik. Ha ez az egység nem ¢€l, akkor célt tévesztettiink.

Barath Zoltan bemutatdja a digitalis technika alkalmazasardl alig ismert szegmensét tarta fel
a zeneoktatasnak. Sajnalattal tapasztaltam, hogy az altala kidolgozott tananyag és gyakorlat szinte
egyaltalan nincs jelen az oktatasi palettan, pedig lathattuk, milyen sokoldaltian és korszeriien nyujt
segitséget a tehetség kibontakozdsdhoz a legmodernebb eszkozokkel. Ma mar 1étezik digitalis
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irasbeliség a zenében is, amit a gyerekek €ppoly ligyesen és kreativan tudnanak alkalmazni, mint
a nyelv vagy a grafika tertiletén. Barcsak lennének olyan intézmények €s erre nyitott pedagogusok,
akik befogadnak a programjukba ezt a képzést!

Szivesen hallgattuk Barath Yvette eldadasat, melyben szamos gyakorlati tanaccsal lettiink gazda-
gabbak a hangképzés terén. Gondolatai szerencsésen 0sszecsengtek a tovabbi eldadokéval, tarhazuk-
bol béségesen tudtunk valogatni.

Dr. Mindszenty Zsuzsanna szuggesztiv karnagyi és eldaddi személyisége ragyogd moédon képvi-
selte azokat az alapelveket, melyeket mindannyian magunkénak vallunk. Ahhoz, hogy ezeket allhata-
tosan meg is jelenitsiik a magunk kornyezetében, nagy segitséget nydjtott Zsuzsanna osszefoglaldja.
Hitvallasa szamomra az Egyestilet altal megalkotott esszencia esszencidjaként miikodott: a Tandrnd
altal tomoren megfogalmazott kijelentések értékrol, célokrol, feladatokrol oly vilagosak €s egyenesek
voltak, hogy ha magunkkal vissziik, akkor mellettiik nem fér meg semmi, ami masodrendd, értékte-
len, hasztalan.

Bodnar Gabor ¢s Stipkovits Fiilop az idegen nyelvek utjan vilagitottak ra a zene egyik legfonto-
sabb dimenziojara, ami a kulturalis kapcsolatokban rejlik, legyen az akar toliink idében vagy térben
tavol allo. Eldadasukban sulyponti szerepet kapott Kodaly koncepcidjanak formalodasa: lathattuk,
hogyan kutatta €s adaptalta mas nemzetek évszazados hagyomanyait €s j6 pedagdgiai gyakorlatait.

Kaibinger Pal neve szdmomra tankonyvek szerzdjeként volt ismerds, oriiltem, hogy most szemé-
lyesen is megismerhettem. Azzal egyiitt, hogy a gyogypedagdgia zenei alkalmazasanak kimagaslo
tudos alakja, sokrétli tevékenységet folytat népzenei egyiittesekben, €s intézményvezetoként egya-
rant. A gyogypedagogia definicidinak tisztazasaval attekinthettiik a teriilet feladatait, és kollégaim-
mal egyontetiien tapasztaltuk, hogy a neurotipikus gyerekekkel valé foglalkozéds soran egyre tobb
hasonl¢ jellegli ¢s mértékli zavarra lesziink mi is figyelmesek. Nagy sziikségiink lenne hosszu tavon
a mi iskoldinkban is tobb személyi €s modszertani segitségre ezeknek a gyerekeknek a neveléséhez.

A tovabbképzés soran tobb olyan foglalkozason is részt vehettiink, ami formajaban szokatlannak
szamitott, hiszen a rajzolas, festés, mozgas, tanc hagyomanyosan nem része a zeneorainknak. Meg-
tudtuk, hogy ezek a tevékenységek barmennyire is Gjabb plusz elvarasként jelennek meg szdmunkra,
alkalmazasukkal mégis inkdbb nyujtanak segitséget a zenei és mas alapkészségek elmélyitésében, de
legfoképpen a teljes emberi harmonia megteremtésében. A Kokas-alapokon nyugvo Reik Art pedago-
gia 0sszegzi valamennyi miivészeti ag fejlesztd hatasat, de prevencios szerepe €ppen olyan jelentds.
Reikort Ildiko beszamolojat gyakorlati feladatokkal is alatdmasztotta, némi bizonytalankodas és
idegenkedés utan ravettiik magunkat a részvételre, amit cseppet sem bantunk meg. Egészen bizonyos,
hogy az élmény hatasara fokozottan igyeksziink az iskolai mindennapjainkba is beiiltetni ezeket a
gyakorlatokat.

Szervesen és kivaloan kapcsolddott Somody Beata komplex miivészeti nevelést célz6 programja,
reflektalva a jelenkori tarsadalmi jelenségekre, problémakra, és megoldast nytjtva a miivészeti neve-
1és eszkozeivel.

A tarsmiivészetek felé nyitd eléadok sorat Toth Zsuzsanna szinhdzpedagogus zarta, feladatai
mindannyiunk szamara élményt adtak, szoérakoztatva fejlesztettek. A megismert és ajanlott
gyakorlatokat akar a sajat eldadoi eszkoztarunk szinesitésére is felhasznalasra érdemesnek talalom.

Tobb tarsmiivészeti €s tudos eldadd mutatott ra zenei kérdésekre, és zenepedagogus eldadok is
bdséggel hivatkoztak a jarulékos teriiletekre. Vass Veronika ének-zenetanar a kiilonbozd é€letkoru
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gyermekek zenei nevelésében szerzett évtizedes gyakorlatat osztotta meg veliink, mindezek
helyességét €s hasznossagat a velilk egybecsengd tudoményos kutatdsok hitelesitették. Vekerdy
Tamas nyoman haladva fedezhettiik fel az Gjsziilott kortol valo sokszinii interakci6 fontossagat, amire
a sziiloket mar a varandossag idején felkésziti tanfolyamaival, gyermekhangversenyeivel Veronika.
Az érzelmi, pszichés fejlettség, igy a tarsas érintkezésben valo érettség szempontjabdl is donto a korai
1d6szak: az iskoldskorban fejlesztésre szoruld gyerekek hidnyossagai legtobbszor az ebben az életkor-
ban gyokereznek. Az otthoni vagy az o6rai jaték egyediségétdl, spontaneitdsatol ne féljiink, a miivé-
szi kreativitast magunkban is tarjuk fel, hogy a gyereket is erre tudjuk vezetni és ebben fejleszteni.
Természetesen ennek hozomanya lesz az altalanos kreativitasban!

Veronika bemutatgja allt valamennyi eléadas koziil a legkdzelebb hozzam, hiszen alsé tagozatos
gyerekekkel foglalkozom. A hallottakat nem csak beépitésre alkalmasnak taldltam, hanem megerdsi-
téskeént is hatottak, hogy igenis jo uton jarok, én is alapvetden igy dolgozom az iskolamban. Veronika
bemutatdja a valodi Kodaly iskola szeretetteljes, gyerekkdzpontu 1égkorét festette elénk, szellemisé-
gét szivesen vittilk magunkkal.

Dr. Pasztor Zsuzsa és Dr. Kovacs Géza zenei munkaképesség gondozas 6rdit mar tizenévesként
latogattam, csellista novendékként a 90-es évek elején. Az akkor megtanult gyakorlatok és a hozzajuk
tartozo elvek muzsikusi életem részévé valtak, oriiltem, hogy felndtt pedagogusként ujra talalkozhat-
tam Zsuzsa nénivel €s bepillanthattam hivatasanak mélyebb rétegeibe. Kodaly ebben is ¢len jart: felis-
merte a zenész l1éttel jaro foglalkozasi artalmak kezelésének és megeldzésének sziikségességét, amihez
Dr. Kovacs Gézat hivta segitségiil, igy indult utjara a Kovacs-modszer. Hidba a tehetség, ha a ki-
vant terhelésre nem vagyunk alkalmasak, nincs meg a munkabiras. Sokszor rosszul ismerjiik fel az
alulteljesités okat, ¢s nem forditunk elég figyelmet a testi és pszichés alkalmassag megteremtésére,
csak ha mar nagy a baj. A Kovacs-modszert alkalmazva mind a hangszeres oktatasban, mind a koz-
nevelésben elejét vehetjiik a legstilyosabb problémaknak. Elég par perc, néhany rovid gyakorlat 6ra
elején és kozben, maris frissebb a gyerek, javul a keringés, megné a figyelem. Enek-zenetanarként
mindig is figyelmet forditottam a tantargyban rejld sokiranyu fejlesztési lehetéségekre, Zsuzsa néni
eléadasa most még inkabb tudatossa és modszeresse tesz ezekben a tevékenységeimben.

Dr. Kovacs Henrik néptanc oktatasrdl szolo foglalkozasanak targya, tartalma valgdjaban teljesen
lefedte ének-zenetanari tevékenységiinket: a népi jatékok, mondokak, kiolvasok, dalosjatékok a mi
repertoarunk részét is képezik, a kiilonbség a stlyponti eltolodasban van. Ismét a tudatos alkalmazas
szempontjabol éreztem fontosnak elmertiilni ebben a teriiletben is: hasznos volt latni, hogy milyen
részképessegek fejlesztésére alkalmazhatjuk a tanc elemeit, ennek ismeretében batrabban és ligyeseb-
ben alkalmazhatjuk zenés foglalkozasainkon is.

Egy tovabbképzés nem csak a befogadas tere, hanem a megvitatasé is, ami ezuttal kiilonés modon
valosult meg. Szerencsére sok ismerds kollégaval talalkozhattam, olyanokkal is, akikkel eddig csak
az internetes feliiletrél ismerhettiik egymast, de egykori csoporttarsam is a hallgatok kozott volt.
A huszf0s tarsasag egy nyelvet besz¢€lt, az eldadasokban konstruktivan, alkoté modon és érdeklddden
vettiink részt, a sziinetekben pedig rogton meg is vitattuk a hallottakat és tapasztalatot cseréltiink, ki
mit és hogyan csindl a maga iskolgjaban. A veliik val6 talalkozéas és megismerkedés éppoly oromteli
¢s hasznos volt, mint a harom nap eldadasain valo részvétel.

Veégezetiil a legnagyobb tisztelet és elismerés hangjan szeretnék kdszonetet mondani a program
vezetdjének, K. Udvari Katalinnak. Hala az 6 gondos és alapos szerkesztd munk4janak, egyediilallo
talalkozasi feliilet johetett 1étre tudosok, karnagyok, pedagdégusok, miivészek kozott. Mindannyiunk
szamara kiilonleges modon nytjtott feltoltddést a hétvége, és adott megerdsitést abban, hogy a zenei
miveltség megszerzése, megkedveltetése az iskola kotelessége, amiben nekiink személyesen komoly,
donto feleldsségiink van. Katalin missziés munkajahoz szivbdl kivanok tovabbi sok erét, kedvet és
sikert!

18



