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A PEVOC konferencidkat sved kezdeményezésre inditottak el 1995-ben. Azota
1s ketévente, megbizhatd rendszerességgel szervezik ezeket. Az idok folyaman
Eur6pat messze tulnodtte, és vilagkonferenciava fejlodott. A beszéd és énekesi
hangképzés minden teriiletével — hangképzés; hangegészség; hangadd szervek
fiziologiai, akusztikai miikddése; hangado szervek gyogyitasa; hangképzésnél,
hanggyogyitasnal alkalmazott segédeszk6zok; kiilonleges hangadasi modok stb.
— foglalkoz6 tudoményos eldadasok egyarant szerepelnek a konferencidn. Az
altalam legérdekesebbnek itélt — hangképzéssel foglalkozo — eldadasok rovid
ismertetését részletezem a tovabbiakban.

Klasszikus hangképzést vizsgalo eléadasok:

Sarah Algoet (éneckes-edz6 Belgiumbol): Why I'am grateful to be officially
declared handicapped to the voice.

Sajat sikertelen klasszikus éneklési képzésébdl indult ki. A képzés végén
alkalmatlannak talaltak az énekesi palyara. R4jott, hogy a tanara altal mutatott ut
volt csak szdméara helytelen. Elkezdett figyelni sajat hangjanak
visszajelzéseire> ez lett az eredményes ut. Ezeket a tapasztalatokat



hasznositotta a sajat hangképzO-tanari gyakorlatdban. Bemutaté mihely-
eldadasaban arra Osszpontositott, hogy a hangképzd tanar a hallgatot sajat
hangja megismerésére, annak visszajelzéseinek figyelésére segitse. Sajat hangjat
fedezze fel, ne utdnozza a mesterét. Fontos, hogy a hallgatd miivészi
Onazonossagara ravezesse.

Rytis Ambrazevicius (Kaunas, Litvania): Formant tuning: Dependence on
‘Indoors/Outdoors” moden in Lithuanian traditional singing.

20 felvételt vizsgalt. 10-10 énekes — ndk és férfiak — énekelt egy hagyomanyos
»szabadtéri”, eléadoi és egy ,belsd téri” — eskiivoi, fondsi, Orlési — dalt. A
felvételeken a hangmagassagokat, a hangnyomast €s a formansokat (azok kozeli
felhangokhoz illeszkedését) vizsgaltak. A szabadtéri hangaddsnal hasznaltak a
formans-hangolast, mivel itt a hangadas gazdasagossaga fontosabb, mint a belso
téri éneklésnél. A formans hangolas erdsebb az atvezetd €s a hangnemi kulcs
hangoknal, kiilondsen a felsd atvezetd hangokndl a legerdsebb! A formans-
hangolas a n6knél hangstlyosabb volt, mint a férfiaknal (tenorok).

Maarit Aura, A-M. Laukkanen, A, Geneid, K, Bjorkoy, M. Rantanen
(Finnorszag, Norvégia): 4 nasoendoscopic study of ’head-resonance’ and
‘imposto’in classical singing.

Orr-endoszkoppal vizsgaltdk klasszikus éneklésnél a ,fejrezonancia” ¢és a
,hanghelyezés” (imposto) jelenségét. Ezek az eszkozok, utasitdsok a klasszikus
hangképzésnél a ,,maszkba, arcba, orrnyergen” torténd liiktetés eldidézését
célozzék! Az orr és orrgarat bekapcsolasat és a lagy-szajpad mozgatasat jelenti
ez! 3 klasszikus profi, egy amatOr €s egy nem-énekest vizsgaltak. Meghatarozott
hangmagassagon énekeltek fejrezonanciaval, a nélkil és orrnyergi
hanghelyezéssel (imposto). A lagy-szdjpad emelést, az alsd6 garat ¢€s a
gégebemenet boviilését vizsgaltdk. Minden résztvevd esetén a lagy-szdjpad
emelését €s a gégebemenet sziikitését tapasztaltdk a ,,fejcsengésnél” €s még
inkabb az orrnyergi csengésnél. Ezek arra utalnak, hogy ezekkel az eszkozokkel
a hangforras ¢€s a toldalékcsd egymasra hatasa szabalyozhato.

Franziska Barner, Angela Fischer (Ausztria): Explore your richest voice while
using the power of your feet!

,helfedezni a sajat leggazdagabb hangod...”. Egy milhely-bemutaton
ismertették a ,,Physiological Stretch Reflex” (Fiziologiai stressz beidegzes)
modszerét, amelynek alapja, hogy a testtartas €s a test allapota altalanos hatassal



van a hangra. A sarok ¢és a fejtartas, a 1égz€s és hang, a mozgas ¢€s a stabilités, a
hang-aramlas ¢€s a test-szerkezet Osszefiiggéseire mutattak gyakorlatokat.
Hivatkozott cikk: ,,Considerations for Maintenance of Postural Alignment for
Voice Production” B.M. W. Arboleda, A.L. Frederick (J.0.Voice 22. no.l.
2008). Hangsulyoztdk, hogy a hangadashoz a teljes test Osszehangolt
miikodésére van sziikség.

Kenneth Bozeman (USA): Vowel migration and modification. ...

Az egyéni hangszin ¢és a maganhangzokat meghatarozd6 F1 / F2 formansok
hangolasanak lehetdségeit mutatta be az optimalis hangcsengés elérése
érdekeében, a teljes hangterjedelmen ¢és az atvezetéseknél. Az emlitett formansok
érze€kelhetOk ugy, mint ,under and over-vowel tone colours” (als6 ¢€s felsd
maganhangz6 szinek), amelyek szazaléka valtoztathatdo a legjobb eredmény
elérése érdekében.

Pirjo Nenonen (Ausztria): Teaching singing with natural body movements.

Mihelybemutato azt célozta, hogy a természetes mozgas gyakorlasa, az egyéni
test-beszéd, hogyan javitja az éneklési miiveletet, segiti a hang dramoltatasat, a
felsotesti €s hat-izmok mitkodtetését, a mozgasi tudatossagot. A jo testtartas
segiti a légzést és a természetes, szabad hangadast. A bemutatd elméleti alapja a
,Laban’s Movement Theories” (Laban mozgasi elmélete) melynek kidolgozoi:
Emile Jagues-Dalcroze ¢s Rudolf von Laban.

Sigi Overy, David Howard (Anglia): The Importance of Spectral Variation in
the Tuning of a capella Singers.

Az acapella (kiséret nélkiili) éneklésnél a hangnem az énekesek 4ltal
valaszthat6. Csak kevés tapasztalat célozza az ¢rzékelési disszonancia €s a
hangmagassadg tarsitasat, Osszekapcsolasat. Az érzékelhetd intonaciot
befolyasolja a szoveg valtozéasa, amely a hangkép valtozasat is eredményezi, és
befolyasolja az ¢€l6 eldaddsban az énekesek egymashoz alkalmazkodasa, az
eldadok temperamentuma. A szoveg korldtozhatja is az intonacids
alkalmazkodas lehetdségét is.

Rita Patel, J.Sundberg, F.La, B.Gill (USA, Svéd, Spanyol): Flow and Vibration
Characteristics of Flow Phonation.



Az éaramoltatott hangadast alkalmazzak a vibrato fegyelmezésére és a talzott
1izom-erodltetés csokkentésére is. De kevés kutatas foglalkozik a hangrés-aramlas,
a hangrés-kornyezet és az aramoltatott hangadas Osszefiiggésével. 12 képzetlen
(6 n6, 6 férfi) ember ismételt [pe] szétagot, 1-2sec-ig, levegdsen, semlegesen,
nyomottan, aramoltatva semleges €s hangos hangerdvel. A hangrés-liiktetését
video-endoscoppal figyelték, a hangrés-aramlast invers-filtering-gel allapitottak
meg a légaramlasbol vagy a hangfelvételbdl. A hangrés alatti nyomast a [p]
massalhangzd képzésekor mért szajiiregi nyomasbol szarmaztattdk. Az
aramoltatott hangadasnal nagy az aramlési kilengés (amplitudo) és a MFDR
(maximum flow declination rate= a hangrésszivargas teljes elhajlasi aranya),
kicsi a hangrés-nyitas a tobbi hangadéasi moddal dsszevetve.

Katharina Roessner-Stuetz, L..Silva (Asztria, Brazil): Building and
Maintaining Vocal Technique: understanding and creating vocal exercises with
the use of the innate resonatory properties of vowels.

A hagyoményos gyakorlati tapasztalatok €és a tudoményos ismeretek kozti
szakadékot igyekeznek athidalni ezzel a nemzetkozi kutatdsi eredményeket
Osszefoglald poszterrel.

Johan Sundberg (Svéd): Resptrack. A System for Real-Time Display of
Breathing Movements.

A 1égzési csO (resptrack) tudatos miikodtetéseérdl szolt az eldadas. A
bordakosarra helyezett, két rugalmas pant jeleit — amelyek a keresztmetszeti
valtozéasokat rogzitik - digitalizaltak. A pantok mutatjak a légtartalom valtozasat,
a hangrés alatti nyomast [p] hangzdk ejtésekor. Segitheti ez az eszkodz a 1égzési
mod tudatositasat.

Robert Sussuma (USA): From the Ground Up: Exploring and Optimizing the
Elusive Foot/Voice Connection.

Tiinetre Gsszpontositd, azt lokalisan kezeld gyakorlatokat alkalmaznak a mai
gyakorlatban hangképzésnél. Ezek izom vagy akusztikai alapvetésekbdl
szarmaznak. Egy-egy lokélis problémat — merev nyelv, fesziilt vall, hianyz6
hangcsengés stb. - a teljes testre globalisan vonatkoztatva, kell az eldadé szerint
kezelni. A csontok allapota, helyzete hat az izmok miikodésére—>igy a hangra is,
pl. a ldbak helyzete, és ezek hatdsa a test csontvazara fontos, még hangadasra is



hat A mihelybemutaton azt mutattak be, hogy a labak helyzete a testtartdson
keresztiil hogyan befolyasolja a belsé és kiilsé szerkezetét a hangado szervek
miikédésnek (fontos a ,,csontvazi tudatossag”).

Alfonso Borragan Torre, M.Fantini, M. Borragan, M.Crespo, A. Ricci-
Maccarini (Spanyol. Olasz): Can Elasticity improve the voice? The
Proprioceptive Elastic Metiod (PROEL) for the treatment for voice disoders
(=az iziileti helyzetérzékelés rugalmas modja).

A hang energia ¢s hangmagassag liiktetés, tehat minél rugalmasabb a vibrato,
annal jobb a hang €és nagyobb a sugarzasa. Gyakorlatok:

- nem stabil allas, pl. mint a Pissa-i torony. A suly athelyezésével a hang
aramlobb, konnyedebb lesz. Ezt az instabil egyenstlyt a toldalékcsore is at kell
szarmaztatni, pl. nyelvmozgassal.

- rugozas, fliggés hajlekonyan

- a gégeszerkezet masszirozasa, izomlazitas

A bemutaton a résztvevok 1s megtapasztalhattdk sajat hangjukon a pozitiv
valtozasokat.

Alfonso Borragan Torre, M.Fantini, M. Borragan, M.Crespo, A. Ricci-
Maccarini (Spanyol, Olasz): Morpho-functional changes in the glottis after
breathing in air with 100% humidity for 10 minutes...(Alaik-mitkédési
valtozasok...)

A vizsgéalatban azt tapasztaltak, hogy 100%-os nedvességtartalmu levegot
belélegeztetve a beszédgyakorlatok alatt a hangrészarlat jobb lett, a
nyalkahullamzas kilengése nott, sz€lesebbé valt, a lamina propria (nyalkahartya
kotdszovetes rétege) megduzzadt. A legkézenfekvobb megolddsa ennek a
gyakorlatban az orr-1égzés!

Alfonso Borragan Torre, M.Fantini, M. Borragan, M.Crespo, A. Ricci-
Maccarini (Spanyol. Olasz): Immerson in Resonance: An unforgettable
experience that generates more ecological voices. (Elmeriilés a rezonancidba...)

Rezonancia ad testet, tartalmat, sugérzast, latvdnyossagot, szépséget a hangnak.
Harom modszert mutattak be a rezonancia javitasara.

1.A toldalékcsd tereinek tagitasa ,,szdjiiregi ballonnal” (BRIO), ami beszéd
kozben gerjeszti az iireget.



2.Részleges vagy teljes zarlatt kamrak alkalmazasaval ventilacidos maszkon
keresztiil, az ellenallast valtoztatva, 0j terekkel bovitik a toldalékcsovet,
behangolva és javitva a hangrés miikodését.
3. Rezonal6 kamrak segitsége nélkiil megéreztetni, felinditani a rezonal6 hangot.
A rezonancia érezhet6 a boron, annak nyomads és vibraciora érzékeny
receptorain keresztiil is.

A bemutaton minden résztvevo rezonancia-valtozasat akusztikai elemzéssel is

igérték alatamasztottak.

Lousia Traser, C.Schwab, D.Blaiser, F.Burk, A.C.Ozen, M.Bock, B.Richter,
M.Esternach (Német, Svajc): Sex-related differences in diaphragm and ribcage
movements during phonation of professional singers — dynamic MRI study.

A témat régota vizsgaljak, de ellentmondasos eredményekkel. Az MRI lehetove
teszi a bels0 mozgasok megfigyelését is hangadas kozben. 5 ndi és 5 férfi
énekest vizsgaltak MRI-vel fekvd helyzetben. A MPT-t (maximal phonation
time) ¢és a hangmagassag ugraskor figyelték a 1égzési mozgasokat és a
méretvaltozasokat oldal és feliilnézetben. A bordakosar mozgédsaban nem
taldltak nemi eltérést. Hangmagassagi leugraskor mindkét nemnél rekesz-
Osszehtizodast tapasztaltak. A férfiak MPT felmérésekor folyamatosan
mozgattdk a bordakosarat és a Vital Capcity (VC) mozgasanak 90%-t
hasznaltak, mig a ndknél a bordakosar sokkal stabilabb volt €s a VC kevesebb,
mint 60%-t mozgattdk. Hangugraskor viszont a rekesz-mozgéas nagyobb volt
néknél. A BMI (=body mass index — testtomeg index) —vel is taldltak
Osszefiiggést. A vékonyabb testalkatuaknal (BMI<25kg/m?®) a rekeszmozgas volt
a hangsulyos.

Allan Vurma (Estonia): Open your mouth wider when singing louder.

Azt vizsgaltak, hogy valoban elonyos-e az, hogy magas hangok éneklésekor a
hangmagassag eléréséért és a hangerd fokozasaért nagyra tatjdk a szajukat,
modositjak a toldalékcso alakjat, ezzel az f0-hoz hangolva az F1-t. 11 klasszikus
énekes (5 tenor, 3 bariton, 3 basszus) énekelt ,,d-r-m-r-d” skaldn, 5
maganhangzoval, p-f-p és f-p-f dinamikai mozgast. A skéldkat a résztvevd
tipikus beszédhangmagassagardl, majd egy kvarttal folotte kezdték. ,Invers
filteringgel” az F1, F2 (formansok) és savszélességiiket, a CQ (contact quotien),
NAQ (normalised amplytude quotient), a H1-H2 (felhangok) elemezték. Az F1



¢s az F2 intonacioja magasodott és savszélessége sziikiilt forte éneklésekor a
piano-hoz képest. A toldalékcsd kis alakvaltoztatdsa, valtoztatva rezonancia
feltételeket, a hangforras valtoztatasa nélkiil, megengedte az énekeseknek, hogy
j6 néhany dB-vel fokozzak a hangerdt, emelve a hangkép kdzponti sulypontjat,
novelve a hang fényességét és az érzékelt hangerejét. Szisztematikus formans-
athangolast (tuningolast) nem tapasztaltak.

Sophie Ziedoy, N.Fagenberg (Dan): The ribcage as ,, pressure equaliser” in the
singers breath support — how working with the ribcage can be the key to a more
and free voice.

Az éneklésnél a test is legalabb olyan fontos eszk6z. mint a gége. az egészséges
¢s kitartd/teherbird hang alapelvei: ,test hangszer”, ,légtamasz”, ,,hanginditas™.
Légtamasz: megertett egyensuly a kilégzd €s belégzd i1zmok kozott, melynek
eredmeénye ellenOrzott 1égaramlas és szabad hangrésnyitas. Az elégtelen
légtamasz esetén besegitenek az all €s a nyelvcsont izmok, melyek szerepe a
nyomas fenntartasa volna. Az el6addk tapasztalata, hogy az énekesek
tobbseégénél a kilégzési izmok erdsebbek, mint a belégzésiek. A belégzési izmok
edzésével az énekes megtapasztal nagyobb erdt, kiegyenlitési fesziiltségek
lenyugvasat, szabadabb hangot és hangellendrzést. A bemutatott gyakorlatok a
belégzés tudatositasara, a bordakosar tagitasara iranyultak.

Szorakoztato-zenei miifajok hangképzésével foglalkozo eloadasok:

N.H.Bernardoni, S,Sedit, R.Orsi, M.Hekker, Ch.Fabre, I.Atallah (francia-angol
egylittmiikodes): Extreme Vocal Techniques for producing distorted sounds in
rock and metal singing.

Egy miithely-bemutaton a rock és metal éneklésnél hasznalt kiilonleges
hangadasok — hangtorzitas, sikoly, alhangszalag hasznalata, sistergd-sikoly,
sistergd flitty, morgas, orditos sikoly, orditds, gegdzés, torkos dudéalas —
biztonsagos képzését ¢és tanitdsat mutattdk be. A hangadasi miikodéseket
endoszkopos, 1€gzési, EEG ¢és akusztikai vizsgalatokkal elemezték. Bemutattak
a fiziologiai 6sszefiiggéseit is ezen hangaddsoknak a gégebemenet ¢s a gégefedd
redé mitkodésével.

Erika Biavati (Bologna): Training whistle register.



Miihely-bemutaton a ,,flitty (v. sip) - regiszter” tanitasat, gyakorlasat, fejlesztését
mutatta be az eléadd. Ezt M3 — ként (harmadik hangképzési mechanizmus) is
nevezik. Két képzési modja van: gégés-fiitty (,,Jaryngeal whistle”) és rogzitett
zérlati futty (,,stop closure whistle”). Modszerével a hangszalagok karositasa
nélkiil képezhetd, fejleszthetd ez a hangadas. Azt is bemutatja, hogyan
kapcsolhato az M3 az M2-hoz (fejhang, falzett, padlas-regiszter). Bemutatta
hogyan vizsgalhatd a nyeldcsd zardizom szerepe, az alhangszalagok zarésa, a
nyelv miikddtetése fiitty-regiszterben, valamint hogyan alkalmazhaté a
rezonatorok alakitasa €s a felhangok kierdsitése az M3 és M2 atvezetés
kezelésére.

Malene Bichel: Singing and speaking with an open mind towards time, style
and culture.

Az eldado azt probalta bemutatni, hogyan lehet ugy hangképzést fejleszteni,
hogy a hallgat6 nyitott legyen mindenféle stilusra, s6t 0j stilus alkotdsara is. A
hattér oOtlet az, hogy az alkotdkészség ¢és muzikalitds fligg a hallgato
tehetségétdl, ami a tudatossagban, a jat€ékossdgban ¢és a természetes
kommunikacios készségben tetten érhetd. Kevert nyelvli — gibberish, meta-
language - gyakorlatokat mutatott be. Az eldaddé Danidban kiprobalta modszerét
zenetanar hallgatok képzésénél, és gyerekeknél Ddanidban, Irdnban ¢és
Egyiptomban.

Eleonora Bruni (Olaszorszag): MO and supraglottic extreme voice.

Bemutatojaban az eléadé a konnyll miifajokban — rock, pop, R&B, gospel,
metal, musical, szinészet - hasznalt morgos, sikitos, érdes, torzitott hangadas
(MO) egészseéges, kimeletes képzését mutatta be, alig hasznalva a
hangszalagokat. Eszkozok: az al-hangszalagok, kannaporcok, a hangrés-folotti
szerkezetek bevonasa €és a hangszalagok elégtelen és konnyli zarasdnak vagy
mitkddtetésének teljes kihagyéasa a hangképzésben.

Susan Carson (Australia): An exploration of the approach to crossing styles for
professional female singers using somatic methods.

Az eldadasdban a ndi énekeseknél elérhetd stiluskiterjesztés gyakorlasat mutatta
be. A gyakorlatban a képzés, gyakorlas egy-egy stilus éneklési stilusara iranyul.
Hogyan lehet ndi énekeseket tobbféle stilus rugalmas, hiteles, technikailag
ellendrzott eldadéasara felkésziteni? A LoVetri altal fejlesztett ,,Somatic Voice



Work™ (Testi hang munka) és az ,,Alexander- technik” modszereit vizsgaltak.
Tobb stilusban énekldk tapasztalatait is felhasznaltak.

Kim Chander (Spanyolorszat): Harmonic concepts in vocal exercises, A pop
mifajban fontos hattér-vokalosok képzésére Osszpontositott az eléado. A
dallamtanitasdndl fontosabb az akkordok, az 0&sszhangzas éneklésének
gyakorldsa. Fontos az akkordszerkezet, az akkord tipus, az akkord-flizések
elsajatitasa, gyakorladsa. Fontos, hogy a tanarral egyiitt énekelve gyakoroljak,
ezzel a tanulds élményszeriibb €s az egyiittmiikodést is fejlesztd lesz. Ezt a
gyakorlatot mutatta be az eléadd ezen a miithely-bemutaton.

Melissa Forbes, [.Bartlett, J.LoVetri (Australia, USA): International
perspectives on contemporary commercial music voice pedagogy.

1980-as évektdl kezdve valt sajat jogon kiilon a klasszikus hangképzéstdl a
kortars fogyasztoi zene (KFZ). A mithelybemutaton Bartlett és LoVetri mutattak
be a gyakorlatban mddszeriiket és a ket hangképzeési stilus — klasszikus ¢€s
fogyasztor - eltéréseit. ,,Gig” singers (= haknizd énekesek) fogalmat is
megkiilonboztetik a KFZ-t0l. A jazz-éneklési moddot vibrato nélkiili,
beszédszerli, torokbol-csusztatott éneklési modként hataroztdk meg, ahol a mell-
regisztert igyekeznek minél magasabb fekvésekbe is ,,felhuzni”. Erre glissandos
gyakorlatokat mutattak be: felfelé [a—>a], mig lefelé [u=>u] hangcsusztatast.

Dorte Hyldstrup (Dénia) soul-blues-jazz énekes: Singing is an Unnatural act.
Hogyan segiti az eloadokkal — beszélo és énekes — valo munkdt a gége biologiai
miitkodésének megértése?

Jo Estil (WWW.estillvoice.com)=EVT hasznalja a ,Natural Scale” (természetes
hangterjedelem) kifejezést a ,Nutured Scale”-el (taplalt hangterjedelem)
szemben.

- Gyakorlatokat mutattak be a hangszalagok, az dlhangszalagok, a pajzs €s
gylriporc miikodtetésére.

- Mi torténik ténylegesen, amikor az atvezetd hangokat énekeljiik? Hogyan

segithet az Estil modszer a torés elrejtésében?
- Mit jelent a ,,kevert hang” melyet kiilonbozOképpen hatdroznak meg a tanarok.
Az eldado ezeket a témakat jarta koriil.


http://www.estillvoice.com/

Dorte Hyldstrup (Dania) soul-blues-jazz énekes: 4 Powerful Voice. How to
speak or sing with more power.

Belting az egy hangos, ¢éles, athatdé hang”. Ezt gyakran hallani a Zenés
Szinhazban, a kisebbségi zenében, a Gospel a pop, rock, soul, R&B miifajokban,
a jatszétéren ¢€s a sportpalydk szélén. A szakirodalomban tobbféle
meghatdrozasa van. Ebben a miihely-bemutatoban az Jo Estil valtozatot
mutattdk be. A ,Belting”, mivel nagy intenzitasi hangadas, ezért
veszélyeztetheti a hang egészségét, de ha korrekt a képzése nem jelent
fenyegetést. Az EVT (Estil Voice Technic) az egyensulyt keresi az ,,er6” és a
,forras-sziird” — a toldalékcsé hangkép-befolyasold szerepe - kozott.

J. Lovetri (USA): What is free singing? Why is it necessary?

Az ember torkdn at fontos, hogy szabad, konnyed legyen a be- ¢és kilégzés a
légcsere miatt. Ennek feltétele a nyugodt, kényelmes gégepozicid, a toldalék-csd
szerkezeteinek hajlékony, tulzott fesziiltség-mentes miikodése. Ez évszazadok
Ota a hangképzésnek is fontos feltétele. A céliranyos hangképzés — stilustol
fliggetleniil — a legz6 izmokban rugalmassagot €s erdt taplal. A hangado szerv
barmely részében direkt mozgas nem sziikséges, sOt ellen-ajanlott. A szerzo féle
»domatic Voicework™ (testi hangmunka) arra 0Osszpontosit — fogyasztoi
stilusokndl — hogy szabad legyen a hangadés, egyéni ¢€s hiteles a formalas,
egészséges a hang. kiterjesztve a hangterjedelmet, a hangkapacitast, tudatositva
a hangado-szerv miikodését. A mithely-bemutaton ezt ismertette a szerzo.

S. Yarnall Monks (Anglia): Colour and timbre: educating a Singer’s Vocal
perception.

A bemutatd célja felfedezni kiilonboz6 technikdkat a fiil felnyitdsara és az
énekhang friss szineinek felébresztésére. Nehéz egyezményesen meghatirozni
azénekhang szinét, és csengését. Az eldadd legfontosabbnak tartja a zene és a
szoveg szines ¢és érdekes megjelenitését az éneklés soran. Ehhez fiilelni kell a
finomsagokra a szoveg-ejtésben, a garat a nyelv a légaramlas és a koponya-
rezonancia kezelésénél. 8 gyakorlatot mutatott be — kiegyenlitésre (fényesitve,
arny€kolva), szovegre, szinre, szo-festésre, hangoldsra, mozgasra, csengésre, az
eléadoi  tér -3D-s - becsengetésére Osszpontositva, Hivatkozott cikk:
Contemporary Music Review (Vol. 36.)



Marisa Lee Naismith (Ausztralia): Towards a 21st century contemporary
commercial music (CCM) singing voice pedagogy.

Az elbado szerint, annak ellenére, hogy az elmult szaz évben elsoprd teret nyert
a CCM zenei stilus, az énekesi felkészités, képzés ezekre lemaradt. A
szakirodalomban is csak 2000-t61 foglalkoztak ezzel a témaval. Jelen kutatasban
9 tapasztalt CCM énektandr tapasztalatait, véleményét 0sszegeztek testtartassal,
légkezeléssel, 1égaramlassal és tamasszal, rezonanciaval, artikulacioval,
stilussal, miisorvalasztassal, eléadassal, hangegészséggel kapcsolatban. Abban
egyez0 a szakértok véleménye, hogy a képzést technikdhoz, stilushoz és az
egyeénhez kell kapcsolni.

Bodil Kvernenes Norsett (Norvégia): Educating performers. Assessing
contemporary singers in higher music educationin the Nordic Countries.

A fels6foka zenei képzésben is megnovekedett az érdeklodés €s tapasztalat a
szorakoztatd zenei hangképzésre az elmult évtizedekben. Jelen kutatds ennek
vizsgalatara 0sszpontositott. A képzes soran alkalmazott iranyitas, visszajelzés
és értékelés hasznosithatosagat vizsgaltak. Ot északi orszag felséfoku képzési
kozpontjaban készitettek interjikat alap és mester-képzésben érintett
hallgatokkal, tandrokkal, kiilsé megfigyeldkkel. Kutatasi kérdések: - hogyan
torténik a hallgatok értékelése a vizsgaeldaddsoknal? — hogy hasznositjadk a
hallgatok ezen alkalmakat élet-hosszig torténd tanulashoz és késztetéshez? —
hogy hasznositjdk a hallgatok az értékelést/javaslatokat és a visszajelzést?
Kovetkeztetes: egy mlivészi eldadas értékelése kiilonleges, dsszetett. tobbrétegii.
A hallgatok igénylik a visszajelzést. A kutatds segithet a képzés
hatékonysaganak novelésében.

Julia Toubekis-Baumgardt (Német): Regenerative Support in High
Performance Non-Classical Singing.

Ez egy mihely-bemutatd, ahol Clara Schlafthorst énekes (1863-1945), és
Hedwig Andersen zongorista (1866-1957) altal kidolgozott harom-fazisos,
természetes izom-ritmusra alapozott 1€gzési és hangadési gyakorlatok elveit és
modjat bemutattak. A fazisok: 0sszehtizas — nyujtds — lazitds. Ez a modszer
segiti magas el6adoi kovetelményeknek kitett énekesek hangjanak egészség-
megorzeését és a kimeriilés megeldzeését.

Szorakoztato-zenei és klasszikus éneklésmodok osszehasonlitasa:




Tero Ikavalko, A-M. Laukkanen (Finnorszag): Comparison of Classical
singing and ,, Edge” vocal mode.

Enekes holgyek klasszikus és belting-es (amit edge=éles hangadasnak is
cimkéznek) hangjat vetették ossze akusztikailag, a hangrés alatti nyomast (SGP)
¢s a hangszalag vibrato-t 6sszehasonlitva. 2 klasszikus (lirai és dramai szopran)
¢s két CVT (Complete Vocal Technique) énekesnd énekelt hangszigetelt
helyiségben C5 (523Hz)-n [pi], [p€], [0] szOtagot, hangosan. A mikrofon 1m-re
volt toliik. EEG-vel mérték a CQ (contact qoutient= hangrés zarlati hanyados), a
szajiregi nyomasbol a [p] hangzonal becsiilték a SGP-t, a hangfelvételeket
PRAAT programmal elemezték. A belting-nél joval magasabb volt a CQ
(0,63->0,34) kiiszob szintje, mint a klasszikusnal. A klasszikus énekesek kozott
a lirainak alacsonyabb volt a CQ-ja. A SGP magasabb volt a klasszikusoknal,
mint belting-nél, kiilondsen a dramai szoprannal. A hangerd nem kiilonbozott a
stilusok kozott. A belting-nél tobb energia 0Osszpontosult a magasabb
felhangokra, mig a klasszikusoknal az f0-ra (alaphang). A belting-esek az [i],
mig a klasszikusok az [0] maganhangz6t énekeltek kisebb hangnyomassal.

A-M Laukkanen (Finn): Quasi-output-cost-ratio in female classical singing
and edge.

Kérdés: kilonféle énektechnikaval elért hangerd, hogyan jelentkezik
biomechanikai terhelésként a hangszalagokndl. Koradbban (Berry, 2001) a
hangeré SPL[dB] és a hangszalag élekre — 6sszecsapzodasukkor — jutd nyomads
[Pa] héanyadosaval jellemezte ezt a terhelést. Jelen vizsgalatban 2
operaénekesnd ¢és 2 zenésszinhazi énekesnd vett részt. C5 (523Hz)
hangmagassagon, hangosan énekeltek [pé] és [pd] szOtagokat. Hangfelvételt —
Im-re helyezett mikrofonnal — és EEG felvételt készitettek. A szdmitott képlet:
SPL/CQ*T/T0. A CQ (contact qoutient= hangrés zarlati hdnyados), a T periodus
1d6, TO0=0,005sec amit az atlagos — 200Hz - beszédhangmagassagbol
szdrmaztattak. Eredmények: dramai szopran 5,4 [pé], 5,6 [pd], lirai 8,5 és 5,9. A
musicalesek 3,6 és 3,5. Ugy tinik, hogy az operasok kisebb hangerdt
hasznalnak. Rovidebb idejii hangrészarral->kisebb a hangszalag ¢l terheléssel.

Erzelem-kifejezés akusztikai kovetkezménye kiilonbozé hangképzési
stilusokban:




Kare Bjorkoy (Norvégia): May opera singers native dialect stimulate
emotional expression in their singing?

Az eldado kisérlete soran azt tapasztalta, hogy ha az énekesek az olasz recitati-
vOt sajat anyanyelviikon is értelmezték, akkor az énekesi eldadasuk is
érzelemgazdagabb, hangerdben, idétartamban is eltérd lett! Az egyik csoport — 4
énekes — egy Oran at, mig a masik csoport — 3 f6 — 36 6ran at kapott rendezdi
segitséget az értelmezéshez. A hosszabb foglalkozason résztvevok jobb érzelmi
kifejezést mutattak. A széveg pontos megértése a legfontosabb feltétele a hiteles
érzelmi formalasnak!

Tua Hakanpaa, A-M. Laukkanen, T. Waaramaa (Finnorszag): Expression of
emotion in classical and CCM singing. Acoustical study.

A kétféle eldadoi stilus érzelem-kifejezeését hasonlitottak oOssze. 11 képzett
énekest — akik legalabb harom éve részsiilnek klasszikus vagy CCM vagy
mindkét képzésben — vontak be a kutatdsba. Hairom hangmagassagon énekeltek
[4] maganhangzot (a 220Hz, el 330Hz, al 440Hz hangmagassagokon) kifejezve
haragot, szomorusagot, vidamsagot, gyengédséget ¢s kozombosseget. Vizsgalt
akusztikai parameéterek: f0 (alaphang) stabilitas, formansok (F1-F5),
hangnyomas (SPL), felhangszerkezet (alpha ratio= SPL50-1500Hz — SPL 1500-
5000Hz), HNR (a hangkép felhang €s zaj aranya), jitter-schimmer (hangerd ¢€s
hangmagassag ingadozas), onset €s offset (hangrés zart és nyitott idéaranya egy
peridduson beliil), hangkitartds idOtartama, az f0 vibratdjanak kilengése ¢és
liiktetése. Az érzelmi kifejezéssel szignifikans kapcsolatban az SPL, az Alpha
Ratio, az F1 és a HNR voltak. Klasszikusnal stabilabb volt a hangforras
miikddése. A CCM stilus nagyobb szabadsagot kinal az érzelmek kifejezésénél a
hangmindségre.

Dorte Hyldstrup (Dania) soul-blues-jazz énekes: 4 Powerful Voice. How to
speak or sing with more power.

,Belting az egy hangos, ¢les, athato hang”. Ezt gyakran hallani a Zenés
Szinhéazban, a kisebbségi zenében, a Gospel a pop, rock, soul, R&B miifajokban,
a jatszotéren ¢és a sportpalydk szélén. A szakirodalomban tobbféle
meghatarozasa van. Ebben a miihely-bemutatoban az Jo Estil valtozatot
mutattdk be. A ,Belting”, mivel nagy intenzitdsi hangadas, ezért
veszelyeztetheti a hang egészségét, de ha korrekt a képzése nem jelent
fenyegetést. Az EVT (https://www.estilvoice.com/™) az egyenstlyt keresi az



,erd” — hangadas intenzitasa - €s a ,forras-szir6” — hangrés és toldalékcso
egymasra hatdsa — kozott.

Hangegészség — technikai, hormonalis és pszicholdgiai dsszetevoi - témajat
taglalo el6adasok:

Lady Cantor-Cutiva, E.J. Hunter, Ch. Najundeswaran, P. Bottalico, M.
Sandage, E. van Leer, M. van Mersbergen, S. Whitling (USA, Svédorszag,
Uganda): Towards a consensus definition of Vocal Effort, Vocal Load, Vocal
Loading and Vocal Fatigue.

Kozmegegyezést kerestek az aldbbi fogalmak, jelenségek tudomdnyos
meghatdrozasara: hangerdltetés (Vocal Effort), hangigénybevétel (Vocal Load),
hangterhelés (Vocal Loading), hanghiba (Vocal Fatigue). A szakirodalom
attekintésénél a hangerdltetéssel, a hangterheléssel, és talterheléssel, valamint a
hanghibaval kapcsolatban a leggyakrabban hasznalt kulcsszé a meghosszabbitott
hangadasi 1d6 (Prolonged Voice Time) volt. A hanghibaval kapcsolatban
tovabbi kulcs-kifejezések — hangtiinet (vocal sympton), hangi deficit
(hangelégtelenség) — voltak. A hangerdltetéssel kapcsolatban a — hangerd-
valtozés és alaphang (f0) emelkedés jelentkezett, mint kulcsszavak, amelyek a
hangerdltetés hatasai. A szakirodalmi attekintésbdl €s a szakértokkel lefolytatott
vitakbol az alabbi megegyezés korvonalazddott:

- hangigénybevétel: hanghasznalat kovetelménye valamely kommunikacios
célbol, fiiggetlentil a hangadasi modtol.

- hangterhelés: belsbéleg képzett igénybevétel, hangadds modja, amely
terhelésként érzékelt €s mennyiségileg €s mindségileg is jellemezheto.

- hangerdltetés egy pszicho-fizikalis mutatd, amely jelenséget a beszéld magan
érzekel.

- hanghiba: mérhetd tiinetként érzékelhetd, amely befolyasolja a hangi eléadast
¢s személyre szabott. A fenti eredmények alkalmazéasat a beszédgyodgyaszatban
javasoljak.

Inge Bik Hansen (Dania): Effective voice work, or how SLP’s may help singers
with voice problems.

(SLP= beszédgyogyaszok) A mithelybemutato célja, hogy
beszédgyogyaszoknak mutasson betekintést €s eszkozoket, hogy hogyan



segitsenek énekeseknek, akiket hangi problémak akadalyoznak a palydjukon.
Hangi problémaval rendelkez6 énekesek nem ,,homogén™ csoport! Fontosnak
tartja, hogy a stilus tanitasan tal a hangadd szerv muikddésével is
megismertesseék a hallgatokat. Gyakori problémak: a beszédhangjuk hibas. Nem
foglalkoztak tudatosan a mély beszéd és ének-hangjukkal. Hangjuk gyenge,
hatastalan, nem fejlesztették megfelel6 modon a hangszalag sajat izmanak
erejét. Kicsit magas a gége-allasuk, tulmiikodéses a beszédhangjuk, mivel nem
taldltdk meg az idedlis, ellazitott torok allapotot. Talan tul sokat
Osszpontositanak a légzésre, amely igy megakadalyozza a természetes testi
tamaszt. A fenti problémék megolddsara mutatott be gyakorlatokat, bevonva a
hallgatokat. Kiemelenddk a nyelvtornds gyakorlatai: nyelvny(jtas, nyelés, 4sitas
gyakoroltatasa.

Filipa M.B.La, N-Polo (Spanyol): Fundamental frequency variations across
menstrual cycle.

A hangadas motoros viselkedésére €s a hallhaté hangra igazoltdk a nemi
hormonok hatasat. A menstrualis ciklusok és az antibaby tablettdk hatdsa az f0-
ra még viszont vitatott. 9 egészséges holgyet vizsgaltak. Hang és EEG felvételt
készitettek, mikozben ,,The rainbow passage”-t (beszédgyogyaszati vizsgalati
szoveg) olvastdk, a havi ciklus, kiilonb6z0 szakaszain, valamint
latszatgyogyszert (placebo-hatds) ¢és antibabyt taldlomra és észrevétleniil
szedetve veliik. Minden hangfelvétel utdn vérvizsgalatot is végeztek a hormon-
koncentraciét mérve. Az f0 szignifikansan eltért — 2 félhangnyival — a szakaszok
kozott, ha latszatgyogyszert szedettek, de az antibaby szedése esetén kiilonbség
— 0,1 félhangnyi - csak a menstrudlis €s luteal (sargatest) szakaszok kozott volt.
A hormonok ¢és az f0 kozott nem talaltak Osszefiiggest. A latszatgyodgyszer €s az
antybaby szedését Osszevetve, viszont az f0-ban minden fazisban szignifikans
eltérés volt. Tehat az ,,antibaby” mérsékli ciklusok f0-ra gyakorolt hatasat!

Jacob Lieberman, M. Hess (Israel, Német): Difficult singer’s personalities and
how to deal with them.

Enckesek kezelését nehezitd — nem kivanatos eredményt hozd — interaktiv
pszichologiai problémakrol és azok kezeléserdl értekeztek.



Ulla Munch (Dania): How to stay calm at auditions — Mental training for
singers.

Az énekesek szdmara a meghallgatasok jelentik az ,,allasinterjut”. Hogyan lehet
ezen 5 percben nyugodtnak, ébernek maradni? Hogyan lehet az idegesség
fizioloégiai kovetkezményeit — hidegség, hurut, izomfesziilés, hang
szabadsaganak csokkenése - kezelni? Hogyan lehet teherbirobbd tenni az
idegrendszert?

Bemutatott gyakorlatok:

- a testet lehorgonyzo 1égzés

- izomfesziiltség kiegyenlitése, iziiletek lazitasa

- gondolatok nyugtatdsa, mentalis edzés

Janet Munro, P. Holmes (Anglia): Investigating reflux in student singers.

Egy zenei és tdnc konzervatériumban vizsgaltdk, hogy az énekes hallgatdknal
gyakoribb-e a reflux. Online kérddivvel vizsgalodtak. A 1égzés és ¢letmodhoz
kapcsolodd 0OsszetevOk fokozzak a reflux-veszélyt. Diéta, idegesség, alvasi
szokasok befolyasoljak ezt, és fontos ezek tudatositasa a hallgatoknal!

Sandra Rojas, E.Kefalianos, A.Vogel (Ausztralia, Német): How does our voice
change as we age?...

Kb. a felndttek 30%-a tapasztal hangi gyengiilést/romlast 50 felett. Jelen
szakirodalmi attekintésben a korral jelentkezd finom és figyelemreméltobb
hangi valtozasokat 0sszegezték. 746 Osszefoglaldt és 47 tanulmanyt elemeztek,
16 akusztikai paraméter, nemek, ¢€letkori csoportok alapjan. Idésebbeknél a
hangelégtelenség, rekedtség, levegdsség, erdlkodés, bizonytalansag foka
magasabb. A férfiaknal magasabb a NHR (zajtartalom) ¢és a jitter (hangerd-
ingadozas). 80-89 év kozottieknek magasabb az f0 (atlagos alaphang), a jitter és
shimmer (hangmagassag-ingadozas) mint a 60-69 év kozottieké.

Masik eléadasukban a szerzok: ,,Objective measurement of voice changes in
healthy adults over 50769 férfit és 82 ndt vizsgaltak 50 és 92 év kozott.
Feladataik voltak: besz¢élt [4] maganhangz6 tartdsa, szOveg olvasasa, mondatok
mondasa. Akusztikai paramétereket vizsgaltak. 80 év folott magasabb volt a
NHR (zajtartalom) €és hangmagassag ingadozas, mint ezen é¢életkor alatt. 60-69
éveseknél magasabb volt NHR, mint az 50-59 év kozottieknél. A férfiaknal is



magasabb volt a hangmagassagi és hangeré ingadozas is, mint a ndknél. 80
f616tt a néknél volt magasabb a hangerd zavar.

John Rubin (UK): The complex relationship of the Anaesthesiologist and the
Surgeon in the Artistic Voice patient.

Profi hanghasznalok kezelése a sebészek és altatd orvosok Osszehangolt
mitkddését igénylik. A beteg védelme az elsédleges. A sebésznek fontos a
rogzitett gége, a jO lathatdsag, 1ézer-biztos feliilet. Az altatonak a folyamatos
¢letjelek, 02 és CO2 értékek allandosaga, a légutak védelme. Jelen eldadasban
moddszereket mutatnak be az altatok szamara a gégész nézépontjabol.

(Hangészséghez és hangképzéshez egyarant kapcsolodo eldoadas)

Robert Sussuma (USA): From the Ground Up: Exploring and Optimizing the
Elusive Foot/Voice Connection (részletesen lasd a klasszikus hangképzési
fejezet).

James Thomas (USA): Listening to the voice is essential for diagnosis!

Bar a legcélravezetobb hangfelmérési mod a hallas a gégészek, beszédhang
gyogyaszok szdmara is, mégis ez a legkevésbé kihasznalt. Vizsgalatok
hangmindség felmérésére: MPT (maximalis hangtartdsi 1d6), kellemes
beszédhangmagassadg, a legmagasabb ¢és legmélyebb elért hangmagassag,
hangos ¢és halk hangadds mély és magas hangon. A résztvevok megfigyelhetik,
megtanulhatjak:

- jel €s zaj hogyan hasznélhat6 a hang értekelesére

- arekedtség leirasat (levegdsseg, kettdshangzas)

- a hanghibak diagramos abrazoléasat

- megtanuljak a rekedtség kideritését, a hangmagassag kivalasztasat, a
hangforras karosodasanak felvételét stroboszkoppal.

A résztvevOk hangfelvételeket hallgatnak, ¢s megjosolhatjdk ezekbdl a
stroboszkopos felvételen varhat6 karosodas latvanyat, Osszehasonlithatjak a
tényleges felvételekkel. Minden hangszalag liiktetési gyengiilésnek van
hangadasi kovetkezménye.

pl. - hangszalagok gyengesége stlyosbitja/neheziti mély hangfekvésben és a
halk hangadast



- hangszalag duzzanat — mint csomo, bevérzés, polyp — a hangszalag vibratot
leginkabb magas hangoknal és halk hangaddsnal gyengiti. Az egyidejli kettds
hangadas forrdsa a nagy hangszalag-csomo.

Toldalékes6 mitkodésének vizsgalata:

Mengi Feng, D.M. Howard (Anglia): An exploration of the effect of the
valleculae during singing based on 3D printed vocal tract.

A ,valleculae” (a nyelvtd és a gégefedd kozti gordrocske, volgyecske) hatasat
vizsgaltdk 3D-s nyomtatdssal eldallitott toldalékcsovon az éneklésre. A
mpiriform fossae” (a 1égcsd két oldalan taldlhat6 garat-bdviilet) akusztikai
szerepét mar feltartak, de a ,,valleculae” szerepét még nem a hangadasban. 3D-s
modellezésnél azt feltételezték, a ,,valleculae” megjelenésével két antirezonancia
¢s két rezonancia jelenik meg a magas — 4kHz — folotti régioban, amelyeket a
Lpiriform szinuszokkal” képeznek. Egy operai tenor toldalékcsévének 3D-s
modelljén vizsgaltak, hogy a ,,vallavulae”, hogy alakitja a magas frekvencidju
énekhang energidjat. Két modellt alkalmaztak: az elsd azt az allapotot vette fel
amikor a tenor A3-n - (220Hz) - [i] magdnhangz6t énekelt, tisztan
beazonosithatd ,,valleculae”-val. A masodik az elsOvel azonos volt, csak
digitalisan eltavolitva beldle a ,,valleculae”-t. A toldalékcsd szerv - modelleket
hangszordra helyeztek, €s felvételeket a szaj-modell elé helyezett mikrofonnal
rogzitettek, amelyet fehér zajjal gerjesztettek. A ,,valleculae”-s modellnél 3,7
kHz kornyékén 10dB hangeréig szignifikians rezonancia elnyelddés
(antiresonance) jelentkezett! Tehat a ,,valleculae”-nak, a ,,piriform szinuszokkal”
azonos akusztikai tulajdonsagai vannak, amelyek befolydsolni tudjdk az
akusztikailag a 4kHz alatti hangmagassagi régiot. Tehat: valoszinli, hogy a nagy
tomegli ,,valleculae” akaddlyozza a formans-flirtdsitést (=énekes-formans,
hangképi energia kiugrads) énekeseknél, valamint a ,valleculae” térfogata
valtozik képzett maganhangzénként. A ,valleculae” térfogatdnak ellendrzési
stratégiaja fontos lehet hangképzési gyakorlatban.

Hideyuki Hataoka ¢s 6 mts. (Japan): Evaluation of acoustic resonances above
the glottis using transnasal endoscop.

A hajlékony orrba vezetett fiberoscop végére hangerd érzékeldt szerkesztettek,
hogy a hangrés miikodését €s liiktetését kozvetleniil vizsgalhassak. A résztvevok



kényelmes hangmagassagon ¢és  hangerdvel tartottdk a  [1,4,é,0,u]
maganhangzokat ¢és nadba az [u]-t. A felvételek FFT —ét (Fourier
transzformacio) képezték és vizsgaltdk az F1 ¢és F2 formansok hangerejét
(amplitudgjat). A hangrés folott a hangnyomas kiilondsen magas, és a hangkép
(hangmagassagi eloszlés) tartalmaz egy magas Osszetevot is. Ezzel az eszkozzel
kiilonosen részletes elemzése sikertilt a hangrés f016tti hangi jelenségnek.

Filipa M.B.La, B.Gill, J.Lee, J. Sundberg (Spanyol, USA, Svéd):
Velopharyngel opening in singing, effects on vocal fold contacting.

A csekély VPO (lagy-szajpad nyitds) 2-4kHz kozotti hangképi erdsodést
eredményezett, amelynek valoszinii oka a hangrés liikktetési mod valtozéasa és a
zart fazis megnyulasa. Azt vizsgaltak, hogy hogyan valtozik a CQ
(hangrészarlat), ha széles, ha sziik és ha nincs VPO. 5 noi, 4 férfi énekes
énekelte 0t maganhangzo6 - [1,4,6,0,u] - sorozatat egy oktav hangmagassagain
mindhdrom VPO  bedllitdssal.  Készitettek  hangfelvételt,  ELG-t
(electrolaryngograph=elektromos gégemiikddést rogzitd), mérték a szaji &s orri
légaramléast. Ez utdbbiakat aramlési maszkot helyezve az énekesekre mérték,
amelyen a felsd ajkaknal elvalasztdé lemez volt a kétféle 1égaramlas
elvalasztasara. A CQ csokkent a hangmagassag emelkedésével. Széles VPO-nal
volt a csokkenés a legnagyobb ¢és szitk VPO-nal a legkisebb. A hatas a férfiak 2.
atvezetd szakaszan volt a legnagyobb. Feltételezik a VPO gyakorlas elOnyét
énekeseknél.

A-M Laukkanen, M.Rantanen, K.Bjorkoy (Finn, Norvég): Acoustic correlates
of ,,head resonance” in classical singers.

A ,.fejrezonancia” a liiktetés érzet helyével van Osszefiiggésben az énekeseknél.
Akusztikailag az ,,énekes—formams” —sal hoztak kapcsolatba (Gibian, 1972). 11
(4 tenor, 5 bariton, 2 basszus) férfi és 10 (6 szopran, 3 mezzo, 1 alt) ndi
operaénekes — aria és népdal - felvételeit hallgattattak meg 6 szakértdvel. 0>5
liker skalan értékelték a ,,fejrezonancia” meglétének fokat. Tovabba elemezték a
felvételeket Praat programmal: SL (sound level= hangnyomas kiilonbségeket)
50-1000Hz, 1-2kHz, 2-3kHz (férfiak); SL 50-1000Hz, 1-2kHz, 2-4kHz (n6knél)
a jelzett frekvencia sadvokban; és a SPR (singing power ratio= ének intenzitas
aranya) 50-2000Hz/2-4kHz k6zott, mindkét nemnél. A ,.fejrezonancia” nem volt
sem a hangerdvel (SL), a SPR és hangmagassaggal sem 0Osszefliggésben. 50-



1000Hz ¢és 1-2kHz kozotti hangnyomads kiilonbsége férfiaknal alacsony
»fejrezonancianal” 5,3dB, magasnal 0,73dB volt. A ndknél hasonl6 volt —
580Hz alatt — az eredmény, bar a kiilonbség alacsony ,,fejrezonanciandl” még
nagyobb volt, ami gyengébb felhangokat jelent. NOknél 650 és 1060Hz kozott
az eredmény ellentétes volt: nagyobb volt a hangnyomas kiilonbség a savok
kozott magas ,.fejrezonancianal”, ami erds fO0-t jelez. Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a ,fejrezonancia” jelenléte a hang fokozott vivlerejét, sugarzo
képességét jelentheti.

A. Mainka, W. Mattheus, A. Klimova, M. Fleischer, D.Miirbe (Német):
Relationship between Epilarynx Tube Shape and radiated sound pressure level
in singing.

Jelen vizsgalatban a gégefedd-csé sugarzott hangnyomasban betdltott szerepet
elemeztek. 5 n6 ¢és 5 férfi — klasszikus képzettségli — énekes vett részt a
kutatasban. Harom eltérd hangerejii hangot tartottak. MRI-vel figyelték a
gégefedd csé miitkodését és mértek a hangerdét. A ndk az allandosdgot mutattak
a csO kezelésében, mig a férfiak sziikitették a hangerd novelésével a csovet.

(A Kklasszikus hangképzés témakorénél is szerepel)

Alfonso Borragan Torre, M.Fantini, M. Borragan, M.Crespo, A. Ricci-
Maccarini (Spanyol. Olasz): Immerson in Resonance: An unforgettable
experience that generates more ecological voices. (Elmeriilés a rezonancidba...)

Rezonancia ad testet, tartalmat, sugarzast, latvanyossagot, szépséget a hangnak.
Héarom mddszert mutatnak be a rezonancia javitasara.

1.A toldalékcsd tereinek tagitasa ,,szdjiiregi ballonnal” (BRIO), ami beszéd
kozben gerjeszti az iireget.

2.Részleges vagy teljes zarlati kamrak alkalmazéasaval ventilacios maszkon
keresztiil, az ellenallast valtoztatva, 0j terekkel bdvitik a toldalékcsovet,
behangolva és javitva a hangrés miikodését.

3. Rezonal6 kamrédk segitsége nélkiil megéreztetni, felinditani a rezonald hangot.
A rezonancia érezhetd a boron, annak nyomas €s vibraciora érzékeny
receptorain keresztiil 1s.

A bemutaton minden résztvevo rezonancia-valtozasat akusztikai elemzéssel is
igérték igazolni.



SOVT (részben zart toldalékcsoves) gyakorlatokat elemzo kutatasok:

Ilter Denizoglu (Torokorszag) DoctorVox Voice Therapy (DVT) egy eszkoz,
nem egy cél.

Kifejlesztett eszkoz-fajtai: doctorVox, pocketVox, maskVox. Kiilonbdzo
mértékben vizbe meritve vegyitik a hangadast, a 1égzést, a csengetést
(rezonanciat) hanggyogyitasi céllal, a meghosszabbitott toldalékcsOben
szabdlyozva a hattérnyomast! Minden egyénre egyéni kezelési tervet kell
alkalmazni. A pdaciens testi és személyiségi kisugarzasdhoz kell alkalmazni a
terapiat. Tandacsadast, pihentetést, ellazitas, légzeés-tamasztist ¢és testtartasi
gyakorlatokat kovetik a hangadasi gyakorlatok. FElsOdleges a ,,maghang”
elOcsalasa, majd ezt kovethetik a sostenuto, glissando, portamento, portato
gyakorlatok, fokozatos nehézséggel, végiil a viselkedésre atszarmaztatdsa a
tanultaknak. Kezelheték vele: hangszalagcsomd, egyoldali hangszalagbénulés,
hangrés-miikodési elégtelenség. Megeldzhetdk vele a kettds-hangadas, a
mutalasi hangadéds. Segithet a hangadasi fittség, gazdasagossag, hangdvas
fejlesztésében.  Enckesek  képzésénél hasznos lehet a  regiszterek
osszekapcsolasanal, 6vni, konnyiteni a magas hangokat, hat¢konyabba tenni a
1égzést, fejleszteni a hang-csengést, liiktetést, segiteni a bemelegitést €s a
levezetést.

Brian Gill: Mindfullness in training in phonation: voice training with greater
specificity. (USA): a beszédnél és az énekleésnél a 1égaramlas a hangrésen at
,,forro téma”.

A megfelelé mértéke vitatott. Sundberg ¢és Titze kutatdsaikban arr6l szdmolnak
be, hogy a megnovelt 1égaramlas kiilonbozteti meg a képzett hangadokat a
képzetlenektdl. Titze (1992) szerint a képzett énekesek a képzetleneknél 2-3-
szor nagyobb aramlési csucsot produkdlnak azonos tiiddnyomadsnal. Sundberg
(1989) énekeseknél figyelte meg azt, hogy ha ,,aramlo éneklést” alkalmaznak, az
maximalis résaramlést jelent teljes €l-hosszu hangrészarndl. Az energia az f0 és
a HI felhangra Osszpontosul. Az eléadd az ,,aramld éneklés” gyakorldsara
mutatott be modszereket, 4altala kifejlesztett SOVT (RZT=részben zart
toldalékcsd) eszkozokkel. Ajaktrilla segitségével nem esik ,,garatcsapdaba”,
,hatra” a hang. Az ajaktrilla €s orr-csiptetés egyidejli alkalmazaséaval, majd az
orr-csiptetés hirtelen feloldasaval is csengdébbé tehetdé a hang. Ezek
alkalmazéasanak tudatositasat hangstlyozta. Megallapitotta, hogy a lagy-szajpadi



nyitas a hangrés miikodését is befolyasolja, ndvelve a hangrészar (CQ= contact
quotient) idGaranyat.

Filipa M.B.La (Spanyolorszag): Augmented feedback of airflow in semi-
occluded vocal tract exercises.

A ,.flow ball” (hangképzési segédeszkoz, ahol egy specidlis sip végén konnyed
polisztirol anyagi gdmb mozgathat6 a kifujt levegd dramlasat jelezve,
gyakoroltatva) gyakorlatok bemutatasaval igazoltdk, hogy ezzel segithetd a
légaramlés, az dramoltatott hangadés tudatositdsa. A hangrés alatti nyomads és a
hangrészar szabalyozéasa. A labda emeléséhez 0,21/sec 1égaramlés folyamatos
fenntartasa sziikséges.

Filipa M.B.La, S. Grangvist, J. Sundberg (Spanyol ¢s Svéd): Voice source
parameters before and after flow ball exercise.

A ,flow ball” (specialis sip végén konnyed polisztirol anyagu gémb mozgathatd
a kifujt levegd aramlasat jelezve) eszkozzel latvanyossa tehetd a 1égaramlés. A
tulmiikodéses hangok jellemzdje az alacsony légaramlas. A késziilékben ha a
légaramlas >0,21/sec akkor emelkedik a labda 0,11/sec aramlasi sebesség
novekedésenként +5cm-rel. Azt feltételezték, hogy hasznalata segithet
tulmiikodéses hangok javitdsdban. A hangforrds vizsgalatira hasznalt
paraméterek: PtP (peak-to-peak pulse-amplitude= a hangrés légaramlési
liiktetésének kilengése), MFDR (maximum flow declination rate= a hangrés
résszivargasanak lecsengési tempoja), CQ (closed quotient= a hangrés zart
allapotanak ardnya a mikodési perioduson beliil), SQ (speed quotient= az
aramlasi impulzus emelkedd €s esé szakaszanak iddaranya). 5 ndi és 5 férfi
énekes énekelt messa di voce-t egy oktav hangterjedelem magassagain ,,flow
ball”’-os  gyakorlas elott, alatt ¢és utan. Hangfelvételt ¢és ELG
(electrolaryngographic) felvételt is készitettek. A hangrés miikodését a
hangfelvételek — ,flow ball” eldtt és utan - jinvers filtering” szlirésével
elemeztéek.

Az egyének kozott alapvetd eltérések voltak. Az MFDR és 0 linearis kapcsolata
a ,,flow ball” utan erdsebb volt. A PtP és az SQ is emelkedést mutatott. Tehat
pozitiv a ,,flow ball” hasznélata.



Filipa M.B.La, S.Ternstrom (Spanyol, Svéd): Flow-ball assisted training:
immediative effects on vocal fold contacting.

Kutatasi kérdés: vajon van azonnali hatasa a ,flow ball” hasznalatanak a
hangszalagok érintkezésére? Modszer: 5 n6i és 5 férfi énekes énekelt ,,messa di
voce” egy oktav hangterjedelem kiilonb6zé magassagain ,,flow ball” hasznélata
elott, alatt és utan. Hang és ELG (electrolaryngrograph) felvétel késziilt
egyidejiileg. A hangszalagok CQ-t, (hangrés =zarlati fazisa) ¢és az ¢lek
¢rintkezésének valtozdsat mérték. A flow-ball haszndlata a messa di voce
gyakorlatndl szignifikansan hatott a hangszalagok zarasara (CQ). CQ csokkent!
Ugy tiinik a flow-ball gyakorlas modositja a hangszalagok érintkezési mozgasat,
kiilonosen férfi énekeseknél.

Makot Ogawa, T.D.Hoop, T. Iwahashi, M. Umatani, K.Hosokawa, H.Inohara
(Japan, Holland): Humming Facilities a Gradual Increase in Vocal Intensity by
Alleviating the Enhancement of Vocal Fold Contact and Supraglottic
Constriction.

A csoport korabbi kutatdsa mutatta, hogy a ,,ziimmogés™ (dudolas) csokkenteni
tudja a hangadas el6tti hangrés =zarat, a hangszalagokat a hangrés
kozéptengelyéhez oldalrol beallitva/kozelitve (alig helyezve), kioldva a hangrés
feletti 0sszehuzodast, segitve a hangos hangadast a gégeellendllas ndvelése
nélkiil. Jelen vizsgéalat célja az volt, hogy a ,ziimmogés” segitheti-e a
hangintenzitas fokozatos novelését a hangrészar és hangrés folotti 6sszehuzodas
csekély novelése mellett? 17 zeneileg képzetlen résztvevd feladatai: - [e] tartasa
fokozatos crescendo-val (VCT), - ziimmoges crescendoval (HCT). Kozben
figyeltek/mérték: SPL (hangnyomds), EGG, nagysebességii filmfelvételt
készitettek a hangrés miikodésérol.

Eredmények: mindkét gyakorlatnal a hangerd novelésénél fokozatosan sziikiilt a
gége-kijarat, mig az EEG nem jelzett valtozast a hangszalagok érintkezésében.
A ,zimmoOgés” szignifikdnsan kisebb SPL-t, nagyobb gége-kijaratot, ¢és
rovidebb idejii hangadas eldtti atmeneti hangrészarat mutatott, mint
maganhangzo-tartds. Ugyanakkor a hangrészarban — nyitas, érintkezés - nem
volt jelentds eltéres.



Tehat: a ,,zimmogés™ fokozatos hangerd ndovelésénél csillapitja az erdsitését a
hangszalag-érintkezésnek hanginditaskor, a hangrés folotti tér Osszehtizasat,
valamint megeldzi a hirtelen hangintenzitds ugrast. A ,,ziimmogés” megkonnyiti
a higiénikus hangerd novelést, fliggetleniil a gégeellenéllas novelésétol.

Johan Sundberg (Svéd): Phonatory airflow and voice source properties.

hangforrasnak és jelzdje a hangegészségnek. Ez vizsgalhat6 ,,flow-glottogram”-
mal, (hangrésszivargasi diagram) amely a hangrésszivargas idébeliségét mutatja.
Az eldadas a hangadasi mod, a hangrés-liikktetés, és hangkép Osszefliggését
vizsgalja. Képzett hangu férfiak képeztek kiilonb6z6 moédon — tal és
alulmiikodéssel — hangokat valtozé hangrés alatti nyomadssal. ,,Flow
glottogramm” ¢és ,Invers filtering” (a hangképbdl a toldalékcsd sziird hatasat
lefejt6 modszer) elemzeését vegeztek el a hangjelnek. A hangforras
alaphangjanak kilengése és a hangforras hangképi ddlését elemezték, mint a
hangrés alatti nyomdas funkcidjat. Az alaphang kilengése a hangrésszivargas
csucs-kilengéseivel, mig a hangképi délés a MFDR — a flow glottogram
derivaltjanak negativ kilengési csiicsa - (maximum flow declination rate) —vel
volt szoros Osszefliggésben. A hangrésszivargas a szivargasi liiktetés csucstol-
csucsig kilengésétol fiigg. Ez n6 a hangrés alatti nyomassal parhuzamosan és
csokken a hangrészarlat er6sodésével. Ennél-fogva a hangrésszivargas jo jelzoje
a hangadasi modnak ¢és a hangrés zarlatnak. A nyelv €s ajak hegyét vibrald
gyakorlatok eldmozditjdk a hangrészar csokkentését, segitve a nyomott
hangadas csokkentését.

Susanna Whitling, Q.Wan, M.Berardi, E.J. Hunter (Svéd, Kina, USA): Effects
of SOVT exercises on self-assessed vocal effort in voice healthy individuels.

A hangi eréfeszités és a hangi terhelés Osszefliggését vizsgaltdk. Erre a Borg
CR-10 (van Leer & van Mersbergen, 2017) skalat alkalmaztak. Ezt a skalat a
SOVT (részben zart toldalékcsoves) gyakorlatoknak a - hangi erdfeszités
osztalyzasara gyakorolt - kozvetlen hatdsanak értékelésére hasznaltak
csoport (18-30 évesig) vett részt a vizsgalatban. Az egyik csoport SOVT
gyakorlatos, a masik hangos olvasasi feladatot kapott 5-5 perc idtartammal. A
SOVT gyakorlat: 10cm hosszu és Smm 4tmérdjii nddba, hangmagassag-csuszas
¢s hangmagassag-tartast, majd rovid szovegmondas. A masik gyakorlat (kontrol)
a Reader’s Digest —bdl olvastak hangosan, kényelmes hangon egy rovid



részletet. A hangi eréfeszitést 0-10 foku skalan értékelték a gyakorlatok elott és
utan, valamint a gyakorlatokat kovetd 5 perces pihend elétt és utan is. Ugy
tlinik, hogy a SOVT gyakorlatok a hangi er6feszités érzékelését erdsitik.

Greta Wistbacka, S.Granvist (Finn, Svéd): Airflow in normal subjects during
resonance tube phonationin water.

Beszédgyogyaszok mondtdk - 27cm hossziu, 9mm atmérdjii csébe, melynek
szabad végét 2, 4 s 6cm mélyre meritették vizbe — az altaluk a pacienseiknek
mondott gyakorlatukat. A 1égaramlas erejét, a szajnyomast és a buborékolasi
modot mérték/figyelték. A szokédsos aramlasi sebesség 0,21/sec volt. A
buborékolds viszont kaotikus. A légaramlas csd nélkiili, normal maganhangzo
képzésekor alkalmazotthoz volt hasonlo.

Regiszterek osszekapcsolasa, atvezeto hangok képzése:

J. Lehman (Német): Lost in Transition — Negotiating Vocal Register Changes.

Mindenféle ¢éneklési stilusban a mély €s magas regiszter akadalytalan
osszekapcsolasat igérte az eldadd a légaramlasra és a toldalekcson beliili
rezonancidra 6sszpontositd gyakorlatok bemutataséaval.

Fuvosok hangképzési gondjainak vizsgalata:

Malin Josefsson (Svédorszag): Examinig wind musicans with standard phonatic
equipment — results concerning lip vibrations.

Favosoknal 1s nagyon igénybe vett a szdj ¢és garat izomzat, mint énekeseknél.
Sok panaszuk is van, de err6l nem beszélnek. Stroboszkoppal vizsgalta
panasszal jelentkezd fuvédsokat. Kérddivvel felmérték az életkori, képzettségi,
elfoglaltsagi, izomzat-gondi kiilonbségeket is. Filmre vették a lagy-szajpad és a
gégemozgast kiilonbdzé hangerdvel torténd hangszerjaték alatt és beszédnél.
Felvették tovabba rézfuvosok fenti teriileteit, amikor csak a csutoraval
jatszottak. Az ajaknyitas aszimmetridja €s ridegsége tlinik osszefiiggdnek a jaték
kozbeni ajakproblémakkal.



Végiil roviden ismertetem az altalunk készitett bemutatot.

Comparison of two different warm-up tasks, using a new tool also.

A SOVT témakoréhez kapcsolododan kifejlesztettem, és 30 énekes-hallgato
bevonasaval kiprobaltam egy un. ,,orrszipka” segédeszkozt. A SOVT eszkozok
— ¢sO ¢és nad — alkalmazasakor a szdj €s garatiireg ellenallasat fokozzak és
szabalyozzak ezzel hatva a hangrés hatékony miikodésére. Ezt az elvet kovetve
az orr ¢s mellékiiregeinek ellendllasat szabalyoz6 ,,orrszipkaba” dudolast
alkalmaztunk. Az ¢énekhang bemelegitése sordn bejart hangterjedelem
novelésében egyértelmilen bebizonyosodott ezen segeédeszkdz hasznossaga,
elonye.

Osszefoglaloan — az elmult négy PEVOC — konferenciakrol néhany
megfigyelést kiemelnék:

- a vizsgalati eszkozok — MRI, ultrahang, EEG, modellkisérletek — folyamatos
fejlodésevel egyre inkabb sikeriil mikodes kozben, valos koriilmények kozott
megfigyelni a hangado szervet.

-a SOVT (részben zart toldalékcsd) eszkozok hatasanak vizsgalata €s a
hangegészség megdrzeésének kutatasa tovabbra is hangsulyos

- teret nyertek a szorakoztatd — zenei miifajokban alkalmazott énektechnikak
tudomanyos vizsgalatai

- elényos fejlemény, hogy a hangegészséget befolyasold pszicholédgiai és
hormonalis hatasok is szerepelnek a kutatasokban

- 1) témaként megjelent az érzelem-kifejezés énektechnikara gyakorolt
hatasanak vizsgalata is

- az utobbi konferencidkon feltlint un. ,,belégzd-éneklés™ témakore ezen a
konferencidn mar nem szerepelt

- a korabban sokat elemzett regiszterek és atvezetd hangok, valamint a formans-
hangolés témakdre is hangsulyabol vesztett.

14

Oszintén remélem, hogy a PEVOC konferencidk tovabbi megszervezése — 2021-
ben /Tallinban (Esztorszag) - is sikeres, eredményes lesz. Szerencsés lenne a
novekvd hazai érdeklddés is.



* Altorjay Tamas phd. (SZTE JGYPK Miivészeti Intézet Enek-zene tanszék)



