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A MAGYAR FUVOLAMODSZERTAN VALTOZASAI
AZ ELMULT FEL EVSZAZADBAN

1. Bevezetés

., Ratio vicit, vetustas cessit.”
(Wolfgang Ratke)

Wolfgang Ratke (1571-1635) német oktatdsi reformator mottéja magyarul Ggy
hangzik, hogy ,,Az értelem gydzott, az elavult dolgok meghajoltak.”

Dolgozatom cé¢lja, hogy a valtozasok ismertetésével rairanyitsam a
figyelmet a legcélravezetébb tanitasi modszerekre. Irasom pedagogia
szakirodalom felhasznalasaval késziilt, bemutatja a fuvolaoktatas alakulasat az
elmult fél évszazadban, és kiilon kitér a fontosabb fuvolatanitasi témakra.

Bizom benne, hogy a multban bekdvetkezett valtozasok {6 irdnyait
bemutatva segitséget kapnak a fuvolatanarok a jovo valtozasaihoz is — hiszen azt
0k maguk formaljak, igy fontos, hogy felkésziilten nézzenek szembe a
modszertani kihivasokkal.

2. A fuvolatanitas atalakulasa

2.1. Oktatasmodszertanban bekovetkezett valtozasok

Vilagunk folyamatosan valtozik, gondoljunk csak az elmult par évtized hatalmas
technologiai Gjitasaira. Ugyanigy dllanddan valtozik a zene és a zeneoktatas is.

A klasszikus zene évszdzadokig a magas osztalybéliek kivaltsdga volt,
akar a hangszerjaték, akar a zenehallgatas vonatkozasadban. Egyetlen zenei stilus
juthatott el széles rétegekhez: a népzene. A tudomanyos érdeklédés a népzene
irant Magyarorszagon csak a 18-19. szazadban ébredt fel, ugyanigy, mint a
tobbi eurdpai orszadgban. A szisztematikus, atfogd népdal lejegyzéseket a 19.
szazadban kezdték meg hazankban, elbtte csak elszorva jelentkeztek hasonlod
torekvések, a tudomanyos magyar népzenekutatds pedig 1905-ben indult meg
Bartok Béla (1881-1945) és Kodaly Zoltan (1882-1967) vezetésével.

Ezzel szemben mar joval kordbban lejegyzésre keriiltek a klasszikus
zenemiivek, am ezen lekottazott darabok birtoklasa a nemesek kivaltsaga volt.
Az 6 gyermekeiknek hazitanitok tartottdk a zenedrdkat. A zenetanarok



szakmajukat informalisan tanultdk, mivel a tobbi mesterséghez hasonléan
nagyrészt Oroklodott a zenészség — ennek megfeleléen nem volt sziikség
zenepedagdgiai kiadvanyokra.

Mindezek fényében nem meglepd, hogy az elsé kozismert modszertani
konyv a konyvnyomtatas elterjedéséhez képest késon, 1756-ban jelent meg,
Leopold Mozart (1719-1787) Hegediiiskola cimii miive. Nem ez volt az elsd, de
ez valt ismertté, egyrészt azért, mert sikeriilt kitornie elddjei konyveinek
foldrajzi helyhez kotottségébdl, mdasrészt nyilvan Leopold Mozart fianak
népszerlisége az 6 munkassaganak ismertségére is kihatott.

Fuvolara fogastdbldzatot tartalmazo kiadvanyok joval korabban is
megjelentek, és az els6 mddszertani konyv is ennél kordbban, 1708-ban keriilt
kiadasra. Ez Jacques Hotteterre le Romain (1674-1763) A4 fuvolazas, furulyazas
és obodzas alapelvei cimll konyve volt (nem jelent meg magyarul). Hotteterre
konyve az els60 fuvolamodszertannal foglalkoz6  jelentds  alkotas.
Fuvolaiskolaként bemutatja a helyes test- ¢és kéztartast, ugyanakkor a hangszer
korlatait mutatja, hogy a modositott hangokat a kozeli egészhangokbol
intonacioval képezi.

Mindezek ellenére Hotteterre konyve nem valt széles korben ismertté. Az
elsé jelentds, bar vitathatatlanul a hegediinél kevésbé népszeriibb metodikai mii
a Hegediiiskoldval nagyjabodl egy idében jelent meg, 1752-ben Berlinben. Cime
Fuvolaiskola — Johann Joachim Quantz kirdlyi porosz kamaramuzsikus kisérlete
a harantfuvola-jatékba valo bevezetésre a zene gyakorlataban a jo izlést
tamogato kiilonbozo megjegyzésekkel kiserve és példakkal magyarazva 24 rézbe
metszett tablaval.

Ebbdl megtudhatjuk, hogy Johann Joachim Quantz (1697—1773) irta, aki a
kor szokésainak megfeleléen udvari szolgédlatban 4allt. Lejegyzett munkdja
atfogd: egészen a zenész elvart tulajdonsagaitoél kezdve a fuvola torténetén,
tartasan at a nyelvinditasig, 1égzésig terjedden szamos szakmai kérdést érint, sot,
a gyakorlas javasolt modjardl is ir. Quantz modszertana azonban nem keriilt be a
fuvolatanitas napi hasznalataba, mivel az oktatds id6kdzben atalakult. A hazhoz
jard zeneoktatast a zeneiskoldk rendszere valtotta fel.

Magyarorszagon példaul eldszor zeneegyletek alakultak, majd az 1830-as
évek végén a Pestbudai Hangaszegyesiilet vezetdsége javaslatot tett a Magyar
Tudos Téarsasagnak egy zenede felallitasara. Ez a kozépfoku zenei képzést
biztositd iskola Liszt Ferenc (1811-1886) segitségével valosult meg 1840-ben,
¢s a Magyar Nemzeti Conservatorium nevet kapta.



A kovetkezd 1€pés Sztojanovics Jend (1864—1919) zeneszerzo-
zenepedagdgus javaslata volt 1906-ban, mely az alapfoki hangszeres oktatés
megszervezesérol szolt. Felvetése tamogatdkra lelt, hatdsara par évvel késébb,
1910-ben Budapesten mar 31 iskoldban indult el az alapfokt zenei képzés.

Nem sokkal ezutan a moddszertani konyvek szamdban is fellendiilés
tortént. A favosok kozil els6k kozott a rézfuavosok kaptak ilyen modon
segitséget: az 1956-ban Philip Farkas (1914-1992) tollabol megjelent The Art of
French Horn Playing cimli m{i, majd a hat évvel késébb az altalanosabb The Art
of Brass Playing cimli munka altal. Utoébbi husz évvel megjelenése utan
magyarul is megjelent A rézfuvosjaték miivészete — Tanulmadny az ansatz
kialakitasarol es hasznalatarol cimmel. Ez az alkotas az ansatzrol, a
hanginditasrol és a légzésrél a fafivosok szdmara is hasznos informaciokat
tartalmaz.

Ezt kovette — a szintén kiilfoldi és rézfuvos — 1982-ben megjelent
modszertant konyv, mely Michel Ricquier (1949-) francia trombitas Traite
Methodique de Pedagogie Instrumentale cimli miive, amely magyarul két évvel
késObb, 1984-ben késziilt el, Matuz Istvan (1947-) forditasaban.

Ennek elsd része a l1égzéssel és a rezes szdjtartassal (azaz a fiziologias
maszkkal) foglalkozik; a masodik része azonban az ellazulasrél és a
tudatossagrol ir, kitérve a lampalaz megelézésére, ily mdédon minden hangszeres
szdmara hasznalhat6. Annak ellenére, hogy ez is elméleti szakkonyv, szamtalan
gyakorlatot ajanl a targyalt témakorokhoz.

A fuvolajaték moédszertandban a francia Marcel Moyse (1889-1984)
munkassaga hozott fellendiilést. Az 6 nevéhez kapcsolodik az etiidkottdk mellett
a befuvd- és skalagyakorlatok lejegyzése: dar- és moll skalak, kromatikus,
artikulacids és intonacios gyakorlatokat alkotott €s rendszerezett.

A magyar novendékek tanulmanyaik soran eldszor az elterjedt kezd6
fuvolakottdban taldlkozhatnak modszertani leirdsokkal. Jeney Zoltan (1915—
1981) az 1970-ben megjelent Fuvolaiskola kottaja elején ir lényegre toréen a
fuvolajaték moddszertanarél. A hangszertartast, kéztartast, 1égzést, a
megszolaltatds modjat targyalja, a végén pedig kitér a gyakorlas legfontosabb
szempontjaira is.

A hazai fuvolatanitas fejlédésében nagy szerepet jatszott Barth Istvan
(1937-). Tapasztalatait szamos cikkben, késObb modszertani jegyzetben is
osszefoglalta. O a motivacio, a rogtonzés, a példamutatis fontossagat és a
hangszerkarbantartast is beemeli metodusaba. Emellett fontosnak tartja néhany



egy¢éb kezdeményezéshez hasonldan a fuvolatanitds kodalyi alapokra (példaul
énekléssel kezdddd zenetanulas) helyezését.

Az oktatds mas iranyokba is boviilt: mivel tanulmanyok szerint még a 21.
szdzadban is a hivatasos zenészek 75-87%-at éri palydja soran foglalkozasi
karosodas, egyszeriien ¢letmddbeli problémdk miatt, igy ma mar a zeneszerii
¢letforma a zeneiskoldk minden szintjén egyre inkabb bevezetésre keriil.

Az étalakulds ma sem allt meg, a legijabb kor szamos valtozasa rdnyomja
bélyegét a zeneoktatdsra is. Ilyen valtozas tobbek kozott a csaladok szerkezeti
atalakulésa, példaul az egysziilds csaladok sziik fél évszazad alatt tobb mint két
¢s félszeresére néttek. Hasonld valtozdst okoz az egyre fiatalabb és egyre
nagyobb elvardsoknak kitett gyermekek beiskoldzéasa, egyre hosszabb iskoldban
¢s tanulassal toltott ideje.

Ezeknek megfeleloen manapsig a zeneiskoldk ndvendékszamaban
csokkenes tapasztalhatd, feltehetden a szabadidds tevekenységek atalakulasaval:
a hagyomanyos jatekok helyét atveszik a szamitogeépes, telefonos jatekok — az
elmult harom éven beliil mar a haztartasok tobb mint 67%-aban volt szdmitdgép
és a 93%-aban volt mobiltelefon, ezek kozel kétharmada okostelefon. igy a
hagyomanyosabb hobbik — mint példaul a zenetanulds — visszaszorulnak.

2.2. Az elmult otven év

Dolgozatomban két fuvolatanitast bemutatd konyvre fokuszalok. Ezekbdl az
egyik a Meizl Ferenc (1924-2019) altal szerkesztett €s 1971-ben kiadott Fafiivos
hangszerek tanitdsanak modszertana cimii konyv. A fuvola tanitasanak
modszertandra vonatkozo részt a miskolci Palvolgyi Jozsef (1915-?) irta.

A szerz6 mar azzal nagyon sok mindent elarul az altala képviselt
modszertanrol, hogy a fafuvdsokat egyben targyalja. Nem olyan régen még a
zenetanarok diplomaja hangszercsoportra szolt, a ma fellelhetd specializacio,
példaul a fuvolatanar szak, a konyv megjelenése oOta eltelt iddszak ujdonsaga.
Ehhez hasonl6 valtozas a mai napig az orszagban minddssze két, illetve harom
helyen megszerezhetd szaxofontanar és furulyatanar képesités is.

Ez magyarazhaté azzal, hogy a furulyat sokdig nem furulyatandrok
tanitottadk, hanem mint egységes kezd6hangszert, a késdbbi zenekari hangszeres
tanarok — a fOiskolai oktatds a fafivos tarshangszerek gyakorlati és metodikai
képzésére is kiterjedt, igy a fafvos tanarjelolteknek minden faftivos hangszert
ismerniiik kellett alapszinten.

Meizl hangszertani konyve mar abban 4llast foglal, melyek az oktatdsban
fontos fafivos hangszerek: fuvola-oboa-klarinét-fagott, azaz Gsszefligg a fent



emlitett fafivosok melldzottségével, vagyis se furulya, se szaxofon nem szerepel
a felsorolasban.

Kiilonosen érdekes kettdjiik koziill a furulya mell6zése, hiszen
nyilvanvald, hogy hasznaltdk a zeneoktatdsban, ugyanakkor szerepe olyannyira
a zenetanulas megalapozésara korlatozodott, hogy még egy jegyzetbeli fejezet
létrehozésat se tartottak fontosnak a megfeleld furulyatechnika elsajatitasanak
elosegitéséhez. Feltehetden azért, mert furulydzni ,ugyis mindenki tud”,
folosleges tanitani.

Megjegyzendd, hogy ez a hozzaallas mennyire destruktiv hatdsa: ennek
kovetkezménye a tanitok ¢és ének-zene tanarok alacsony furulyatanitési
képzettsége, a mai napig elterjedt német fogasrendszerli furulya hasznalata,
illetve a késObbi hangszeres tanulmdnyok esetén szinte kiirthatatlan rossz
hangszertartasi ¢s megszolaltatasi beidegzodések.

A kényv négy nagy fejezetre oszlik: Altalanos pedagégiai és pszicholégiai
ismeretek; Anatomiai vonatkozast ismeretek; Altalanos hangszerismertetés és
Hangszeres modszertan. Ez azt mutatja, hogy egy rendkiviil komplex
tanitdsmodszertani konyvet alkottak. A mai modszertani kiadvanyok nem
tartalmaznak orafelépités-tipus leirasokat vagy hangszertorténeti fejezeteket.

A masik mi Ittzés Gergely Flautologia cimli 2018-ban megjelent konyve,
mely Meizl konyvének fuvoldval foglalkozo 24 oldalat szigoraan nézve is 307
oldallal allitja szembe. Annak ellenére, hogy terjedelme tobbszorose elddje
miivének, kizarolag a fuvoldval foglalkozik, annak is mindossze a
megszolaltatdsaval, a hangszerészeti témakat, példaul hangszer 0Osszerakasi,
karbantartasi és szerelési leirdsokat melldzve.

A Flautolégia alcime Uj- és korszerii fuvolamédszertan. Természetesen
az 1) modszertan azért is bdvebb, mert olyan hangkeltés-technikékkal boviilt
repertoart mutat be, melyet Meizl azért nem irhatott le, mert az ¢ ¢életében még
nem léteztek vagy nem terjedtek el. Ezek egyike a multifonia, mely
kifejlesztésében-elterjesztésében hatalmas feladatot vallalt magara Matuz Istvan.
Kitér a favoslégzés bemutatasara, kifejti azt a tamasz kialakitasatol kezdve
egészen a korlégzésig.

Bizonyos kulcsfontossagi témakorok azonban mind a két kdnyvben
megtalalhatok: ezek a test-, ezen beliil is a hangszertartds, az ajaktartas
(szaknyelven ansatz), a hanginditas, a nyelvtechnika és a vibrato.

3. Ot kiemelt témakor



3.1. Test- és hangszertartas

Meizl Ferenc éallaspontja az, hogy tartasunk legyen kényelmes, keriiljik a
merev, feszes testhelyzeteket. Lentrdl felfelé haladva kis terpesz, torzstdl
tavolabb tartott karok, enyhén jobbra dontétt fej jellemzi alapallasat. A karokat
tekintve az alsokar-kézfej egy vonalban kell legyen, az ujjak pedig konnyedén
behajlitottan, kerekdeden tartandok.

Ittzés hasonldéan, de részletesebben ir a sziikséges alapallasrol:
csipdtavolsagban nyitott labak, nyilt mellkas, kisimult vallak, megnyult gerinc,
szabad nyak. A szerz0 szerint a laza tartas a természetességgel érhetd el a
leginkabb.

Bar a fuvola oldalra tartott, ezaltal aszimmetrikus testtartast kovetel, ez
némiképp ellensulyozhato. Ittzés ugy gondolja, ha kell6 mértékben balra

forditjuk a fejet, akkor inkébb eldre és csak alig jobbra kell nyujtani a karokat.
Ez az oldaltartas azért is konnyebb, mert a hangszer stlypontja balkéz f6l¢ esik:
a bal kar pedig stabilabban tart, hiszen a testhez kozelebb van, kisebb ezaltal a
forgatonyomaték.

1. abra: A helyes
hangszertartas
prezentalasa 1971-ben
¢és 2018-ban

(A képek forrésai:
Fafuvos hangszerek
tanitdsdnak
modszertana. 64. oldal

Az emlitett miivekben talalhaté testtartast prezentalo képeken latszik, hogy bar a
szavak szintjén a két leiras nagyon hasonlo, a valésagban egy alapvetd dologban
eltérnek. Ez pedig maga az alapallés, vagyis a 1ab-csipd tartas. Meizl konyvében
talalhat6 fényképen a leirasnak megfelelden kis terpeszben all a fuvolista, két



laba egyvonalban, alig egy labfejnyire van egymastol, teste egészen a karokig
szimmetrikus, tokéletesen szemben helyezkedik el a nézdvel.

Ettdl eltérden az Ittzés konyvében lathato dbra egyértelmiivé teszi, hogy a
sz¢élesebb, mint csipd szélességli terpesz sugar iranyu elforduléssal is jar, mely a
kar elforduldsat ellenstilyozza, igy megkiméli a gerincet a drasztikus
elfordulastol.

Véleményem szerint az utdbbi hozzddllds nagy eldrelépést jelent az
egészség megorzésének érdekében, eldsegiti a fuvola kényszertartasabol fakado
artalmak elkertilését. Emellett meg kell emliteni a gerinc masik ellensulyozé
mozdulatat, az enyhe eldére gornyedést. A fuvolistdk a tartott stlyt ellentartva
hajlamosak feszesen kihlizni magukat, ezaltal a vallukat hatra fesziteni, ami
megmereviti a kart €s gyorsabban farasztja a hatat. Ez konnyen elkeriilhetd a hat
mérsékelt domboritasaval.

3.2. Ajaktartas (ansatz)

Meizl szajra €s ajakra vonatkoz6 elvarasai a szabalyos fogazat, dus ajakizomzat,
eldre nem all6 allkapocs €s enyhén homort all. Az ajaktartasra vonatkozdan két
lehetséges valtozatot sorol fel, a ,,csucsoritd” ¢és széles illesztéseket, melyek
koziil az elobbi a gyakoribb.

Megfogalmazasa szerint mikor a hangszer szdjrészének favonyilasat
kozelitik az ajakhoz, az als6 ajak mélyedésébe helyezik azt az ajakpir szélére.
Ekozben az ajkak hozzésimulnak a fogakhoz, talalkozasuknal pedig 7-8 mm-es
orso alaku ajaknyiléas képzendd.

Ittzés 1s megemliti a csiicsoritd €s széles ansatz lehetdségeket. Annak
ellenére, hogy 6 nem 4allit fel gyakorisagi sorrendet, egyértelmiien az els6 mellett
foglal allast, egyszerlien a masodik szdmtalan hatranya miatt. A kis nyilas
kérdését a Flautologia i1s felveti, &m leszogezi, hogy az idealisnak mondott
ovalis vagy blizaszem alaku ajaknyilas soha senkinél nem mértanilag pontos.

A szerz6 kiilon kitér az aszimmetrikus szajnyilas okozta sziikitésre, és az
ezzel eldidézett féloldalas ajak elmozduldsra. A nyilas ilyenkor oldalt
helyezkedik el: ha jobb oldali, a jobb karunkat jobbra kell hiznunk; ha baloldali,
elérébb kell tolnunk a fuvola végét, és kevésbé kell elforditani a fejiinket. Fontos
megemliteni azt is, hogy a szajtartds nem statikus, azaz jaték kozben valtozik.

Az ajkak allasa mellett fontos teendd a szdjtartashoz, hogy az allkapocs
legyen ellazitva, a nyelv 0sszehlizva a szajiireg aljdban, az als6 ajak oldalrol
Osszehuzva és a felso ajak két oldala az als6 ajakhoz szoritva, kozepe felemelve.



Ezt az ir6 ahhoz hasonlitja, mintha egyszerre probalnank flityiilni és
mosolyogni.

Erdemes azonban leszégezni, hogy az ajaktartisra vonatkozo ,.eléirdsok”
mindodssze iranymutatdsok, hiszen minden fuvolista ansatza kiilonbozik
egymastol. A fuvolatanulds megkezdésekor hasznos egy ideal kitlizése, de a
fejlédés eldrehaladtaval a novendéknek ki kell alakuljon egy sajatos szajtartasa,
mely nem feltétleniil szabdlyos, viszont az egyéni szdj-nyelv-fog-ajak
adottsdgaihoz alkalmazkodva a legjobb hangzast eredményezi.

3.3. Hanginditas

A régebbi mii szerzdje szerint a hanginditas lehet nyelvhasznalat nélkiili, melyet
a rekeszizom ¢és a szdjizomzat segitségével valdsit meg; illetve lehet az el6z6
kettd mellett a nyelv hasznalatival kiegészitve a harom izom egyiittes
munkdjaval formalt. Ezzel iranyithatd a hang lagysaga-keménysége,
természetesen koztes arnyalatokkal egyiitt.

A konkrét hanginditast tekintve — féleg a kezdd fuvolistdknak — a
hatarozottsagra helyezi a hangsulyt, hangzonak a ,ti” vagy ,,tu”, esetleg a ,,t6”
vagy ,,tii” szotagokat javasolja.

E tomor allasfoglaldssal ellentétben a kortars szerzd a témat az artikulacio
cimli fejezetben targyalja, melynek mar els6 mondatdban leszogezi, hogy az
artikulacié kéaros leegyszeriisitése csupan a hanginditds, maga a hang
megszolaltatdsa ennél komplexebb dolog.

A hang meginditdsa ugyanis az ajkak, az allkapocs, a torok és a
rekeszizom is bdven kiveszik a részilket a nyelven kivil. A hang a
levegdnyomas hatasara szolal meg, amikor a nyelv utat enged neki, tehat
tulajdonképpen a nyelvinditds helytelen kifejezés, mivel nemhogy a nyelv
inditja a hangot, pont a nyelv akasztja meg azt, a nyelv elvétele teszi lehetove a
hanginditas 1étrejottét. Osszefoglalva tehat a hanginditds harom pilléren
nyugszik, ezek a nyelv, az ajkak €s a Iégnyomas.

Konkrétabban nézve természetesen Ittzés 1is megemliti a ,t”
kezd6hangzot, viszont arnyalja a hasznalatat annak felvetésével, hogy maganak
a ,t” hangnak is harom lehetséges valtozata van a nyelv elhelyezkedésétdl
fliggden.



2. ébra: A ,,t” hangnal el6forduld nyelviités lehetséges pontjait bemutatod abra
(A kép forrasa: Flautologia. 136. oldal)

A ,t” mellett a lagyabb ,,d” kezd6hangot is hasznélhatonak tartja. Ezen til
megkiilonbozteti a rekesz-staccatot, rekeszportatot, rekesz-tenutot, kutyalihegést
és kutyaugatast.

Ugy gondolom, a hanginditis még az Ittzés 4ltal megemlitett
lehetdségeknél is bdségesebb lesz iddvel, egyrészt a furulya felé vald nyitas
altal, mivel a furulya megjelenése Ota valtozatosabb artikulaciés hangzokat
hasznal a fuvolanal; masrészt a fuvolan valo kisérletezések is valoszinlileg 1j
lehetséges hanginditadsokat fognak eredményezni.

A ,,t0” hanginditas valdszinlileg a fentiektdl fiiggetleniil uralkodé marad a
fuvolajatékban. A fuvolatanitds megkezdésekor ajanlott ennek az inditasmddnak
kizardlagosnak lennie, hiszen a fémbdl késziilt fuvolan ez teszi lehetévé a
legjobban az artikulalt, egzakt hangformalast.

3.4. Nyelvtechnika

A Fafuvos hangszerek tanitisanak modszertana szerzéje megemliti a dupla és a
tripla nyelviitést. Ezek olyan nyelvtechnikdk, melyek lehetévé teszik a fivods
hangszeren a temp¢6 fokozasat, a nyelviités anatomiai korlatjait tallépve.

A hanginditas jellemzden az el6z0 fejezetben emlitett ,,t” hangzdval indul,
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Ennek az 1dének a lecsokkentésére hasznalhatok a tobbszoros
nyelviitések, melyek soran az eredeti pozicio felvétele elkeriilhetd, két nyelviités



két kiilonb6z6 helyen valosul meg a szajban. Vagyis amikor a nyelv a hang
elinditasahoz hatra ugrik, a hangszerjatékos nem lassitja le nyelve mozgasat és
kényszeriti a lendiilettel ellenkez6 irdnyba vald elmozdulasat, hanem tdmogatja
mozgasat hatrafelé, és a ,,t” hangot a hozza hasonléan zongétlen és felpattand
zarhang képzésl, de a szdjiiregben hatul képzett ,k” hang koveti. Ezzel a
technikdval a nyelv nem lelassulva ugrik hatra és indul ujra elére, hanem
folyamatosan gyors tempoban ingdzik a szajliregben.

A duplanyelv két hangzobol all, tehat péaros felosztasti futamokban
hasznéalhatdé, mig a triplanyelv harombdl tevddik Ossze, igy triolak €s hat-
nyolcados iitemekben megfeleld.

Meizl az elébbit a Ti-Ki szdtagokkal gondolja megvalositani, amennyiben
kemény, ¢és a Da-Ga szdtagokkal, amennyiben ldgy nyelvinditast kivan a
fuvolista elérni. Tripla nyelviités tekintetében elobbinek a Ti-Ki-Ti és Ti-Ti-Ki,
utobbinak a Da-Ga-Da ¢s Da-Da-Ga szdtagsort gondolja.

A tobbszoros nyelviitések mellett leirja a pergényelvet, mely ,,d” vagy ,.t”
kezdetli ,,r”” nyelvpergés, ami legato jatékban folytatodik.

A Flautologia is elismeri a T-K valtas kiemelt fontossdgat, azonban
felhivja a figyelmet a ,,k” gyengeségére, és igy a kettd hangzé kiegyenlitésének
fontossagara. Emellett megemliti a mds maganhangzok hasznélatat is, mint a
Tu-Ku, To-Ko és a Ti-Kii. Amennyiben alkétszolamisag miatt a masodik hang
hangsulytalan, a ,,k” felvalthato nyelv nélkiili rekeszinditassal, igy sziiletik meg
a T-H inditas.

Véleményem szerint a fenti néhany példa is mutatja, hogy a kisérletezés
ebben a témakorben is a mai napig fontos szerepet jatszik, az artikulacios
lehetdségek nem valtoztak, csak bdviiltek, a régi korok megoldasai a
jelentinkben is domindlnak — és valdsziniileg ez igy is fog maradni, hiszen a
zenemiivek irasakor a komponistdk is ezzel a hangzasvilag-elképzeléssel
komponaltdk darabjaikat.

3.5. Vibrato

A vibratoval nem azonnal talalkoznak a favos novendékek, ennek ellenére
kiemelt fontossagi. Ahogy Ittzés Gergely irja: sokan a hangmindséggel
azonositjak a tehetséget, és bar ez tulzas, de a j6 hangmindség 6nmagéban is tud
¢lmény lenni. A vibrato a dus, jol formalt hang egyik alapfeltétele, mely akar
mar a zeneiskola felsdbb évfolyamaiban a névendék tuddsanak részévé valhat.
Meizl Ferenc konyve ugy definidlja a vibratot, hogy egy bizonyos frekvenciaja
alaphang lebegése.



Elengedhetetlen felhivni a figyelmet arra, hogy Meizl idejében
ujdonsagnak tartottdk a fuvdés vibrato haszndlatot, azt irja, egy negyed
¢vszazaddal el6tte nem volt hasznalatos a zenekarokban, mivel a fuvosok
vibralasat izléstelennek és miizenére alkalmatlannak tartottak.

Négy féle vibratot kiilonboztet meg: 1. koziiliik a kar-kéz haszndlata a
legkezdetlegesebb, mivel nehezen kontrollalhaté kis ambitusu rangatast takar; 2.
az ajak-all egyiittes remegtetése jobb hangzast eredményez, de hamar elfarasztja
a hangszerjatékos ansatzat; 3. a gégefd izom mozgatisaval is eldidézhetd
vibrato, ezen keresztil a levegd lebegtetése valosul meg; viszont rossz
technikaval a hangzas konnyen mekegdvé valhat, igynevezett torok vibratova,
melyet a torok szoritasa 1déz eld; 4. a leggyakoribb a rekesz vibrato, mely
szintén a levegdt lebegteti, a rekeszizom apr6é megfeszitései altal.

Hosszat tekintve kétféle vibrato Iétezik: gyors-stiri és lassi, nagy
amplitudoji — ezeket a zene stilusanak, tempojanak megfelelden kell
megvalasztani.

A mai alkalmazast tekintve azt tapasztalhatjuk, hogy a hangszerjatékosok
hajlamosak atesni a Meizl altal felvetett mell6zés masik oldalara, ,,szétvibralt”
hangot fijni — azaz olyan mennyiségli vibratot alkalmazni, amitdl a hang méar tul
levegdssé valik.

Ittzés a vibrato hasznélataval kapcsolatban fontosnak tartja felhivni a
figyelmet arra, hogy a vibralt hang tiszta legyen, a rosszul intondlt hangon
ugyanis nem segit a vibrato, nem lehet koriilvibralassal elfedni a hibat. A vibrato
ugyanis nem alca, hanem kiegészités.

A szerzd a technikat funkcidjat tekintve hdrom kategoridba sorolja: éltetd,

feszito és lazito vibrato.

3. 4bra: Eltetd, feszitd és lazito vibrato
(A kép forrasa: Flautologia. 172. oldal)

Ez a fuvasméd azt gondolom — amennyiben elkeriilhetd, hogy az
intondcid rovasara menjen — a ndvendék tehetségétdl fiiggden fontos, hogy
hamar megjelenjen a zeneoktatasban. Ugyanis a zenei kifejezésmod és a hang
hajlékonysaganak fejlesztése mellett a rekesz-vibrato rekesz-haszndlata miatt
kiemelt segitséget jelent a rekesztdmasz kialakitdsaban.



4. Osszegzés

A fentebb felsorolt valtozasokon végignézve egyértelmii tendenciaként
mutatkozik meg a technika bdviilése, a tervezettebb moddszerek és a
liberalizacio.

A fuvola jatéktechnika boviilése foként a kisérletezés és a mas hangszerek
mobdszereire vald nyitottsdgnak koszonhetd, és a jovoben is varhatd ezeknek
megfelelden a sokszinlibbé valas.

A tervezettebb modszerek haszndlata mind a technika vivmanyai
alkalmazasaval, mind az 4tgondoltabb hangszer és gyakorlasmodszer kialakitas
kovetkezménye, igy az orvostudomany fejlédése és az egészségvédelem
hangsulyosabbd valdsa hatdsara ez az iranyvonal is valdsziniileg meghatdrozza a
kovetkezo évek valtozasait.

A liberalizdcié a zenetanitas modszertanaban azt jelenti, hogy az
eldirasok fellazultak, megengedObbek lettek. Maga Ittzés Gergely is ezt mutatja
palyafutasaval, hiszen az 6 ajaktartasa annyira eltér az altalanostol, hogy kiilon
elforditott sz4jrészt csinaltatott a fuvol4jara.

Azt gondolom, a fuvolatanitas modszertandban bekovetkezett valtozasok
tidvozlendok, hiszen valos igényekre épiilnek, és a kor kihivasainak — atalakuld
¢letvitel €s oktatas, globalizacid — vald megfelelésben nyjtanak segitséget.

El kell fogadnunk, hogy miképp az oOkori Epheszoszi Hérakleitosz
mondja: ,,Az egyetlen allandé a valtozas maga.” A jelen nem jobb vagy
rosszabb, mint a mult, hanem mas: feladatunk az alkalmazkodas korunk
kihivéasaihoz — a fuvolaoktatas terén is.
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