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Minden ember személyisége egész ¢letén at fejlodik. A megkiizdd képességek a kiillonbozod
¢lethelyzetek adta tapasztalatokon keresztiil valtoznak. A pszicholdgiai immunitas a megkiizdd
képesség eszkoze €s feltétele. A pszichologiai immunitas fejlett 6sszetevdinek birtokaban képesek
vagyunk t0llépni a stresszt okozd nehéz élethelyzeteken, megoldani a problémadinkat és a
feladatainkat, valamint elérni a céljainkat. A pszichologiai immunitas a sokasodo tapasztalatok
miatt spontdn modon is hat a tanuléra. Eletiink eldre haladtdval visszakoszonnek a multbéli
torténések, cselekedetek €s ezek kimenetei. Az emberben eleve van egy nem tudatosult megkiizdo
képesség (reziliencia) és tudatossa tehetd megkiizdd képességek sora. Példaul ilyen a tanult
optimizmus, a kifejlesztett realis onértékelés, az onbizalom és masok. A magas pszichologiai
immunitas felel a személy integritasaért. Az iskolai kozosségekbe stabil identitassal lehet jol
beintegralodni. Az iskola programok fejlesztd hatdsa direkt modon irdnyitott személyes és tarsas
helyzeteken és a személyes és a tarsas reflexiokon keresztiil koncentraltan is megnyilvanul. A
tanuldsi-tanitasi programokat kidolgozé pedagdgusok szerint minden tanulo, kisérletezd, alkoto,
koherens személyiség, aki befogaddi, manipuldcios és alkotdi tevékenysége hatasara teljes
személyiségében fejlodik. Ezért az iskolai programok nem csak szakmai / szaktantargyi, hanem
fontos személyiségfejlesztd szerepet is kapnak.

Az itt ismertetett kutatdas az MTA — ELTE vizualis kultira Szakmodszertani Kutatdcsoport
kutatomunkdjadhoz kapcsolodik, a Moholy-Nagy vizuéalis Modulok kidolgozasanak keretei kozott
valosul meg.

A 2016-2020 kozott zajlo kutatds célja egy modularis felépitésii, a vizualis kultara tantervében
szerepld, a mindennapi életben és a munka vildgaban egyarant fontos vizualis nyelvi tartalmakat
feldolgoz6 pedagdgiai program kidolgozasa és kiprobalasa (Gaul és Karpati, 2018, Karpati, 2019).
A tantervi modulok a kovetkezdk: 1. vizualis kommunikacid, 2. vizualis média kultara, 3.
kornyezetkultira és a 4. kortars képzomiivészet tanitdsal. Az itt ismertetendd kutatas a vizualis
képességrendszer fejlesztésének hatdsat vizsgaljuk a pszicholdgiai immunitds és a megkiizdd
képesség fejlodésére.

Az pszichologiai immunitas elomérésének feldolgozasat Bredacs Alice (2018) készitette, amely a
Parlando miivészetpedagdgiai szakmai lapban jelent meg.

A pszichologiai immunitds teszt eldmérésében 383 kilencedik osztdlyos tanuld vett részt, de
értékelhetd eredmények csak 319 tanulotol szarmaztak, azonban tanulénként egy-egy kérdésre nem

1 V6. a honlapot: http://vizualiskultura.elte.hu



érkezett valasz, ezért az N elemszamok kis kiilonbséget mutatnak. E tanuldk egyik része specialis
rajzi képzésben részesiilt mar korabban is, de hagyomanyos tantervek alapjan tanultak. Ok képezik
a kisérleti csoportot, naluk keriil sor az 0j vizualis modulok kiprobélasara. A tanuldok masik része
a kontroll csoportot alkotja. (1. tdblazat)

1. tablazat. A Moholy-Nagy vizudlis Modulok — a 21. szdzad képi nyelvének tanitasa projektben vizsgalt tanulok
csoportjainak megoszldsa ag elomérésbhen

Részmintak N
kisérleti csoport 166
kontroll csoport 153
Total 319

A mintaban az elémérés kisérleti csoportjainak az elemszama valamivel kisebb, mint az
utomérésben. Az utémérésben a kozépiskolas tanulok Iétszdma azért ndvekedett, mert az
eldmérésben még 6todik osztalyba jarok idokozben kilencedikes kozépiskolasok lettek, az
altaldnos iskolaban pedig egy koveté csoport is képzédott. Igy dsszesen 799 tanuld vett részt a
mérésben, 403 altalanos iskolas és 396 kozépiskolas tanulo.

A vizsgalt sokasag, az ¢letkorok szerinti részmintékat (részsokasdgokat) adja ki. E két részmintat
(6todik osztalyos altalanos iskolasok és kilencedik osztalyos kozépiskolasok) tovabbi almintakra
bontottuk. Az elémérésben kisérletinek nevezett csoport bomlott az utdbmérésben részmintakka. A
vizualis miivészeti programok bontasaban a kisérleti csoportban négy alminta szerepel, az szerint,
hogy milyen tipusi miivészeti tevekenységben vettek részt a tanulok. Ezek a kovetkezok: 1) a
kortars képzOmiivészeti programban részesiild tanulok, 2) a kornyezetkultura programban
részesiilo tanulok, 3) a vizudlis média kultara programban részesiilé tanuldk és 4) a vizualis
kommunikacié programban részesiilo tanulok. A kisérleti csoportok mellett egy kontrollcsoportot,
valamint egy ,kovetd” csoportot is képeztiink. A kovetd csoport tagjai késobb léptek be a
programba ¢és ez csak az altalanos iskoldban volt lehetséges. A kovetd csoport tandrai
kivalaszthattak, hogy melyik programot szeretnék kiprobalni.

Az iskolafokozatok részmintdi aranyaikban eltéréek. Ezt a kiilonbséget a programok tartalmai
indokoljak, a média, kornyezetkultira és kortars miivészeti programok csak az 6tddik osztalytol
indultak.

A kortars képzomiivészet programban résztvevok életkorok szerinti részminta aranyai is kissé

kiilonboznek, az altalanos iskolasok kozott az aranyuk 18%, a kozépiskolasok kozott pedig 26%,

mivel ez a tananyag a kozépiskolakban kiemelten szerepel. A kdrnyezetkultiira programban

résztvevok ardnya a programban igen hasonlo, az 4ltalanos iskolasok kozott 11%, a

kozépiskolasok kozott pedig 13%. A vizudlis média kultura programban résztvevék életkorok
szerinti részmintai kozott mar ismét nagyobb kiilonbség van. Az altalanos iskolasok 16%-ban, a
kozépiskolasok 23%-ban vannak jelen ebben a programban, mert a digitalis médiaval valo

alkotésra elsdsorban a kozépiskolaban van lehetéség. Hasonldan nagyobb kiilonbség lathato a

vizualis kommunikdcio programban résztvevé altalanos iskolasok és kozépiskoldsok aranya
kozott. Itt az altalanos iskolas részminta aranya 21%, a kozépiskolas részminta aranya pedig 28%.

A kontroll csoport életkorok szerinti részmintai kdzel azonosak, az altalanos iskolasok kozott az

aranyuk 9%, a kozépiskolasok kozott pedig 10%.

A Koveto csoportnak szerepe majd a projekt lezaruldsa utan lesz, mert a tanulok fejlodését késobb
is nyomon szeretnénk kovetni.



Az dltalanos iskolaban a Kovetd csoportban vannak a legtobben (25%) és a kontroll csoportban a
legkevesebben (9%). A kisérleti csoportokban a kovetkezd 1étszdm sorrend figyelhetd meg:
vizualis kommunikacié programban részesiild tanulok (21%), kortars képzémiivészet programban
részesild tanulok (18%), média programban részesiilé tanulok (16%) és kornyezetkultara
programban részesiilé tanulok (9%). (2. tablazat és az 1. dbra)

2. tablazat. A Moholy-Nagy vizudlis Modulok — a 21. szdzad képi nyelvének tanitdsa projektben vizsgalt tanulék
csoportjainak megoszldisa az utémérésben

Iskolatipus
Altalanos iskolas Gimnaziumba jaré
Részmintak fé foé Total
kortars képzémiivészet 71 101 172
kornyezetkultdra 45 50 95
vizualis média kultdra 63 93 156
vizualis kommunikacio 84 112 196
kontroll csoport 37 40 77
Kovetd csoport 103 - 103
Total 403 396 799
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1. dabra. Az daltaldanos iskolds részminta csoportokra bontdsa

A kozépiskolai csoportban nincsen Kovetd csoport. A kontroll csoport az altalanos iskolasokhoz
hasonloan itt is a legkisebb (10%). A kozépiskolaban — sorrendjiikben — a kisérleti csoportokban
az aranyok szintén az eldbbi csoportnak megfeleléen alakulnak. A vizualis kommunikacio
programban részesiilé tanuldk aranya 28%, a kortars képzoémiivészet programban részesiild
tanul6é (26%), a média programban részesiild tanulok 23% és kdrnyezetkultira programban
részesiild tanuloké pedig 13%. (2. tablazat és a 2. abra)
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2. dabra. A kozépiskolas részminta csoportokra bontdsa



A vizsgalat hipotézisei

A mérési eredmények kétféle képen hasonlithatok Ossze: 1) az eld- és utomérés eredményei a
gimnazistak korében, ez a program eldtt €s a program utan a program bevalasat képes kimutatni a
pszicholdgiai immunitdsra vonatkozdan, masrészt 2) kimutathaté a pszichologiai immunitas
fejlodésének szempontjabdl az 6todik osztdlyos és a kilencedik osztilyos tanuldk
teszteredményeinek 0sszehasonlitasaban. Az dsszehasonlitds sorrendje is ez lesz.

A részmintak 6sszehasonlitdsa soran a gimnaziumi tanul6i csoportokban két kutatasi kérdés tehetd
fel.
1) Mutatnak-e az eléméréshez képest fejlodést az utomérésben a tanulok a pszicholodgiai
immunitas teriiletein?
2) Mely vizualis kultarat kozvetitd programok gyakoroljak a legerésebb fejlesztd hatast a
tanulok megkiizdési képességeire?

Az elsd hipotézisben azt gondoljuk, hogy az i programok bevezetése a pszichologiai immunitasra,
azaz a tanulok megkiizdd képességeire is fejleszt hatassal van, mert a problémaérzékeny, kreativ,
sokszor kooperativ feladatok nem csak a vizualis képességekre gyakorolnak pozitiv hatast, hanem
fejlesztik a pszicholdgiai immunitast is. Ahhoz, hogy ez kimutathatdo legyen Ossze kell
hasonlitanunk a programok el6tti eldémérés eredményeit a programok utdni utomérés
eredményeivel.

A masodik hipotézisben azt gondoljuk, hogy a vizualis programok, bar nem egyenlé mértékben,
de hasonlo erdsséggel fejlesztik a pszichologiai immunitast. Ekkor a kiilonb6z6 programokba
bekapcsolodo tanulok részmintainak eredményeit fogjuk Gsszehasonlitani. Ez azt is feltételezi,
hogy minden vizualis fejlesztd programban részesiilé tanuloi csoport jobb eredményt fog mutatni
a pszicholdgiai immunitas féértékében, alrendszereinek eredményeiben és faktoreredményeiben,
mint a kontrolcsoport.

Az altalanos iskoldba és a gimnaziumba jard tanuldk részminta eredményeinek Osszehasonlitasa
soran is feltehetd két hipotetikus kérdés.

1) Mutatnak-e fejlédést a pszicholdogiai immunitas féértékében, alrendszereinek
eredményeiben és faktoreredményeiben a kilencedik osztalyos tanulok, az 6todik osztalyos
tanulokhoz képest a kiilonb6zo vizualis programok hatasara?

2) Mely program fogja a legnagyobb fejlodést kimutatni az életkor novekedésével?

Ebben az Osszehasonlitasban azt feltételezziik, hogy az egyes modulok tananyagai az egymast
kovetd tanévekben egymadsra épiilnek, egyre komplexebb és nehezedd feladatokat tartalmaznak.
Ezek minden tekintetben erdsen fejlesztik a tanulokat, egyre tObb tapasztalatot szerezve a
problémamegoldasban. Tehat az egymasra épiilé feladatok egyre magasabb szinten kivanjak meg
a tanuloktol a kreativitast, a kontrollképességeket, a kitartast, az optimizmust és a tobbi kihivast és
megkiizdést segitd képességteriiletet. Ez a fejlodés, minden kétséget kizardan jobb eredményeket
fog hozni a kilencedik osztalyos tanulok pszicholdgiai immunitasaban és annak teriileteiben.

Az alabbi elemzés a 9. osztidlyos gimnaziumi tanulok csoportjainak eredményeit és elemzését
mutatja be.

Az 5. osztalyos altalanos iskoldba jar6 tanuldk csoportjainak eredményeit €s elemzését, valamint a
két iskolafokozatra vonatkozo teljes konkluzidt a 2. részben fogom bemutatni.
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A részmintak oOsszehasonlitasa a gimnaziumi tanuldi csoportokban (elo- és utomérési
eredmények)

A kisérlet utomérésében, az eldméréshez képest, egy kivételével — nem vart — gyengébb
eredmények sziiletett a pszichologiai immunitas foértékének tekintetében. Azonban a pszichologiai
immunitas foérték atlageredménye 16 6sszetevobdl adodik Ossze, igy egyes OsszetevOok esetében
fejlodés, masok esetében stagnalds vagy akar gyengébb eredmény is lehetséges. A kortars
képzOmiivészeti programban részesiilok 5,89, a vizudlis kommunikéacid programban részesiilok
5,78, a kornyezetkultira programban részesiilok 6,59, a vizualis média kultura programban
részesiild tanulok pedig 6,68 pontot szereztek. A kontroll csoport eredménye 6,26 pont lett. gy a
miivészeti csoportok kozott kettd jobban, kettd pedig kevésbé jol szerepelt a kontroll csoportnal.
Az elémérés eredményeihez képest a csoportokra a stagnalas jellemzo.

Azonban — meg kell jegyezni, hogy éppen — a szakmai fejlodés miatt a tanulok egyre kritikusabbak
lehetnek 6nmagukkal szemben és ez miatt — alacsonyabb pontszamot adva az egyes képességeikre
— leértékelik 6nmagukat. (3. tablazat €s az 3. dbra)

3. tablazat. A Pszichologiai immunkompetencia foérték eredményei a kozépiskoldaban (eld- és utoméreés)

i Az el és az utomérés
e N Atlag Szoras eredményei kozotti

Pl fGértek kiilénbség %-os értékben”, **
kisérleti csoport (E) 132 6,66 1,14
kontroll csoport (E) 115 6,14 1,18
kontroll csoport (U) 38 6,26 1,16 +2,0%
kortars képzémiivészet (U) 90 5,89 1,21 -11,0%
kérnyezetkultura (U) 45 6,59 1,23 -1,0%
média (U) 73 6,68 1,14 +0,3%
vizualis kommunikacio (U) 94 5,78 0,99 -13,2%
Total 587 6,29 1,15

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6zé mivészeti modulokban mar részesilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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3. abra. A Pszicholdgiai immunkompetencia féérték eredményei a kozépiskolaban (elo- és utomérés)
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A Megkozelitb—monitorozo alrendszer funkcidja az egyén kornyezetének feltérképezése és
megérteése.

Az alrendszer elémérési eredményei szerint a kisérleti csoport 0,62 ponttal jobb eredményt ért el,
mint a kontroll csoport. Az utomérésben a kontroll csoport két miivészetet tanuld csoportnal
gyengébben, mig masik ketténél jobb eredményt ért el. igy a kortars képzémiivészeti programban
részesiilok 6,27, a vizuadlis kommunikacid programban részesiilok 6,28, a kornyezetkultura
programban részesiilok 7,01, a vizualis média kultira programban részesiilé tanulok 7,07 pontot
értek el. E két utobbi csoport — bar az utomérésben is jol szerepelt — de eredményeik kisebb
mértékben elmaradnak az elomérés eredményeitdl. (4. tablazat)

4. tablazat. A Megkozelito-monitorozo alrendszer a gimndaziumban (eld- és utoméreés)

Megkozelité-monitorozo A - Az el6 é? az yt(_)_m.t_én.'as
alrendszer N Atlag Szoéras . erec':lmenyel 'ko’zottl

kiilonbség %-os értékben*, **

kisérleti csoport (E) 154 7,16 1,27

kontroll csoport (E) 137 6,54 1,30

kontroll csoport (U) 39 6,70 1,33 +2,4%

kortars képzémivészet (U) 96 6,27 1,45 -12,4%

kérnyezetkultara (U) 49 7,01 1,45 -2,1%

média (U) 76 7,07 1,42 -1,2%

vizualis kommunikacio (U) 106 6,28 1,15 -12,3%

Total 657 6,72 1,34

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6z6 mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

A Mobilizalo—alkoto—végrehajto alrendszer megmutatja, hogy az egyén, hogyan képes a céljai
elérése érdekében a képességeit mobilizalni és aktualizalni, ekdzben megélni személyiségének
fejlodesét, novekedését €s az egyensulyérzését. A kontroll csoport eld- €s az utomérési eredményei
kozott a fejlodés mérteke 0,56 pont. Az utdémérésben kisérleti csoportok koziil a vizudlis média
kultara (7,07 pont) €s a kornyezetkultira programban (7,01 pont) részesiil6 tanuldknak eredményei
jelentds mértékben novekedtek az elomérés eredményeihez képest.

A kortars képzémiivészeti (6,27 pont) és a vizualis kommunikacio (6,28 pont) programban
részesiild tanulok eredményei azonban némileg elmaradtak a varakozastol (5. tablazat)

5. tablazat. A Mobilizdlo-alkoto-végrehajto alrendszer a gimndziumban (elo- és utomérés)
Mobilizélé-alkoté-végrehaito . o Az el6 és az utomerés
alrendszer N Atlag Széras . ere(I;Imenyel 'ko’zottl

kiilonbség %-os értékben*, **

kisérleti csoport (E) 149 6,69 1,28

kontroll csoport (E) 135 6,13 1,18

kontroll csoport (U) 39 6,70 1,33 +9,3%

kortars képzémivészet (U) 96 6,27 1,45 -6,3%

koérnyezetkultara (U) 49 7,01 1,45 +4,8%

média (U) 76 7,07 1,42 +5,7%

vizualis kommunikacio (U) 106 6,28 1,15 -6,1%

Total 650 6,59 1,32

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utémérés

* Az 6todik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6z6 mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

Az Onszabdlyzé alrendszer milkodése segitségével a figyelem célokra vald irdnyitasa és a kontroll
biztositasa torténik meg.



A pszicholégiai immunités alrendszerei kozott, itt lathatoak a legalacsonyabb pontértékek mind az
eld-, mind pedig az utdbmérésben. Ebben az alrendszerben az utémérés soran a vizualis média
kultara program tanuldi érték el a legmagasabb eredményt, 6,10 pontot. A kornyezetkultirat
tanulok is megkozelitik a hat pontot, az 5,88 pontos teljesitményiikkel. kortars képzémiivészeti
csoport (5,31 pont) és a vizualis kommunikéciot tanuld csoport (5,43 pont) tanuldi a kérddiv
kitoltése soran az utdbmérésben szigorabbak voltak 6nmagukhoz. (6. tablazat)

6. tablizat. Onszabdlyzo alrendszer a gimndziumban (elG- és utomérés)

Az el6 és az utomérés
Onszabalyzé alrendszer N Atlag Szoéras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 148 6,20 1,48
kontroll csoport (E) 135 5,67 1,64
kontroll csoport (U) 40 5,74 1,57 +1,2%
kortars képzémivészet (U) 98 5,31 1,51 -14,3%
kérnyezetkultura (U) 47 5,88 1,52 -5,2%
média (U) 77 6,10 1,59 -1,6%
vizualis kommunikacio (U) 106 5,43 1,53 -12,4%
Total 651 5,76 1,55

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6todik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilonb6zé miivészeti modulokban mar részesulé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

A tovéabbiakban a a pszicholdgiai immunitds 16 alkotoelemének (megkiizdoképességeinek)
eredményeit hasonlitjuk dssze egyenként.

Az Optimizmus 6sszetevo, hitet jelent abban, hogy eredményes, sikeres lesz a megkiizdés és a
célok elérhetdek.

E képességteriiletén a kisérleti csoport 0,67 ponttal szerzett tobbet az eldmérésben, mint a kontroll
csoport. Az elémérési eredményeket — kis kiilonbséggel — a koérnyezetkultarat (6,65 pont) és a
vizualis média kultarat (6,61 pont) tanulok is reprodukalni tudtak. A kortars képzémiivészetet (5,70
pont) és a vizualis kommunikaciot (5,78 pont) tanulok eredményei elmaradnak az eldmérési
eredményektdl. A csoportokban a szordsok magasak, két pont koriiliek, ami azt jelenti, hogy
vannak igen optimistan €s kevésbé optimistan kiizdeni képes tanuldk a csoportokban. (7. tablazat
¢s az 4. abra)

7. tablazat. Az Optimizgmus eredményei a gimnaziumban (elo- és utoméreés)
Az el6 és az utomérés
Optimizmus N Atlag Szoras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 164 6,77 1,83
kontroll csoport (E) 150 6,10 2,02
kontroll csoport (U) 39 6,23 2,01 2.1%
kortars képzémivészet (U) 100 5,70 2,29 -15,8%
kérnyezetkultara (U) 49 6,65 2,53 -1,7%
média (U) 80 6,61 1,98 -2,3%
vizualis kommunikacio (U) 112 5,78 2,07 -14,6%
Total 694 6,26 2,10

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6z6 mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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4. abra. Az Optimizmus eredményei a gimndziumban (eld- és utomérés)

A Koherenciaérzés, az €letcélok, a gondolkodas, az érzések €s a viselkedés dsszehangolasa, amely
egyben a személy és kornyezetének szem eldtt tartdsat és pontos monitorozasat is jelenti. Ez a
komponens fontos része a személyiség integritasanak.

Ennél az 6sszetevonél is az eldémérésben a kisérleti csoport a sikeresebb 0,77 ponttal. Az eldmérés
eredményeit az utomérésben ismét a kornyezetkultura (6,65 pont) és a vizualis média kulttra (6,61
pont) programban részesiilé tanulok kozelitik meg jol. A kortars képzémiivészetet (5,70 pont) és a
vizualis kommunikaciot (5,78 pont) tanulok pontértékei alacsonyabbak. A szorasok ismét két pont
kortliek. (8. tablazat és az 5. 4bra)

8. tablazat. A Koherenciaérzés eredményei a gimnaziumban (el6- és utomérés)

Az el6 és az utomérés
Koherenciaérzés N Atlag Szoras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 163 6,69 1,77
kontroll csoport (E) 149 5,92 1,88
kontroll csoport (U) 39 6,23 2,01 +5,2%
kortars képzémivészet (U) 100 5,70 2,29 -14,8%
kornyezetkultara (U) 49 6,65 2,53 -0,6%
média (U) 80 6,61 1,98 -1,2%
vizualis kommunikacio (U) 112 5,78 2,07 -13,6%
Total 692 6,23 2,08

Jelmagyarazat: E=el6émérés; U=utémérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6zé mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utémérés

5. dbra. A Koherenciaérzés eredményei a gimnaziumban (eld- és utomérés)

A kontrollérzés a sajat érzelmek ellendrzésének és iranyitdsanak érzése és a tarsak kezelni

tudéasanak az érzése.

A pszichologiai immunités ezen 0sszetevojében a kisérleti csoport 0,57 ponttal volt eredményesebb
a kontroll csoportnal. A kontroll csoport fejlddése ebben az dsszetevOben minimalis, 1,3%. Az
utomérési eredmények a kdrnyezetkultura programban részesiilé tanuloknal (0,80 pont) jelentds
fejlodést mutattak, a vizualis média kultira programban részesiilok (7,33 pont) pedig tartottak a
szintet. A kortars képzémiivészeti programban résztvevok pontértéke 6,64 pont lett, a vizualis
kommunikéci6 programban résztvevoké pedig 6,86 pont. A szérasok viszont két pont alattiak, igy
a teljesitmények a csoportokban homogénebbnek tekinthetOk a korabbi 6sszetevokhoz képest. (9.

tablazat és az 6. abra)
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9. tablazat. A kontrollérzés eredményei a gimndziumban (el6- és utomérés)

Az el6 és az utomérés
kontrollérzés N Atlag Szoras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 162 7,38 1,69
kontroll csoport (E) 149 6,81 1,86
kontroll csoport (U) 40 6,90 1,87 1,3%
kortars képzémiivészet (U) 100 6,64 1,91 -10%
kornyezetkultara (U) 50 8,00 1,39 +8,4%
média (U) 79 7,33 1,83 -0,6%
vizualis kommunikacio (U) 112 6,86 1,62 -7%
Total 6,92 7,13 1,74

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utémérés
* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilénb6zé mivészeti modulokban mar részesuilé csoportok

adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=el6émérés; U=utémérés — = Atlag Szoéras

6. dbra. A kontrollérzés eredményei a gimndziumban (eld- és utomérés)

A Novekedésérzés a sajat fejlodés folyamatossaganak és az onkiteljesedésnek a megélésében. A
mivészeti tanulmanyok sokat segithetnek ennek az OsszetevOnek a megélésére, mert egyfajta
visszaigazolas adnak a miivészeti produktumok a fejlédésben.
E képességteriilet értékei a legmagasabbak a pszichologiai immunitas tobbi dsszetevdje kozott. Az
eldmérési eredmények kozott 0,78 pont kiilonbség van a kisérleti csoport javara. A miivészeti
csoportok kozott ismét a vizudlis médiat tanulok (7,35 pont) a legeredményesebbek, de
eredményeiket ismét megkozelitik a kornyezetkultrat tanulék (7,12 pont). A kortars
képzémiivészetet tanulok eredménye 6,31 pont lett, mig a vizudlis kommunikaciét tanuloké 6,49
pont. A szdérasok két csoportban magasabbak a kortars képzémiivészetet (2,45 pont) és a
kornyezetkulturat tanuldk csoportjaiban (2,37 pont), amely e két csoport csoporton beliili nagyobb
tanuloi kiilonbségeit jelzi. (10. tablazat és az 7. ébra)

10. tablazat. A Novekedésérzés eredményei a gimnaziumban (eld- és utoméreés)

Az el6 és az utomérés
Novekedésérzés N Atlag Széras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 166 7,33 2,21
kontroll csoport (E) 148 6,95 2,07
kontroll csoport (U) 40 7,73 1,74 11,2%
kortars képzémivészet (U) 97 6,31 2,45 -13,9%
kérnyezetkultdra (U) 50 7,12 2,37 -2,8%
média (U) 80 7,35 2,14 +0,2%
vizualis kommunikacio (U) 111 6,49 1,93 -11,5%
Total 692 7,04 2,13

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6todik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilonb6zé mivészeti modulokban mar részestilé csoportok

adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utémérés — — Atlag Szoras

7. abra. A Novekedésérzés eredményei a gimndaziumban (elé- és utoméreés)

A Személyes forrasmonitorozo képesség a fejlodésre és az ujra vald nyitottsdgot jelenti.
Napjainkban az onreflexio képességének fontossaga miatt szerepe felértékelddott.

Ezt a képességteriiletet a magasabb pontszamuak koz¢ tartozik. A kisérleti csoport (7,24 pont) mar
az eldmérésben is nagyon magas pontszamot hozott. Az utdémérésben a legjobban teljesitd csoport
ismét a kornyezetkultura programban részesiilé tanuldk csoportja (7,20 pont). A hét pont feletti
eredményt a vizualis média kultarat tanulok is elérték. A kortars képzomiivészetet tanulok
eredménye szintén kozeliti a hét pontot. Pusztan a vizualis kommunikaciot tanuloknak alacsonyabb
az eredmény¢, 6,22 pont. A szérasok nem érik el egyik csoportban sem a két pontot. (11. tablazat
¢és az 8. abra)

11. tablazat. A Személyes forrdsmonitorozo képesség eredményei a gimndziumban (eld- és utomérés)

Személyes forrasmonitorozo A - Az el6 é? az !Jt(?_m.(_ér{es
képesség N Atlag Széras . ereqmenyel 'ko’zottl

kiildnbség %-os értékben*, **

kisérleti csoport (E) 164 7,24 1,72

kontroll csoport (E) 147 6,56 1,75

kontroll csoport (U) 40 6,58 1,63 +0,3%

kortars képzémivészet (U) 99 6,78 1,93 -6,3%

kérnyezetkultura (U) 50 7,20 1,67 -0,5%

média (U) 78 7,05 1,79 -2,6%

vizualis kommunikacio (U) 112 6,22 1,76 -1,4%

Total 690 6,80 1,75

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utémért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilénb6z6é miivészeti modulokban mar részestilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=el6mérés; U=utémérés — — Atlag Szoéras

8. dbra. A Személyes forrasmonitorozo képesség eredményei a gimnaziumban (elé- és utomérés)

A Tarsas forrasmonitorozo képesség a tarsas kornyezeti informaciok érzékeny és szelektiv
észlelését és felhasznalasat kivanja meg. Ennek pozitiv irdnyultsaga az empatia.

Ez a képességteriilet is a legmagasabb eredményliek egyike. A pontértékek kiilonbsége az elémérés
két csoportja kozott 0,55 pont. Az utomérésben, minden 6sszehasonlitasban igen fejlddéképesnek
latszik a vizualis médiat tanuld csoport a 7,38 pont eredményével. A vizualis miivészetet tanuld
csoportok koziil a masodik legjobb eredményt a kdrnyezetkulturat tanuloknal latjuk (6,80 pont). A
kortars képzOmiivészetet tanulok 6,44 pontot szerezte, a vizualis kommunikéciot tanulok pedig
6,42 pontot. A képességteriilet szorasmutatoja alacsony, csupan a kortars képzodmiivészet tanulok
esetében emelkedik két pont f61é. (12. tablazat és az 9. abra)

12. tablazat. A Tdrsas forrdsmonitorozo képesség eredményei a gimndziumban (eld- és utomérés)

Tarsas forrasmonitorozé A - Az el6 é? az !Jt(?_m.(_ér{es
képesség N Atlag Széras . ereqmenyel 'ko’zottl

kiildnbség %-os értékben*, **

kisérleti csoport (E) 163 7,30 1,67

kontroll csoport (E) 149 6,75 1,73

kontroll csoport (U) 40 6,75 1,46 0%

kortars képzémivészet (U) 100 6,44 2,19 -11,8%

kérnyezetkultura (U) 50 6,80 1,69 -6,8%

média (U) 80 7,38 1,59 +1,1%

vizualis kommunikacio (U) 112 6,42 1,67 -12,0%

Total 694 6,83 1,71

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilénb6z6é miivészeti modulokban mar részestilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=el6mérés; U=utémérés — — Atlag Szoras

9. abra. A Tdarsas forrasmonitorozo képesség eredményei a gimndziumban (el6- és utomérés)

A Személyes forrasmobilizalo képesség azt a személyes meggy6zddést erdsiti meg, amely szerint
a célok elérését, a helyes tevékenységek kivalasztasat szandékosan és ligyesen lehet elvégezni.
Ebben a pszichologiai immunitas Osszetevoben az eldmérésben és az utomérésben is igen szép
eredményeket értek el a vizudlis miivészeti terlileteken tanulok. Az utomérésben a képességtertilet
két tanuloi csoportja is fejlodést mutat, a vizualis média kultara (7,46 pont) és a kornyezetkultira
programban (7,42 pont) részt vevd tanulok csoportjai. A kortars képzomiivészetet tanulok
csoportjanak eredménye 6,18 pont, a vizualis kommunikaciot tanuloké 6,00 pont. A szérdsok
magasak, a vizualis kommunikacié program csoportjat kivéve két pont felettiek. (13. tdblazat és az
10. abra)

13. tablazat. A Személyes forrasmobilizdlo képesség eredményei a gimndaziumban (eld- és utomérés)

Személyes forrasmobilizalé A - Az el6 é? az !Jt(?_m.(_ér{es
képesség N Atlag Széras . ereqmenyel 'ko’zottl

kiildnbség %-os értékben*, **

kisérleti csoport (E) 163 7,37 1,78

kontroll csoport (E) 145 6,54 1,98

kontroll csoport (U) 40 6,60 2,24 0,9%

kortars képzémiivészet (U) 98 6,18 2,20 -16,1%

koérnyezetkultura (U) 50 7,42 2,05 +0,6%

média (U) 80 7,46 2,04 +1,2%

vizualis kommunikacio (U) 113 6,00 1,87 -18,6%

Total 689 6,80 2,02

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utémérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utémért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilonb6zé mivészeti modulokban mar részestilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=el6mérés; U=utémérés — — Atlag

10. abra. A Személyes forrasmobilizdlo képesség eredményei a gimndziumban (elo- és utémérés)

A Személyes forrdasteremté képesség a miivészeti programok egyik legfontosabb hatokorébe
tartozik, mert a taldlékonysagot, leleményességet, alkotoképességet jelenti, amelyek segitik az
¢lettervek, otletek, alternativak kialakitasat, az ismeretek atstrukturaldsat €s a megvalositast. Ez a

képességtertiilet egyiitt fejlodik a kreativitassal.

Ezt tamasztja alé az is, hogy a kisérleti csoport pontértéke 0,47 ponttal magasabb, mint a kontroll
csoporté az eldmérésben. Két miivészeti csoport jelentés fejlodést mutat az elémérés
eredményeivel szemben, és a kontroll csoporttal szemben is. Ezek a kornyezetkultarat tanulok
(7,34 pont) és a vizualis média kultarat tanulok (7,20 pont) csoportjai. A kortars képzémiivészetet
tanulok 6,37 pontot, mig a vizualis kommunikaciot tanuldk 5,95 pontot szereztek. A szorasok két

pont alattiak minden csoportban. (14. tablazat és az 11. abra)

14. tablazat. A Személyes forrdsteremtd képesség eredményei a gimndziumban (elo- és utomérés)

Személyes forrasteremté A - Az elé é? az _uté_;_m.e_';r{es
képesség N Atlag Széras . erec':lmenyel 'ko’zottl

kiilonbség %-os értékben*, **

Kisérleti csoport (E) 164 6,57 1,69

kontroll csoport (E) 148 6,10 1,67

kontroll csoport (U) 40 6,15 1,70 0,8%

kortars képzémivészet (U) 98 6,37 1,93 -3,0%

kornyezetkultara (U) 50 7,34 1,97 +11,7%

média (U) 80 7,20 1,76 +7,9%

vizualis kommunikacio (U) 112 5,95 1,72 -9,4%

Total 692 6,53 1,78

Jelmagyarazat: E=el6émérés; U=utémérés
* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6zd mivészeti modulokban mar részesulé csoportok

adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=el6mérés; U=utémérés — — Atlag Szoéras

11. abra. A Személyes forrdsteremtd képesség eredményei a gimndziumban (eld- és utomérés)

A Tarsas forrasmobilizalo képesség segiti a kapcsolatteremtést, masok meggy6zését, tamogatasuk
megszerzesét, aktivizalasat és irdnyitasat.

Az elémérésben a vizudlis miivészeti tantdrgyat tanuld kisérleti csoport tagjai 0,26 ponttal
magasabb eredményt értek el, mint a kontroll csoport tagjai. A vizualis média kultura programban
részesiilé tanuldk csoportja (7,06 pont) Mind az elémérés, mind pedig az utomérés kontroll
csoportjanak eredményeit meghaladta. Ezen a képességteriileten a kortars képzomiivészetet
tanulok (6,38 pont) is €s a kornyezetkultarat tanuldk (6,47 pont) is stagnalast mutattak. A vizualis
kommunikéciot tanulok eredménye azonban gyengébb lett, 5,95 pont. A szoérasok harom miivészeti
csoportvban is két pont koriiliek, kettében pedig alacsoynabbak. (15. tablazat és az 12. abra)

15. tablazat. A Tarsas forrasmobilizalo képesség eredményei a gimnaziumban (el- és utoméreés)

Tarsas forrasmobilizalé ' o Az el6 és az utomeres
képesség N Atlag Széras . ere(I:Imenyel 'ko’zottl

kiilonbség %-os értékben*, **

kisérleti csoport (E) 158 6,86 1,79

kontroll csoport (E) 150 6,60 1,75

kontroll csoport (U) 39 6,64 1,93 0,6%

kortars képzémivészet (U) 100 6,38 2,00 -7,0%

kornyezetkultara (U) 49 6,47 2,14 -5,7%

média (U) 80 7,06 1,76 +2,9%

vizualis kommunikacié (U) 109 5,95 1,79 -13,3%

Total 685 6,57 1,88

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6todik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utémért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilénb6zé miivészeti modulokban mar részesilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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12. abra. A Tarsas forrasmobilizalo képesség eredményei a gimndziumban (eld- és utomérés)

A Tarsas forrasteremto képesség azért fontos, mert segiti a csoportépitést, a csoportszervezést és
az egylittmlikodés irdnyitasat. Ez az alapvetd képességteriilet a kooperacidval és a kollaboracioval
1s Osszefiigg.

Az eldmérés eredményeiben az lathato, hogy a kisérleti csoport 0,26 ponttal jobban teljesitett ezen
a képességteriileten, mint a kontroll csoport, de tulajdonképpen mindkét eldmérési csoport
pontértéke alacsony. Ez az alacsony pontérték mutatkozik meg az utomérésben is. Az elémérés
kisérleti csoportjanak (5,99 pont) pontértékét az utdérésben majdnem minden mivészeti
csoportnak sikeriilt javitania. Ez a legeredményesebben a kornyezetkultira programban részesiilo
tanuloknak sikertilt (6,20 pont). Ezt az eredményt kdvette a vizualis médiat tanulok csoportja (6,14
pont), majd a kortars képzémiivészetet tanuloké (6,04 pont). A vizudlis kommunikaciot tanulok
kissé lemaradtak, az eredményiik 5,34 pont lett. A szorasok egyik csoportban sem érik el a két
pontot. (16. tablazat és az 13. 4bra)

16. tablazat. A Tarsas forrdsteremtd képesség eredményei a gimndziumban (el6- és utomérés)

Tarsas forrasteremté A - Az el6 é? az f’t(.’.m.‘?".és
képesség N Atlag Széras . erec':lmenyel 'ko’zottl

kiilonbség %-os értékben*, **

Kisérleti csoport (E) 165 5,99 1,78

kontroll csoport (E) 146 5,73 1,61

kontroll csoport (U) 40 5,55 1,69 -0,3%

kortars képzémivészet (U) 99 6,01 1,78 +0,3%

kornyezetkultara (U) 50 6,20 1,92 +3,5%

média (U) 80 6,14 1,73 +2,5%

vizualis kommunikacio (U) 110 5,34 1,51 -10,8%

Total 690 5,85 1,72

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6z6 mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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13. abra. A Tarsas forrdasteremtd képesség eredményei a gimndaziumban (el6- és utémérés)

Az Ontisztelet az dnértékelés fontos eleme, amely a pozitiv, de valos dnértékelés talajan 4llo

biiszkeséget, onjutalmazast és a sajat testi-lelki egészség apolasat is jelenti.

A kisérleti csoport €s a kontroll csoport eldmérési pontértékei kdzott a kiilonbség igen magas, 0,91
pont. Osszeségében ennek a képességteriiletnek a pontértékei a tobbi pszichologiai immunitas
teriilettel 6sszehasonlitva alacsonynak veheték. Az Ontisztelet megbecsiilése azonban forditott is
lehet, ahogy a szdlas is mondja, Minél tobbet tanul az ember, annal inkabb 0gy érzi, hogy
kevesebbet tud. Ebbdl fakadhat, hogy a kortars képzomiivészetet tanuldk (5,27 pont) és a vizualis
kommunikéciot tanuldk (5,25 pont) is jelentdsebb visszaesést mutatnak az utdomérésben. A vizualis
média kultarat tanulok eredménye az el6bbieknél azonban mar magasabb (6,44 pont) és ugyanigy
a kornyezetkultira programban részesiiloké is magasabb (6,08 pont). A szdérasok ismét minden

csoportban két pont koriiliek. (17. tablazat és az 14. abra)

17. tibldzat. Az Ontisztelet eredményei a gimnaziumban (elG- és utomérés)

Az el6 és az utomérés
Ontisztelet N Atlag Szoéras eredményei kozotti

kiildnbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 163 6,52 2,03
kontroll csoport (E) 149 5,61 2,09
kontroll csoport (U) 40 6,25 2,07 11,4%
kortars képzémiivészet (U) 99 5,27 2,26 -19,2%
kérnyezetkultura (U) 50 6,44 2,36 -1,2%
média (U) 80 6,08 1,96 -6,7%
vizualis kommunikacio (U) 111 5,25 1,81 -19,5%
Total 692 5,92 2,08

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés
* Az 6todik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilénb6z6é miivészeti modulokban mar részestilé csoportok

adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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14. dbra. Az Ontisztelet eredményei a gimnaziumban (el6- és utémérés)

A Kitartas a feladatok végig vitelének képessége gatlo koriilmények mellett is, valamint a jutalom

késleltetésének képessége €és a magas frusztraciods tolerancia egyiittese.

Az eldmérésben a kisérleti csoport kitartas értéke 0,37 ponttal jobb, mint a kontroll csoporté. A
vizualis média kultarat tanulok csoportjaban jelentds fejlodés lathatd. A pontértékiik 7,40 pont. Ez
a novekedés 6,2 szazalékos fejlodést mutat. A kornyezetkulturat tanuldknak (6,47 pont) szintén
jobb lett az eredménytik, mint a kontroll csoportnak (6,45 pont). Ezektdl valamivel elmarad a masik
két csoport eredménye. A kortars képzémiivészeti programban részesiilo tanulok 6,18 pontot értek
el, a vizualis kommunik4ciot tanuldk pedig 6,21 pontot. A csoportokban a szérasok valtozatosak,
a legalacsonyabb az utémért kontroll csoportban, a legmagasabb pedig a kornyezetkultura

programban részesiilé tanulok csoportjaban. (18. tablazat és az 15. abra)

18. tablazat. A Kitartds eredményei a gimndziumban (elo- és utomérés)

Az el és az utomérés
Kitartas N Atlag Szoéras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
Kisérleti csoport (E) 163 6,97 1,85
kontroll csoport (E) 149 6,60 2,05
kontroll csoport (U) 40 6,45 1,71 -2,3%
kortars képzémivészet (U) 100 6,18 2,10 -11,3%
kornyezetkultara (U) 49 6,47 2,11 -7,2%
média (U) 80 7,40 1,84 +6,2%
vizualis kommunikacio (U) 112 6,21 1,92 -10,9%
Total 693 6,61 1,94

Jelmagyarazat: E=el6émérés; U=utémérés
* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilénb6zé mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok

adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

18



KRS RS RS SIS SN
& 0 S 4° ° *° P
$ , Q ‘
R R Q 2 $ @ &
& S o © W R
N NS > o N
P S & A <
& & R R S
. & ,
& + N & <o
2 Ng
4_0{\ A\
Jelmagyarazat: E=el6mérés; U=utémérés — — Atlag Szoras

15. abra. A Kitartds eredményei a gimndziumban (eld- és utémérés)

A Szinkronképesség a kornyezeti valtozasok kovetésének képessége a végzett tevékenységre vald
odafigyelés és a személyes valamint a tarsas energidk szinkronizaldsadnak képessége.

A pontértékek minden mérési idészakban és minden csoportban igen alacsonyak, mert ez egy nehéz
megkiizdési képessége ennek a korosztalynak. A kisérleti csoport elémérési eredménye csak 0,10
ponttal magasabb, mint a kontroll csoporté. A kisérleti csoportok mindegyike alacsonyabb
eredményt hozott az utomérésben. A kortirs képzoémiivészetet tanulok 4,14 pontot, a
kornyezetkulturat tanulok 4,63 pontot, a vizualis média kultarat tanulok 4,67 pontot, a vizualis
kommunikéciot tanulok pedig 4,42 pontot szereztek. A szorasok két pont koriiliek minden
csoportban. (19. tablazat és az 16. abra)

19. tablazat. A Szinkronképesség eredményei a gimndaziumban (elo- és utomérés)

Az el6 és az utomérés
Szinkronképesség N Atlag Széras eredményei kozotti

kiildnbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 162 4,92 2,15
kontroll csoport (E) 148 4,82 2,03
kontroll csoport (U) 40 4,73 2,03 -1,9%
kortars képzémiivészet (U) 100 4,14 2,18 -15,8%
koérnyezetkultura (U) 49 4,63 2,03 -5,9%
média (U) 79 4,67 1,85 -5,1%
vizualis kommunikacio (U) 111 4,42 1,87 -10,2%
Total 689 4,62 2,02

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utémért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kiilonb6zé mivészeti modulokban mar részestilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

19



Jelmagyarazat: E=el6émérés; U=utémérés,

\ g e
RSSO
%) R 4 O
o & & &
@ > N\ ¥
S X S
S W &
(&) Q& &
'Q,Q’b O&Q\x \{_0
A NS "b.\\%
&
— — Atlag Széras

16. dabra. A Szinkronképesség eredményei a gimnaziumban (elo- és utomérés)

Az Impulzivitaskontroll a varhatdo kovetkezmények figyelembe vétele mellett az 6sztonok
megfékezésének, a viselkedés racionalizalasanak, helyénvalo formai kivalasztasanak képessége.

Ebben az Osszetevoben, az eldmérésben a kisérleti csoport 6,4 ponttal mutatott jobb eredményt,
mint a kontroll csoport. A kisérleti csoportok koziil a kornyezetkultirat tanuldk javitottak az
eldmérés kisérleti csoportjadhoz képest az eredményen, mert a szerzett pontértékiik 6,50 pont lett.
Rajtuk kiviil jo eredményt értek el a vizudlis médiat tanuldk, 6,30 pontot. A kortars
képzémiivészetet tanulok eredménye 5,75 pont lett. A vizudlis kommunikaciot tanulok elmaradnak
a tobbi csoporttol az 5,39 pontjukkal. A szoérdsok minden csoportban két pont felettick, ami azt
jelzi, hogy a csoportok egyes tanuldi sokkal jobbak mésoknal az adott csoporton beliil. (20. tablazat

¢s az 17. abra)

20. tablazat. Az Impulzgivitas kontroll eredményei a gimnaziumban (elo- és utomérés)

Az el6 és az utomérés
Impulzivitas kontroll N Atlag Szoras eredményei kozotti

kiilonbség %-0s értékben*, **
kisérleti csoport (E) 162 6,40 2,20
kontroll csoport (E) 146 5,76 2,25
kontroll csoport (U) 40 6,03 2,03 4,7%
kortars képzémiivészet (U) 98 5,75 2,39 -10,2%
kérnyezetkultura (U) 50 6,50 2,17 +1,6%
média (U) 79 6,30 2,16 -1,6%
vizualis kommunikacio (U) 112 5,39 2,34 -15,8%
Total 687 6,02 2,22

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utomért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénbdzé miivészeti modulokban mar részesiilé csoportok

adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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17. abra. Az Impulzivitas kontroll eredményei a gimndaziumban (elo- és utémérés)

Az Erzelmi kontroll a kudarcok és a negativ érzelmek atalakitasara hivatott, konstruktiv
viselkedés.

A mérési eredmények kozott ez szintén alacsony pontértékii, mert az érzelmek kontrollalasa a
fiataloknak nem konnyli feladat. Masrészt a miivészeti kifejezés gyakran inkabb az érzelmek
megelését tAmogatja €s nem a kontrollalasat.

Az eldmérésben a kisérleti csoport és a kontroll csoport eredményei kozott a kiilonbség 0,40 pont,
a kisérleti csoport javara. A kisérleti csoport pontértékét, amely 5,49 pont, az utomérésben a
legtobb miivészeti programban részesiilé csoport megkozelitette. A kornyezetkultarat tanulok 5,43
pontot értek el, a vizualis média kulturat tanulok 5,38 pontot, a vizualis kommunikaciot tanulok
5,28-at. A kortars képzémiivészetet tanulok pontértéke alacsonyabb, 6k 4,26 pontot értek el.

A szorasok minden csoportban magasak, ami azt mutatja, hogy a csoportokban vannak olyan
tanulok, akik ezeket az alacsony értékeket produkaljak. (21. tdblazat és az 18. abra)

21. tablizat. Az Erzelmi kontroll eredményei a gimndziumban (elG- és utomérés)

Az el és az utomérés
Erzelmi kontroll N Atlag Széras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
Kisérleti csoport (E) 161 5,49 2,29
kontroll csoport (E) 149 5,09 2,50
kontroll csoport (U) 40 5,63 2,27 +10,6%
kortars képzémivészet (U) 100 4,26 2,50 -2,2%
kornyezetkultara (U) 49 5,43 2,26 -1,1%
média (U) 80 5,38 2,82 -2,0%
vizualis kommunikacio (U) 112 5,28 2,31 -3,8%
Total 691 5,22 2,42

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utomérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utdmért adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.

** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6z6 mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok
adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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Jelmagyarazat: E=el6mérés; U=utémérés

18. dbra. Az Erzelmi kontroll eredményei a gimndziumban (elG- és utémérés)

Az Ingerlékenység gatlas az indulatok, a diih és a harag feletti ésszerti kontroll gyakorldsanak és

konstruktiv felhasznéalasanak képessége.

Az eldmérési eredményeket megvizsgalva az lathato, hogy a kisérleti csoport eredménye 1,20
ponttal 1épi tal a kontroll csoportét. Ez egy komoly kiilonbség. Az eldmérés kisérleti csoportjanak
eredményéhez képest a vizudlis miivészetet tanulok csoportjaiban romlé tendencia lathato. Az
utéomérés kontroll csoportjanak eredményét, az 5,85 pontot azonban minden miivészeti csoport
eredménye meghaladta. A kortars képzomiivészetet tanuldk 6,15 pontot tudhatnak magukénak, a
vizualis média kulturat tanuloknal 6,72 pont, a kornyezetkultura programban részesiiloknél 6,28, a
vizualis kommunikaciot tanuloknal pedig 5,88 pont. A szorasok minden csoportban két pont
felettiek, ami a csoporttagok kozotti nagyobb kiilonbségeket jelzi. (22. tdblazat és az 19. dbra)

22. tablazat. Az Ingerlékenység gadtlas eredményei a gimnaziumban (eld- és utomérés)

Az el6 és az utomérés
Ingerlékenység gatlas N Atlag Szoras eredményei kozotti

kiilonbség %-os értékben*, **
kisérleti csoport (E) 163 7,03 2,17
kontroll csoport (E) 146 6,23 2,33
kontroll csoport (U) 40 5,85 2,49 -6,5%
kortars képzémiivészet (U) 100 6,15 2,56 -12,5%
kornyezetkultara (U) 50 6,28 2,37 -10,6%
média (U) 79 6,72 2,34 -4,4%
vizualis kommunikacio (U) 110 5,88 2,27 -19,5%
Total 688 6,31 2,36

Jelmagyarazat: E=elémérés; U=utémérés

* Az 6tddik oszlopsor a kontroll csoport elémért és utémért adatainak 6sszehasonlitdsat mutatja.
** A hatodik oszlopsor a kisérleti csoport elémérési adatainak és a kilénb6zé mivészeti modulokban mar részesiilé csoportok

adatainak 6sszehasonlitasat mutatja.
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19. abra. Az Ingerlékenységgatlds eredményei a gimndziumban (elé- és utomérés)

Osszegzés

Jelen tanulmany a kilencedik osztalyba jardé gimnéaziumi tanulok eredményeit és ezek elemzését
mutatja be, amelyben az elémérés kisérleti csoportjat az utomérésben megbontva, a kiilonboz6é
vizualis fejlesztési programok szerint vizsgaltuk.

A pszichologiai immunitasvizsgalat egy olyan hatdsvizsgalat, amely azt mutatja meg, hogy a
kialakitott vizudlis programok koziil, melyik van a legnagyobb hatassal a tanuldk pszichologiai
immunitasara, annak alrendszereire és végiil a 16 Gsszetevojére.

A hipotéziseink koziil az a tétel, hogy a pszichologiai immunitds féértéke, minden vizualis
fejleszté programban részesiild tanuldi csoportban jobb eredményt mutat, nem igazolddott be, és
az sem, hogy a programokban tanul6 diakok pszichologiai immunitasa egyforman fejlodott volna
minden programban. Az eloméréshez képest — kevésbé jol fejlodtek a Megkozelitb—monitorozo
alrendszer képességteriiletei, vagyis az egyén Onmagara és a kornyezetére vonatkozo
feltérképezése és megértése. Ez az alrendszer a vizualis mlivészetet tanulok esetében eleve fejlett.
A Mobilizalo—alkoto—végrehajto alrendszer képességteriileteire két program volt jelents fejlesztd
hatassal, a vizualis média kultara és a kornyezetkultira program. A masik két program hatasa
kevésbé érzddott. Az Onszabdlyzé alrendszer fontossaga a célokra iranyitott figyelemben és
kitartdsban nyilvanul meg. A tanuldk ez iranyu képességteriiletei az eldmérés eredményeihez
képest egyik programban sem fejlédtek jol. Az elémérés alapjan az Onszabalyzas eleve nem
erdssége a vizsgalt korcsoportnak, igy erételjes fejlédése talan el sem varhato.

Osszehasonlitva a pszicholdgiai immunitas alrendszereinek eredményeit, lathato, hogy a kisérlet
elott a kisérleti és a kontroll csoport is a MegkozelitO—monitorozo alrendszerben érte el a
legmagasabb pontszdmot, majd a Mobilizalo—alkoto—végrehajto alrendszerben és a legalacsonyabb
pontszamot pedig az Onszabalyzé alrendszer tekintetében mutattdk a tanulok. A kutatési
programok bevezetése utan ez a trend megvaltozott. A feladatok hatasara, a tanulok Megkozelitd—
monitoroz6 alrendszerének és a Mobilizdlo—alkoto—végrehajtod alrendszerének eredményei erfsen
megkozelitette egymast, de a harmadik alrendszer veszitett képességteriileteinek szintjébdl. A
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kisérleti csoportok kozott kettében (a kornyezetkultirat és a médiat tanulok csoportban)
eredményesebbek, de a masik kettében (a kortars képzémiivészetet s a vizualis kommunikaciot
tanulok csoportjaban) gyengébbek lettek a megkiizdési képességek.

A pszichologiai immunités részképesség dsszeteviinek vizsgalati eredményei valtozatosak.

Az Optimizmus a kontrollcsoport utomérési eredményeihez képest két tanuldi csoportban fejlédott
jol, a kornyezetkultara és a vizualis média kultura programokat tanuldk csoportjaban.

A Koherenciaérzés a személy életcéljainak, gondolkodéasanak, érzéseinek és viselkedésének
integritsara utal. A kontroll csoport utomérési eredményeihez képest ismét két tanuldi csoport
fejlodott nagyobb eredménnyel, a kornyezetkultira és a vizualis média kultira programokat
tanulok csoportja.

A kontrollérzést, amely a sajat és a kornyezet feletti kontrolalni tudast jelenti, két vizudlis
programban tanulok fejlédtek jobban, a kdrnyezetkultura programban €s a vizualis média kultara
programban részesiild tanulok.

A Novekedésérzés képességteriilet az onértékelés €s az Onkiteljesedés megélésének része. A
szamok a vizualis média kultura program jelentdsebb fejleszté hatdsat jelzik.

A Személyes forrasmonitorozo képességben a fejlddésre és az ujra vald nyitottsag jellemzi. Az
elémérés alapjan ebben a képességben a programokba csatlakozo6 tanulok mar eleve erdsek voltak.
fgy jelentSsebb fejlddés egyik csoportban sem volt kimutathato.

A Tarsas forrasmonitorozo képesség a tarsas kornyezeti tényezOk eredményes monitorozasat
feltételezi. Ezt a vizualis média kultira program fejleszti hatdsosan. E programban részesiilok
eredménye minden Osszehasonlitdsban a legmagasabb, igy az eldmérési adatokhoz, az utdmérés
kontroll csoport adataihoz, valamint a tobbi vizualis programban kapott adatokhoz képest is.

A Személyes forrasmobilizdlo képességnek a helyes tevékenységek célokhoz valo igazitisaban
van szerepe. Minden 0sszehasonlitasban két miivészeti programban résztvevd tanuldk fejlodtek
jobban, ezek a vizualis média kulttra és a kornyezetkultira programba jarok.

A Személyes forrasteremto képesség jelzi a taldlékonysagot, a leleményességet és az
alkotoképességet. Ezen a teriileten a kornyezetkultira programban és a vizualis média kultara
programban résztvevok mutatnak nagyobb mértékii fejlodést. E képességteriilet Osszefligg a
kreativitas fejlodésével is, igy ez igazan fontos eredmény.

A Tarsas forrasmobilizalo képesség a kapcsolatteremtés képessége. Ezen a téren a vizualis média
kultira programban részesiilok fejlodtek. A vizualis miivészeti miifajokra korabban, mint
,maganyos” alkot6i miifajokra tekintettek, de egyre nagyobb a tanulok és a tarsadalom igénye arra,
hogy ezek a miifajok valamilyen tarsas tevekénységben is megnyilvanuljanak.

A Tdrsas forrdasteremtd képesség az egylttmiikodés zaloga. Harom vizualis miivészeti programba
jaré csoport fejlédése is kimutathatd, amelyek sorrendben a kornyezetkultarat tanulok, a vizualis
média kulturat tanulok és a kortars képzomiivészetet tanulok csoportjai.

Az Ontisztelet képessége fontos része az dnértékelésnek. Megéllapithatd, hogy az Ontiszteletet
egyik vizualis mlivészeti csoport sem fejleszti igazan, hiszen ez mar az elémérésben is magas
értéket mutatott. A kortars képzodmiivészetbe és a vizudlis kommunikacié programba jarok esetében
visszaesés is mutatkozott.

A Kitartas azért fontos, mert irdnyitja a személyt abban, hogy képes legyen végig vinni a
tevékenységeit a célok eléréséig. A tanulok kitartdsat a kortars képzomiivészeti program és a
vizualis média kultira program fejleszti. A kortars képzémiivészeti program szempontjabol ez
fontos — a miivészet altal segitett — nevelési eredmény.

A Szinkronképesség a személyes és a tarsas energiak szinkronizaldsanak képessége még nehezen
fejlodo tertilete ennek a korosztalynak. Ezt mutatjdk az alacsony értékek minden csoportban.
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Az Impulzivitiskontroll az 06sztonok megfékezni tudasardl szol. Ezen a teriileten a
kornyezetkultira programba jarok sikeresek.

Az Erzelmi kontroll a kudarcok és a negativ érzelmek atalakitasanak képessége egy konstruktiv
viselkedéssé. Elképzelhetd, hogy bizonyos miivészeti teriiletek inkdbb generaljak az érzelmek
erdteljes feltorését, és ez neheziti a kontrollalasat is. A gyengébb eredmények feltételezhetéen
ennek tudhatok be.

Az Ingerlékenység gatlas a tarsas kapcsolatok egyik nélkiilozhetetlen eleme, mert az indulatok, a
diih és a harag kezelésének képessége. A jelek szerint, ez az életkor eldrehaladtaval egyre kevésbé
sikeriil a tanuloknak, és ezen sajnos a miivészeti programok sem tudnak mindig segiteni. Ezen a
téren a vizudlis kommunikacié €és a vizualis média kultura program részvevdi mutatjak a
legnagyobb fejlodését.

A mérési eredményekbdl arra a hipotézisre, hogy mely program fogja a legnagyobb fejlddést
mutatni — az életkor novekedését is figyelembe véve — a tanuloknal (ebben a projektben a harom
¢év alatt), egyértelmii valaszt kapunk, ugyanis a legsikeresebben fejleszté programnak a vizualis
média kultara program tlinik. A megkiizd0 képesség fejlesztdé hatdsa még a kornyezetkultura
programban jelentés. A kortars képzOémiivészeti programnak és a vizualis kommunikacio
programnak — ezzel a mérbéeszkdzzel vizsgalva — nem mutathatd ki a tanulok pszichologiai
immunitasara iranyulé komoly fejleszt6 hatasa.

A megkiizdképesség legfontosabb eleme a tdvolabbi célokra tartd iranyulds. A tanuldk a
kozépiskoldban mar gyakran koncentralnak arra, hogy milyen tevékenységek lesznek hasznosak
szamukra a tovabbtanulasban vagy a munkavallalasban, és ezekre a teriiletekre csoportositjak az
energiaikat. Ez olyan fontos cél lehet szamukra, amely hatékonyabba teszi a megkiizdoképességet
¢s annak kiilonboz6 részképességeit is. A két igen jol mikodé program ezzel a vonatkozassal
bizonyara kapcsolatba hozhato.

A programoknak sokfé¢le szakmai és személyiséget fejlesztd hatasai vizsgalhatok, de a
mérdeszkdzok csupan egy-egy szempontsort tudnak figyelembe venni. Az itt k6zolt eredmények
részben azért fontosak, mert irianymutatok arra nézve, hogy mely programok a legalkalmasabbak a
tanuloi személyiség fejlesztésére, masrészt pedig azt is jol jelzik, hogy a vizsgalt teriileten a
kevésbé eredményes programokat mely pontokon lehetne még tovabb fejleszteni.

Koszonetnyilvanitas

A kozlemény alapjat képz6 kutatds az MTA-ELTE vizualis Kultura Szakmodszertani
Kutatocsoport, "Moholy-Nagy vizudlis Modulok - a 21. szazad képi nyelvének tanitasa", 2016-
2020, projekthez (is) kapcsolodik. A tanulmany/ fejezet/ eldadas/ poszter elkészitését a Magyar
Tudomanyos Akadémia Tantargypedagogiai Kutatasi Programja tdmogatta.
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