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1. Bevezetés

Az elmult évszazadok soran sokan, sokféle uton kozelitettek az éneklés
kérdéséhez. Koztudott, hogy mar a gordgok is jol ismertek mindent, amit a
modern kutatdsok ma tudoméanyosan is aldtdmasztottak. Mégis, vajon nem
nevezhetd-e paradoxonnak, hogy bar tovabb nétt az éneklés pozitiv hatasaival
kapcsolatos bizonyitékok szama, mégis egyre nehezebb Aaltalanos érvényt
szerezni neki?

Kodaly Zoltan hitt abban, hogy a zenei nevelésben részesiilt gyermekek ¢€letre
sz0lo €lményeket szereznek az éneklés altal. Ugyanakkor azon elve, miszerint a
“napi éneklés a napi torna mellett a gyermek testét, lelkét egyforman fejleszti"’,
nagy kihivas el¢ allitja mindazokat, akik a zenei nevelést valoban a Kodalyi

hagyomanyoknak megfeleléen

szeretnék atiiltetni a gyakorlatba.

2015 szeptemberében alakult meg a Mindennapos Eneklés Bizottsaga, amely
egy Ujfajta oktatasi tervezet megalkotésat tiizte ki célul. A tervezet igen sokréti,
az ¢énekoktatas tobb teriiletét célozza meg. Szdba keriilt az iskolai korusok
probaidejének védett idobe - tehat orarendbe — vald beillesztése, az intézményi
korusok szamanak novelése, de az is, hogy az altalanos iskolak alsé tagozataban
- ahol eddig a legtobb intézményben a tanito tartotta az énekordkat — is csak
szaktanar tanithatja a tantargyat. A tervezet alapjan a mar meglévd korusokat
segitenék a fejlédésben, az ujabbak megalakuldsat pedig palyazatok kiirasaval

tamogatnak.’

! Szényi Erzsébet (1987): Kodaly Zoltan nevelési eszméi. Tankonyvkiadod, Budapest. 15.0ldal 2
Korményzat (2015): Megalakult a Mindennapos Eneklés Bizottsiga.



2. A magyar énekoktatas torténetének attekintése

Az énekoktatasunk az elmult szaz évben gyokeres valtozdsokon ment
keresztiil. Az 1900-as évek elejére jellemzd elnémetesedett kultura athatotta az
iskoldkat is, a gyerekek a magyar zenei gyokerektdl idegen német dalokat,
indulokat énekelték. Nem volt nagyobb Iétszdm mellett is jol hasznalhato,
hatékony nevelési koncepcid, amely mentén a zenei fejlesztés haladhatott volna.
Hianyoztak a szaktanarok, a zenei nevelés a fels6bb tarsadalmi réteg kivaltsaga
volt, mikdézben a népiskoldkban gyakran egyetlen tanit6 miik6dott, nem
megfeleld zenei képzettséggel. Ebbdl az allapotbol probalt Kodaly Zoltan és
Bartok Bela kiutat keresni. ElsOdleges cé¢l a tanarképzés fellenditése volt. Ezzel
egy 1doben megkezdddott az egységes, mindenkire €rvényes, a magyar népzene
dalanyagan nyugv¢ iskolai tananyag kidolgozasa. A masodik vildghabora utan a
,Kodaly-modszer” Adam Jend 1944-es Modszeres énekoktatas cimii miivében
korvonalazodott, amelyet kotelezOve tettek a mar allamositott iskolakban. Ezzel
indult fejlédésnek az énekoktatas, amelynek mentén egyes pedagdgusok
latvanyos eredményeket értek el.

A Kodaly-koncepcié azonban sok olyan kérdést vetett fel, amely Kodaly

haldldval megvalaszolatlan maradt. Sok esetben a koncepcio egyes részei az
oncélu magamutogatds aldozataivd valtak. Bar a zenetagozatos iskoldk egy
idében igen magas szinvonalon miikddtek, és sikeresen iiltették at a Kodaly altal
megfogalmazottakat a gyakorlatba, ezek az évek maultaval elvesztettek
megbecsiilésiiket. Mig az ISME (International Society for Music Education)
keretein beliil a vilag legkiilonbozobb orszagai ismerték meg, formaltak a sajat
kultarajuknak megfelelden €s vezetettek be az iskolaba a koncepciot, addig
Kodaly sziiléhazajiban egyre inkabb csokkent az énekoktatas szinvonala.”
A klasszikus zene mellett egyre nagyobb teret nyert a konnylizene. A radi6 €s a
lemezjatszok elterjedésével az emberek megismertek mas miifajokat is. A
vilaghabora utan felndvekvd generaciok ldzadidsa a zenei stilusokban 1is
valtozésokat hozott. Kiilonféle zenekarok, egyiittesek alakultak, ez a folyamat
pedig a mai napig tart. Nehéz a sok Ujdonsag kozott eligazodni, és foként az
jelent problémat, hogy megmutassuk a gyerekeknek, mi értékes €s mi nem.

2 Bodnar Gabor, Erds Akos és Kabdebo Sandor (2015): Enek-zenei ismeretek. Tananyag
az ének-zenei kritériumvizsgahoz. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest. 18.oldal



Ezért is van sziikség zenei nevelésre. Bar a zenei anyanyelv megismerése, az
altalanos miveltség kialakitdsa az elsddleges feladat, de az éneklés a gyermekek
megfeleld testi, kognitiv €s szocialis fejlédése szempontjabol is kulcsfontossaga.
Ugyanakkor felmertiil a kérdés, hogyan lehet a mindennapos éneklést az alap —
¢s kozépfokl oktatasba gy integralni, hogy sikerrel érvényesiiljenek a Kodaly
altal megfogalmazott alapelvek.

Ahhoz, hogy erre a kérdésre valaszt lehessen adni, el6szor meg kell ismerni az
éneklés egyénre gyakorolt hatasat. Az alabbiakban azok az alapvetd szempontok
keriilnek
attekintésre, amelyek a zenei nevelést kiemelten fontossa teszik:

- aszervezet fejlédése

a szocialis és emocionalis fejlédes

az iskolai teljesitményt befolyasold tényezok.

3. Az éneklés egyénre gyakorolt hatasai

3.1. A szervezet fejlodésére gyakorolt hatasok

3.1.1. A légzésfunkcio

Az éneklés alapfeltétele a 1€gzés, melynek elsddleges feladata, hogy biztositsa
a szervezet oxigénellatasat. Azoknal az embereknél, akiknél j6 a 1égzésfunkcio,
sokkal gyorsabban jutnak a sejtek oxigénhez, kevesebb belégzés alatt. Ezzel
kapcsolatban az egyik kutatist Magyarorszagon a hatvanas ¢vek elején
készitették. Dr Eiben Otto vezetésével két zenei tagozatos és két kontroll
csoporton végeztek antropometriai vizsgalatokat. Egyértelmiien kidertilt, hogy a
rendszeresen énekld csoportoknal a légzésfunkcid sokkal jobb, mint a nem
énekldknél, annak ellenére, hogy kiilon 1€gz6 gyakorlatokat nem végeztettek
veliik, csupan a szokvanyos énekes-mozgasos jatékokat jatszottak.’

Minél tobb oxigént vesznek fel a sejtek, annal jobban funkcionalnak, beleértve
az emésztorendszert vagy az agyat. Mivel az éneklés kozben megvaltozik a
légzés ritmusa, az illetd egyfajta oxigénhianyos 4allapotba keriil, amit a

3 Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenemiikiado, Budapest. 53-
56.oldal



szervezetnek kompenzalnia kell. A folyamat tehat ugyantugy zajlik, mint egy
kardioedzés alatt, ¢és a végeredmény is hasonlo: fejlédik az egyén
alloképessége.* Az pedig koztudott tény, hogy a jo alloképességili emberek
ellendllébbak a betegségekkel szemben, jobban viselik a fizikai terhelést. A
megfeleld oxigénellatas pedig az agymiitkddésben is donté fontossagu, hiszen a
koncentracid, az 6sszpontositas ezzel parhuzamosan ndé. Elmondhato tehat, hogy
a mindennapos éneklés mar csak ezek miatt is Orvendetes lenne, hiszen egy
hosszu, faraszto tandrakkal teli nap kozben tiz-tizendt percnyi gondtalan dalolas
pozitivan hatna a fiatalokra.

3.1.2. Az immunrendszer

Fontos egészsegvédelmi szempont az immunrendszer erdssege. Gyermekeknél
ez a kérdés még szignifikansabb, hiszen az 6 szervezetiik kevésbé ellenalld, mint
a felndtteké. Egy, 2003ban készitett kutatds szerint az éneklés is szerepet
jatszhat az egészségmegdrzésben. A vizsgalat soran egy héten keresztiil 31
amatOr korusénekesnél vizsgaltdk a nyalban az immunoglobulin A (IgA) szintjét
a proba elott és utan. Ez a fehérjemolekula egy olyan antitest, amely ,,a
nyalkahartyan fordul el6, a korai antibacterialis és antiviralis védekezés része.”
Els6dleges feladata annak megakadalyozasa, hogy a mikroorganizmusok

atjuthassanak a nyalkahartyan.

Az egy oras foglalkozas végén a szervezet IgA szintje 19%-kal megndtt.
Erdekes ugyanakkor, hogy a kisérlet masodik részében, amikor a résztvevék
csak hallgattak a korabban probalt zenét, az IgA szint minimalis eltérést
mutatott. A probalt, illetve meghallgatott zene minden esetben Mozart
Reqiuemje volt. Kiemelendd, hogy pusztin a zenehallgatdssal a résztvevok
lelkiallapotaban negativ irdnyl valtozas allt be, mig az éneklés soran ez a hatas
pozitiv volt. ® Ebbdl tehat az kovetkezik, hogy éneklés kozben olyan, a
lelkiallapotot kedvezd iranyba befolydsold folyamatok indultak be, hogy az
énekesek egy komor hangulati mii ellenére boldogabbak lettek a proba végére.
A puszta zenehallgatas altal azonban a résztvevok szervezetében hianyzott az a
reakcio, ami ellensulyozta volna a negativ érzelmek kialakuldsat, igy a hangulat
az ellenkezd irdnyba tolddott el. Mindezek alapjan tehat azt mondhatjuk, hogy a

* Domotor Edit (2012): Altaldnos edzéselmélet. Fitness Company Kft, Vac. 70-71.0ldal

> Beers, M. et al. (2009): MSD orvosi kézikényv. Melania, Budapest. 1325.o0ldal

6 Kreutz, G. et al. (2004): Effects of Choir Singing or Listening on Secretory
Immunoglobulin A, Cortisol, and

Emotional State. Journal of Behavioral Medicine, 27.¢évf. 6.sz. 623-635.oldal



kedélyallapotot altaldban nem az énekelt zenemil jellege, hanem maga az
éneklés ténye befolyasolja.

3.1.3. A kortizol-szint

Az IgA szint novekedése mellett jelentds adat még a kortizol-szint csokkenése
1s. A kortizol a koztudatban ,,stresszhormonként” ismert, mert akkor termelddik
nagyobb mennyiség a szervezetben, amikor az valamilyen stressz-szituacioba
keriill. A mellékvesekéreg altal termelt hormon ,,a fehérjeszabalyozasra hat,
serkenti a maj cukorképz8dését, és emeli a vércukorszintet”’ (Fazekas, 2002)
Elsodleges szerepe van a “nehéz helyzetek” feldolgozasdban, azonban a tulzott
mennyiség termelddése nem kivdnatos jelenség. Ha a szervezetet ¢érd
stresszhelyzetek allandosulnak, Gigy folyamatos kortizoltermelésre van sziikség,
amely sulyos esetben akar kiilonféle betegségek kialakulasdhoz is vezethet. A
vizsgalat kimutatta, hogy az énekkari proébdk utdn a kortizol-szint csokkent.
Megjegyzendd, hogy Beck ¢és munkatirsai nemcsak a probak, hanem az
eldadasok

alkalmaval is végeztek kortizol-szint mérést, és az eredmények alapjan a
fellépések pont az ellenkezd hatast valtjdk ki ennél a hormonnal. ® Ebbél
kovetkezik, hogy a szervezetre gyakorolt stressz csokkentésében elsdsorban a
kotetlen, magéért az ¢éneklés oromeert végzett tevékenység jatszik fontos
szerepet. Ha tehat az a c¢l, hogy az énekléssel a tanulok valdéban képesek
legyenek ellenstlyozni az iskolai fesziiltséget, akkor keriilni kell mindenfajta
er6szakos rahatast, melynek soran a gyermekek Ugy érzik, meg kell felelniiik
masoknak.

3.1.4. A magas vérnyomas

A magas vérnyomast elsésorban az iddsebb generacidval kapcsolatban szokas
emlegetni, ugyanakkor évrdl évre né azon fiatalok, gyerekek szama is, akiknél a
normalisndl magasabb értéket mérnek. Fontos eredményre vezetett azonban a
sveéd kutatd, Dr. Bjorn Vickhoff vizsgélata, melynek soran sikeriilt kimutatni,
hogy a csoportosan ¢énekld emberek szivverése a probafolyamat soran

7 Fazekas, G. et al V. (2002): Bioldgia II. Scolar, Budapest. 102.oldal

¥ Beck, R. et al. (2000): Choral Singing, Performance Perception, and Immune System
Changes in Salivary

Immunoglobulin A and Cortisol. Music Perception: An Interdisciplinary Journal 18. évf. 1.
sz. 87-106.oldal



szinkronba kerlil egymassal. Az eredmények azt is mutattdk, hogy a
koéruséneklés soran nemcsak a dallam €s a szoveg keriilt 6sszhangba, de a kozos
produkci6 mindezzel 6sszekoordindlta a szivirekvencia-variabilitast és a 1égzést.
Utobbira érdemes kiilon kitérni, mert az optimalis esetben alkalmazott
mélylégzés esetében Vickhoff 4llitasa szerint ,,hasonld a jelenség, mint a joga-
1égzésnél, marpedig annak hatasa hosszatavon bizonyitottan csokkenti a magas

4 r 9
vérnyomast.”

3.1.5. Idoskori megbetegedések

Lényeges az iddskori problémdk kezelésének kérdése is. Igaz ugyan, hogy az

iskolas gyerekek hétkdznapjaiban ez nem meriil fel, de a mindennapos éneklés
hosszu tavu hatasaként mindenképpen figyelmet igényel.
Kozismert betegség a demencia, mas néven elbutulas. Alapvetden idés korban
fordul el6, kialakulasanak kockéazata az €vek elOrehaladtaval egyre nd. Fontos
leszogezni, hogy nem egy konkrét betegség, hanem mindazon mentalis
elvaltozasok gylijtoneve, amelyek a betegnél az észlelés, emlékezet sorvadasat
okozzak.

Az éneklés hatdsa itt sem elhanyagolhat6. Mind a testi tiinetek, mind a
szocialis kapcsolatok mindségeének javuldsaban komoly szerepe lehet a korusban
éneklésnek. Osman, Tischler és Schneider kutatasa, kis 1étszama csoportja
ellenére nagyon biztatd eredményeket tudott felmutatni. 10 beteg-apold paros
vett részt a csoportos éneklésben. A viselkedés, az ¢élethez valo altaldnos
hozz4éllas mind-mind pozitiv irdnyu fejlédést mutatott az énekes probak végére.
A betegek az Oket apold csalddtagokkal, illetve egymadssal is szorosabb
kapcsolatba kertiltek. Egyes apolé rokonok arrdél szamoltak be, hogy a
beszélgetés, amelyet a beteggel folytattak, sokkal tartalmasabbnak bizonyult, és
,nem korlatozodott csupan orvosi szempontokra”'®''. A korébbiakban emlitett
stressz-szint, valamint a depresszio is csokkent, az endorfin-szint novekedésnek

® Vickhoff, B. et al (2013): Music structure determines heart rate variability of singers.
Frontiers in

Psychology, 2013 .¢évf. 4.sz. 334.cikk

% Osman, S., Tischler, V. és Schneider, J. (2016): ‘Singing for the Brain’: A qualitative
study exploring the health and well-being benefits of singing for people with dementia and
their carers. Dementia, 15.évf. 6.sz.

" -1339.0ldal



indult. Ezen emociondlis valtozasok az egészséges embereknél is
megfigyelhetdek.

3.2. A szocialis életre és a tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatas

A szocialis ¢élet mindsége koztudottan nagyon fontos az egészséges életvitel
szempontjabol. Kodaly Zoltan nem véletleniil tartotta fontosnak a koruséneklést.
A kozoOsségteremtd erdt, a magasabb célért valo egylittes “kiizdelmet” a kozos
éneklés egyik legfontosabb részeként tartotta szamon. Az utdbbi években
késziilt kutatasok orvosi szempontbol is megerdsitettek ezen megallapitast.
Erdemes megemliteni Grunter Kreutz kapcsolodd tanulmanyat, amelyben a
hormonvizsgalat soran a mar emlitett kortizol-szint mellett az oxitocin
valtozasat is vizsgaltak. Az oxitocin alapvetden az ,agyalapi mirigy hatso
lebenyében termel6dé méhdsszehuzodast kivaltd hormon”'?. Az anya-gyermek
kapcsolatra, tagabb értelemben az emberek kozti kotddésre van komoly
kihatassal. Minél erO0sebb az érzelmi kotelék két ember kozott, annal tobb
oxitocin szabadul fel a szervezetben. A kutatasban részt vevOknél a vizsgilt
szint egyénenként eltérd mértékben, de szignifikinsan nétt az éneklés utan."” Ez
azért is érdekes, mert ugyanez a folyamat zajlik le példaul két szerelmes ember
kozott, vagy a bensOséges anya-gyermek kapcsolat sordn. A koruséneklés tehat
eroteljesebb kapcsolat kialakitasara lehet képes a tagok kozott.

3.3. A transzferhatas

Az éneklés transzferhatasdra mar Kodaly is felhivta a figyelmet. Az anyanyelv
¢s az olvasasi készség kialakulasdban fontos szerepet tolt be a
kisgyermekkorban kezd6dd zenei nevelés. A népdalok, a tanult énekek szovege
nemcsak a szokincset boviti, de a helyes €s szép kiejtésre is nevel.

Az olvasés elsajatitasakor eldfeltétel, hogy a beszédhanghallas elég fejlett
legyen. Megfigyelték, hogy a zenei képzés €és a fonématudatossag kozott erds
kapcsolat all fenn.'* Tehat azoknak a kisgyerekeknek fejlettebb volt a
fonématudatossaga, akiknél mar elkezdték az alapvetd zenei készségek

'2 Fazekas, G. etal V. (2002): Biologia II. Scolar, Budapest. 72.oldal

'® Gunter Kreutz (2014): Does Singing Facilitate Social Bonding? Music and Medicine, 6.
évf. 2.sz. (absztrakt) ' Janurik Marta (2008): A zenei képességek szerepe az olvasas
elsajatitasaban. Magyar Pedagdgia, 108. évf. 4.

sz. 289-317.0ldal



kialakitasat. Tehat a zenei képzés elotérbe helyezése jobb olvasasi készségek
kialakulasahoz vezet. Az olvasas mindsége kihat a szovegértési készségre is,
mert ,,a lassu és bizonytalan dekddolas, a gyenge olvasastechnika oriasi terhet ro
mind a figyelem, mind a memoria mind a gondolkodas folyamataira olvasas
kozben. A figyelem jelentds részét lekoti a kiolvasas, igy kevésbé tud az olvaso
a jelentésre Gsszpontositani.”'* Ha tehat a szvegértés javitasa a cél, akkor az
olvasasi készséget kell fejleszteni, ebben pedig a zenei nevelésnek fontos szerep
jut. A jobb beszédhanghallas miatt a fejlettebb zenei hallasti emberek az idegen
nyelvek hangkészletét is konnyebben elsajatitjak, igy kiejtésiik szebb lesz,
hanglejtésiik természetesebb.

A zenei csoportok helyesirasa €s matematikai teljesitménye felilmulja a nem
énekld tarsaiket, a megoldasi folyamat gyorsabb. Szintén jobb a megfigyeld- €s
emlékezOképességiik. '© Megjegyzendd, hogy a fent emlitett a vizsgalatok
alapvetden kisiskolas gyermekek korében késziiltek, ahol a zenei képzés még
csak egy-két évet olelt fel. Ugyanakkor 1athato, hogy a rendszeres éneklés mar
ebben a korban is milyen komoly hatassal van a gyermek értelmi fejlédésére. Ha
a zenei képzés tovabb folytatodik, akkor az ének tagozatos gyerek hat-nyolc év
mulva hatalmas elonyre tesz szert a tantargyi készségek teriiletén is.

4. A mindennapos éneklés kérdése

A fenti kutatisok tiikrében vilagossa valik, hogy az éneklés olyan Osszetett
fizikai €s pszichologiai hatasokat idéz eld, amelynek eértéke majdhogynem
felbecstilhetetlen. Nem lehet elégszer hangstlyozni, hogy a testi problémak
megoldasa mellett a lelkiallapot javitdsa is ugyanolyan fontos az
egészségmeglrzEs €s a jo kozérzet szempontjabol. Ezt a koruséneklés szintén
pozitivan tudja befolyasolni. Egyre tobb kutatis bizonyitja azt is, hogy a
manapsag oly gyakran el6fordulo civilizacids betegségek kialakulasa (pl. rak) a
lelkiallapottal komoly Osszefiiggést mutat, amely a rendszeres és jo hangulati
énekléssel pozitiv iranyba befolydsolhatd. Bar nem ez az egyetlen jotékony
tevékenység a fizikai és mentalis egészségmegOrzésre, hiszen a jo hangulat és a

'* Toth Beatrix (2018): 4 szévegértés fejlesztésének elmélete és gyakorlata. 3.oldal

1% Zeromskaite, 1. (2014): The potencial Role of Music in second Language Learning: A
Review Atrticle. Journal of European Psychology Students, 5.évf. 3.sz. 78-88.oldal

16 Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenemiikiadd, Budapest. 77-
102.0ldal



szocialis kapcsolatok kialakitdsdra szdmtalan mas lehetdség is van, de ennek
ellenére ezek a kutatasi lehetdségek elgondolkodtatoak lehetnek mindazok
szamara, akik az éneklést eddig 1ényegtelennek tartottdk az iskolai életben.
Leszdgezhetjiik tehat, hogy a mindennapos éneklés bevezetése igen pozitiv
oktataspolitikai dontés lenne. Mar csak azért is, mert igy athidalhatova valna az
a szakadék, amely az altalanos tantervii és a zenei tagozatos osztalyok kozt van.
Olyan magas szintli zenei fejlettséget természetesen ez nem adhat, de taldn
elegend6t ahhoz, hogy a gyerekek megszeressék az éneklést, gatlasaik
feloldddjanak, és akar felndttkorukban igénylik legyen a kéruséneklésre vagy
koncertlatogatasra, mint szabadidds tevékenységre.

Jelenleg azonban a mindennapos éneklés tervezete komoly korlatokba iitkozik.
Az els6d fontos problémdanak a tarsadalmi megitélést latom. Sok a tdjékozatlan,
kdzombdos, vagy rossz €lményeket szerzett ember, aki nem tartja Iényegesnek az
éneklést. Sokszor a sajat gyermekeének is ezt a szemléletet kozvetiti. Nagyon sok
csaladban a klasszikus zene hallgatisa egyaltalan nem, vagy csak kevésse
jellemzd. A kamaszok a kortarsaik izlését kovetik, a divatos mai stilusok
hallgatdsa mellett pedig nemhogy nem nyer teret a klasszikus zene, de sok
esetben a tizenévesek korében még kellemetlennek, "cikinek" is szamit, ha
valaki szereti ezt az irdnyzatot.

A habort utan felndtt generaciok korében elterjedtebb volt a konnylizene. A
hetvenes, nyolcvanas évek gyermekei ugy ¢€lték meg a miivészeti nevelés
visszaszorulasat, hogy az olcs6 tomegzene egyre inkabb athatotta a
mindennapjaikat. Az értékes ¢és értéktelen Gsszemosodott, sok esetben
hidnyoztak azok az emberek, akik biztos itéloképességgel tudtak a gyerekeket a
helyes iranyba vezetni. Ez a folyamat a mai napig is tart, igy ezt addig kellene
megallitani €s visszaforditani, amig azok tandrok, valamint zenei nagysagok,
akik masfajta értékrendben ndéttek fel és miivelddtek, aktivan részt tudnak venni
a fejlesztésben.

Masik problémat a didkok leterheltsége jelenti. Erthetd, ha a sziilok nem
értenek egyet a mindennapos énekléssel, ha az elveszi a didkok igy is szlikos
szabadidejét. Mivel a tervezet eldterjesztésekor vilagosan leszogeztek, hogy ez
nem jarna 6raszam novekedéssel, kérdés, hogyan valosulhat meg.



5. A mindennapos éneklés lehetdségei az iskolaban

Milyen lehetdségek vannak és mikor? Véleményem szerint harom alapvetd
iranyt lehet elkiiloniteni. Egyrészt fontos az énekorakon torténd munka ének
centrikussa tétele. Masrészt szot kell ejteni az iskolai korusok miikodésérdl.
Mindemellett pedig vannak olyan altalanos modszerek, amelyek iskolai szinten
bevezethetdek lennének.

Ennek kapcsan megemlithetd, a mindennapos éneklés bevezetése két oldalrol
lenne igazén hatékony. Nagyon fontos lenne, ha alulrdl épitkezve, az also
tagozatos képzeés atdolgozasaval Ujra meg lehetne teremteni az alapokat a
Kodaly1 hagyomanyok visszaallitasdhoz. Vekerdy Tamadas szavaival élve: ,,A
régi magyar iskolaban azt mondtak a tanaroknak: itt vannak a gyerekek, négy-
hat év alatt tanitsd meg Oket stabilan irni-olvasni! Kozben menjetek le a
patakpartra, mert ez volt a kornyezetismeret. Jatsszatok, futkérozzatok,
énekeljetek...” Ha az also tagozatban csupan a hdrom legfontosabb alapkészség
volna a tananyag, az irds, olvasas, szamolds, akkor emellett rengeteg 1d6
maradna a kicsik érdeklédésének megfeleld témakra is: kotetlen jaték, rajzolas,
rengeteg ¢éneklés, mozgas. Ha megsziinne a tantargyi kovetelmények keltette
szorongas, akkor a gyerekek szivesebben énekelnének, és mar az iskola elsd
négy évében olyan erdteljesen athatna az életiiket a zene, hogy arra a késObbiek
folyaman a fels0 tagozat ¢és a gimnazium hatékonyan épithetne.
Hangstlyozando, hogy nem operaénekeseket, szolista zenészeket kell nevelni,
hanem zeneértd - és €élvezd, egészséges lelkli embereket.

Ezzel parhuzamosan azonban nem szabad elfeledkezni az id6sebbekrdl sem.
Kodaly igen jo érzeékkel ismerte fel, hogy a gyermek hat és tizenhat éves kora
kozott a legfogékonyabb. Bar a felndttek izlését is lehet befolyasolni, de nem
konnyli. A berodgziilt, kialakult szokasok késObb mar csak nehezen javithatoak,
alakithatoak. Ezért nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a felsé tagozatos vagy a
gimnaziumi korosztadlyt sem. Az 4altalanos, iskolai szinten alkalmazhato
megoldasok az 8 esetiikben athidalhatjdk azt az 6t-tiz évet, amig a mar énekelve
nevelt kis elsdsokbdl nagy kdzépiskolasok lesznek.
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5.1. Az énekora

Kiindulopontként nagyon fontos, hogy az énekorakon milyen hatdsok érik a
didkot. Az, hogy esetleg érdekli-e az iskolai énekkar, vagy késObb mas korusok,
sokszor csak azon mulik, hogy az iskolai énekoktatds mennyire élvezetes.
Felvetddik, hogy mas modon kell-e hozzaallni a tagozatos és nem tagozatos
osztalyok zenei neveléséhez. A mddszerek €s az eszkdzok valtozhatnak, de a cél
nem. Akkor valdsulhat meg Kodaly elképzelése, hogy a ,,zene mindenkié”, ha a
kozos munkaban a gyerekek képességiikre vald tekintet nélkiil egyforman
vehetnek részt. Mindenkit ugyaniugy megillet, hogy részesiiljon a Szép
megismerésében, még akkor is, ha nincs j6 hangja vagy halldsa. A pedagdgiai
munka csak akkor lehet sikeres, ha képesek vagyunk elérni, hogy 6romét lelje a
munkaban. Ez persze nem jelenti azt, hogy nincs lehetdség a differencialasra, de
ezt nem szabad a gyerekekkel <éreztetni. Az esetleges tehetségek
tovabbfejlesztéserol a sziiloket kell tajékoztatni.

»A zenei miveltséghez a zenei irds-olvasason keresztiil vezet az ut” - irja
Kodaly.'” Ez azonban nem arra utal, hogy az énekora elsédleges feladata a
kottaolvasds megtanitdsa lenne. Azért jarjon a gyerek énekorara, hogy jo
¢lményeket szerezzen. Minden feladat, minden 0j ismeret élvezetes kell, hogy
legyen, csak igy lehet a magasabb miivészetek felé irdnyitani a gyermekeket.

Természetesen az is fontos, hogy az ¢évek sordn a tanuldk megtanuljanak
tajékozodni a kottdban, hiszen ezaltal tudnak egyre mélyebbre tekinteni a zene
vilagaba. Ugyanakkor a zenei iras €s olvasas csupan egy eszkoz, de nem cél az
énekoran. Ahhoz, hogy ezt, €¢s még sok mas készséget elérjenek, rengeteg
gyakorlasra van sziikség, ami azonban nem mehet az élmény rovasara.
Készsegfejlesztés szempontjabdl célszerli lenne példaul olyan moddszereket
bevezetni az 6ran, amelyekkel jatékosan, konnyedén tanulhatnak a gyerekek. Jol
alkalmazhatoak példaul Sari Laszl6' vagy Fekete Aniké'® gyakorlatai. Ezek
olyan, nagyobb Iétszdm mellett is hasznosithatdo feladatok, amelyek a
hagyomanyostol eltéréen, hatékonyan segitik a ritmikai vagy intonacids
készségek kialakulasat. Mind altalanos, mind pedig kozépiskolaban is

" Bodnar Gabor, Erdés Akos és Kabdebd Sandor (2015): Enek-zenei ismeretek. T. ananya%
az ének-zenei kritériumvizsgahoz. Eotvos Lorand Tudoményegyetem, Budapest. 21.oldal !
Sary Laszl6 (n.d.): KREATIV ZENEI GYAKORLATOK.

'® Fekete Aniké (2016): Enekelni egyiitt jo! Aktivitas Alapitvany, Budapest.
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hatékonyak. A gyerekek kihivast lathatnak benniik, felkelthetik az
érdeklddésiiket, mikozben fejlesztik a kreativitast és a fantaziat, illetve 6nallo
tevékenységre is nevelnek.

5.1.1. A népdalok kérdése

Az énekoran folyd munka alapjat a népdalok képezik. Ez nagyon fontos a
zenei anyanyelv megismerése, a nemzeti Ontudat kialakitdsa, a tradicionalis
értékek megismerése miatt.

Vannak azonban népdalok, amelyeket a mai napig annyit énekelnek, hogy mar
elvesztettek a vardzsukat. Masok érthetetlenek a gyerekek szamara, mert mar
nem tudjak Osszekapcsolni a népdalok vilagat a sajatjukkal. Manapsag az
irodalom terén is hasonld problémak mutatkoznak: a gyerekek nem szeretik a
klasszikus olvasmanyokat, mert tartalmuk, stilusuk €s nyelvezetiik gyakran nem
koherens a hétkoznapi életiikkel. Ezért 1ényeges lenne, hogy az énekdran énekelt
dalok minden esetben keriiljenek magyarazatra. Korosztalytol fliggden mas és
mas oldalrol kell megkozeliteni a népdalok témajat. Kisebbekkel el lehet
jJatszatni.

Véleményem szerint célravezetobb, ha valamivel kevesebb dalt ismernek meg,
de azokat orommel éneklik, a tartalmukkal pedig tisztaban vannak. Ezaltal
nemcsak szokincsikk bdvithetd, fantazidjuk fejlesztheté, de torténelmi
gyokereiket is jobban megértik. Tehat a népdaléneklés akkor lehet igazéan
eredményes a mindennapos €neklés keretein beliil, ha minden dal a gyerekek
¢letkoranak megfelelden tartalmat nyer, maskiilonben céltalanna

valik.

Az sem jO megoldds azonban, ha csak népdalokbol all az énekéra. Az
énektanar feladata és feleldssége, hogy a mindennapos éneklés keretein beliil
olyan miivek is megismerésre keriiljenek az énekoran, amelyek nem képezik a
tananyag szerves részét. Rengeteg egyszerli kdnon, kdnnyen megtanulhaté mii
all rendelkezésre. Ezek szinesithetik az ora felépitését, bovitik a gyermek
dalkincset, felkelthetik az érdeklddésiiket. Sosem lehet tudni, melyik didkot
melyik dallal sikeriil kdzelebb hozni a zenéhez. Ezért nem tarthatd fontosabbnak
az éneklésnél a zenetorténeti vagy zeneelméleti anyag. Lehet, hogy iddbe telik a
tobb dal megtanitdsa, de az elméleti anyagot még mindig kénnyebb potolni,
mint meghozni a kedvet az énekléshez.
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5.1.2. A kozos dalkincs

A mindennapos éneklés nagy kérdése, hogy milyen dalkincset alakitsunk ki az
énekora keretein beliil, amelyek megérintik a gyerekeket. Milyen miiveket lehet
bevonni az oktatdsba? A magatol értetdd6 valasz az lenne, hogy amit a gyermek
kedvel, szivesen énekel. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy csak az altaluk
kedvelt, mai stilusokbol vélogathatunk, de azt sem, hogy dogmatikusan csak
egyetlen miifajt mutatunk nekik. Ezen a téren tobb szempontot is meg kell
vizsgalni. Az ¢életkor, hangi adottsag mind-mind meghatarozé, de ezen a ponton
az sem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a tanar milyen tipust iskolaban tanit.
Zenei tagozaton, ahol a képzés magasabb szintre juttatja a sokszor eleve jobb
készségekkel rendelkez0 gyerekeket, akar nehezebb, két-haromszolamu miivek
1s megtanulhatoak orai kereteken beliil. Normal tagozaton az egyszolamu vagy
kanonban el6adhat6 dalanyag a megfelelobb, bar ez fligg az adott osztaly
képességeitdl is.

5.1.3. A dalkincs és a diakok zenei izlésének dsszefiiggése

Az éneklési kedv attol is fiigg, hogy az énekoran targyalt zenék milyen hatast
gyakorolnak a didkokra, igy példaul nem feltétleniil j6 az, ha az énektanar
mindig kronologiai sorrendben halad. A bécsi klasszika, vagy a barokk egyes
miivei nem jelentenek annyira tdvoli vilagot egy otddikesnek sem, mint a
tankonyvben eldszor targyalt gregorian. A reneszdnsz egyhazi miivek sokszor
még a zeneértOknek is nehezebben érthetéek, mint pl. a romantikus Verdi
operak korusai. Ezért j6 lenne, ha a tanuldk zenei izlése téma lenne az énekoran.
Ez alapjan kellene eldonteni, mely miivekkel kezdhet6 el a klasszikus zenei
miveltség kiépitése. Ha az osztidly nagy része gyakran jar koncertekre vagy
operaba, akkor nem az lesz az elsddleges feladat, hogy megismertessék dket a
klasszikus zenével, hanem hogy bdvitsék ismereteiket. Ellenkezd esetben
azonban a konnyebben befogadhaté miivektdl indulva egyszerlibb eljutni a
nehezen megérthetd zenei anyagig.

Ezek alapjan belathat6, hogy mennyire fontos megismerni a didkok zenei
érdeklédését. Nem szégyen az sem, ha a tanar kér utmutatast a didkjaitol a
konnytlizene terén. Csak akkor tud hitelesen fellépni, ha nem ragaszkodik
kizarolagosan a sajat maga altal képviselt stilushoz. Elsoként tehat az lenne
Iényeges, hogy a szaktanar folyamatosan ismerkedjen mas zenékkel, hallgasson
minden stilusbol, ismerje meg Oket, alkosson véleményt. Nem lehet a gyerekek
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szemléletét mdas irdnyba terelni, ha a tandr nem ismeri mindazt, amit Ok
hallgatnak, ha nem tud beszélni réla. A didk jogosan mondhatja, hogy nem
érdekli a tanar altal mutatott klasszikus zene, ha a tanar sem tartja Iényegesnek,
mit és miért hallgat 6.

Kérdés persze, nem azért zarkozik-e be az énektanar, mert 6 maga nem tud
eligazodni a stilusok, iranyzatok kozott. Eléfordulhat, hogy fél, hogy az
altalanosan elfogadott ellen kellene beszélnie? Esetleg nem képes Onmaga
végiggondolni, hogy mi az értékes, és emellett érvelni? Kodaly elve, miszerint a
gyereknek csak az értékeset lehet megmutatni, akkor szerez majd érvényt, ha az
énektandrok is el tudjak donteni, szamukra vagy a vildg szamara mi az értékes.
Egy zene lehet j6 vagy rossz, értékes ¢€s értéktelen. Fontos kérdés, hogy a
zenetorténet 0sszes alkotasa, minden stilust beleértve, hogyan irhaté be ezekbe a
kategoriakba. Tudhat6-e bizonyosan, hogy mi az értékes, akar tanarként is? El
lehet-e donteni, mi az, amit a gyereknek feltétlentil ismernie kell és mi az, amit
nem? Vajon képesek lehetnek-e a jové énektanarai ezt a kérdést onalldan
megvitatni?

5.1.4. Egyéb lehetoségek az énekora keretein beliil

Az énekora keretein beliil adodhat lehetdség arra, hogy az osztily és a tantd
tanar kolcsondsen tanuljon egymastol. (Ebben az esetben elsdsorban a felsd
tagozat legiddsebbjeire, illetve gimnaziumi korosztalyra gondolok) Mikozben a
gyerekekkel megismertetjiik a régebbi korok zenéjét, kapcsoljuk Ossze a mai
stilusokkal 1s. Célravezetonek tartanam, ha egy osztily megismerésekor az
énektandr érdeklédne az irant, hogy otthon milyen stilusokkal foglalkoznak a
gyerekek. Osszefoglalhatndk ezt akar egy rovid, tiz-tizendt mondatos kis
esszében. Ezzel nemcsak az érvelési készségiik fejlddne, hanem kideriilhet, mit
tartanak fontosnak a zenében, Hosszitavon tudatosabbak lennének a
zenevalasztasban is. Ezzel kapcsolatosan hozza kell tennem, hogy egyszer én is
irattam ilyet két hetedikes osztallyal. Meglepd volt, hogy nagyon sok gyerek
nem tudta vildgosan megfogalmazni mit hallgat, és azt sem, hogy miért. A
probléma abban 4ll, hogy addig, amig 6k maguk sem tudjak erre a valaszt, addig
sokkal inkabb ki vannak téve a veszélynek, hogy konformitdsbol elfogadnak
minden, masok altal mutatott zenét, véleményalkotéas nélkiil.

Bar kreativitast, és igen széles ismeretet kovetel meg a tanartdl, de kiindulasi
pontnak érdekes lehet, hogyha az ora keretein beliil 6sszehasonlit klasszikus €s
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konnytizenei példakat. Valahogy mindig feledésbe meriil, hogy a konnytizene is
a klasszikusbodl szdrmazik. Ha az énektanar megfigyeltet példaul egy Mozart-
szimfoniat vagy egy a rock dalt, kideriilhet, hogy a harmoniavilag nem sokban
tér el. A rock természetesen kevesebb akkordot hasznal, Mozart harmonizalasa
szinesebb, gazdagabb. Az egyikben basszusgitar van, a masikban hegedii. De
mindkettd egy dologra szolgal: kifejezni valamit, amit nem lehet szavakba
onteni. A heavy metal, a beatzene mogott a lazadas 4ll, Beethoven 9.
miért nem fogadjak el a metélt értékes zeneként, mig Beethovent igen? A
didkoknak maguknak kell megfogalmazni a vélaszt erre, mert a készen kapott,
rajuk erdltetett szemlélet sosem fogja igazan meggydzni dket.

FelsO tagozatban vagy gimnaziumban, ahol egyes zenefogyasztasi szokasok
mar berogziiltek, megoldas lehet példaul, ha egy-egy didkok altal valasztott zene
keriil bemutatasra az 6ran. Jobb képességii gyerekek vagy osztalyok akar fel is
dolgozhatndk  Oket. Tanari segitséggel, egyszeri ~ hangzatokkal
harmonizalhatndnak is konnylizenei miiveket, amelyeket aztan kozosen
eldadhatnanak. Minden osztalyba jar egy-egy olyan tanuld, aki hangszeren
jatszik. Olyan egyiittes produkciokat tudnanak létrehozni, amely soran nemcsak
rengeteget tanulhatnanak, hanem koézelebb keriilne hozzajuk a klasszikus zene
hangzasvilaga. A tizenévesek, ha esélylik van kibontakozni, ilyen téren nagyon
kreativak. Nem biztos, hogy félni kell attol, hogy az énekora a konnytizene feldl
keriiljon megkdzelitésre. Ha sikeriil kapcsolodasi pontokat talalni, ha az 6nallo
munka, a produktivitds eldtérbe keriil, akkor nem jelent gondot a klasszikus
zene széleskorii megismerése.

Kreativ, szorgalmi feladatnak feladhatdo kihivas lehet az is, hogy egyes,
tankOnyvben targyalt szemelvényekre irjanak szoveget a gyerekek, amelyet
majd a kovetkezd 6ran megtanulnak osztalyszinten. Ez fejleszti a ritmusérzéket,
a szokincset, ha csoportban késziilnek, akkor a kooperaciot. Mikdzben
folyamatosan analizaljdk az adott szemelvény hangulatat, érzelmi vilagat,
szerkezetét.

Amennyire az id6 engedi, hatékony lehet olyan énekorakat is beiktatni, ahol a
didkok egész oran csak énekelnek. Ehhez persze kell egy, mar eldzetesen
kialakitott dalkincs. Be lehetne vonni kiilonféle, akar otthon -eldallithato
ritmushangszereket, de zenét tanuld diakok is kisérhetnek mas hangszereken.
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Erdekes lenne az is, ha egy-egy alkalommal, éracserével kiilonbozé osztalyok
kozos ¢énekorakat tartananak. Ezeken az eseményeken nagyobb szabdasu,
kiilonlegesebb miiveket is meg lehet tanulni.

Miért fontos ez a mindennapos éneklés szempontjabol? Mert a dalkincs
kialakitasa, az értékes zene megszerettetése ezen a szinten kezdddik el. Nem
énekel majd szivesen az a gyerek, aki nem érzi magaénak az adott dalt, aki nem
érti, miért kell megismernie a klasszikus zenét. Az énekoran tanult népdalok jo
alapot teremtenek a zenei ismereteknek, de az ora részét kell, hogy képezzék a
dallamos, konnyen énekelhetd zenei szemelvények is. Tobbszolamu éneklés
terén még gyengébb képességili csoportndl is jo lehetdséget rejtenek magukban
az ugynevezett quodlibetek. Az egymastol fliggetlen, de zeneileg jol illeszkedd
talalhatunk mar masok altal oOsszeillesztett dallamokat is. Itt példaként
megemlithet6 Kodaly: Matrai képek cimii vegyeskari miive, melynek harmadik
nagy egységében a ,,Két tyakom tavali” illetve az ,,Apczon lakom keress meg”
kezdetli népdalok énekelenddk egyszerre.

Hasonl6éan hasznos minden olyan dal, amelyhez lehet tercpar huzamban
énekelni. Bar a tiszta intonaci6 tudatossagat gyengiti, a hangszerkiséret
gazdagitja a hangzast, hozzéasegitve a gyerekeket a magabiztosabb énekléshez.

5.2. Az énektanar, a zene Kulcsa

Roviden szot kell ejteni az énektanarrol, mint gyerekek elé keriild példarol is.
A mindennapos €neklés hatékonysaga és ¢lményszeriisége minden esetben az
énektanar jellemén ¢és az oOrai viselkedésén mulik. Ha egy énekdra unalmas €s
szaraz, tulsdgosan diktatorikus, ha a tanér til rigorézus €s nem tud j6 hangulatu,
oldott légkdrt teremteni, esetleg a tudasa nem megfeleld, akkor a legkreativabb
otlet, a legszebb zene, és végsd soron majd az énekkar sem lesz vonzd. A tanar
személyének tehat emberi és szakmai szempontbol is kifogéastalannak kell
lennie, példaként kell a gyerekek elott allnia ahhoz, hogy vonzani tudja a
lehetséges korustagokat. Nem véletlen, hogy Kodaly a megoldast a tanarképzés
megerdsitésében latta'. Ha nincs jo énektandr, aki megfelelé modon iranyitja az
iskola zenei életét, akkor a mindennapos éneklés megvalodsitasa csupan illuzio
marad.

19 SzOényi Erzsébet (1987): Kodaly Zoltan nevelési eszméi. Tankonyvkiado, Budapest.
15.0ldal

16



Fel kell hivni a figyelmet egy masik problémara is. Sajnos, bar sok esetben a
kis elsés gyerek még Osztonosen, vidaman énekel, a kornyezete hatisara
gyakran aldbbhagy a kedve. Van, amikor a sziild inti le, mert nem szép a hangja,
vagy az iskoldban az ¢énektanar. Mindkét eset figyelmet igényel. Az
énektanarnak fel kell ismernie, ha ilyen didkkal talalkozik €és az esetleges
szorongast fel kell oldania. Az éneklés kisiskolas korban teljesen 6sztonds, ezért
igényel odafigyelést az a kicsi, aki nem szeret, vagy nem akar részt venni a
kozos dalolasban. Lelki problémat is jelezhet az aldbbhagyo éneklési kedv, igy a
sziil6kkel valé6 kommunikécié nagyon fontos. A pedagdégusnak meg kell értetnie
vellik, hogy a rossz hangu gyereket is hagyni kell énekelni, mert a rossz
énektechnikat, az intonacids készséget lehet fejleszteni iskolai keretek kozott, de
az otthon felépiilt gatlasokat nem biztos, hogy le lehet kiizdeni.

Azt mar mindsiteni sem lehet, amikor maga az ¢énektandr mond ilyet a
gyereknek. Van olyan, akiben egy ilyen mondat egész ¢€letre szolo ellenérzeést
alakit ki, ezért a tanitd tandrnak hatalmas a feleldssége. Az éneklés érzékeny
tertilet, egyrészt, mert adottsdg, masrészt mert beliilrél fakad. Az, hogy ki
milyen mértékben tehetséges, lehet egy kérdés a pedagdgusnak, de nem szabad,
hogy ezt ¢éreztesse a gyerekkel. A kevésbé tligyeseket is lehet fejleszteni, sot kell
is, hogy ne érezze magat senki kizarva. Egy, altaldnos iskolasok korében
készitett kérddivbol kideriil, hogy a gyerekek nagy része, aki nem tamogatta a
mindennapos €neklést, azért mondta ezt, mert szerinte ,,nincs jO/szép hangja”
vagy ,.ciki lenne a tobbiek el6tt”.*° Ha azt akarjuk, hogy a zene valoban legyen
mindenkié, akkor az énekkészség alapjan nem szabadna differencialni, sét, a
tehetséges tarsakat is ra kell venni, hogy segitsenek azoknak, akiknek ez
nehezebben megy.

Ebbdl a szempontbdl drvendetes lenne, ha az énekoran eltorolnék az Gtfokozata
osztalyzast. Foleg also tagozatban, ahol még nincs szamonkérhetd zenetorténeti
anyag, a jegy csak gatolja az éneklés 0sztondsségét. Azt is gyakran latni, hogy a
didkok az osztaly eldtt felelnek a tanult népdalokbol. Felsd tagozatban vagy
gimnaziumban ez még rosszabb, féleg a mutdld fitk esetén. A kamaszok
egyébként is eérzékenyek a folyamatos testi €s lelki valtozasok miatt, egyegy

20 pintér Tiinde Kornélia (2017): A zenei nevelés megitélése az altalanos iskolds tanulok
korében. Parlando, 2017. 5.8z.
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ilyen rossz €élmény teljesen elveheti az éneklési kedvet, foleg egy kevésbé jo
osztalykozosség esetén. A mindennapos éneklés tervezetének tehat a fo célja,
hogy meglrizze a gyerekek spontaneitasat az éneklést illetdleg, ne elvegye,
hanem minél jobban meghozza a kedvét a tovabbi munkéra. Azoknal pedig,
akiknél mar kialakultak a gatlasok, azt szép lassan le kell bontani.
Hangsulyozandd, hogy a gyermeki lelkesedést sokkal konnyebb megdrizni, mint
ujra meghozni, igy tehat az énektanarok feleldssége, tuddsa és hozzaallasa a
legfontosabb.

5.3. Az iskolai korus

Egy iskola miivészeti ¢lete szempontjabol nagyon fontos, hogy a
lehetdségekhez mérten magas szinvonalil korus miikodjon. Gyakran taldlkozni
azzal a problémaval, hogy a tanuloknak nincs idejiik tovabbi kiilonorakra.
Ennek érdekében a mindennapos éneklés tervezetének egyik pontja, hogy az
intézményi korusok miikodése védett idébe keriiljon. Ez azt jelenti, hogy
orarendbe beillesztve tudndnak prébalni, igy a didkoknak nem jelentene
tanorakon kiviili 1d6toltést. Ez valdban nagyban segitené a munkat, ugyanakkor
vannak intézmények, ahol ez most is igy van, de még ennek ellenére sem elég
vonzd az ¢énekkar. Sok esetben a didkok kigunyoljak a koérusban énekld
tarsaikat, a fellépések alkalmaval pedig kinevetik 6ket. Ez sulyos gond, f6képp,
ha az énekkarba jar6 egyén amuagy is

onbizalomhidnnyal kiizd. Az énektanar feladata lenne tehat, hogy az iskolai
énekkart olyan szinvonalon miikddtesse, hogy a didkoknak elismerést jelentsen,
ha ott énekelhetnek.

5.3.1 A repertoar kivalasztasa

A repertoar kialakitasa a leglényegesebb kérdés. Egy ijonnan alakulé iskolai
korus repertoarjdnak Osszeéllitaisa még nehezebb feladat, mint a jol kvalifikalt
amatOr korusok miisor valasztasa. A klasszikus repertoarbol kiindulva also
tagozaton a legjobb alapot valoban Kodaly egynemiikari kotetének egyszeriibb
darabjai vagy Bartok, Kocsar gyermekkari miivei adjék, ahol a jatékos kanonok,
kisallatokrol sz6l6 torténetek, igényes szovegli dallamok adjak az értékes zenei
anyag alapjat. Egyszer(i példa Bdrdos: Aranyszdarnyu angyal cimii kérusmiive,
amely szépségével, csillogdsaval konnyen elvarazsolja a gyermekeket.
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Felsé tagozatban vagy gimnaziumban, ahol a tanulok esetleg addig sosem
hallgattak vagy énekeltek a klasszikus zenei repertodrbol, célravezetdonek
tartandm, ha eldszor olyan miiveket tanulndnak, amelyek akar humorosak,
konnyebb stilusuak, szovegiik pedig korosztalynak megfeleld. Olyan darabokat
érdemes valasztani, amelyek széles korben megnyerdek, dallamosak, konnyen
énekelhetéek. A hangszerkiséretes, ritmikus, viddm hangulati miivek mindig
nagy sikert aratnak. A mozgassal, tapssal, tanccal egyiitt eldadott énekek
szintén. Az elsd fellépés nemcsak a bemutatkozas miatt fontos, hanem az 1;j
tagok megnyerése szempontjabol is. Ha az ¢énekkar olyan misort tud
Osszedallitani, ami vonzo, akkor egyre tobb didk szdmara lesz érdekes a korus.

Bar a zenei nevelés alapjat a magyar népzene €s az europai klasszikus zene
adja, mégis szint vihet a korus ¢€letébe, ha mas népek dalaival, korusmiiveivel is
megismerkedik. Akar eredeti nyelven, akar igényes magyar forditasban éneklik
dket, mindig 0jdonsagot jelentenek. Példaként megemlithetd, hogy a déli népek
ritmusvilaga mennyire mas az altalunk megszokottol, vagy az északabbra fekvd
orszagok hangzasa milyen kiilonleges hatassal bir. Valasztasom azért esett a
bemutatasra keriil6 argentin tdncdallamra, mert jatékos, konnyed szdvegi,
tercparhuzamban halad6é dallama egyszerien megjegyezhetd. Emellett jo
lehetdséget nyljt ahhoz, hogy a gyerekek kiilonféle hangszerekkel kisérjék
énekiiket.

Fontosnak tartom, hogy a korus repertoarja, mar a legkisebbeknél is, olyan
miiveket is tartalmazzon, amelyek kotetlen formaban akarhol elénekelhetdek.
Kodalynal kiemelném a kanonokat, amelyek akar iskolai kirdnduldsokon is
eldadhatok, elsajatitdsuk nem nehéz, igy arra is buzdithatjuk a kicsiket, hogy
megtanitsdk a dalokat azoknak a tarsaiknak, akik nem ismerik.

A miisorvalasztasban felmeriilhet az a kérdés is, hogy mennyire engedjiink a
gyerekek akaratanak? Melyik a jobb megoldas, ha csak a konnyedebb
miifajokbdl valogatunk, és ezaltal az énekkar vonzo lehetdséggé valik, vagy
nehezebben megfoghatd darabokat énekeltetiink, de ezzel a kérus veszithet a
kozkedveltségebol?

Azt gondolom, ezen a téren mindenképpen kompromisszumokat kell kotni.
Mivel az a cél, hogy a gyerekeket megismertessiik az értékesnek tartott zenével,
a korus repertoarjat fokozatosan ebbe az iranyba kell bdviteni. Figyelembe véve

19



azonban, hogy a tanar ugyanugy tanulhat a didkjaitol, elengedhetetlennek
tartom, hogy idénként engedjiink a kérésiliknek, és olyat is énekeljenek, amit 6k
szeretnének. Amennyiben a pedagdgiai munkank a korabbi idészakban sikeres
volt, akkor a didkok az altaluk ismert miifajok koziil is az értékesebb dalokat
fogjak kivalasztani a késdbbiekben.

5.3.2. A korusélet

Az iskolai énekkarok esetében nagyon joé lenne, ha a szamuk névekedésével a
fellépési lehetdségek is boviilnének. Az intézményi korusok gyakran azért sem
elég megbecsiiltek, mert ha nem 4allitjak 6ket nagyobb, de teljesithetd kihivas
elé, akkor fejlédésiik megreked. Ahogy a sportold sem kiizd tovabb, ha nincs
eldtte akadaly, a korustagokra is inspirald erdvel hat egy 0y fellépési lehetdség.
Az Enekl6 Ifjusag jo alkalom, ha nem jar egyiitt a gy6zelemre iranyuld, feliilrél
jovo nyomassal. Nem biztos, hogy sziikséges arany- és eziist diplomakat
osztogatni, mert csak felesleges fesziiltségforras. Ez nem a boldog, onfeledt
éneklésre 0sztonoz, hanem ideges gyOzni akardsra. A karnagy ilyen iranya
félelmei athatnak a korusra, rontja teljesitményilinket. Az is megoldas, ha
kiilonbozo iskoldk ontevékenyen beszélnének meg alkalmakat, amikor egymast
vendégiil 1atjdk. Ez nem jarna tal nagy teherrel, és nemcsak szakmai
szempontbdl lenne Orvendetes, de akar 1) ismeretségek, baratsagok is
kialakulhatnak mas-mas korusok tagjai kozott. Ez mar csak az énektanar
kreativitasatol fiigg. Amatdr szinten, onkéntes vallaldssal rengeteg lehetoség
adodik. Ez persze igen nagy aldozatot, iddbeli raforditast kovetel a didkok €s az
énektanar részérdl, am megfeleld elhivatottsag nélkiil eredményt sem lehet
varni.

Iskolai korusok esetében is elengedhetetlen, hogy a tagok ne csak az iskoldban,
a probakon és fellépéseken toltsék egyiitt az 1d6t. Nagyon hasznos, ha a korus
kozosen kirdndul, korustaborban vesz részt. Gyerekeknél a kozos jaték
ugyanugy nagyon fontos, mint az egyiittes munka. Ez erdsiti az Gsszetartozast,
maradand6 élményeket ad, fokozza a tagok egymas iranti feleldsségtudatat.

5.4. Altalanos lehetdségek az iskola zenei életének kialakitasara

A mindennapos éneklés szempontjabol 1ényeges kérdés, hogy fellenditsiik az
iskola altalanos zenei ¢letét. Elsd lépésként fontos lenne minden lehetséges
alkalmat megragadni az ¢éneklésre. Kevés kellemetlenebb szituaciot lehet
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elképzelni, mint amikor a gimnazistak a tornateremben nézik a marcius 15-i
misort, majd a végén a magnorol lejatszott Himnuszt néma csendben hallgatjak,
mert nem tudjék a szovegét. Azt gondolom, hogy kiindulasként jo lenne, ha az
tinnepek soran ezeket a tanuldk énekelnék, amelyet a tanar — vagy akar egy diak
— kisér zongoran.

Egyhézi iskoldkban a mai napig szokés, hogy a gyerekek a tanitast énekléssel
kezdik, ez hangolja 6ssze Oket, mint egyfajta ritualé, amely felkésziti dket a
tanulasra. Bar el6fordulhat, hogy mindez kotelezd formasag lesz, és arrdl sem
szabad elfeledkezni, hogy a kora reggeli 6rdkban a hangszalag még nincs
felkésziilve a nagyobb terhelésre, az alapgondolatot at lehetne iiltetni mas
iskoldkba is. Természetesen nem arra gondolok, hogy mindenki egyhazi
énekeket énekeljen. Egy népdal, vagy egy, a didkok altal kivalasztott rovid mi
ugyanugy megfelel e célnak. Két percet raszanni az 6rabol nem olyan aldozat,
ha utana az osztily koncentracidja nagyobb lesz. A nalunk olyan divatos
,Osztaly, vigyazz!” helyett, amely sokszor nem tobb a tanulokba nevelt,
tartalom nélkiili tiszteletadasnak, szorakoztatobb ¢és sokkal célravezetobb

"’

megoldas lehetne, ha inkébb egy rovid dalt énekelnének a gyerekek.

Idedlis esetben a didkok kotddnek ahhoz az intézményhez, ahova jarnak. Egy jo
iskola nemcsak ismereteket nytjt, hanem programokat szervez, erdsiti a
gyerekek kozotti Osszetartast. Ennek a hovatartozas-érzésnek — foleg kiilfoldon
— az egyenruha a jelzdje. Miért ne lehetne ugyanakkor egy iskolai himnusz,
amelyet akar didkok irnak — szavaznak meg? El lehetne énekelni iskolai
unnepségeken, rendezvényeken is. Elosegitené példaul az iskolaba bekeriild 1
didkok beilleszkedését, hiszen kapnak valamit, amivel rogton kozelebb érzik
magukat a tarsaikhoz, és az iskolahoz. Vannak gimnaziumok, ahol ezt a szerepet
régi, mar elterjedt dalok toltik be. Ez is jo6 megoldés, a 1ényeg, hogy adjuk a
gyerekek kezébe valami énekelhetdt.

Zenei programok szervezése szintén jo megoldas. Ebben akar a gyerekek is
komoly szerepet jatszhatnak. Nemcsak a szervezés fontos, de az is, hogy 6k is
lehetdséget kapjanak a fellépésre. Ezen a téren nem feltétleniil kell csak
klasszikus zenében gondolkodni. Nagyon sok tanul6 van, aki iskolan kiviil mas
zenei mifajban tevékenykedik. Akar musical szinhazba jar, vagy
basszusgitarozik, €s rock zenekara van, adjon elé valamit. Ez nemcsak az
onbizalmukat erdsitené¢ meg, de példaként jarhatndnak a tobbi tanuld eldtt.
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Vannak énektanarok, akiknek iskolan kiviil sajat korusuk van. Ezeken a
programokon 6k is felléphetnek. Kisebb kamaramiivek eldéadasaba ismerds
zenészeket is be lehetne vonni. Az lenne a cél, hogy sokoldaltian kozelitsék meg
az iskolaban a zene témakorét. Minél jobban megismerik a gyerekek, annal tobb
kedvet kaphatnak maguk is az éneklésre.

6. Osszegzés

Lathato, hogy a mindennapos ¢éneklés keretein beliil a gyermekek zenei
énektanarok helyzete nagyon nehéz a szlikdos oOraszamok, a didkok gyakori
tulterheltsége vagy a sokszor eléforduld altaldnos érdektelenség miatt, de nem
szabad elfogadni, hogy a mai vilag legfontosabbnak tartott tantargyai kiszoritsak
az énekora hagyomanyteremtd erejét az iskolai gyakorlatbol. Ehhez elsésorban
az adott iskola, a tanari kar teljes Osszefogasdra van sziikség, és arra a
sziklaszilard meggy6zOdésre, hogy a modern elvarasok mellett a tradicionalis
értékek is helyet kell, hogy kapjanak az oktatasban. Ha ez hianyzik, akkor a
legelhivatottabb énektanar 1s megreked. Sziikség van a felilrdl jovo
tamogatasra, mert altalanos, és nemcsak bizonyos egyénekre kiterjedd valtozast
csak ez hozhat.

A mindennapos €neklés bevezetése képes lenne bizonyos szinten orvosolni a
problémat, mindazonaltal képtelen potolni a tanari munkat, az elhivatottsagot.
Elengedhetetlen a szinvonalas tanarképzés, késébb a folyamatos oOnreflexio.
Ené¢lkiil konnyen elsikkad minden torekvés.

Hinni kell, hogy generaciok fogjak élvezni €s szeretni a zenét és az
egyiitténeklést. Mindenki, aki csak egyszer is részese lesz a kozos éneklésnek,
aki megérzi azt a boldogsagot, hogy kozosen masokkal dolgozik a joért, aki
rendszeres €és élményszerii zenei nevelést kap, mas lesz, mint azok, akik ezt
sosem ¢lhették at. Sosem lehet tudni, hogy egy tanitvdnybdl korustag lesz-e
felndttkoraban, vagy az iskolai énekordk hatdsira zenei palyara 1ép. Hany
gyermeket tantoritott mar el a nem megfeleld pedagogus az éneklést6l? Hany
didkban lett volna meg a tehetség a zenei tovabbtanuldshoz, ha tdmogatast €s
elegendd odafigyelést kap?
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A mindennapos éneklés tervezete ismét rdirdnyitotta a figyelmet napjaink
egyre problémasabba valdo miivészeti oktatasara. Olyan kezdeményezés, amely
méltdé Kodaly Zoltan emlékéhez. Megvalositdsa mar csak azon mulik, lesznek-e
a jovében olyan énektanarok, akik képesek kidllni a miivészeti nevelés mellett
¢s a tantargyi kereteken til is igyekeznek mindent megtenni azért, hogy az
énekoktatas visszanyerje rég elvesztett megbecsiilését a tarsadalomban
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8. Mellékletek

I. Melléklet: Két tyukom tavali és Apczon lakom kezdetii népdalok
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Kodaly Zoltan: Matrai képek. In: Kodéaly Zoltan (1972): Vegyeskarok. Editio Musica,

Budapest, 218-220. oldal.
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I1. Melléklet: Bardos Lajos: Aranyszarnyu angyal
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A masolat eredetije:

Bérdos Lajos: Aranyszarnyl angyal. In: Bardos Lajos (2001):
Musica, Budapest, 11-12. oldal.

Musica Sacra II. Editio
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I11. Melléklet: Escondido (argentin tancdal)

Gieosp e stherzando : et 3
&3 "=—EH§i"‘j‘fg:i‘EV—:;$—'—é;E
4. €scon - cli-do merre pu.i‘.iz menre a.;ds:. :ncr-'f-'a
kelrd | ul elig ne{klh nem  le-

ho nqq & hoay

[ o

¥ ] F—T %’ i I E L |
@ H:g::ﬁzi_hf__égz _1 ; ;
Cscon-dli-do, merre " lapllsz, merre  Ja- pul.u mer-re b
lel- te- ujl-?‘
{

b\l s2¥
8¢ No de megqtl. hi-rom u.-'bth nbggrc maﬂns e
| A | l 11 1 l_ ! ’§ ! l: I | I !

0 e
@ﬂ_:_ﬁggz,_@m =
..__It\eglédlnk‘h&rho!, biljkile .&n,

Escunai do, no s:blj! —_— &torﬂi-dv, ne SZHJ.

R
g En kis - Jeo - méun
4. M2 —

J
2 ’
e e T e T

2. Mondom,
A masolat eredetije: Sebestény Andras (feldolg.): Tavoli tajak népdalaibol. [s.n.].2. oldal

IV. Melléklet: Egy budapesti altalanos iskola 7. osztalyos diakjaival
készitett fogalmazasok
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A begépelt fogalmazisokon az esetleges helyesirasi és szintaktikai hibakon
kiviil, valtozatas nem tortént.

IV.1. Altalanos tagozat

., En nem szoktam csak egy zenei stilust vagy egy zenekart hallgatni. En mindig
az aktudlis radioban meno zenéket hallgatom. Mindegyiknek mas a hangulata és
mindig a hangulatomhoz illoen hallgatok zenét. Minden zenének mas a
mondanivaldja és mondjuk, ha az egyik zenének megtetszik a mondanivaldja,
akkor azt tobbszor meghallgatom. Viszont van olyan, amikor egyik dal se tetszik.

b

Mindig mas zenét hallgatok, de szerintem ez nem probléma.’

LEn egy olyan ember vagyok, aki a szomoru és szerelmes zenék irant
érdeklodik. Sokan mondjik ram, hogy emo és néha depis vagyok. De én
szeretem ezeket a zenéket. Neha kikapcsol és el tudok gondolkodni a szévegén. A
gondolataimat elfeledteti velem. Megnyugtat és kikapcsolja az agyam Szerintem
a tinik életében j6 ha van kedvenced és egyéniséged. En ezért szeretem a

»

szomoru zenéeket. Ez az én stilusom és zenei érzékem.

,,Nincs kedvenc zenei stilusom. Sokféle szamot és stilust szeretek. Mindegyikbol
van kedvencem, de nem tudom melyik az, amelyiket igazan szeretném. Zenét
minden nap hallgatok. Vannak olyan szamok, amiket azért hallgatok, mert
kétnek valamihez, valamit csak azért, mert tetszik. A hangulatom is befolyasolja,
hogy éppen mihez van kedvem.”

. Altaldnossiagban pop zenét szoktam hallgatni. Van, hogy magyar, van, hogy
kiilfoldi dalok a kedvenceim. Mostanaban inkabb a magyar zenék fele hajlok
inkabb. De persze amennyi ember, annyi zenei izlés. Mondjuk a 13-14 éves
emberek nagyobb szama pop és rockzenét hallgat, talan rappet. Elég fura lenne,
ha egy gyerek komolyzenét hallgatna...Es hogy miért a poppot vilasztottam?
Mert jol felfrissiilok, minden gondolatomat akkor szoktam kiadni magambdl,
mikor jo hangosan és hamisan énekelek. Kitisztulok tole, jol érzem magam,
mikozben hallgatom. Ne szégyelld magadat amiatt, amit hallgatsz! Lehet, hogy
te az operdat szereted, lehet a rockot. Hidd el, te is egy egyéniseg vagy!”

,» Whitney Houston - When you believe

Szerinten egy csoddlatos énekesnd volt, akinek nagyon szép hangja volt. Ez a
szam nekem sokszor erot ad az életben, ha padlon vagyok, ezt teszem be max
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hangerore. Ennek a dalnak fontos mondanivaloja van, amit érdemes betartani.
Sajnalom, hogy ma mar nem él mert szerintem az életben mindig sziikség lenne
ilyen Osztonzésre. Tudom, hogy régi szam, de nekem még mindig erdt ad. En azt
kovetem, hogy higgy benne!”

,Az én kedvenc zenei stilusom a komolyzene. Gyakran Bach vagy Mozart
szimfoniait hallgatom, de Schubertet is kedvelem. A kedvenc részem, amikor
hirtelen felgyorsul a ritmus, megszolalnak a cintanyérok és a dobok. Hegedlit is
szoktam hallgatni bar azt inkabb szoloban tartom szép hangszernek. A
példaképem Liszt Ferenc, de nem a tehetsége miatt, hanem mert tehetségével
jutott fel a tarsadalmi ranglétran. Osszességében ezért kedvelem a
komolyzenét.”

"A jazz

En azért valasztottam a jazzt, mert ez egy lagy stilus. Szerintem ez dltaldban a
ritmustol fiigg. Mert van olyan is, amikor nem élvezem, de ha megtaldlom azt,
amit szeretek az boldogga tesz. Ezeket dltaldban dudan, zongoran és
hangszereken szoktak jatszani. Egy jazz nem olyan, mint a rock vagy a metal-
Egy sokkal lagyabb. Szerintem egy rossz nap utdn megnyugtatia az embert. Es
akarmikor bekapcsolod, elinditod, akkor minden megnyugszik."

"Az en kedvenc egyiittesem

Az én kedvenc egyiittesem a Quimby, hogy miért is az? Egyrészt azért mert az
egyik ismerdsiink a dobos, de ez mas tészta, mert ha nem lenne az ismerosiink,
akkor is imdadnam ezt az egyiittest. Az az elkonnyebbiiles, amikor megszolal a
zenekar az fantasztikus érzés. Nekem a szovege is nagyon sokat mond és sok
szitudcioban magamra ismerek a dalszovegeken. A fiukkal joban vagyok
nagyon. A probadkon ott vagyok. Jo latni, hogy milyen oOsszetartozas van koztiik.
Es ha adatik, menj, el egy koncertre vagy hallgass bele nagyon ajanlom!”

., Személy szerint az én zenei izlésem nagyon tag, rengetegfélét hallgatok, de ha
ki kéne emelnem egyet, akkor olyanokat mondanam, amik porgosek és
mindenképpen legyen benniik hangszer. Azért szeretem inkabb ezeket, mert ha
szomoru vagyok, feldobnak. Raadasul dallamosak és konnyen a fejembe megy és
lehet Gket énekelni, féleg a refréneket. Es nem csak tdrsasigban szoktam
hallgatni, hanem egyediil is Szerintem a jo zenék nagyon jo hatassal lehetnek az

)

emberekre.’
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,,Disco zene/pert zene

Erre a stilusra jellemzo, hogy hirtelen berobban. Lehet, hogy lagyabban indul,
de a hitelen berobbandas szinte mindig benne van. Rengeteg ilyen zene van, a 21.
szazad jellegzetes zenéi. A fiatalok kedvenc miifaja, hiszen ezekre lehet a
legjobban ugralni. Eljdatszani dltalaban gépen szoktadk, szintetizatoron és egyéb
gépeken. A nagyon jo disco zenéken tul vannak az idegesito, siivito parti zenék,
amik kilyukasztjidk a dobhdrtydat. En azért szeretem, mert szeretek rdjuk ugrdlni,
és mert valahogy mindig beinditjdk a szivet.”

Az én kedvenc zenekarom az Intim Torna lllegdl. Ez egy lazabb rock zenekar.
Nem az a durva oriilt stilusu, hanem az a kellemesen rockos toltetii. Azért
szeretem, mert barmikor hallgatom, teljesen kikapcsolodom és mindig nagyon
szabadnak érzem olyankor magamat. Voltam mar koncertjiikon és most is fogok

menni a nydron. Mar elképesztéen virom! Jot fog tenni a lelkemnek! Ok a
legjobbak!”

,Ak26 és Hiro a best! Jo zenéket csindalnak. Sokat hallgatom oket. Lehet
fiilhallgaton is hallgatni. A hangszoro is lejatssza. Olyan hangon, hogy az egész
villamos hallja.’

)

WSCARLXRD: Heart Attack
Mert tetszik a szévege a zenéinek. Es szimpatikus a srdc. Meg azért is szeretem,

b

mert jO a ritmusa és fiilbemaszo a szovege.’

Jazz

Ezért valasztottam, mert jok a szamok és a klipek. A jazz azért is jo, mert
kiilonbozo zene stilusok vannak, és ez nagyon bejon nekem. Kiilonbozo
hangszereken jatsszdak: zongora, gitdar, stb...és kiilonbozo helyszineken:
Hollywood, Miami stb...A jazz azért kiilonbozik a tobbi zenétol, mert az
embereket jobban bemutatja.”

,,Shawn Mendes: There's nothing holdin' me back

Azert szeretem ezt a zenét, mert mar voltam koncerten is. Szamomra ez a zene a
felszabadultsagot jelenti. Mikor ezt hallgatom, akkor teljesen ki tudok kapcsolni,
nem gondolkozok, csak hallgatom. A koncerten is teljes szivembol énekeltem.
Szerintem teljesen dtérzem a szoveget, a ritmust. Nagyon szeretem, kiilonleges
zene.
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., Kedvenc eloadom: Eminem

Szerintem a legjobb eloado és zeneszerzo és énekes Eminem. Eminem minden
miifajban  jeleskedik. Vilagelsokent a toplistan Szerintem a vilag
leghallgatottabb zeneszerzoi kozott lehet. Az én szemszogemben Eminem az
elso, de a valosagban egyre jobban jon fel a toplistan.”

., Régen apukammal sokat jartam koncertekre. Annyira megtetszett, hogy most is
jarunk. Eloszor nagyon kicsiként voltam. Tobb zenekar is van. De nekem a
kedvenceim a Mobilmdnia, Tankcsapda, Voros Pisti. Volt mdr olyan, hogy
Voros Pisti felhizott a szinpadra és ott rdztam a hajam. En egy rockos ldny
vagyok. Sokat buliztam és még bulizom is. Ha én egyszer elkezdek, akkor éjfélig
nincs megallas. Ezert is szeretem meg még apukam is ismeri oket és jo veliik

b

bulizni.’

., Childish Gambino: Sweetpants

A szam repp, de komoly tizenete van. A gyakori zemei témdt, miszerint a
gazdagok gonoszak megforditia. Kozli, hogy attol még, hogy valaki gazdag nem
rossz feltetlentil. Attol még a masik oldalra is ratekint. A gazdagsag latszatarol
és a szegénység gyakori elnyomasarol is szol. A ritmusa jo, a szoveg értelmes, a
videoklipp elgondolkodtato. Kicsit Eminem stilusa van. A készitonek sok
tarsadalom kritikus szama van.”

IV.2. Zenei tagozat

. En egy zenekart valasztottam. Oh Wonder az egyiittes neve. En azért szeretem
ezt a zenét, mert nagyon megnyugtato, kellemes. A zenekar egy nobol és egy
ferfibol all gyakorlatilag egy dud. A zenekar nem teljesen egy ismert egyiittes,
de vannak ismert szamai. Ezeket a zenei stilusokat szeretem. Mindenkinek csak
ajanlani tudom az egyiittest.”

, Mar hét éves korom ota csellozom. Nagyon szeretem a komoly zenét, de mas
stilusban is szoktam hallgatni. Csellon nagyon szép darabokat és etiidoket tudok
eljatszani. Sok darabot jatszom Vivalditol, A kedvenc darabom: Offenbach:
Musette. Modernebb etiidoket, darabokat is szoktam jatszani. Duettezni szeretek
a legjobban.”

Az én kedvenc zenei stilusom a rock. Apukdam mindig is rockzene rajongo volt
és ezt atragasztotta ram is. Sokszor hallgatom apukammal egyiitt. Azért
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szeretem, mert sokszor dallamos, de egyszerre porgos és kemény is. Kedvenc
zenekaraim a Guns 'n' Roses és a Scorpions. Azért szeretem Oket, mert jo
hallgatni a zenéjiiket. A rockon kiviil sokmas miifajt is szeretek.”

LEn nagyon kedvelem a ,, Dirty Stop Out” cimii zenét, mert a legjobban a a
porgos zenéket szeretem, mik inspirdciot adnak és vidam hangulatom lesz toliik.
A kedvenc eloadom Jamie Berry, aki az elobb emlitett szamot is készitette.
Ezeken kiviil filmzenéket is szoktam hallgatni utazas kézben.”

,,Nagyon szeretem a Punnary Massif zenekart. Mieldott megismertem nem
szerettem a rapet, de ez a csapat megszeretette velem. Nagyon szeretem a
szovegét. Szerintem Ok az egyetlen olyan csapat, akiknek értelmes a szovegeik. A
mindennapi problemdk megoldasarol irnak. Nagyon sok embert inspiralnak a
dalaikkal. Mellesleg a dallama is nagyon megfog engem.”

,, Tetszik az AWS-Viszlat nyar. Hangulatos és jo. Otletes. Most hallottam. Nincs
t6bb véleményem. A muzsika jo. Es szép.”

., En tobbet szeretek, nincs kedvence. Sok zene a kedvencem. A a kedvenceim a
klasszikus/filmzene, rap, rock, 20. szdazadi pop. Nagyon érdekel a régi stilusu
zene pl. Red Zeppelin, Beatles stb.... De a modern banddkat is szeretem pl.
Black keys, Green day Antie Monkeys stb. Szoval nincs kedvenc zeném. Csak
nagyon nem szeretem a modern popot.”

Az altalam legjobban kedvelt zenei stilus a rap. Szerintem nagyon sokszint,
mindenki megtaldlhatja a neki illot. Minden orszagban, minden nyelven sziiletett
mar rap szoveg. Lehet akar egy onkifejezo eszkoz is, ha hallgatiuk vagy szoveget
irunk hozzd. En leginkdbb az angol nyelvii rappeket szeretem. Ezt a szenét kicsit
idosebb korosztalynak ajanlom, nem a kicsiknek.”

,Sokféle zenei stilust szeretek. Nem tudok valasztani. En nem hallgatok sok
zenét, de amikor igen, akkor vegyes stilusbol hallgatok.”

A kedvenc zenei stilusom a KPop. Ezen beliil két kedvelt zenekarim van. Az
egyik a négy lanybol dllo Black Pink. A zenekar énekesei: Jeni, Lisa, Rosé és
Jisoo. A masodik a BTS nevii fiu zenekar. A kedvencem V, mert 0 a
legaranyosabb. A kedvenc Black Pink tagom Lisa. Azért szeretem ezt a miifajt,
mert nagyon sokat dolgoznak a sikerért.”

33



Az én kedvenc zenekarom a Koral. Szeretem a stilusukat, mert egyszerre lirai
és rockos. A szovegeik igen sokat mondanak és mind a CD-n mind a
koncerteken mashogy adjak eld, de én mindkettot nagyon szeretem igy is, hogy
lany vagyok. (A zenekarénekese Balazs Feco, és az egyik gitaros Radics Béla
meghalt. (Sok szerelmes szamot irnak és sokmas témaju zenéket is. Két kedvenc
szamom toliik a Hazafele és a Maradj velem, mert ezek valtakozo stilusuak.
Apukam elvitt egy koncertre és azota szeretem ezeket a zenéket.”

A rock dll legkozelebb hozzam. A kedvenc bandam a The damned things. A
rockot hatéves korom ota hallgatom. Eleinte nem szerettem, de annyiszor
hallgattam, hogy megkedveltem. Sokan hiszik azt, hogy a rock egy satanista
miifaj, de én ezt cafolom, ugyanis egy csomo keresztény banda van pl.: P.O.D.
Nem zavarnak ezzel a miifajjal valo fikazasok, mert régen még én is igy
gondoltam.”

*Eotvos Lorand Tudoményegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar Zenei Tanszék
Osztatlan tanarképzés, ének-zene/német nyelv. 4. évfolyam

Témavezetd: Dr. Erdés Akos, habilitalt egyetemi adjunktus

(Budapest, 2018)
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