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I. A kutatas aktualitasa

1. A koruskulturat befolyasolé kortiinetek

A nemzeti és nemzetkdzi rangot kivivott magyar koruskultura napja-
inkban sokat veszitett vonzerejébdl. Drasztikusan lecsokkent a feln6tt kérusok
¢s foleg az utanpotlast nyajtéd iskolai énekkarok mennyisége és mindsége. Ma
1s aktudlis a kodalyi figyelmeztetés: ,,Tizenot éven alul mindenki tehetsége-
sebb, mint azon feliil. Kér elszalasztani ezt a tehetséges kort, Ha nem szerve-
ziink gyermekkarokat, felnott karaink nem gyarapodnak sem szdmban, sem
mindségben. Masképp ¢énekel a felndtt is, ha magaval hozza a gyermekkori
ének rajongéd lelkesedésének emlékét. Es jol latja, megjegyzi maganak a
gyermek: lelkiismeretes munka nélkiil nincs eredmény.” (Kodaly [1982] 41.)
Ezért, mint énektanar és karvezetd, fontos és aktualis feladatot latok abban,
hogy egyrészt értelmezzem a kialakult helyzetet, masrészt kiutat és tovabblé-
pési lehetdséget keressek a jelenlegi allapotbol.

A kialakult helyzet értelmezése tobb oldalrol megkozelitheto.

A koruskultarat befolyasolo kortiinetek koziil a legalapvetdbb a folya-
matos tarsadalmi, gazdasagi valtozasok hatasara bekovetkezett helyzet értel-
mezeése.

Tarsadalmunk egyre gyorsabb ilitemben valtozik, a rendelkezésre allo
tudas fénysebességgel gyarapodik, a média, az internet €és a kiilonboz6 oktata-
si formak segitségével. I110zi6 tehat azt gondolni, hogy ebben a rohamos fej-
18désben a zenei nevelés €s ezen beliil a koruskultura valtozatlan marad.

A tobb évszdzados human dominanciaji miiveltségeszmény napjaink-
ban megvaltozott, s6t elavult, mert a miiveltség tartalmat a technika ¢€s tudo-
many vivmanyai er0sen befolyasoltdk. A gyors technikai fejlddés megkovete-
li a specializalodast, ami maga utdn vonja a szakismeretek eldtérbe keriilését.

Ennek kovetkezményeként az altaldnos miiveltséget megeldzi a szakmiivelt-



ség. A real és human targyak viszonylatdban egyensulyzavar jott 1étre és eb-
ben a helyzetben a huménidk maradtak alul. Bar a tovabbi technikai fejlédés
feltétele a redlmiiveltség, de a kiegyenstlyozott, harmonikus személyiség ki-
alakuldasdhoz a pszichés funkciok is hozzatartoznak. Ha nincs élmény, ami
motivalja a tevékenységet, akkor a diszharmonikus személység passziv ma-
rad, hisz az értelem nem mikdodik érzelemmentesen. Az érzelemvildg gazda-
gitasanak pedig a leghatékonyabb mddja a miivészeti nevelés, ezen beliil a
zenel nevelés. (Laczo [1975])

Ma egyre tobb tevékenység kovetel helyet maganak, igy a miivészettel
kapcsolatos targyak, koztiikk az énekorak szama is a tliréshatar ald csokkent.
Teret nyertek mind az iskolai munkéban, mind a szabadidOben a tarsadalmi
versenykeépesseget biztositd tudomdanyteriiletek és tevékenységek. Napjaink
globalizalt vildgaban az idegen nyelvek, az informatika és technika vette at a
vezeto szerepet.

A technikai fejlédés egyrészt kitagitotta a vilagot, hisz lehetdséget biz-
tositott a zenei ¢élmeények rogzitésére, visszahallgatasara, masrészt viszont hat-
térbe szoritotta a tarsas kapcsolatokat, az eléado-hallgatd kontaktusat és a
személyes zenei aktivitast. Az aktiv Onkifejezés helyett a passziv kultirafo-
gyasztas vette at a hatalmat, megvaltozott az emberek zenéhez val6 viszonya,

visszaszorult a zenei Onkifejezés igénye €s leértékelddott a korustevékenység.

2. A koruséneklés helye a zenei nevelésben

A tarsadalmi, gazdasagi, technikai aspektusokon tul a téma Osszefiig-
gésrendszeréhez a zenepedagogiai megkozelités is sziikséges. Az értékes ko-
rusirodalom sem az oktatas terén, sem a szorakozas, sem a szabadidé piacan
nem bizonyul elég versenyképesnek a popularis tomegzene mellett. A kutata-
sok €s a tapasztalatok aldtdmasztjak, hogy a kozoktatas zenei nevelésébdl ki-

keriilt ifjusdg zenei izlése tomegméretekben kritikussa valt. Tobbségben csak



a kevésbé értékes zenét keresik és valasztjak és nem tudjak egymastol megkii-
l6nboztetni az értékes €s értéktelen hangzd anyagot. (Laczo [2002])

A miivészetpedagdgianak, ezen beliil pedig a zenepedagogianak kotelessége,
hogy ujra és yjra felhivja a figyelmet az énekkari éneklés zenei, pszichologiai,
szocializacios pozitivumaira, az emocionalitds fontossdgara, a zenében rejld
huménumra, az aktiv zenélés elényeire, de mindenekeldtt identitdsmegdrzo és
személyiségfejlesztd hatasara.

Erdemes ravilagitani arra is, hogy az énekkari éneklés életkortol fiigget-
len tevékenység €s a szabadidd eltoltés egyik legkulturaltabb modja a kozok-
tatas és a kozmiivelddés teriiletén egyarant, igy jol illeszkedik az egész életen
at tartd permanens nevelés-miivelodés folyamatrendszerébe. A korusteve-
kenység keretet biztosit az énekloknek €s megakadalyozza a vokalis kultara
szétforgacsolodasat. Az egyéniség korlatlan kiteljesedése mellett lehetdséget
biztosit a kozoss€éghez tartozashoz, a szocialis felelosségérzet megtapasztala-
séhoz.

A magyar koruskultira belsd értekteremtd erején tul kulturalis €letiink
egyik legexportképesebb terméke is.

A korvonalazott helyzetképbdl az is kovetkezik, hogy nemcsak a kor-
kép van befolyasolo hatdssal az énekkarra, hanem az énekkar, mint kulturalis
kozosség visszatiikrozi az adott torténelmi korszakot és tarsadalmi gondolko-
dasmodot (Losonczi [1969]), hisz a magyar koruskultira 6t-hatszaz év tavla-
tabol dokumentalhato. Fénykorat a 20. szazad hozta meg, amikor Bartok Béla,
Kodaly Zoltan ¢és tanitvanyaik révén kimagaslé miivészi szinvonalat tudtak a
magyar korusok prezentalni. Magyarorszag korusnagyhatalom lett, kimagaslo
eredményeket ért el a nemzetkdzi porondokon és az 1960-as évektol Magya-
rorszag is lehetOséget teremtett nemzetkozi korusfesztival rendezésére. Ezt az

eredményt nem lehet figyelmen kiviil hagyni, ez kotelez.



Kiemelten fontos megvizsgalni és bizonyitani a koéruséneklés hatas-
mechanizmusait, kiemelten az egyéni személyiségfejlesztd hatasait, aminek
hozadékaként az individum kiteljesedhet.

Idealis esetben az ember sziiletésétdl kezdve bensdséges kapcsolatba
keriilhet a zenével: a sziil6i haz, a bolcsédei gondozo, az dvodapedagogus a
tanitok, tandrok gondoskodnak a zenei élmények sokasagarol, amihez mual-
kotasokon keresztiil vezet az ut. ,,...a miialkotassal kapcsolatot tarto ember az
¢let egyes mozzanatait a maguk totalitdsdban, a miivészi slrités, tipizalas
kozvetitésével veheti birtokba, teheti magaéva, s asszimildlhatja a személyi-
ség részeve. A mialkotas réven elvileg adott a katarzisélménnyel valo talal-
kozas lehetdsége, mely ¢lmény az embert megrdzza, megtisztitja, felemeli,
¢letvitelének megvaltoztatasara is késztetheti. Raébreszti az embert a maga
partikularitdsanak ¢s a kozosségi €lményt tudattalanul soha nem nélkiil6z6
tipikusként megjelend miialkotasban kifejezett altalanos azonossagara. Ujra
felfedezi a milalkotasban 6nmagat, de feltarul szdméra az a kor, az a mult
(vagy éppen jelen), amellyel 6nmaga szembesitése az emberi nem fejlédését
is felfedi szadmara.” (Lacz6 [1975] 108.)

Ebbdl a helyzetképbdl két ut valaszthato, egyrészt a zenei nevelés és
ezen belill a koruskultira valsagaba vald belenyugvas, masrészt egy eldrelépd
paradigmavaltd gondolat kidolgozésa.

Jelen dolgozat arra vallalkozik, hogy képet kapjunk arr6l, hogy miként
alakul a magyar koruskultira helyzete €s a korusokban énekld korustagok mi-
lyen indittatasra valasztjak ezt az életformat és milyen lehetdségeik vannak az
egész ¢let folyaman amatOr korusban énekldknek személyiségiik teljesebb
tételehez.

[lyen hatasvizsgalat, amely kortdl, nemtdl, korustipustol fiiggetlen,
vizsgalja a korustagok személyiségfejlesztésének lehetOségeit a permanens

nevelés folyamataban, ismereteim szerint Magyarorszagon nem késziilt.



Természetesen kiilonbozd aspektusokbol tobben vizsgaltak az ének-

zenei nevelés hatékonysagat €és elemezték az énekkari munka folyamatat.

3. A kutatas el6zményei

3.1. Az intenziv ének-zenei nevelés hatékonysagat bizonyito

kutatasok bemutatasa

A magyar zenei nevelés teriiletén az els6 meghatarozé személyiség Ko-
daly Zoltan volt, aki hat évtizedig harcolt a zenei miiveltség megteremtéséért
¢s a vokalis kultara elismeréséért.

Kodaly koncepcidjanak egyik sarkalatos pontjat jelentette az ének-zene tago-
zatos 1skolak bevezetése. Ebben az intézménytipusban a mindennapi ének-
orak, a tobbszolamu koruséneklés, a tarsas zenélés, valamint a zenei iras-
olvasds nem csupan zenei tobbletet, hanem képességbeli eldnyt is jelentett az
ott tanuld gyerekeknek. Kodaly értelmezésében ez igy hangzik: ,,S hogy egy
kicsivel tobb ének mennyire boldogitja a gyermekeket, lathatnak, ha meghall-
gatnak az énekld altalanos iskoldk egy-két orajat. De nem hallgatjak meg. Pe-
dig ott érthetnék meg, hogy a zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyerekek
jobban szamolnak, mert a szdm nem elvont fogalom nekik, testiikben érzik a
ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert a mondatban érzik, éreztetik
az 0sszefiiggd zenei format. Szebben, pontosabban irnak, mert a kottairas na-
gyobb vigyazatra szoktat, ott egy kissé félrecstiszott pont mar mas hangot je-
lent. A helyesirast is gyorsabban megtanuljdk, grafikai érzékiik is fejlodik.
Végiil: n6 a gyerekek onérzete; valamit tud, amit a felndttek sem kicsinyel-
nek, vagy éppen nem is tudnak. A felndttek régi elnéz6 mosolya a gyermek
mai zené€ld probalkozasai hallatara eltiinik, megfagy. A gyermek emberi fej-

16désének nincs ennél hatasosabb eszkoze...” (Kodaly [1974]305.).



Az énekld iskoldk sikerei felkeltették a kiilfoldi és belfoldi szakembe-
rek figyelmét és vizsgalni kezdték az elért eredmények okat.

E téren Kokas Klara zenepedagogus antropologiai vizsgalata volt az
elsé, amely sordn a vitalkapacitas, a testi ligyess€g, a megfigyeldképesség,
szamolasi készség €s helyesirdsi készség kontrollcsoportos vizsgalatara kertilt
sor. Minden vizsgalt teriileten a zenetagozatosok értek el jobb eredményeket,
igy Kokas Kldra kimutatta a zene transzferhatasat, amit orszag-vilag érdekld-
dessel figyelt. (Kokas [1972]).

Még ugyanebben az évben egy kovetéses szocioldgia vizsgalat is elin-
dult (Bacskai-Manchin-Sagi-Vitanyi [1972]). A vizsgélat soran budapesti,
ceglédi, kecskeméti, egri zenei tagozatos €s normal tantervii altalanos iskolat
végzett tanulokat kerestek fel végzés utan négy évvel. Vizsgaltdk zenei izlé-
siikket, hangverseny latogatasi szokasaikat, lemezgylijteménytiket, zenei akti-
vitasukat altaldnos miivészeti izlésiik alakulasat. A vizsgalat eredménye to-
vabb erdsitette az aktiv zenetanulds transzferhatasat, és 1j eredményként ki-
mutatta a zene tarsadalmi mobilitasra gyakorolt hatdsat is.

A legatfogobb vizsgalatot Barkdczi Ilona és Pléh Csaba pszichologusok
végezték. Az intelligencia, a kreativitas, a figyelem, a személyiség, a tarsas
viszony vizsgalatanak eredményeként kimutathato volt, hogy a zenei tagozat-
ba jarod gyerekek, fejlettebb kreativitast, intenzivebb emociondlis érzékenysé-
get, melyebb ¢lményfeldolgozast, nagyobb belsé kontrollt igazoltak vissza a
kutatas soran. (Barkoczi-Pléh [1978]).

A 70-es évek végén még volt egy transzferhatas vizsgalat, amely az in-
tenziv zenei nevelés zenei képességek fejlddésére gyakorolt hatdsat kutatta
budapesti altalanos iskoléak alsé és felsé osztalyaiban. Az eredmény azt mutat-
ta, hogy az also tagozatban rendkiviil intenziv a zenei képességek fejlddése,
de a felsd tagozatban lelassul. Ez a kutato szerint a zeneoktatasi rendszer hi-
baja. Fontos tényezdként jelentkezett még a zenei képességek vizsgalatanal a

zenetanitasra forditott 1d6 mennyisége €s a zenetanar oktatdo-neveld munka;ja-
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nak szinvonala. A zenei tehetségen tul az intelligencia mérése is célja volt a
kutatasnak, melynek az lett az eredménye, hogy az intenziv zenei nevelés be-
folyasolja az altalanos intelligenciat és hatassal van a szocializaciora is. (Lac-
z6 [1975])).

Az intenziv zenei nevelés hatasat vizsgalta Hans Giinther Bastian berli-
ni kutatd 1992 és 1998 kozott. A vizsgalat kitért a muzikalitas, az intelligencia
¢s az iskolai teljesitmény Osszefliggésére, a zenetanulds €s a szocialis viselke-
dés kapcsolatara, az aktiv zenélés pozitivumaira, a zene terapias vonatkozasi-
ra. (idézi: Hang és 1¢lek [2002] 95-108).

Korunk egyik legnagyobb hegediimiivésze Lord Yehudi Menuhin indi-
totta el a Music-Europoe (MUS-E) multikulturalis mintaprogramot 1993-ban
12 eurdpai orszagban, 80 iskolaban, 10.000 gyerekkel és 150 miivésszel. En-
nek a programnak a magyar koordinatora Csébfalvi Eva, (Csébfalvi [1998]),
aki 1994-1t61 szervezi a magyarorszagi kisérletet. Menuhin épitett tobbek ko-
zott a Kodaly koncepciodra is, de nem a miivészeti oktatas volt a kutatas elsod-
leges célja, hanem a mivészetek emberformald erejének kimutatasa, bebizo-
nyitasa €s a szocialis készségek fejlesztése, valamint a toleranciara nevelés.

A fent jelzett kutatdsok elsdsorban az intenziv ének-zene tanulds poziti-
vumait taglaltdk, mégis kotddnek az énekkari énekléshez, hisz ezekbdl a mé-
résekbdl is kidertil, hogy az éneklés kozosseégben megsokszorozza a személyi-
ségre gyakorolt hatdst, valamint a pozitiv tarsas élmények erdsitik az onbe-
csiilést. Tehat az egyiitténeklés fontos szocializacios terep a személyiség ki-

egyensulyozott fejlddéséhez és mentalis egészségének megtartdsahoz.
3.2. A korustevékenységgel kapcsolatos szakirodalmi tajékozottsag
A koéruséneklés a zenei nevelés-miivelddésnek nem egy elszigetelt

munkateriilete, hanem az ének tanitas eredményének a miivészi kibontakoza-

sa. Ezért érthetd, hogy a kérusmunkaval kapcsolatosan igen sok szakirodalom
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latott napvilagot: (Forrai [1936]; Kerényi [1936]; Turcsanyi [1958]; Vasarhe-
lyi [1965]; Vagi [1966]; Parkai [1969]; Bardos [1970, 1976]; Parkai-Tillai-
Sinkovics-Kardos [1970]; Kardos [1968, 1972, 1977]; Varnai [1982]; Szab6
[1985]; Mohayné [1986]; Bruckner [1999]; Kaposi [2008]).

A vonatkoz6 szakirodalmak els@sorban a kérusvezetOk szakmai munkajanak
szempontjabol kozelitik meg a témat, emellett nagy hangsulyt fektetnek a ko-
rusok musor-0sszeallitasara is. Hianyzik viszont a megtanitandé miivek intel-
lektualis—emocionalis vonatkozasainak értelmezése és az énekkari munka
személyiségformald hatdsanak bemutatdsa, elemzése. Ez utobbi hiatust kiva-
nom megkozeliteni dolgozatommal, mert a személyiségfejlodés fontos az
egyénnek, fontos a tarsadalomnak, hisz az ember a személyiségével alkot, €s
ha a személyiség gazdagabb, differencidltabb, akkor biztositottabb az értelmes

emberi €let.

4. A vizsgalat targya

Enektanari, karvezet6i életpalyam és szakmai érdeklddésem ezért arra
motivalt, hogy a koéruséneklés hasznossagat kutassam egy tobb szaz mintas
hatasvizsgalat tiikrében.

Vizsgéalatomban arra keresem a valaszt, hogy az egyes koérustagok mi-
lyen hatasra valasztjak az énekkari tevékenységet, ¢és az énekkari tevékenység
milyen hatést valt ki a korustagokbol.

Vizsgalatom elméleti része interdiszciplinaris jellegli. A témavalasztas
Osszetettsége miatt elobb azokat a kutatasi eredményeket ismertetem, amelyek
tobboldalrél bemutatjak az érzelem személyiségre gyakorolt hatasat. Mivel az
¢rzelem tanult, pszichikus funkcid €s az érzelem kialakulasdban dontd hatéasu
a kornyezet, a tarsigény ¢és az egyiittesség oromének megélése, ezért az ének-
kari tevékenységgel dontéen befolyasolhatoak az egyén érzelmei, ami a toké-

letes €lményig is fokozhat6. Az érzelem, az ember jelentds energiaforrasa,
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motivacios bazisa, mig az érzelem hidnya fékezheti, s6t gatolhatja az egyén
kiteljesedését, tevékenységét.

Az elméleti rész masik felében bemutatom a magyar kéruskultura torténetét,
igyekszem ravildgitani a  koruséneklés hatdsmechanizmusaira; ¢és
témacentrikus megkozelitésben bemutatom Kodaly Zoltan kérusmiivészetét.
Kodaly ¢életmlivének ez a szegmense Ugy reprezentalja a magyar koruskulti-
rat, hogy egyben megfelel az 4ltalanos eurdpai nivonak is.

Az elmélet harmadik részében a permanens nevelés-miivelddés folyamataban
értelmezem az énekkar szerepét.

Az értekezés gyakorlati részében olyan korustagokkal végzett vizsgala-
tomat ismertetem, akik huzamosan, j6l miikodé korusban énekelnek.

Elterd ¢€letkoru, heterogén populaciot vizsgaltam meg a ,,digitalis gene-
raciotol” idoskorig. Erre azért volt sziikség, hogy az iskolas korosztalynal
nyomonkdvethessem a csalad és az iskola énekléssel kapcsolatos motivacios
szerepét. Felmérjem, hogy a gyerekkarban éneklok folytatjdk—e felndttként
ezt az életformat. A felndtteknél megfigyelhessem a nem piaci jellegii, onkén-
tes szabadidd eltoltés mikéntjét és az éneklés soran 1étrejott szellemi aktivitas
hatasait.

Meglatasom szerint a kutatds problémadja jelentds, idészerii és siirgetd
kulturalis feladat, hisz nem engedhetjiik meg, hogy a nemzeti és nemzetkdzi

rangot kivivott magyar koruskultura értékteremtd lehetdségei elvesszenek.

I1.1. Személyiség és érzelem

1.1. A személyiség meghatarozasa

A személyiség nagyon nehezen megragadhato, tag fogalom, amely az

emberi megnyilvanulasok széles korét oleli fel. A személyiség fogalmaval
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elsésorban a pszichologusok foglalkoznak, de a személyiség olyan fontos ré-
sze ¢életiinknek, hogy a miivészettel, a pedagdgidval foglalkozod szakemberek
is kivancsian boncolgatjak, értelmezik a hasznalatos definiciokat.

A pszicholégusok elvont értelemben hasznaljak a személyiség fogal-
mat, a koznapi hasznalatban az egyes ember sajatossdgainak kifejezésére
szolgal.

Altalanos értelemben a kovetkezd okok miatt hasznaljak a személyiség
fogalmat:

— a személyen beliili folytonossag, vagy kovetkezetesség kifejezésére sze-
retnének ravilagitani;

— ha a személyen beliil a viselkedés bels6 mozgatorugoit tarjak fel;

— ha az alapvetd tulajdonsagokat, egyediséget emelik ki.

A személyiség pszichologia egyik fontos alapkérdése az egyéni kiilonb-
ségek értelmezeése, mert nincs két egyforma személyiség. A masik alapkérdeés
a személyen beliili, intraperszondlis, folyamatokra vonatkozik. A személyi-
séggel kapcsolatban két célra szoktak elméletet alkotni. Az elmélet elsé célja
az, hogy magyarazatot adjon a kiszemelt jelenségre: pl. egyes bioldgiai sze-
mélyiségelméletek az 6roklodés befolyasat tartjak fontosnak. Ez a megkdzeli-
tés segit megmagyarazni, hogy a gyerekek miért hasonlitanak a sziileikre.
Mas személyiségelméletek 0 informacidkat jeleznek. Ez az eldre jelz6 funk-
ci6 szoveveényes, bonyolult.

A személyiséget tobb néz6pontbdl lehet megkozeliteni. A leggyakoribb
nézdpontok: a diszpozicionalis, a biologiai, a pszichoanalitikus, a
neoanalitikus, a tanuldselméleti, fenomenoldgiai, kognitiv megkozelités.
Minden nézépont tobb elméletben 6lt testet (Carver-Scheier [2006]).

A téma szempontjabol most csak a fenomenologiai, - az egyén szubjek-
tiv tapasztalatai — megkozelités vetiileteit figyeljilk meg. Ez a nézépont két

alapvetd gondolatra vezethetd vissza:
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— az emberek szubjektiv ¢lovildgara, vagyis a benniik rejld egyediség kér-
désére;

— az emberek természetiiktdl fogva képesek onmaguk tokéletesitésére és a
fejlodésre, vagyis az egyediség kibontakoztatasara.

A személyiség fenomenologiai megkozelitését kétféle elméletcsoport képvise-

li. Az egyik az dndefinicidra helyezi a hangsulyt. Az emberek képesek dnma-

guk szamara meghatarozni, hogy milyen legyen az életilk. A masik elmélet-

csoport az ¢szlelés és megismeres szubjektiv természetét emeli ki.

1.1.1. A személyiség munkadefinicioja

A személyiség definiciok az ember belsd 1ényeges vonasait probaljak
megragadni, kiemelve az 4ltalanos jegyeket és a mindenkire alkalmazhato
jellemzoket.

Az egyik leggyakrabban idézett konkrét definicio: ,,A személyiség azon
pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezddése az egyénen beliil, amelyek
meghatarozzak jellemz0 viselkedését és gondolkodasat.” (Allport [1980] 39).
Ennek a definicionak egy kissé modositott valtozatat valasztottam munkade-
finicionak: ,,A személyiség a személyen beliili pszichofizikai rendszerek
olyan dinamikus szervezddése, amely a személyre jellegzetes viselkedés-
gondolat- €s érzésmintazasokat létrehozza.” (Carver-Scheier [2006] 31.0ld.)
Ez a definici6 a kdvetkezd fontos megallapitasokat tartalmazza:

— A személyiség nem bizonyos elemek puszta halmaza, hanem szervezo-
dés.

— A személyiség aktiv folyamat.

— A személyiség pszichologiai fogalom, de fizikai testhez kotddik.

— A személyiség olyan oki tényezd, ami segit meghatarozni, hogy a sze-
mély hogyan viszonyul a vilaghoz.

— A személyiség ismétlddésekben, allandosagokban mutatkozik meg.
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— A személyiség sokféleképpen: viselkedésben, gondolatokban, érzésekben

jelenik meg. (Carver — Scheier [2006])

1.1.2. Az En fogalma

Az En, a személyiség fontos aspektusa, annak kifejez6dése, hogy az
egyén képességekkel, tulajdonsagokkal, érzelmekkel atszott ismeretekkel ren-
delkezik. Az En-fogalom komplexebb és valtozatosabb, mint mas fogalmak.
Tobb kutatd szerint az En fogalom tobbféle, lazan kapcsolodo teriiletre oszt-
hato fel pl.: fizikai megjelenéssel, értelmi képességgel, tarsas viselkedéssel
vagy erzelmekkel kapcsolatos teriiletekre. Ezen teriiletek mindegyikében tobb
tulajdonsag is szerepel. Az En fogalom a fent felsorolt tulajdonsagokon kivil
a személy tarsas identitasat, szerepidentitast és nemi identitast is tartalmazza
(Koérossy [2004]).

Az En fogalom olyan gazdag, amelynek egy adott idSpontban csak né-
hany részlete idézhet6 fel. Ezt az adott idOpontban megjelend énfogalmat ne-
vezziik munka-énfogalomnak (Fiske [1991]) Pl.: az iskoldban a tudéssal €s
tantargyi teljesitménnyel kapcsolatos énkép lesz a dominans.

Az emberek énképében a sokféle tulajdonsag eltérd stllyal szerepel. Az
egyénre jellemzOnek ¢és fontosnak tartott tulajdonsagokat énséménak nevezik.
Ez megmutatja, hogy az egyén mit gondol, mire figyel, mire fordit id6t és
energiat onmaga ¢és masok megfigyelésekor. Az énséma, az énfogalom magjat
jelenti. Az ,,én” aktiv erével rendelkezik. Képes a valtozasra, és sokf€le tarsas
¢s személyen beliili funkcidval rendelkezik. Az onmagunkrol alkotott kép
nem egy statikus rendszer, hanem dinamikusan valtozo, 0 informécidk épiil-

nek az énképbe, ezaltal az 6njellemzés megvaltozik.
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1.2. Az érzelem jelentosége

Az érzelem megfejtésének jelentdsége abban mutatkozik meg legjob-
ban, hogy az okortol kezdve mindig foglalkoztatta a gondolkodokat — a filo-
zofusokat, az irodalmarokat, a pszicholégusokat — a téma.

Az érzelem értelmezésekre altalaban az volt a jellemz6 a felvilagosoda-
sig, hogy tal szubjektivnek, egyedinek és megbizhatatlannak tartottdk az ér-
zelmeket. Voltak viszont kiemelkedd gondolkodok, akik dontéen befolyasol-
tak az érzelemrdl alkotott kép kialakitasat.

Arisztotelesz (Kr.e. 384-322) volt az els0, aki arrol gondolkodott, hogy
az érzelmek kapcsolatban allnak a cselekvéssel és a vélekedésekbdl szarmaz-
nak. A retorikdn keresztil kozelitette meg az ¢érzelmeket, mert ugy gondolta,
hogy a beszéd személyes dolog és meggydzésre szolgél, ezért sorra vette a
meggy0zd érvelés elveit, amelyek a kovetkezok:

— jobban hisziink egy j6 embernek, mint egy rossznak;

— az embert akkor lehet meggydzni, ha a hallottak felkavarjak az ér-

zelmét;

— olyan érvvel lehet meggydzni valakit, ami megkozeliti az igazsagot,

vagy a latszolagos igazsagot.
Az Okori leirdsban talalunk olyan elemeket is, amelyek ma is foglalkoztatjak a
pszichologusokat. Pl.:
— az érzelmek kognitiv alaptiak;
— az érzelmek kellemesek és kellemetlenek;
— az érzelmekkel egyiitt jar a cselekvésvagy
— az érzelmeknek vannak olyan hatéaraik, amelyek maguk is kognitivak.
René¢ Descartes (1596-1650) holland filozéfus és tudos A 1€lek szenvedélyei
(1649) cimii miivében a testet egésznek irja le, de els@sorban az érzelmekrol
ir, egyrészt taglalja az érzelem neurofizioldgiai alapjait, masrészt leirja a hat

alapvetd érzelmet — csodalkozas, szeretet, gytildlet, vagy, 6rom, banat, — és
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testi aspektusait. Végiil pedig megmutatja, hogy a hat alapvetd érzelem hogy
kombinalhaté egyéni érzelmekké. Descartes szerint az érzelmekre az a jel-
lemzd, hogy éniink gondolkod6 aspektusdban — a I¢élekben — jelennek meg,
ugyanakkor szoros kapcsolatban allnak testiinkkel is. Az érzelmeket tehat
nem lehet ellendrizni gondolkodés utjan, de lehet 6ket gondolatokkal szaba-
lyozni. Az érzelmek megtorténnek vellink és az események értékelésétdl
fiiggnek.

A 17. szdzad masik nagy gondolkod¢ filozéfusa Baruch Spinoza (1632-
1677). Etika (1675) cimli konyvének nagy része is az érzelmekrdl szol. Sze-
rinte a vildgegyetem egy rendszer. A vildgegyetem Isten elméjének kifejezo-
dése. Isten és a vildg — benne az emberi 1ények is — egyek. Ha ezt megértjiik
¢s elfogadjuk, akkor Spinoza szerint aktiv érzelemmel rendelkeziink, ami a
1étezOk irant érzett szereteten alapszik. A 1étezok elutasitasa passziv érzéseket
valt ki az emberbdl. Spinoza érzelemelmélete kognitiv.

A 19. szdzadban George Eliot (1819-1880) angol irénd volt az, aki be-
hatoan foglalkozott az érzelmek keletkezésével és az emberek kozotti kozveti-
té szerepével. Az érzelmeket irodalmi miiveinek olvasasa kozbeni atélés kap-
csan lehet megkdzeliteni.

Az eurdpai romantika volt az elsd olyan korszak, amikor nemcsak egy-
egy kutatd, hanem a korszak miivészei, irdi, filozoéfusai mindannyian elismer-
ték az érzelmek fontossagat. (Oatley—Jenkins [2001])

Az els6 kutatdo Darwin C. (1809-1882) volt, aki az érzelemkifejezésre
Osszpontositott €s nem foglalkozott az érzelmek szubjektiv élményével. Azt
feltételezte, hogy az érzelmek belsd, 6roklott tendencidk és nem tanulhatok.
Csak a bioldgiai meghatarozottsagot tartotta szem eldtt. Darwin felfedezése az
volt, hogy az ember személyiségét leolvashatjuk az arcrol. Az ember és az
allat érzelmeinek kifejezése cimli konyvében eldszor kidolgozott egy érze-

lemkifejezés—taxonomiat, amelyben az altala targyalt érzelemkifejezések, a
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SZ.

felhasznalt mozgésszervek ¢€s a kifejezett érzelmeket csoportositotta. (1.
tablazat)
1. sz. tdblazat
Darwin: Erzelemkifejezés — taxondmia tablazat
forras: Carver-Scheier [2006] 393.
Kifejezés Mozgasszervek Erzelem
Pirulés Véredények Szégyen, szerénység
Testi érintkezés Testi izmok Szeretet
Okélbe szoritott kéz Testi izmok Diih
Siras Konnycsatornak Szomorusag
Szemdoldokrancolas Arcizmok Harag, frusztraci6
Nevetés Légzdszervek Orém
Izzadas Izzadsagmirigyek Féjdalom
Egnek 4ll6 szor Borszervek Félelem, harag
Sikoltozas Hangképzo szervek Fajdalom
Villrandités Testi izmok Belenyugvas
Gunyos mosoly Arcizmok Megvetés
Remegés Testi izmok Félelem, szorongas

A konyv masik részében elméleti kovetkeztetéseket olvashatunk arrol,

hogy az érzelemkifejezések olyan cselekvésmintdzatok, amelyek reflexszerii
mechanizmusokon alapulnak, vagy csecsemdkorba vezethetok vissza. Tehat
Darwin szerint az érzelmek olyan kapcsolodasi pontok, amelyek dsszekdtnek
a multunkkal, a fajuk multjaval és egyéni torténelmiinkkel. Ugy tiinik, hogy
az érzelmek segitik az emberek kozotti kommunikaciot, de egyben jelzik az
allati és gyermeki gyokereket is. Tehat kimutathaté a folytonossag, ami 6sz-
szekoti az embert az evollcids gyokerével €s az egyéni multjaval. Darwin ku-
tatasabol az utdkor azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az érzelmek gyereke-
sek, destruktivak, ésszertitlenek.

Darwin biologiai megkozelitése utan az amerikai William James 1884-
ben publikalt érzelemelmélete testi megkozelitésii volt. James azt emelte ki,
hogy a ,.kozonséges érzelmek”-hez testi zavarok tarsulnak. Pl. a szorongas
olyan erds is lehet, hogy émelygést vagy hanyast is kivalthat a szervezetbdl.

Tehat James elmélete bebizonyitotta, hogy az érzelmek megrazzak a testet,
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nem testetlen lelkek vagyunk, jelezve ezzel, hogy az érzelem fontos dolog.
James még azt is allitotta, hogy az érzelmek ,,szint” és ,,melegséget” is visz-
nek az életiinkbe.

1885-ben Carl Lange (1834-1900), dan pszichologus — fliggetleniil Ja-
mestdl — hasonlo elképzeléseket publikalt az érzelmekrdl, ezért a pszichologia
az érzelem eme testi megkozelitését James-Lange féle elméletként jegyzi.
(Oatley—Jenkins [2001])

Az ¢érzelmekre vonatkozd kovetkezd elmélet Sigmund Freud (1856-
1939) nevéhez flizédik, akik pszichoterdpids megkozelitésbdl azt bizonyitotta,
hogy az elme, szandékosan vagy akaratlanul véd benniinket a kellemetlen ér-
zelmektdl (Oatley-Jenkins [2001])

A 20. szézad érzelemkutatoi kiilondsen a 60-as évektdl ismét nagy je-
lentdséget tulajdonitottak az érzelmeknek. A fokozott érdeklddést és a feladat
nehézségét az is mutatja, hogy ma majdnem szdz érzelem-meghatarozast is-
mer a pszicholdgia. A sok érzelem definiciobol egy integralt definiciot allitott
Ossze egy szerzdparos, (Kleinginna és Kleinginna [1981] idézi Urban [2004].
Az érzelmek a szubjektiv és objektiv tényezdk Osszjatékanak bonyolult hal-
mazai, amelyeket idegi €s hormonalis rendszerek kozvetitenek. Ez az 0sszja-
ték noveli az érzelmi élményt, kognitiv folyamatokat indithat meg, aktivalhat-
ja az érzelmeket kivaltdo koriilmenyekhez vald fiziologiai alkalmazkodast,
olyan viselkedéshez vezethet, amely a legtobbszor kifejezd cél altal iranyitott,
¢s eldsegiti az alkalmazkodast.”

Fontos allomas az érzelemkutatas teriiletén, amikor bebizonyosodott,
hogy az érzelemkifejezés kulturélisan is szabalyozott (Urban [2004]). A kul-
tarank befolyasolja azt, hogy milyen érzelmeket milyen helyzetben mutatha-
tunk ki.

Az érzelmek kommunikécidjaban fontos szerepe van az arckifejezésnek

(Strack €s mtsi [1988] idézi Urban [2004]).
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Az érzelmek szamos funkciot tolthetnek be, ezt a kovetkezo felsorolas
bizonyitja. (Rolls [2000]; Plutchik [1994]; Qatley €s Jenkins [2001] idézi Ur-
ban [2004] 99.0ld)

— Az érzelmek felkészitik a szervezetet a valaszra azaltal, hogy egyrészt
kivaltjak a szervezet fiziologiai aktivalasat a cselekvésre, példaul fenye-
getés esetén a harcra, masrészt a kritikus helyzetekhez kész, feltehetéen
adaptiv valaszt hivnak eld.

— Az érzelmek fontos szerepet jatszanak a kommunikécidban.

— Az érzelmek erdsitik és szabdlyozzak a tarsas kapcsolatokat. Az érzel-
mek befolyast gyakorolnak a kognitiv folyamatokra azaltal, hogy eldse-
githetik €s tamogathatjak az észlelési, tanulasi és emlékezeti folyamato-
kat.

— Az érzelmek fontos szerepet toltenek be a viselkedés szabalyozéasaban.

— Az érzelmek szerepet jatszanak a szdmunkra kedvezObb cselekvések ki-
valasztasaban.

— Az érzelmek cselekvésre késztetnek, azaz motivalnak.

— Az érzelmek szerepet jatszanak a viselkedés fenntartdsaban, a kitartasban
¢s a célok elérésében.

Az érzelmi teriileten fontos szempont még az érzelmi kontroll és az ér-
zelmek fejlodése.

A gyermekek érzelmi fejlédésének kiindulopontjat leginkabb ordkletes
tényezOk hatarozzak meg, €s koran megjelennek a gyermek viselkedésében.
Ezeket a jellemzOket temperamentumnak nevezziik. Az érzelmekkel kapcso-
latos temperamentum ¢€s emocionalitds (Buss-Plomin [1984] idézi Urban
[2004]) vizsgalat mellett folytak még kisérletek a temperamentummal is 6sz-
szefliggd kontrollaltsag mértékének megallapitasarél (Eisenberg, Fabes,
Guthrie, Reiser [2000] idézi Urban [2004]).

Az érzelem ¢€s viselkedésszabalyzas mértéke szerint a gyerekek hidrom cso-

portba oszthatok:
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—  Alulkontrollaltak, itt a figyelem kontrollja alacsony, hajlamosak az inger-
1ékeny viselkedésre.

—  Tulkontrollaltak, akikre a gatoltsag, félénkség agresszid keriilés jellemzo,
6k hajlamosan visszavonulni.

—  Optimalis szinten kontrollaltak, akikre a magabiztossag, az optimalis ér-
zelem és magatartas jellemzd.

Csak az utobbi tipus sajatja a sikeres szocialis alkalmazkodas.

A kutatasok tehat azt bizonyitjak, hogy az érzelmi fejlesztést minden-
képpen gyermekkorban kell megalapozni. A gyermekek erre mar nagyon ko-
ran képesek, bar kezdetben az érzelmi kifejezések skaldja sziikos, de négy
¢ves korra a gyerekek tobbsége képes a felnottekehez hasonlo érzelemkifeje-
zésre. Mind gyermek, mind feln6ttkorban nagy egyéni valtozatossag figyelhe-
td meg az ¢rzelmek alkalmazisdban. Azért, hogy az érzelem minél jobban
segitse az ember boldogulésat, az utobbi évtizedekben bevezettek az érzelmi

intelligencia fogalmat, amelyet eddig felndtteknél vizsgaltak.

1.3. Erzelmi intelligencia

Az érzelmi intelligencia fogalma a gondolkodas és az érzelem kozotti
kapcsolat kutatdsanak legfrissebb eredménye. Az érzelmi intelligencia annak
ellenére, hogy meglehetdsen 11j fogalom, sz€les publicitast kapott szakmai és
hétkoznapi értelembe egyarant.

A jelenlegi nézet az, hogy ha valaki miivelt, akkor van tudésa, felelds-
ségérzete, tud gondoskodni €s nem erdszakos. Ez azt jelenti, hogy az intellek-
tualis készségek (IQ) hagyomanyosan kiemelkedd szerepének ki kell egésziil-
nie a tarsas és érzelmi készségek (EQ), valamint az érzelmi intelligencia (EI)
készségeinek hangsulyos szerepével.

Az ElI-nak rendkiviil nagy figyelmet szenteltek az utobbi idében, de a

fogalom nem 1j, mert az 1920-as 30-as években Edward Lee Thorndike mar



22

felvetette, hogy a tarsas intelligencia az ember 1Q-nak egyik aspektusat képvi-
seli. Szerinte ez azt jelentette, hogy megértsiink masokat ¢s ennek megfelel6-
en tudjunk viselkedni személykozi kapcsolatainkban.

A nyugati kultardban, a gondolkodas és érzelem kapcsolatardl pedig
mar 2000 éve gondolkodnak a filozéfusok.

A téma céliranyos megkozelitése érdekében az érzelmi intelligencia
értelmezését csak 1900-tol tekintjiik at (Mayer [2001]) rendszere alapjan.

1900-1969 intervallumban az érzelmeket €s az intelligenciat kiilon te-
riletként kezelték. Az intelligencidt Uigy tekintették a kutatok, mint az abszt-
rakt gondolkodas képessege €s biologiai megkozelitésbol magyaraztak, de két
megoldatlan probléma is adodott. Az egyik, hogy stresszes helyzetben nem
lehetett biztosan kdvetni, hogy a fizioldgiai €s az eérzelmi reakcido milyen sor-
rendben jonnek létre. A masik kérdés pedig az volt, hogy az érzelmeknek
egyetemes jelentésiik van vagy kulturalisan meghatarozottak.

1970-1989—-1g id6szakban integralddott a két teriilet €s az 0j kutatast ,,a
kognicid és affekcio” vagyis gondolkodas és €rzelmek kutatasdnak nevezték.
A tudosok azt keresték, hogy milyen torvényszeriiségek mutathatdk ki az ér-
zelmek jelentésével és kivaltd okaival kapcsolatosan. Az EI fogalméanak el6-
futarai ebben a két évtizedben bukkantak fel. Ahhoz, hogy a definici6 meg-
sziilethessen, Ossze kellett kapcsolni a kiilonb6zd kutatési iranyzatokat és fel
kellett ismerni, hogy azok, az addig fel nem fedezett emberi képességek jelen-
1étére utalnak.

1990-1993—ig terjedd ciklusban Mayer ¢s Salovey kozze tette ,,Az ér-
zelmi intelligencia” c. tanulmanyat, amely az EI szempontjabol hatarkd volt,
hisz a kutatoparos kidolgozta az EI formalis elméletét és mérési modszerét.
1993-ban az Intelligencia c. folyoirat egyik tanulmanyaban pedig amellett ér-
veltek, hogy az érzelmi intelligencia, az intelligencia egy alapvetd, eddig fel

nem fedezett forméaja.
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1993-1997-ig érzelmi intelligencia fogalom robbanasszeriien kertilt at a
koztudatba Daniel Goleman tudoményos ismeretterjesztd 0jsagird érzelmi
intelligencia bestsellerének jovoltabol, amit 5 millié példanyban vették meg.
O és tobben masok olyan csodaszerként hirdették az érzelmi intelligenciat,
ami az életbeli sikeresség egyetlen kulcsa. EI tesztjeként adtak el olyan méré-
eszkozoket, amelyeket nem igy hataroztak meg, és az EI-be mindent beleér-
tettek, ami a jellemmel volt kapcsolatos.

1998-t61 napjainkig az EI kutatas teriiletén komoly munkat folytatnak a
kutatok. Az intelligencia a szimbolumok észlelésének megértésének és hasz-
nalatanak képessegét jelenti, vagyis az absztrakt gondolkodast. Besz¢liink:

— Verbdlis intelligencidrdl: a szavak megértésének hasznalatdnak
képességérol,

—  Tén intelligenciarol: amellyel felfogjuk és hasznaljuk a targyakat a tér-
ben,

—  Tarsas intelligenciarol: a tarsas informacidé megértésének €s alkalmaza-
sdnak képességérol.

Az érzelmi intelligencia az utdbbi, tarsas intelligencia fogalomkorébe tartozik

¢s az érzelmi informacid megértésére és alkalmazasara valo képességet jelen-

ti. Az EI ugyanakkor nyilvanvaloan, tiikkrozi az érzelmek rendszerének azon

képességét, hogy noveljék a hagyomanyos értelembe vett intelligenciat. A

legismertebb érzelmi intelligencia definiciok (Mayer [2001] 97) a kdzelmult-

bol:

1990 Mayer—Salovey: ,,Az érzelmi intelligencia az érzelmi informacio
feldolgozas olyan formaja, amely magaban foglalja a sajat érzelmek és masok
érzelmeinek pontos értékelését, az érzelem megfeleld kifejezését, valamint az
érzelmek olyan adaptiv szabalyozasat, ami javitja az élet mindségét”.

1999 Mayer €s munkatarsai: ,,Az érzelmi intelligencia az a képesség, hogy
felismerjiik az érzelmek jelentését és kapcsolatait, valamint gondolkodjunk és

problémakat oldjuk meg mindezek alapjan. Az érzelmi intelligencia szerepet
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jatszik az érzelmek észlelésében, az érzelmekhez kapcsolodod érzések asszimi-
lalasaban, valamint az érzelmek altal hordozott informaci6 megértésében ¢és
érzelmek kezelésében”.

1997 Goleman ,,0nmagunk G6sztonzése, a frusztraciokkal dacold kitar-
tas, az indulat fékezése, a vagykielégités késleltetése; hangulataink kiegyensu-
lyozasa, amely gatolja, hogy a bajban gondolkodasunk 0sszezavarodjon; em-
patia és remény.”

Vegyes modell ,,nem kognitiv képességek, kompetenciak és készségek
olyan egyiittese, amely befolyasolja az ember azon képességét, hogy meg-
kiizdjon a kiilsd kornyezet kovetelményeivel €s nyomasaival.”

A definicidknak két osztalya jott 1étre:
1. Képesség alapu EI megkozelités: az EI az affektiv informaciok feldolgoza-
sahoz sziikséges mentalis képességek készletének tekinti.
2. Vegyes EI megkozelités: az EI, olyan mas készségekkel és jellemzokkel
olvasztja 6ssze, mint a jolét, a motivacio €s a kapcsolatteremtés képessége.
A koznapi gondolkodas ellenére a magas EI nem feltétleniil jelent az egyén-
nek boldogsagot, hiszen:
— atarsadalom nem mindig jutalmazza;
— gyakran komoly frusztracioval jar6 munkat valaszt az egyén pl. segitd
szakmak: terapeuta, gondozo stb.;
— az érzelmekkel folytatott munka és az Onfejlesztés hosszii 1d6t vesz
igénybe.
A magas EI emberek ltalaban:
— nem ko6zombosek;
—  erdszakmentes, problémamentes viselkedéstiek;
—  megbizhatobbak;
—  munkajukkal elégedettebbek;

—  pozitiv hozzaallasuak;
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—  optimistabbak;

—  jellemzden 6nmegvaldsitasra torekednek;

— nem jar feltétleniil egyiitt magas [Q-val.

Nagy elorelépést jelentett, hogy az IQ intellektudlis készségei sokdig tartod ve-
zet6 szerepe mellett megjelent az EQ, a tarsas €s érzelmi készségek szerepe és
EI érzelmi intelligencia. A kozelmiltban torténd kutatisok arra hivjak fel a
figyelmet, hogy az értelem ¢és az érzelem a kognitiv és affektiv funkciok nem
ala-folérendeltségben 1éteznek, hanem kolcsonhatasban. Az érzelem befolya-

solhatja a gondolkodasi folyamatot €s tartalmat.

1.4. Pozitiv érzelmek

A 20. szazadban nagyon sokat fejlédott a pszichologia, de az érzelmek
nem vonzottak témaként a kutatokat. Problémat jelentett az érzelmek objektiv
mérése. Ez a helyzet napjainkban megvaltozott. Nagyobb figyelmet kapott az
érzelemkutatas és a klinikai érdeklddés. Igy el8szor a negativ érzelmek ta-
nulményozasa kapott prioritast. A 20. szazad vége fel¢ alakult a legfiatalabb
kutatasi teriilet, a pozitiv érzelmekkel foglalkozé pozitiv pszichologia. Erde-
mes attekinteni azokat a hatasokat, amelyek a pozitiv érzelmek — pl. 6rom,
elégedettség, boldogsag, biiszkeség, szeretet, szerelem, remény stb. — nyoman

létrejonnek az emberben.

A pozitiv érzelmek hatésai (Fredrickson [1998, 2000] idézi Urban [2004]

107.)

— a pozitiv érzelmek tagitjak a figyelem latokorét, szemben a negativ ér-
zelmekkel, amelyek inkabb sziikitik a figyelem fokuszat;

—  tagitjak a kognicidt — peldaul szokatlanabb asszociacidk, tagabb kognitiv

kategoriak alkalmazésa, az 0sszefliggések konnyebb ¢€s rugalmasabb fel-
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ismerése, a fogalmak alaposabb feldolgozésa-, eldsegitik a kreativ gon-
dolkodast igényl6 tevékenységeket;

—  szélesitik a cselekvések korét, példaul javitjak a kreativ megoldasokat,
gyerekeknél valtozatosabb jatékok és hosszabb jatékidd figyelhetd meg;

—  erdsitik a fizikai er6forrasokat, példaul a pozitiv érzelmek kivaltotta jaték
eldsegiti a fizikai erd és a fizikai készségek fejlodését;

— er0sitik az intellektudlis eréforrasokat, példaul a pozitiv érzelmek akti-
valjak az exploraciot, eldsegitik a tanulast €s a teljesitményt, javitjak az
osszetett ¢s integraciot igényld feladatok megoldasi képessegét;

— erdsitik a tarsas eréforrasokat — a felszabadult egyiittes jaték, az egyiitt
atélt orom egyarant erdsiti a szovetségeket, a baratsdgokat és a csaladi
kapcsolatokat, a pozitiv érzelmek novelik a segitségnyujtas, valamint az
egylittmiikodés valoszinliségét.

A felsorolt pozitivumokon til kimutathato még az, hogy a pozitiv ér-
zelmek befolyasoljak a kreativitast és novelik a teljesitményt (Isen [1987,
2000] idézi Urban [2004]). J6 hatassal van a sziv és érrendszerre (Fredrickson
¢s Levenson [1998] idézi Urban [2004]), a mentalis egeszség fontos meg-
hatarozdja (Vaillant [2003] idézi Urban [2004]). A pozitiv érzelmek hatéassal
vannak még a fizikai egészségre is. (Danner, Snowdown ¢és Wallace [2001]
idézi Urban [2004]. Dontd szerepet jatszanak az informéciofeldolgozasban
(Simon [1967] idézi Carver — Scheier [2006]). Befolyasoljak cselekedeteinket
(Carver [2003] idézi Carver — Scheier [2006]). JelzOingerként szolgalnak az
emlékek eléhivasdhoz (Bower [1981]; Niedenthal, Halberstadt és Innes-Ker
[1999]; Schwarz [1990] idézi Carver — Scheer [2006]).

Fontos kérdés tehat, hogy mi vezet a pozitiv élmények kialakulasédhoz,
a kutatok szerint a boldogsag atéléséhez. A boldogsag elméleti megkozelité-
sének ma harom csoportjat ismerjiik Urban [2004]).

— az elsé csoport a személyiségtulajdonsagokat emeli ki. Vannak olyan

személyek, akik a dolgokat pozitiv modon szemlélik;
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— a masik csoport szerint boldogsagot akkor €liink at, amikor a pozitiv ér-
zelem egylitt jar a tdgan, értelmezett sziikségletek (fizikai, intellektualis,
szocialis stb.) kielégitésével;

— a harmadik csoport szerint akkor boldog az egyén, ha a viselkedése, cse-
lekedete 6sszhangban van a személyiséggel.

Ez utobbi allaspont Osszefiigg Maslow [1962] altal hangsulyozott csucsél-

ménnyel és Csikszentmihélyi [1997] dramlat (flow) allapotaval.

1.5. A humanisztikus pszichologia énképfelfogasa

A pszichologia nagy iskolai abban kiillonboznek egymastol, hogy alap-
vetden mit feltételeznek az ember miikkodési jellemzoirdl és a vizsgalodas le-
hetdségeirdl, a célravezetd modszerekrol.

A személyiseg egyik megkozelitési modja a fenomenoldgiai megkozeli-
tés, melynek egyik példdja a humanisztikus pszichologia, amely két gondolat-
korbdl merit: - a fenomenologiabol €s

- a pozitiv humanisztikus emberképbdl

A fenomenologiai nézépont szerint az emberi természetet €s gondolko-
dasmodot akkor ismerhetjiik meg redlisan, ha abbol indulunk ki, hogy az
egyén szdmara milyen informécidkat hordoz az 6t koriilvevo vildg. Ez a né-
zOpont a szubjektiv tapasztalatokat allitja a vizsgalodas kozéppontjaba, és a
személy altal atélt, egyedi élményeket kivanja megragadni.

A személyiség fenomenologiai megkozelitését a humanisztikus pszic-
hol6gia vagy a mozgalom az emberi lehetdségek — human potencial — kibon-
takoztatasara (Schneider, Bugental és Pierson [2001]) idézi Carver- Scheier
[2006]) kifejezésekkel jelolik. fgy azt a feltevést sugalljak, hogy a vilagon
minden ember képes a ndvekedésre és a fejlodésre. Senkirdl nem mondhato
el, hogy eleve rossz, tehetetlen vagy érdemtelen. A humanisztikus pszicholo-

gia célja, hogy hozzasegitse az embereket ahhoz, hogy énmagukkal kapcso-
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latban felismerjék a fejlédés, a novekedés, az Gnmegvaldsitas és onértékelés

lehetdségeit.

1.5.1. Az onmegvalositas elmélete: Carl Rogers

A humanisztikus pszichologia egyik kiemelkedd alakja Carl Rogers
(1902-1987). Rogers egyiitt kezeli az egyén pszichologiai funkciodit €s az
egyén és kornyezete kapcsolatat.

Az egyén legfontosabb ¢élménye, viszonyitdsi pontja az énkép. Az én-
kép (self) a sziiletéskor még nem létezik. A gyermek ndovekedésével valik
egyre kimunkaltabba és dsszetettebbé. Az énkép folyamatosan fejldédik ugyan,
de sohasem ér el valamif¢le végallapotot. Az énfogalom azokat a sajatossago-
kat, tulajdonsagokat, képességeket, mindségi jegyeket tartalmazza, amelyeket
a személy onmaga részének tekint.

Az énfogalmat alkotd elemek a kovetkezOk: az aktudlis énkép, ami azt
jelzi, hogy jelen pillanatban milyen az egyén, és az ideélis énkép, ami olyan
személy képe, amilyenné valni szeretne az egyén (Carver-Scheier [2006]).

A viselkedést erdsen befolyasolhatja az aktualis €s az idealis énkép ko-
zOtt1 viszony. Cselekvéseinket gyakran mérjiikk az ideélis énilinkhoz, €s ha ez
redlis lehetdséget tartalmaz, vagyis kissé€ pozitivabb, mint az énképiink, akkor
segitheti a személyiségfejlodését, kibontakozasat, pozitiv iranyt valtozasat.
se alakul ki az érzelmi — motivacios rendszerben. Az énkép leggyakrabban
vizsgalt része az Onértékelés, amit az egyén fogalmaz magarol, és amit ugya-
nakkor hosszabb ideig is fenntart. (Kordssy [2004])

Rogers szerint a pozitiv, egészséges novekedés lehetdsége természetes
moddon fejlédik ki minden személy viselkedésében, ha ezt nem gatoljak.

Ezt a novekedési folyamatot megvalositasnak vagy aktualizacidnak nevezte

el, ami a fiziolégiai mikodésre és a személyiségre is vonatkozik csak ez
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utobbi esetében Oonmegvalositasnak és Onaktualizalasnak nevezi. Az egyén
célja tehat az Oonmegvalositas, onkiteljesedés. Az Onmegvaldsitds nagyobb
autonomiat, az élettapasztalatok kiterjesztését, gazdagitasat €s a kreativitas
novelését jelenti. Ez a jelenség a személyen beliil 6sszhangot jelent €s mini-
malisra csokkenti a rendezetlenséget. A teljességgel miikodé személyek nyi-
tottak sajat érzéseik megtapasztalasara. Ertelemmel, kihivéassal és személyes
izgalommal teli életet élnek, ha a sors ugy hozza még a fajdalmaktol sem ri-
adnak vissza. (Carver-Scheier [2006])

Az Onmegvalositas mellett fontos emberi viselkedést befolyasold té-
nyez0 az, hogy elfogadjanak benniinket. Az sem k6zombos viszont, hogy az
elfogadas feltétel nélkiili vagy feltételhez kotott. A feltételhez kotott onelfo-
gadas késztet arra, hogy viselkedéslinket az onmagunkkal szemben tdmasztott
ertékeknek megfelelden modositsuk. Mivel az onmegvalositas fontos és el-
sObbséget kellene ¢lveznie, ennek ellenére a gyakorlatban az elfogadést érez-
zuk siirgetobbnek, hisz mindenkinek sziikséges, hogy masok elismerjék, pozi-
tivan értékeljék, elfogadjak, tiszteljék. A mdasoktol kapott pozitiv elismerés
fokozhatja az 6nbecstilést. Az énkép ugy is fenntarthatd, ha olyan emberekkel
tartunk kapcsolatot, akik a mi 6nértékelésiinkkel azonos mindsitést adnak ro-
lunk.

Rogers elnevezésével a teljes egeész vagy az organizmus dnmaga is ke-
pes az énélményeket pozitivan értékelni, ezt nevezziik onelfogadasnak. Ez a
tevékenység szelektiv jellegli, hiszen masok is megsziirve fogadjak el az
egyén megnyilvanulasait. EIméletileg a kornyezet feltétel nélkiil is elfogad-
hatné az egyént és az Onelfogadas is lehetne feltétel nélkiili, de a valésagban
ez nem kovetkezik be. A feltétel nélkiili pozitiv elfogadas alapja az empatia.
Pl.: az empatikus pedagogus elfogadja és megérti a gyermek negativ viselke-
dését, érzelmeit azzal a meggondolassal, hogyha a gyermek ismeri magéban a

negativ tendenciakat, akkor képes ezt korrigalni. (Kordssy [2004]).
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Az emberek mindent megtesznek Onértékelésiik védelme érdekében.
Rogers szerint, ha dnbecstilésiinket fenyegetés éri, akkor kudarc kovetkezik
be. Ilyen esetben legtobbszor kifogasokat keresiink (Snyder és Higgins [1988]
idézi Carver ¢és Scheier [2006]) Valaki vagy valami hibdztatdsa tavolsagot
teremt a kudarc és onmagunk kozott. Ha sikertil elég nagy tavolsagot teremte-
ni, a kudarc nem fenyegeti onbecsiilésiinket. A nehezen elérhetd cél fenyege-
tést jelent az Onbecsiilésre, mert nagy a kudarc veszélye. Siker esetén viszont
lehetdség nyilik az dnbecsiilés novelésére, mert a sikert sajat képességnek tu-
lajdonitjuk (Alicke [1985] idézi Carver és Scheier [2006]). Ugy is védhetjiik

éniinket, ha az esemény hatasat bagatellizaljuk.

1.5.2. A csucsélmény elmélete: Abraham Maslow

A humanisztikus pszicholdégia masik nagy elméletalkotoja Abraham
Maslow (1908-1970), aki az 6nmegvalositas fontossagat hangsulyozta. Erdek-
18dése elsdsorban azokra az emberekre iranyult, akik a legtobbet hozzak ki az
¢letiikbdl, a legteljesebben miikodo, legegészségesebb és a vilaggal leginkabb
harmoénidban €16 személyek. Azt tanulmanyozta, hogy hogyan élik az ¢letiiket
az ilyen emberek. Ugy latta, hogy az emberi sziikségletek hierarchiat alkotnak
¢s ezt Maslow piramis formaban jelenitette meg. (2. sz. tablazat)

A Maslow-féle elméleti sziikséglethierarchia, aljan talalhat6 sziikségletek siir-
getdbbek és az allatokra is inkabb jellemzdek. A feljebb talalhatéd sziikségle-
tek egyre gyengébbek, de annal kifejezettebben emberiek.

A piramis alapjat fiziologiai (levegd, viz, taplalék stb.) sziikségletek
képezik, amelyek elengedhetetlenek az élethez. Hasonloan alapvetd dolog a
kovetkezd szinten a biztonsagi és fizikai védettség sziikségletel, ami az 1ddja-

ras viszontagsagaitol, a ragadozoktodl stb. védelmet jelentik.



31

2. sz. tdblazat
Maslow piramis
forras: Carver-Scheier [2006] 393

Onmegvaldsitas
sziikséglete:
elérni a benniink rejlé
lehetéségeket

segeke

Szeretet, valahova tartozas sziikséglete:
gyengeédseég, viszonzott szeretetkapcsolat

Az ezt kovetd szinteken a sziikségletek kezdenek szocialis jelleget Olte-

ni. A szeretet és a valahova tartozas szintje hasonlit a Rogers altal feltételezett
pozitiv figyelem vagy elfogadés sziikségletéhez. Ezek a sziikségletek a ma-
sokkal valo interakcidk sordn elégiilnek ki. A megbecsiilés iranti sziikséglet
az onértékeléssel (ligyesség, erd, elismerés) vannak osszefliggésben.

A hierarchia cstcsan all az onmegvaldsitas. Maslow ezt a szot nagy-
részt Rogershez hasonldan haszndlta, olyan értelemben, hogy terjessziik ki
onmagunkat a képességeink hataraig. Maslow szerint az dnmegvalositas a
legmagasabb rendli emberi motivacio, mig az alacsonyabb rendii sziikségletek
primitivebbek ¢€s siirgetobbek. Maslow tehat ugy képzelte, hogy a motivumok
erdssége minden 1épcséfokon csokken, ahogy egyre feljebb haladunk a pira-
mison ¢s egyre inkabb az emberekre lesznek jellemzdéek. Tehat egyfajta cse-
reviszony all fent a biologiai kotottség €s a sajatosan emberi jellemzok kozott.

Ha tehat alacsonyabb szinten sziikséglet keletkezik, mikdzben egy magasabb
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rend(i sziikséglet kiegészitésével vagyunk elfoglalva, akkor az alacsonyabb

rendi sziikséglet elvonhat benniinket a magasabb renditol.

A sziikséglethierarchia csucsara Ugy lehet feljutni, ha felszabadulunk az
alacsonyabb rendil sziikségletek kovetelménye aldl. Maslow ugy vélte a pira-
mis aljan 1évé motivumok hidnyalaptiak, a magasabb szinten 1évé motivumok
novekedésalapuak.

A Maslow-féle piramis also két szintje olyan sziikségletekre utal, ame-
lyeket Rogers nem vett figyelembe. Rogers figyelmének kozpontjaban a szo-
cialis sziikségletek alltak, Maslownal ezek csak harmadik szinten kezdddnek.

Mindketten egyedi médon gondolkodtak a személyiségrol, de elméleti
elképzeléseikben sok egybeesés talalhato pl. az Gnmegvalositas fogalma. Ez a
fogalom a legrokonszenvesebb ¢és legérdekesebb a fenomenologus szerzok
altal bevezetett fogalmak koziil. Maslow munkassaganak dont6 részét az on-
megvaldsitas tanulmanyozasara forditotta. A fogalom definicidja igen nehe-
zen ragadhatd meg. Arra a felismerésre jutott, hogy a gyakori dnmegvalositok
sok k6z0s vonassal rendelkeznek (Carver-Scheier [2006])

Az onmegvaldsitd személyek jellemzdi: (Maslow [1968] idézi Bar-On
[2001])

— hatékonyan észlelik a valdsagot €s jol érzik magukat benne;

— elfogadjak magukat, méasokat és a természetet;

—  spontanak;

—  probléma- €s nem énkozpontuak, vagyis erdsen a sajat magukon kiviil
1évé problémékra koncentralnak, valamint van valamilyen kiildetésiik
vagy feladatuk, amit teljesiteni szeretnének az ¢€letben;

—  sziikségiik van az egyediillétre, €s képesek is félrevonulasra;

— autonomok;

—  folyamatosan képesek racsodalkozni a dolgokra, vagyis képesek tjra és
Ujra, frissen és naivan, tisztelettel, 6rommel, csodalkozéssal és eksztazis-

sal racsodéalkozni az €let j6 dolgaira;
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—  voltak mar cstcs- vagy misztikus élményeik;

—  koOzosségi érzésrdl tesznek tanibizonysdgot, az egész emberiséggel
egylittéreznek;

—  mély kapcsolataik vannak;

— demokratikus karakterszerkezetiik van, vagyis nem autoriter karaktertiek;

—  meg tudjak kiilonbdztetni a jot €s a rosszat, az eszkdzt és a célt;

—  filozofikus és baratsagos humoruk van;

— eredetiek, kreativak és talalékonyak;

— ellenallnak a kultura befolyasanak.

Azok az emberek, akik gyakrabban élnek az onmegvalodsitassal, jobban
képesek onmaguk ¢és masok elfogadasara tokéletlenségeikkel egyiitt. Az On-
megvaldsitdé személy masik jellemzdje a szellemi spontaneitas, amely kreati-
vitasban tiikrozddik. Az 6nmegvaldsitok széles latokoriiek egyetemes kérdé-
sekkel foglalkoznak, kotodéseik mélyek, bar a kotddés kevés emberre korla-
tozodik.

Maslow az intenziv dnmegvalositas pillanatat csucs€élménynek nevezi.

1.53. Flow, az aramlat. A tokéletes élmény elmélete:

Csikszentmihalyi Mihaly

Csikszentmihalytr Mihaly (1934-) pszicholdgiaprofesszor, a pozitiv
pszicholégia egyik legnagyobb ma €16 alakjanak az volt a felfedezése, hogy a
boldogsag nem olyasmi, ami csak gy megtorténik veliink, nem kapcsolatos a
szerencsével vagy a véletlennel. Nem kiils6 eseményektdl fligg, hanem attol,
hogy hogyan értelmezziilk mi magunk. Ha atéliink olyan pillanatot, amikor
ugy érezzik, hogy mi magunk iranyitjuk cselekedeteinket és szinte atszelle-
miiliink olyan gyonyoriiséget €rziink, akkor ez az érzés a tokéletes ¢lmény,

melynek alapja a flow. A flow = dramlat, vagyis az a jelenség, amikor ugy
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feloldédunk egy tevékenységben, hogy minden mas eltorpiil mellette. Az ¢€l1-
mény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi aron folytatni
akarjuk, pusztdn magaért a tevékenységért.

A flow azt a folyamatot vizsgalja, hogy miképp érhetd el a boldogsag

belsd ¢letiink feletti uralom segitségével.

A tokéletes ¢lmény keletkezésének alapvetd elemei vannak:

— olyan feladatot kell vallalni, amelynek az elvégzésére van esélyiink;

—  0Osszpontositsunk arra, amit csindlunk;

— adott feladat céljai vilagosak legyenek;

— azonnali visszacsatolas alljon rendelkezésre;

— er6lkodés nélkiil elkotelezettséggel kell cselekedni;

— az oromteli élménynek el6 kell segitenie a sajat cselekedetek feletti kont-
roll elérését;

—  megsziinik a léttel valé foglalkozas, az dramlat élmény utan az En-érzés
még erdsebben tér vissza;

— megvaltozik az id6érzékelés (az o6rdk tigy telnek, mint a percek).
Aramlattevékenység lehet a jaték, a miivészet, az iinnepélyek, szertart-

sok, a sport. Minden aramlattevékenységben az a kozos, hogy szabadon lehet

valasztani, hogy lehetdvé teszi a felfedezés 6romét, egy olyan kreativ érzést,

amellyel a személy egy 0j valdsagba léphet be. Ezzel nemcsak a teljesitoké-

pesség magasabb szintje érhetd el, hanem egy magasabb tudatallapot is. Tehat

az élmény ugy formalja at az Ent, hogy dsszetettebbé teszi és e fejlédésében

rejlik az dramlatélmény kulcsa (1. sz. 4bra).
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1. sz. abra
Lehetdség és készségek dsszefiiggése

forras: Csikszentmihalyi [1997] 116.

Szorongas
8 aramlat
= csatorna
Zz
=]
D
8
> Aj
-]
=
‘7
‘g Al > A2
(o]
S
Py unalom
0 (alacsony) készségek szintje (magas) oo

A tudat komplexitasa az aramlat élmény hatasara novekszik. A diagram egyik
tengelye a lehetdség, a masik a készség. Az ,,A” betli egy teniszezni tanulo
jatékos tevékenységét mutatja be négy kiilonb6z6 idépontban.

A; = semmilyen készséggel nem rendelkezik, de a halon ol atiiti a labdat, ez
megfelel jelenlegi készségének ¢és valdszinli aramlatélményben van
része a jatékosnak. A diagramon az A; az dramlatcsatornaban van.

A, = készségei fejlodtek, unja a halon iitogetést

A; = tovabblép, de a gyakorlottabb ellenféltdl szorong teljesitménye miatt.
Ha unja magat (A,), de mégis be akar keriilni az aramlatba, akkor no-

velni kell a feladat szintjét. Ha nem akar szorongani (A;), akkor le kell gydzni

a tehetségesebb ellenfelet. Az A, és Ay is aramlat ¢lmény, de az A4 Gsszetet-

tebb. Az ember tehat nem €lvezi, ha a hosszu ideig ugyanazt a feladatot kell

miivelnie ugyanazon a szinten.
Az aramlatélményt nagyban elOsegitheti az inspirald csaladi kotelék,
aminek ismérvei a kovetkezok:

—  Vilagossag: a célok vilagosak és a visszacsatolas egyértelmti.

—  Kozéppontban 1ét: a gyerek van a kdzéppontban.
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—  Vdélasztasi lehetdség: tobb lehetdség koziil valaszthatnak.

—  Elkotelezettség: a gyermek biztonsagban érzi magat és belemeriilhet ab-
ba, ami érdekli.

—  Lehetdség: a sziil6 egyre Osszetettebb cselekvési modot kindl a gyermek-
nek.

Az dramlatélménynek vannak akadalyozé tényezoi is.

—  ha valaki nem ura pszichikai energidjanak az nem képes sem tanuldsra,
sem valodi 6rom atélésére;

—  akinek tulzott az En-tudata, fél, hogy rossz benyomast kelt, igy kizarja
magat az orombdl;

— aki talzott En-kozponti és minden informaciot csak a sajat érdekei
szempontjabol képes értékelni;

— vannak az aramlat ¢lménynek kiilsd akadalyai is pl.: a tarsadalmi ¢€s ter-

mészeti koriilmények.

1.5.3.1. Aramlat-élmény zenével

A zene hatdsanak érvényesiiléséhez ¢és a zenei €lmény keltette lelkialla-
pothoz kedvezd feltételek Osszjateka sziikséges, amelyek az énekldben, az
éneklendd miiben és a koriilményekben gyokereznek (Gyulai [1936])

Az elsd feltétel a zene€ld vagy zenét hallgatdo ember érzékenysége, hisz
csak az tudja befogadni a zenét, aki az élmények befogadasara érzékeny. Két-
féle érzékenység van, a sziiletett érzékenység €s a szerzett, fokozatosan kifej-
16d6 érzekenység. Ennek a két tényezOnek a szétvalasztasa szinte lehetetlen.
A szerzett érzékenységnek sokkal nagyobb jelentdséget kell tulajdonitani,
mint az eredeti érzékenységnek, mert a szerzett érzékenység fokozatosan ki-
fejlodik az ¢letkor emelkedésével €s az altaldnos €s specidlis miiveltség meg-
szervezésével. Minél tobbszor keriil kapcsolatba valaki a zenével, annal érzé-

kenyebbé valik.
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Az érzékenységgel rokon és szintén az énekldben vagy zenét hallgato-
ban rejlo feltétel az érettség. Erési idére van sziiksége ahhoz az egyénnek,
hogy az esztétikai értékeket befogadja. Altalaban minél magasabb életkort és
miveltségli az ember, annal magasabb esztétikai érték irant érdekldédik. A ze-
nei sziikségletet is az Osszetett lmények keresése jellemzi az életkor emelke-
désével egyiitt jard elmélytilés kovetkezményeként. Az érési idészak mas di-
menzioja is ismert. A tarsadalomnak a kiilonb6z6 korok zenemiivészete iranti
érdeklédésében bizonyos szabalyszerliség tapasztalhato. 1d6 kell ahhoz, mig a
tarsadalom egy zenetorténeti kornak 1) stilusdhoz hozzészokik és birtokba
VesZI.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni a zenei hatdsok intenzitasanal az
egyén pillanatnyi beallitottsagat, a diszpoziciot. Egy indiszponalt egyén értek-
itelete és erzékenysége kedvezOtlen feltételt eredmeényez a zenemii befogada-
sakor.

Az éneklend6 vagy meghallgatandé mi esztétikai értéke szintén fontos
szempont a zene hatdsanak vizsgdlatakor. Minél magasabbrendli szépséget
ismeriink fel a zenében anndl intenzivebb hatast gyakorol az egyénre. A zene
esztetikai eértéke Osszefliggésben van a zene miifajaval. A klasszikus zenében
magasabb esztétikai ¢lmény dominal. A populéris zene nem teremt alkalmat
nagy felismerésekre, mert a célja a szorakozas, €s tobbnyire egy-egy specialis
kornyezetben jon létre. Egy ponton til az esztétikai érték emelkedése akada-
lyozo tényezdvé valik. Egyfeldl szelekcid indul meg. Kivalasztodnak azok az
egyének, akik specialis zenei megnyilvanuldsok irant érdeklédnek pl: 20. sza-
zadi koruskultira, magyar népzene stb., és zart kozosségeket alkotnak. Egy
masik jelenség, amikor az egyén nem rendelkezik kelld képzettséggel és nem
tud a zenéhez kozel keriilni elsé hallasra. Itt a pedagdgiai és a kozmiivelddes
sokat segithet.

A zenét miivelOk és hallgatdk Osztonszerlien nagy jelentdséget tulajdo-

nitanak a zenemiben fellelhetd szintézisnek. Pl. a korusmiiveknél a szdveg
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pontosan megszabja a beleérzés egységes iranyat. Ezzel a korus lelki azono-
suladsanak és rajta keresztiil a zenei aramlatélmény kiteljesedésének az utja
Iényegesen simabba valik.

A zenemiivekben rejld feltételnek tekinthetd a kollektivitas kérdése is.
Kollektivitas alatt azt értjiik, hogy pl. a korusmiivek eleve egylittes eldadésra
irodnak, kollektiv rendeltetésnek megfeleld stiluselemek felhasznaldsaval és a
korus a miiveket sok ember el6tt, jobb esetben tomeg elétt adja eld. Minél tel-
jesebb, tokéletesebb a kollektivitds annal nagyobb a valoszinlisége az aram-
latélmény megvalosuldsanak.

Az egyén érzékenységében, erettseégében gyokerezd akadalyok nem
valtoztatnak a kollektivitds rendkiviili jelentéségén, amelybdl kiindulva most
mas korilmeényekben, kornyezetben rejlo feltételek kozott a korus egyiittléte
az elsd, amire ki kell térni. Az egyiittlét annal kedvezobb, minél egységesebb
¢s erettebb az egyiittes. Az énekkar egységes lelkiilete konnyen atterjed a ko-
zOnségre is.

Az eléado egyiittes konnyebben jut aramlatélményhez, ha vératlan ked-
vez0 koriilmények kozé kertiil, pl. j6 akusztik4ja hangversenyterembe, kitelje-
sedést jobban biztositd templomba, a vartnal nagyobb, értdbb kozonseg eldtt
tudnak énekelni. Ilyen esetben az eldadodi, technikai gatlasok feloldodnak,
csak a zene belsd ereje dominal.

Egy-egy extatikus egyéniség az eldado egylittesben valosagos kincs. Itt
kérus viszonylatdban, elsdsorban a koérusvezetd személyére lehet gondolni,
akinek zenei, technikai, lelki felkésziiltsége kedvezden befolyasolja az eldadod
egyiittest €s a hallgatdsagot is.

A legfolényesebb felkésziiltségli egyén vagy egylittes szdmadra is sziik-
séges, hogy a hallgatdsag elfogadja, mert ennek hianyaban elsziirkiil a zenei
¢lmény. A kozonség €s az eldado kozti kapcsolat 1étrejottének egyik legked-
vez$bb feltétele a bizalom az eldadoban, a fesziilt varakozas. gy hamar ki-

alakul a kapcsolat el6ado ¢és hallgatd kozott. Idegen kozonségnél a bizalmat
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eldszor ki kell épiteni. Magasszintli szakmai, pszichikai megterhelést jelent,
de a cél érdekében fontos és elkeriilhetetlen 1épés.

A zene rendezett audialis informacio, amely segit rendszert teremteni
a hozza forduld elmében, csokkenti a pszichikai entropia, vagyis a tudatzavar
mértékét, ami akkor jelenik meg, ha a rendezetlen informacio ellentétbe kertil
a céljainkkal. A zenehallgatas elhessegeti az unalmat €és a szorongast, és ha
komolyan odafigyeliink rd, aramlat-¢lményt is el6idéz” (Csikszentmihalyi
[1997] 160.). Aramlatélményhez legnagyobb eséllyel aktiv zenélés — aktiv
éneklés és hangszerjaték — kozben lehet eljutni.

Az éneklés szuggesztiv és autoszuggesztiv hatasa kozismert. Az ének-
Iés olyan emberi megnyilvanulas, amely az emberiség legnagyobb kincsei
kozé tartozik. Az éneklés aldasos hatasaval mar egész kisgyermekkorban élni
kell. Azért 1s fontos a kisgyermeket zenei élményhez juttatni, mert a mindségi
zenei ¢lménytdl megfosztott fiatal hatalmas pszichikai energidt fektet a sajat
rétegzenéjébe, amit heti 25-30 6rdban hallgat, gyakran ingerkiiszob feletti de-
cibellel. (Laczo [2002]) igy egy olyan szubkultura foglyava valik az alakul6
személyiség, amely feldalja a tudataban a rendet.

Az aktiv zené€lésnél figyelni kell arra, hogy a hangsuly az ¢lményen ¢€s
ne a teljesitményen legyen. Egy korusban énekelni vagy egy zenekarban jat-
szani a legjobb mddja annak, hogy masokhoz tarsulva élvezhessiik képessége-
inket. A kérusban éneklés az érzelmi érintkezés eszkoze, melynek soran
gyakran zenei élmény éri az énekldt. Ha egy zenei élmény utdn lelkesedést,
motivaltsagot, tettrekészséget, vidamsagot érziink minden bizonnyal tokéletes
¢lményt, un. aramlatélményt éltiink at.

Ahhoz, hogy kovetni tudjuk a koruséneklés altal kifejtett érzelmek 1ét-
rejottét €s hatasat, meg kell vizsgéalni a zenei aramlatélményt befolyasolo té-
nyezoket.

Bar az ¢lmény elsddlegességét hangstulyozzuk, de a korustagok zenei

felkésziiltsége is fontos tényezd, hisz a késziiltség alacsony foka nagy akadaly
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lehet, mert a technikai nehézségekre valo folyamatos koncentralas tilsagosan

igénybe veszi az énekldt és igy magasabb érzelmi hatassal nem szamolhat.

Az énekelt mii esztétikai értéke is dontden befolyasolja az érzelmi hatas
mélységét. Minél magasabbrendil a zene, anndl mélyebbek, atszellemiiltebbek
a hatasai.

Az 1s dontd tényezd az aramlatélmény kialakuldsakor, hogy az ének-
lend6 mii mondanivaloja megfelel-e az énekld lelki habitusénak, érzékenysé-
gének, érettségének. A zene hatdsai intenzivebbekké, differencialtabbakka
valnak az ¢€letkor emelkedésével. Mind mélyebbre hatolnak a I¢lekbe, mind
gazdagabb érzelmek keletkeznek a nyomukban.

A miivészet rendeltetése szerint kollektiv jelenség. Az énekkarban
éneklOk megtapasztalhatjak, hogy milyenek azok az élmények, amelyeket az
egyiittes eneklés kozben €lnek at. A kollektiv milivészi €lmény feltétele azon-
ban az, hogy a koérus tagjai viszonylag egységes felkésziiltségii és érzékeny-
ségli emberek legyenek.

Az dramlatélményben jutds masik utja lehet még az aktiv zenehallgatés.
E16 koncerten, vagy hangfelvétel hallgatas kozben ez akkor kovetkezhet be,
ha aktivan a zenére figyeliink. Az aktiv zenehallgatasnak vannak fokozatai:

—  El6szor érzékszervi élményként éljiik meg a zenét, vagyis azt érzékeljiik,
hogy j6 hallgatni a fiilnek.

— A kovetkezd szint a hallgatas anal6g modja, amikor a hallott zene alapjan
érzések, képek, hangulatok jelennek meg.

— A legkomplexebb az analitikus zenehallgatdsi mod. Itt a zene strukturalis
elemeire irdnyul a figyelem: pl.: szerkezet, el6adasi mod, 6sszehasonlitd
elemzés stb. (Csikszentmihdlyi [1997])

Az az ember, aki a zene hatasait el0szor kezdi érezni, kezdetben arra
JOn ra, hogy a zenehallgatas kellemes 1d6toltés. Kivalogatja maganak azokat a
zenéket, amelyeket szivesen hallgat, tehat elsésorban szorakozast keres. Ezzel

azok az elméletek igazolhatdk, amelyek a miivészetet fesziiltséglevezetésnek,
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lelki feliidiilésnek tartjdk, ami egy masfajta napi munka utan az embert hozza-
segiti az érzelmi kiteljesedéshez.

A masodik fokozatndl mar az érzékelhetd, hogy a zenén keresztiil ér-
zelmek elevenednek meg. Ezek az érzelmek hatnak a hallgatd érzelmi vilaga-
ra. Van olyan zene, amelyik lelkileg megnyugtat pihentet, kikapcsol és van
olyan zene is, amelyik felvidit, lelkesit, erét, ¢letkedvet, munkakedvet ébreszt
a hallgatoba. Végiil, amikor a miivészi élmény utan lelkesedést érziink, vala-
mi nagy erdt kaptunk, akkor belekeriiltiink a zene aramlatélményébe. Ezen a
ponton nem azon van a hangsuly, hogy szép-e a hallgatott zene, hanem azon a
tényen hogy milyen hatast valt ki a hallgatobol.

Napjainkban elterjedt a zenehallgatasnak egy passziv fajtija is, a hat-
térzene, ami ritkan van hatassal a hallgatora, hisz nem teljes figyelemmel
hallgatja. A hattérzene megjelenik otthoni kornyezetben, bar ilyenkor onké-
nyes a zene kivalasztasa, de megjelenik a tagabb kornyezetben is. A reklam-
ipar jovoltabol hattérzenét gyart6 ceégek is alakultak pl.: az USA beli MUZAK
cég, amely munkahelyekre (iizemek, irodak, rendeldk, aruhdzak) szérakozo-
helyekre (éttermek, kavéhazak) specializalddott, és ezeken a helyeken akusz-
tikai kornyezetszennyezessel manipulaljak az embereket. (Pap [2002] 176.).

A héttérzene zajként értelmezhetd, de a zajszennyezés sokkal tobb terti-
leten hathat rank, hisz ez is a modern kor egyik hozadéka. Az ipari tevékeny-
ség, a gépesitett kozlekedés, a zugd szamitogépek, a haztartasi gépek stb. za-
janak karositd hatasa, erdssége Osszeadodik és egészségiigyi problémakhoz
vezethet. A zaj egyrészrdl karositja a flilet, a fiilon &t az agyat, az idegrend-
szert, masrészrdl a hanghulldmok kozvetleniil hatnak a szervek miikodésére.
fgy csokkenhet a koncentracids képesség, néhet a vérnyomas, a faradékony-
sag, a fesziiltségérzet, az infarktusveszély €s a pszichés betegségek alakulasa-
nak kockdzata. A hangerdt decibelbe (dB) mérjiik. Az atlagos utcazaj szintje
kb. 45-55, az ember zajterhelési hatarértéke 65 decibel, ilyen a hangos beszéd

értéke is. Efelett zajszennyezésrdl beszEliink. A zaj altalanos egészségkarosito
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¢s kornyezetrombold hatasat az utobbi évtizedekben egyre hatékonyabban
vizsgaljak  biologusok,  kornyezetvéddk, orvosok,  pszicholdgusok.

(www.szike.zpok.hu)

2. Koruskultiara, kéruséneklés

2.1. A magyar Kkarének kultura Kkibontakozasanak zenei ¢és

tarsadalmi vonatkozasai

A magyar énekkari kultaranak adatokkal dokumentalhatoan a 15. sza-
zadba nyulik vissza a multja. (Maroti [2001])

A zenetorténet adatai szerint mar Matyas kirdlynak volt sajat énekkara,
bar a korustagok francia, olasz, flamand és német énekesek voltak, de a korus
europai hirre tett szert. Mind a kiraly, mind Beatrix kirdlyné megkiilonbozte-
tett figyelmet forditott a korusra. Az 1480-as évtdl volt kiilon a kirdlynak és
kiralynénak is korusa. A kiraly a papahoz is hajlando volt kérelemmel fordul-
ni, hogy kedvenc énekesét mentsek fel a papi szolgalatbol. A kirdlyné pedig
intézkedései soran udvari énekeseinek akar egy uradalom értékével megegye-
z0 dukatot fizetett a 40 fét szdmlalo énekkaranak, ami az udvarbol nagy el-
lenérzést valtott ki (Zolnay [1977].

Matyas utodai - II. Ulaszlo és 1. Lajos - tovabb biztositottak a korus
miikodésének feltételeit.

A 16. — 17. szazadban mar minden jelentds fejedelmi udvarban, szabad
kiralyi varosban, s6t mezdvarosokban is miikodtek korusok.

A 17. — 18. szdzadban az énekkarok miikodési teriilete attevodott az
egyhazi iskoldkba. A legjelentdsebb egyhdzi tdmogatassal miikodd iskoldk
voltak katolikus teriileten: Brassoban, Nagyszebenben, Bartfan, Eperjesen,
Ldcsén, Besztercebanyan, Pozsonyban, Sopronban; reformatus teriileten:

Debrecenben, Papan, Nagyvaradon, Sarospatakon, Kolozsvaron, Nagy-
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enyeden, (Maroti [2001] 50.) A kérusmiiveket elsésorban isten-tiszteletek ze-
nei szinvonaldnak emelése érdekében énekeltek az énekkarok.

Az iskolai kérusok mitkodése kozott nagy volt a kiillonbség.
Besztercebanyan - Bél Matyas (1684-1749) rektor visszaemlékezésébdl tud-
juk - mar tobbszélamu liturgikus miiveket €s motettakat tanultak és adtak eld
a didkok. A korusokat kantortanitok és korusvezetOk irdnyitottak, a koérusta-
gok zenei biztonsagérzetét orgona kisérettel erdsitették. A nyomdak ellattak
az énekloket kottakkal és énekeskonyvekkel.

Debrecenben a tiszantali reformatus kollégium zenei életét Marothi
Gyorgy (1715-1744) iranyitotta. Az europai latokor(i fiatal pedagogus, aki
egyébként nem volt zenész, eldszor egyszolamu, késObb komolyabb korusfel-
dolgozasokat énekeltetett ¢s kidolgozta a tobbszdélamu éneklés hazai katéjat.
A tobbszolamu éneklést a debreceni presbiterek nagyon tamadtak. Napjaink-
ban Mardéthi Gyorgy nevét vette fel az egyik neves debreceni vegyeskar.
Marothi Gyogy szellemi utddjaként tartjuk nyilvan a Debreceni Kollégiumi
Kéantust, amely toretlen lendiilettel €s hittel szerzi az elismeréseket a nemzeti
¢s nemzetkdzi megmérettetéseken.

A 18. szazadi egyhazi iskolak énekkarai koziil jelentds volt még a Sa-
rospataki Korus, amely a Marothi féle metddus szerint énekelt az iskoldban és
az iskolan kiviil is. (Orban [1882])

A 19. szazad 1) lendiiletet hozott a hazai karéneklés fejezetében. A ko-
rus a nemzeti operakban nyerte el a rangjat. Erkel Ferencnek az volt az 4lma,
hogy a magyar zene jusson el mindenkihez. A szabadsagharc leverése ezt az
almot n¢hany évtizedre meghiusitotta. Ennek ellenére Erkel élete végéig hitt a
karének nemzeti jelentdségében. Operdiban a kérusbetéteknek mindig kiemelt
fontossagot tulajdonitott.

A kibontakoz6 koérusmozgalom egyik legtermékenyebb zeneszerzdje

Egressy Béni volt.
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Liszt Ferenc miivészete ismét nagy lendiletet adott az énekkari fejlo-

désnek, hisz miiveibe férfi, noi, s6t gyermekkari részt is komponalt.pl.: Ma-
gyarorszagi Szent Erzsébet legendaja c. oratorium I. tételében a Vidaman
jatszva lizziik a but betétet gyermek €s ndikar adta eld.
A magyar énekkari kultira sajnos nem tudott 1épést tartani Liszt rendkiviil
gazdag ¢s igényes zenei mikindlataval. Sem az egyhdzi, sem a vilagi korusok
nem voltak alkalmasak a hallatlanul gazdag repertoar szinvonalas tolmécsola-
sara, viszont nem vettek részt a zenei selejt terjesztésében sem.

A 19. szazad végén a polgari dalosmozgalmak fokozatosan visszaszo-
rultak ¢s megjelentek Magyarorszagon az els6 munkasdalardak. A gyors ipa-
rosodas, a nagylizemi termelés nyoman megkezd6dott a munkéssag szervez-
kedése, aminek velejardja volt az egyre gyakoribb tarsas egyiittlét. Hogy a
hatosagot felrevezessek, ezért kulturalis célu 6sszejoveteleket: pl. énekkaro-
kat, dalardakat szerveztek.

A lelkesedéshez viszont nem volt elég jol képzett karmester €s nem volt
értékes maradando énekelnivald mii sem. Valtozast a 20. szdzadban az 1) ma-
gyar zenei torekvés jelentette. Ekkor az értékes, de énekelhetd miivek és a
munkasénekkarok megtalaltidk egymast. Erre példa Kodaly-Ady: Folszallott a
pava cimi férfikari miive, amelyet a Mester 1937-ben a Munkasdalos Szdvet-
ség felkérésére komponalt.

A 20. szédzadi magyar zene és benne a korusmuzsika gyokeres megval-
toztatasa Bartok Béla (1881-1945) és Kodaly Zoltan (1882-1967) zeneszerzok
nevéhez flizodik. 1923-ban Kodaly: Psalmus Hungaricus bemutatdjaval indult
el a korszakos jelentdségii énekkari kultira fejlddése. A két nagyformatumu
zeneszerzO gyermek-, ndi-, vegyes- és férfikari miivek sokasagat kinalta fel a
korusoknak. Bar a korszakvaltd zenei nyelvezetet Gjnak érezték a korusok, de
mindenkit §sztonzott az érzékelhetd mindségi valtozas. Kodaly Zoltan a Visz-
szatekintés kotetének tanusaga szerint szoban és irdsban is foglalkozott a kar-

énekkultara témakorével: Gyermekkarok 1929; A magyar karének ttja 1935;
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Karéneklésiink jovoje, 1942; A munkéskarének nemzeti jelentésége 1947,
Megjegyzések a ,Karének I-II” cimii konyvérdl 1953; Megjegyzések az uj
tantervhez 1961. (Kodaly [1964])

A publikaciok azt igazoljdk, hogy Kodaly 1929-ben hirdette meg az
Eneklé Ifjusag elnevezésii korusmozgalmat és szemléletesen korvonalazta a
mozgalom pozitivumait. ,,Van-e jobb szemléltetd eszkoze a tarsadalmi szoli-
daritasnak, mint a kar? — teszi fel a kérdést 1929-ben. — Sokan egyesiilnek va-
laminek a megvaldsitdsara, amit egyes ember, ha mégoly tehetséges is, egy-
maga nem tud megvalositani. Ahol mindenkinek a munk4ja egyarant fontos.
Ahol egyetlen ember hibdja mindent elronthat. Nem akarom azt allitani, hogy
az angol tarsadalom példatlan szolidaritasat, az angol egyén fegyelmezettsé-
gét az eénekkarok teremtették meg. De valami 0sszefliggés lesz kozte és a hat-
szaz éves karkultura kozt... Hogy a magyar nem szeret egyesiilni: oly végze-
tes nemzeti hiba, aminek javitasara minden eszkozt meg kell ragadni.” (Ko-
daly [1964] 40.)

I1d6kozben Kodaly Zoltan az Enekszo cimii folyoiratban 1947-ben is-
merteti a magyar zenekultira jovdjét biztositd 100 éves tervét, amely nagy
visszhangot valtott ki a kozvéleménybdl €s a szakma ismerdibdl. A tarsfolyo-
iratok koziil a Forumban Veres Péter; az Eneklé Munkasban: Szervanszky
Endre; a Vélaszban Vargyas Lajos és Jardanyi Pal; az Eneklé Népben Janko-
vics Ferenc; a Kortarsban Jemnitz Sandor reagalt a nagyivi Kodaly elgondo-
lasra (Losonczi [1974] 78.) Id6kodzben a tarsadalmi feltételek is adottak lettek
ahhoz, hogy 1948-t6]1 bevezették allamilag Magyarorszagon a Kodaly kon-
cepciora épilild zenei nevelést, ami éreztette hatasat az dvodatol a felsdoktata-
sig. Megalakultak a tanarképzOkon a karvezetés tanszékek.

Ettél kezdve viharos gyorsasaggal terebélyesedett a magas foku zenei
igényekkel szervezett kdrusmozgalom, mint zenei-tarsadalmi program. Ko-
daly azzal a kéréssel bocsatotta utjukra végzds novendékeit, hogy az orszag

barmely pontjara mennek, mindeniitt igyekezzenek pezsgd zenei életet terem-
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teni. A kérusmozgalomhoz legkdzelebb 4ll6 tanitvanyai — Adam Jend, Bardos
Lajos, Kerényi Gyorgy, Kertész Gyula, Szabo Ferenc, Vaszy Viktor és Va-
sarhelyi Zoltan — végzésiik utdn nyomban hozzéafogtak Kodaly dlménak meg-
valositasahoz.

Bardos Lajos (1899-1986) karmester, zeneszerzO, a reformnemzedék
egyik vezéralakja 1934. aprilis 28-an induld Enekld Ifjusig mozgalom
¢letrehivoja és szervezdje. A Zeneakadémia nagytermében kiilonos, ujszeri
hangversenyt rendeztek ,,Az énekesek a pédiumon, a két oldalerkélyen és ha-
tul, a masodik emeleti erkélyen foglaltak helyet, igy a négy vilagtd; feldl ér-
kez6 hangokat a kozonség egy idoben hallhatta, ami akkor elsd alkalommal
dobbenetes hatast valtott ki a zstfolt néz6téren 1ilokbdl. Az est miivészeti ira-
nyitoja, rendezdje Bardos Lajos, de a vilagtdj-éneklés otletaddja Bardos fele-
sége volt. Ez az éneklési mod azota orokos hagyomany a magyar énekkari
mozgalomban.” (Maroti [2001] 168.)

Maga Bardos igy nyilatkozik a hangverseny légkorérol: ,,Az Enekld
Ifjasag ujszerti hangversenyein els@sorban maga a gyermek a kozonség. Az
énekkarok egymadst hallgatjak. Tanulnak egymas erényeibdl €s hibaibol egya-
rant. Ezzel megtanuljak egymast megbecsiilni... Es ami talan legujszeriibb,
egyben legmegragaddbb ezeken a zeneiinnepeken; a miisor fébb pontjain ko-
z0s ének csendiil fel hét iskola hétszaz legjobb énekesének ajkan.” Forr a vi-
lag ,kanon... Magneses erdtérré valik az iskolaudvar: karvezetOk, énekes
gyerekek, kozonség, mindenkit ugyanaz a tiizes aram ragad magaval.” (Bar-
dos [1969] 334 ¢és 338.)

Mar 1936 oktoberében az Enekld Ifjisag mozgalom kilépett a nemzet-
kozi porondra, és 1938-t61 az Enekld Ifjisag legjobb korusait a radidban is
meg lehetett hallgatni. Az 1960 évektdl pedig hanglemezen is megjelentek a
legsikeriiltebb produkciok.

A Kodaly - Bardos féle Enekld Ifjusag mozgalom a magyarorszagi

énekkari kultardban maig hato szinvonalas tevékenység. Ezzel parhuzamosan
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a munkasmozgalom is kitermelte a munkéasdalardakat. Tehat a mozgalom is
megteremtette a zenei kifejezését és a zene is megteremtette maga mozgal-
mat. ,,A kozos €neklés, zenélés, a korus stb. nemcsak egyszeriien kifejezése,
hanem feddszerve is volt sokkal 1ényegesebb, tarsadalmi akciot eldkészitd
baloldali vagy ellenz¢éki ifjaimunkas mozgalomnak” (Losonczi [1974] 47.)
A munkismozgalom oldalarol megkozelitett zenei tevékenység elég
szlik publicitast kapott (Czigany [1967.]), de arra jo volt, hogy lehessen érzé-
kelni, a zene tobbféle hangjat, mindségét, céljat, funkcigjat.
A koérusmozgalom tarsadalmi szinten nemzeti koziigy. Lelkesen iinne-
pelte a mozgalmat a sajtd, a megerds0do szakszervezetek, segitett a szovjet
példa, de a szakmai stlyt zenei tdmaszt valtozatlanul Kodaly Zoltan program-
ja, Bardos Lajos korusvezetdi €s zeneszerzoi talentuma adja. A Budapesti
példa a videki Magyarorszagon is érezteti hatasat. Kiemelkedd tehetseégli kar-
nagyok, kiemelkedd korusmunkét prezentaltak, pl: Budapesten Vasarhelyi
Zoltan, vidéken Csenki Imre, Gulyas Gyorgy.
A Népmiivelési Intézet melynek szakmai iranyitd szerepe volt 1951-es
dokumentacioja alapjan: 1948-ban 300 énekkart
1949-ben 503 énekkart
1950-51-ben 2340 énekkart
1952-53-ban 2596 énekkart

tartanak szamon. Ezekben az énekkarokban tobb mint szazezren énekeltek.

Minden i1d6k legaktivabb kapcsolata alakult ki a zeneszerzéknek a ko-
rusokkal, akik életre keltett€k gondolataikat. Az aprobb torzuldsok ellenére is
elvitathatatlan a pozitiv egyiittmiikddés.

Kodalyt elobb lelkesitette az énekkari gydzelem , Tizezernyi énekes
munkdaja nem marad hatas nélkiil a kozizlés fejlesztésére. De itt nem szabad
megallnunk ... eddig egymassal alig ismerds rétegeket hoz dssze a kozos cél.
A zene kiegyenlitd, Osszeolvasztd erejére bizton szamithatunk.” (Kodaly

[1964]217,218.)
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Rovidesen szembesiilni kellett azzal a ténnyel, hogy ehhez a nagysza-
mu énekld tomeghez egyre tobb karvezetd kellene, de a szinvonalas szakem-
berképzés nem tudott olyan gyorsan kitermelddni, mint amilyen gyorsan az
egyre alakuld korusoknak sziikséges lett volna. ,,Mostanaban napirenden van-
nak a kiilonféle gyorstalpald tanfolyamok, ahol karvezetket képeznek az
tizemi korusok szdmdara. De még nem hallottam, hogy az Orszagos Tarsada-
lombiztositasi Intézet szdmara munkasorvosokat képeznek ki roviditett tanfo-
lyamokon. Ott €letrél van szd. De hat a zene is €let.... Komoly feladatokra
csak komoly képzettségli szakember vallalkozhatnak.”(Kodaly [1964] 204.)
gy 1942-t5] elkezdddott a Zeneakadémian az 0ij karvezeté nemzedék nevelé-
se, ami Vasarhelyi Zoltan (1900-1977) és Parkai Istvan (1928-) nevéhez fii-
zOdik.

Id6kozben a zenei szaksajtoban sorra megjelentek a negativ hangt kri-
tikdk 1s, amelyek azt kifogéasoltak, hogy egyre gyakoribb miisorpolitikai elva-
ras a lendiiletes tomegdaléneklés, egyre kevesebb a jol képzett karnagy ¢€s a
korustagok zenei analfabétizmusat sem sikeriilt felszamolni. [gy térvényszerti
volt, hogy az amatér mozgalombol a legjobb kérusok kiemelkedtek és hivata-
sos egylittess¢ valtak. Ez a lehet0ség vonzerdt is jelentett 1954-ig, amikor a
hivatasos egyiittesek egy része felbomlott.

Az 1960-as években a tomegmozgalom talajtalanna valt, de a kiemel-
kedd zenei tartalmu koérusok tevékenysége megmaradt, €s ¢letképességiiket a
nemzetkdzi korusversenyeken bizonyitottak. Ettdl kezdve a kdérusmiivészet
produkciova valt. Megsokasodnak a nemzetkozi versenyek, fesztivalok. Ma-
gyarorszdg 1961-ben a Debreceni Bartok Beéla Nemzetkézi Korusverseny
megteremtésével jarult hozza a mindségi koruskulturdhoz, aminek a 1étreho-
zasa Gulyas Gyorgy (1916-1993) nevéhez flizédik.

1969 ujabb mérfoldkd a korusmozgalom torténetében, hiszen megala-
kult a KOTA (Kérusok Orszagos Tanacsa). Ennek a demokratikus szervezet-

nek az utddja 1991. aprilis 11-t6]1 a Magyar Korusok €s Zenekarok szovetsége
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maig is miikddé szervezet. A KOTA: ,, Az egyetemes zenekultira, ezen beliil
a koérusmiivészet, népzene, miizene, a vilagi és egyhazzene minden szamotte-
vO értekének feltdrdsa és apolasa, kiemelkedd szerepet biztositva a magyar
zenei értékeknek.” (Baross [2001] 131.) 2001-es adatok szerint a KOTA 2300
koérust tart nyilvan, ez 125 ezer énekld embert jelent gyermektdl az idés kor-
osztalyig.

A magyar koérusmozgalom nemzetk6zi kapcsolatrendszere szempontja-
bol igen jelentds az a tény, hogy 1968-t6l az Europa Cantat szervezettel,
1992-t61 pedig a AGEC (Arbeits-Gemenschaft Europdischer Chorverbiande)
eurdpai korusszovetséggel van kapcsolatba, €s kozos projekteket valdsitanak
meg.

2000. jaliusaban megrendezett Elsd Korusolimpian egy 0sszegzd nyi-
latkozat sziiletett meg a koruszenérél, amelyet a KOTA eljuttatott az Eurdpai
Zenei Tanécshoz és az UNESCO-hoz is. Részlet a nyilatkozatbol:

.- ..meggy6zodeésiink szerint a mlivészet — kozte a koruszene €s korusnevelés
— kivételesen alkalmas arra, hogy a modern kommunikaciét a megbecsiilés és
megérzés emberi hangjaval s nem utolsosorban I¢lekkel toltse meg. ..
...a kéruszene a sporttal egyiitt a globalis tarsadalom egyik legfontosabb ¢€s
legcsodélatosabb része.

. a koéruseéneklés kivald kapcsolatot biztosit gyermekek és felndttek kozott,
¢s biztos hattere a megértésnek, a tolerancianak.

Enekelni egy koérusban megkoveteli egymdas megértését és a kolcsonds
egyiittmiikodést...” (Baross [2001] 141-142.)

A KOTA Zenesz6 cimii lapja nagy segitség a korusokkal vald kapcsolattar-
tasban.

A 21. szazad valdodi fontossaganal kevesebbre becsiili a zenét, ennek
egyik kovetkezménye a korusok mennyiségi csokkenése. A jelenlegi korus-
¢let azt bizonyitja, hogy az énekkari éneklés olyan rétegmiivészetté kezd val-

ni, ahol elsésorban a mindség, a miivészeti teljesitmény a cél. Viszont a mind-
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ség 1s veszélybe keriilhet, ha nem figyeliink kelld gonddal az utanpétlast je-
lent6 iskolai korusok mennyiségi, mindségi szerepére és nem tesziink 1€épése-
ket az énekkari éneklés vonzerejének novelése érdekében. (Mardti [2001]).

A magyar énekkari kultira térténetére csak olyan mélységben tekintet-
tiink vissza, amennyire a jelenlegi téméahoz nélkiilozhetetlen. Jelen torténeti
visszatekintés bizonyitja, hogy az énekkar minden korban emberi, tarsadalmi
sziikséglet, olyan esztétikai jelenség, amelynek a 1étét befolyasolja a tarsada-
lom, mert tarsadalmi mozgasbol keletkezik, és tarsadalmi mozgast teremt.

(Losonczi [1969])

2.2. A koruséneklés pozitiv hatasmechanizmusai

Napjainkban az individualitas all a kézéppontban €s nem a kollektiviz-
mus, de a kozosség utdni vagy minden korban emberi igényként jelenik meg,
de csak akkor, ha kényszer hatasa nélkiil, onként valaszthato.

A 21. szazad emberének is igénye, hogy foleg az irodalom, a vizualis
miivészet és a zenemiivészet teriiletein mikodd miiveldd-alkotd kozossé-
gekben tevékenykedjen. Ez az igény kimutathat6 fiziologiai haszonnal is jar,
mert ,,Talan paradoxnak tlinik, de mégis konnyen belathaté tény, hogy minél
tobb mindenre hasznélja valaki az agyat, anndl tobb mobilizalhato tartaléka
marad a kézponti idegrendszerében” (Viktor [1972] 213.)

A zenemiivészet teriiletén belill az egyik legismertebb tevékenységi
forma a korus. A koruséneklésben fontos emberi igények jelennek meg: a bel-
sO sziikségletre épiild éneklés igénye, a szabadidd értelmes eltdltésének 1gé-
nye, az izolaltsagot oldo kozosségi igény.

Az ¢énekkar, mint a ,,legtokéletesebb hangszer” olyan tarsas tevékeny-
ség, amelyet hasonlé emociondlis készségli emberek a vokalis zene kifejezé-
sére hoznak létre, amit a miivészi szintli produkcio6 sikerélménye és a kollek-

tiv ¢lmény tart életbe. Ebben a zenei kozOsségben valamennyi résztvevon
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egyarant all vagy bukik a siker, ugyanakkor minden egyén teljesitménye meg-
sokszorozodik. Minden korus mitkodésében kulcsfontossaga van a korusveze-
tonek, akinek a zenei és pedagdgiai felkésziiltsége és szuggesztivitasa az
egyik legfontosabb tényezd, hisz egyiittest kell 1étrehoznia a zenével, és zenét
kell teremtenie az egyiittessel.

Az énekkar igen fontos zenei ismérve, hogy aktiv zenei tevékenységet
folytatnak a korustagok. Az aktivitas azért lényeges, mert hozzajarul a szel-
lemi kapacitds boviiléséhez, az éneklés soran pedig fejlédik az emocionalis
készség. Ez utdbbi tény fontossagara azért érdemes figyelni, mert a tarsadalmi
gondolkodas kdzéppontjaban ma is az intellektualis készség all az els6 helyen
¢s az emocionalis készséggel nem, vagy alig torédiink. A koruséneklés ezt a
hiatust minden ¢€letkorban potolni tudja.

Fontos pozitivuma még az énekkari €neklésnek a figyelemmegosztas
képessége. Ez kifejezést nyer abban, hogy egyszerre kell kottara, karmesterre,
kifejezé éneklésre, masik szélamra, hangszer vagy zenekar kiséretre stb. fi-
gyelni.

Az énekkari éneklés gyakoroltatja és fejleszti az agykéreg analizélo-
differenciald képességét is, amikor hangmagassagok, hangk6zok, ritmuskép-
letek, tonalités stb. megkiilonboztetésére figyeliink. (Viktor [1972])

A zenei szempontokon tal érdemes ravilagitani arra, hogy az énekkari
éneklés életkortol fiiggetlen tevékenység €s a szabadidd eloltés egyik legkul-
turaltabb modja a kozoktatas és kozmiivelddés teriiletén egyarant. Az énekka-
r1 tevékenységet altalaban 6 évesen lehet kezdeni és az élet végéig lehet mii-
velni. A kiilonb6z8 generaciok zenehasznalatat megfigyelve kovetkeztetni
lehet az érzelmi vilagképre, viszonyrendszerre, magatartasformara.

A kozoktatasban miikddo iskolai korusoknal fontos figyelembe venni a
fiatalok felfokozott érzelmi igényét, hisz az Utkeresés iddszakaban tapasztala-
tokat gylijtenek és keresik a kifejezés lehetdségeit, szeretnének minél tobb

alternativa koziil valasztani. Ezt az elkotelezettség eldtti allapotot ki kellene
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hasznalni, hisz a korai évek zenevilaga, és a kiils6 sziildi1, tanari, stb. — befo-
lyas dontd fontossagu lehet.

A kozmiivelddés teriiletén miikodd korusok felndtt tagjaira mar a bio-
logiai, pszichikai érettség jellemzd, ami tarsadalmi tapasztalattal parosul. A
felndttet Oonmaga képességeibdl lehetdségeibdl kiindulva szokésrendszere,
sziikségletei hatarozzak meg. Ennél a korosztalynal a kiils6 befolyas mar bel-
sO szlikségletté valt, itt mar sajat orientalédasu, zenehitli emberekrdl van szo.

Napjainkban a szabadidd mértéke és fontossaga megnétt. A szabadidd
nem pusztan a munkaidét kiséré mellékes idS, hanem ennél tobb. Igy a sza-
badidonek a munkaiddvel azonos rangu, 6nalldo i1dodimenzidja, iddtartama
van. Kiemelt jelentdsége van a lelkidllapotnak, a mentalis kapacitasnak, a lel-
ki tudati fejlddeésnek. A valodi szabadido attol fligg, hogy tarsadalmilag ga-
rantalt-e a szabad tér a munka és szabadidoben egyarant. A tudasalapt gazda-
sag ¢s tarsadalom korszakaban a szabadid6 6nall6 gazdasadga-tarsadalma rész-
ben piaci tevékenység marad, részben pedig nem piaci jellegli, onkéntes
egyéni ¢s kiskozOsségi, szabad teret és idot teremtd polgari tevékenység
(Varga [2008]).

A munkaidd €s a szabadidd, a munkatevekenység €s a szabadidds teve-
kenység végképpen egyenrangiiva valik. Az emberi élet mindkét tevékenysé-
gében altalanos feladatta valik a szervezett €és spontan tudasbovités és tudas-
hasznositas. A szabadidében létrehozott miivészeti tevékenység elsdként az
énekkari mozgalomban testesiilt meg. Miivészeti alkotassal egy amatdr korus
kulturalis szolgaltatast nyujt, miivészi értéket kozvetit, annak ellenére, hogy
az amatOr kifejezést a koztudatban dilettans szinonimdjaként aposztrofaljak.
A latin amator=szeretd szobodl ered, vagyis mivészetet szeretd emberek ko-
z0ssége. Az olasz diletto szeretetet, gyonyorkodeést, €lvezetet, szorakozast je-
lent. A francia nyelvben az amateur és a dilettante kifejezések ugyanazt a tar-
talmat takarjdk, mint az olaszban. Az angol nyelvben a francia eredet{i amator

kifejezés honosodott meg. A nemzetkozi gyakorlatban a nem hivatdsos, non-
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professional kifejezés terjedt el. Hasznalatos még a miikedvelés meghatarozas
is, amely kedvvel, 6rommel végzett miivészeti tevékenységre utal.

Az amatOr szinonimajaként idénként megjelenik az autodidakta kifeje-
z¢s 1s, de ez tévesen hasznaljak, hisz ez a sz6 azt jelenti, hogy 6nalldéan tanulta
meg a miivészet alapvetd fogéasait. Az amatér kérusban énekld korustagokra
nem lehet azt mondani, hogy dilettans, képzetlen, hisz a kdzoktatasban min-
denki részesiil zenei nevelésbe. De ha hiatusok tamadnak, akkor zeneiskolai
tanulmanyokkal, 6nképzéssel, csoportos képzéssel stb. lehet potolni a zenei
felkésziiltséget. A korusokat pedig mindig képzett szakmai vezetd, a karnagy
vezeti €s 0 felelds a létrehozott produkceid szinvonalaért.

Az amatdr mozgalom 6nmaga is védekezik a degradalo dilettans meg-
bélyegzes ellen és szohasznalatukban egyre gyakrabban megjelenik a nem
hivatasos, az alternativ, szabad, fiiggetlen kifejezes is.

Az amatdr miivészeti tevékenység fontos szerepet jatszik a miivészeti
¢s kulturalis kozéletben, hisz minden amatdr egyiittes miivészi alkotast hoz
l1étre. Ha ebbdl a tételbdl indulunk ki, akkor egy amatér és egy hivatasos ko-
rusnak is ugyanazokat a technikai, stilaris, miifaji értelmezésbeli problémakat
kell megoldani. Az amatdr is koriilbeliil azokat a szakmai ismereteket sajatitja
el, illetve tudja, mint a hivatasos. Az eltérés a tanuldsi folyamatban, a szemé-
lyes attitlid vonatkozaséaban, €s a tevekenységre forditott id6 mennyiségében
keresendo.

Tehat az amatér koruséneklést nemcsak az emberek muzikalitasa hata-
rozza meg, hanem a tarsadalmi koriilmények is nagymeértékben befolyasoljak,
mert fligg a tarsadalom értékrendjétdl, szokasaitol. Bar az furcsa igazsagtalan-
sag, hogy nem a nagylétszamu amatdr egyiittesek alapjan terjed el egy orszag-
6l hogy zeneileg tehetséges, hanem arr6l, hogy milyen vilaghir(i profi egytit-
teseket és muzsikus egyéniségeket tud felmutatni. Ezért az amatdr kérusok
fennmaradasat elsésorban a mindség szelekcidja hatdrozza meg, hisz csak

azok léteznek hosszu tavon, akik képesek professzionalis produkcidkra. A
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fennmaradas masik kritériuma a miikodéshez sziikséges anyagi hattér biztosi-
tasa. Az amatdr korusok kisebb hanyadat 6nkormanyzat vagy miivelddési in-
tézmény tartja fenn, de kb. 80 % Onfenntartd, akik egyesiileti vagy alapitvanyi
formaban mitkodnek, palyaznak és probatermet bérelnek. (Baross [2001])

Minden emberbe genetikailag kddolt készség egyrészt a miivészi alko-
tas létrehozéasanak vagya, masrészt a sz&p, az esztétikum felismerése, befoga-
dasa. Az amatér miivészetben, jelen esetben a koruszenében ez a kettdsira-
nyultsag vagyis az alkotd és befogado-miiélvezd, egyszerre jelenik meg. A
miivészet alkotdsa €s befogatdsa mindig a teljes embert, a teljes személyiséget

Az alkotasban egyszer az énekkari tag gazdagitja onmaga személyisé-
gét, masrészt azt a kozosséget, ahol a mii megsziiletik €és a kdzonséget, aki az
¢lményt befogadja.

A koérustag a zenéhez vald viszonya alapjan olyan alkot6, akinek a te-
vékenységet az éneklés szeretete, az Ontevékenység, a megmutatas, a tanulas
¢s befogadas vagya 6sztonzi, de képes esztétikai érték, miivészet 1étrehozéasa-
ra is.

Az amatdr, a miivészi alkotas 1étrehozasat nem iskolarendszerti képzés-
ben tanulja, hanem az alkotas folyamata kozben valik alkotové, de altalaban
nem Onmaga alkot, mert az amatortevékenység kozosségi tevékenység. Az
amatér miivészeti tevékenységben résztvevd ember jellemzdje altaldban tuda-
tos, pozitiv életszemlélet.

Az alkotokészségnek két szintjét kiillonbozteti meg a szakirodalom (Vi-
tanyi-Sagi [2003]): a generativ alkotokészséggel rendelkezd ember képes a
meglévd formak, elemek, szabalyok alapjan 10 varidcidkat létrehozni. Az in-
novativ alkotokészséggel rendelkezd egyén pedig 0j elemek és szabalyok 1¢ét-
rehozasara is képes. A generativ alkotoképesség minden emberben megtalal-
hato, emberi tulajdonsagnak tekinthetd, az ember ontologiai 1ényegéhez tarto-

zik. Az amatér miivészeti csoportok tobbsége is a generativ szintnek felel
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meg, vagyis készen kapott elemekbdl épitkezik, tanult, felidézett miveltség-
elemekbdl esztétikumot hoznak 1étre. Csak egy szlikebb réteg éri el az ) mi-
ndséget létrehozo innovativ szintet.

A koérus miivészeti tevékenységének kozosségi funkcidja ugy nyilvanul
meg, hogy a kérustag szembesiil onmaga képességeivel és mod nyilik a tarsas
kapcsolatok megélésére is. A k6zosséggé valas folyamataban az egyén azono-
sul a csoport feladataval, értékrendjével, szokasaival és igy az egyén és a cso-
port céljai azonossd valnak. A kozosséghez vald tartozas kotelezettséget és
egy sajatos €letmddot jelent, hisz a tevékenység iddigényes: pl. probak, sze-
replések, és egy tanulasi folyamatot igényel: pl. adott mii megtanulasa.

A koérus kozosségéhez tartozas kozben az emberi kapcsolatok hataséara
formalodik a korustag személyisége, amely €rését, fejlodesét a kapcsolatok-
ban szerzett ismeretek €s az egylitt atélt kozos alkotas eredményeként létrejott
kozos €lmények hatarozzdk meg. Az onként szervezddo, foleg felndtt koru-
sokban az érzelmi odatartozas €élménye, a kolcsondss€g €s egyiittesség €rzése
erds kotelékként miikodik. Az egylittmiikodés soran kialakul egy k6zos szo-
kasrend és norma, melyek idével hagyomannyé régziilnek és valamennyi ko-
rustag onkeént €s kolcsondsen vallalt szabalyava erdsodik. A korus tehat on-
magat fenntartd és szabalyozo, k6zos érdeklddési és belsé onfejlédési folya-

mat utjan létrejovo csoportképzddmeény (Bagdy-Telkes [1988]).

2.3. Ember és miivészet

A zene mindenkihez eljut valamilyen forméaban. Sziiletést6l halalaig
végigkiséri az ¢életiinket. Ezt a tényt evidenciaként mindenki elfogadja, de a
jelentdségét bagatelizaljak sokan, pedig fontos tudni, hogy az embernek két
kommunikacios rendszere van: a beszéd és az ének-zene muzikalitas. A be-

széd unikalis, mindenki szdmara elfogadott, az ének-zene muzikalitds, bar
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univerzalis nyelv, mégsem kap megfeleld hangsulyt sem a kéztudatban, sem
az oktatasban (Hamori [2002] 206.).

A zene, mint kommunikécids rendszer, sajatos jelzésrendszerii és a tu-
dat mély rétegeire hat, Debussy szavaival szo6lva: ,,A zene hatalma ott kezdo-
dik, ahol a sz6 hatalma véget ér.” A zene jelentésége tehat azért nagy, mert
formalja a személyiséget: alakitva az ember érzelmi vildgat, érzékenységét,
szellemi-lelki sokoldaltisagat és befolyasolja a tdrsadalmi magatartast és koz-
érzetet, hisz a zene tarsadalmi jelenség.

Bar, ma sokan pesszimistan itélik meg a milivészet — ezen beliil a zene —
helyzetét, de a miivészet iranti igény hozzatartozik az emberi élethez, mert az
ember tér-ido- lehetdségbeli korlatozottsdgat csak a miivészettel lehet oldani.

,Minden miveszet: vilagmodell. Az >egészrol< késziilt hiradas. Szem-
ben a tudomanyok bizonyitott részigazsagaival, a miivészet a bizonyithatatlan
egész kifejezése. Mig a tudoményos igazsagot pillanatrol pillanatra, 1&pésrdl
Iépésre a logika szabja meg, a miivészet mondatrol mondatra, ecsetvonasrol
ecsetvondsra, vésoiitésrdl vésaiitésre valasztas gylimolcse. Csoddja mégis épp
az, hogy nagy és érvényes alkotdsaiban mégse hat dnkényesnek, hanem olyan
egyetemes igazsagot kozvetit, mely attél, hogy bizonyithatatlan, semmivel se
kevésbeé redlis. Ellenkezdleg. Meggy6z6bb minden bizonyitott realitasnél: a
teljesség 1élegzetvétele.”(Pilinszki [1982] 280.)

A miivészet tehat csillapithatja a teljesség irdnti emberi igényt. Az
1gény ugyan még az elsd 1épcséfok a milvészethez vezetd uton, de a befogadod
képesség fejlesztésevel, esetleg képzettség segitségével a milivészet altal meg-
ismerhetd egy sokszinli érzelmi skalara épiild teljesebb vilag. Az igy palléro-
zodott személyiség visszahat a kornyezetére, vagyis, ha enged;iik, hogy a mii-
vészet atformaljon benniinket, akkor képessé valunk arra, hogy atformaljuk a
kornyezetiinket.

Fontos tényez6 még a miivészet, - jelen esetben a zene- mindségének

kérdése, hisz csak a széles érzelmi skalaju, tartalmas, igényes zene képes tagi-



57

tani a szellemet, fejleszteni az értelmi-érzelmi koncentracidt €s asszociacios
képességet. Mind a pedagogianak, mind a médidnak nagy feleléssége van
abban, hogy az ember a valddi, értékes zenét ismerje meg és ne a hamis érté-
ket kezelje valodiként, vagy a valodi értéket silanyként.(Losonczi [1969])

A miivészet iddszerliségét az hatarozza meg, hogy tartalmuk tobbféle
értelmezést enged meg, tobbféle izlésnek felel meg, kifejezésmodja tokéletes.
Minél hitelesebben, teljesebben dbrazolja egy remekmi sajat korat, annal in-
kabb tud feliil emelkedni a valtozo korokon. Minél tisztabban szolaltatja meg
nemzeti hangjat, annal egyetemesebb érvényli lesz az iizenete. A remekmi

jelentése valtozhat, de érteke allando (Edsze [1995].)

2.4. Az énekkultura és a hangszerkultura viszonyanak kérdései

A zenetOrténet tanusaga szerint az 1600-as évekig az éneklésnek
egyeduralmi szerepe volt a zenében majd ezt kovetden a hangszeres zene vet-
te at a vezetd szerepet. A hangszeres miifajok gy keletkeztek, hogy énekkari
miiveket hangszereken adtak eld. Ez a hangszercentrikussag mai napig is tart.

Ma az ¢éneket hivatalosan ének-zene targyként tanitjuk. Ez a kettds
megnevezEes mintha azt sugallnd, hogy mas az ének és mas a zene, pedig az
ének is zene. A zene alatt pedig altalaban hangszeres zenét értiink, aminek a
koztudatban magasabb a presztizse, mint az éneklésnek. A mesterkélt
hierarchizalas nem lehet célja az amuagy is valsagban 1év6 zeneoktatasnak.
,,Az ének ma: Hamupipdke az iskola targyai kozt. Pedig hidba: 6 érte jon el a
kiralyfi csak az 6 1abara illik a cipd” (Kodaly [1982] 40.).

Kiemelkedd zenepedagdgusok elméleti €s gyakorlati munkassagukkal
bizonyitjak az ének fontossagat. ,,Az ének eldallito mestere az Gstermészet; a
hangszeré¢ a miihelyben dolgozé iparos. Az emberi hang maradand6, amig
csak az emberiség ¢l. Minden egyéb hangkeltd eszkdznek tobbé-kevésbe kor-

latozott az életkora.” (Molnar [1976] 176.)
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Az, aki szépen, kivald6 mindségben tud énekelni, de hangszeren techni-
kai problémai vannak, annak az énektudasa segithet a szinvonalas hangszer-
tudas elérésében. ,,Mélyebb zenei miiveltség mindig csak ott fejlédott, ahol
ének volt az alapja. A hangszer a kevesek, kivaltsagosak dolga.” (Kodaly
[1982].)

A hangszer egy targy, ha nem megfeleld a mindsége, akkor lecseréljiik,
de ha az énekhang mindsége nem megfeleld, akkor szorongunk. A hangszerek
be vannak hangolva, az énekhanggal mesterséges beavatkozas nélkiil kell
boldogulni. Ezért olyan nehéz az intonacidé. Az instrumentumokon viszont

sokkal nagyobb hangterjedelemben sz6lal meg a zene, mint az énekhangon.

2.4.1. Az éneklés értelmezése

A magyar ,,enek” sz6 egyes szoeredet magyarazatot figyelembe véve az
»en” szobol ered (Benkd [1967] A latin etimologia szerint a vardzslas =
incantatio ugyancsak énekkel rokon fogalom (cantus, cantio, carmen: ének)
Az Osgermanban a varazsdalok eldadasat értették éneklés alatt. Hasonlo arc-
haikus tartalmat fejez ki az amerikai indidnok énekelni = dlmodni analogiaja.
(Pap [2002] 210.)

»Zenében a megbizhatd Gsanyag: az énekhang, Ennek feltlind sajatos-
sadgai: mint emberi orgdnum magaban birtokolja a rezgd érzést, amibdl zene
sziiletik. Kozvetlen érzelmi tolmdacs tehat. Mivel hanghatarokhoz kotott, meg-
szabja az emberi zenélés természetes terliletét. Nem nytlik at a mesterségesbe
mindig igaz marad, az énekld személy hamisitatlan megnyilvanuldsa. (Molnar
[1976] 175.)
ezaltal zenei élményhez jut, éneklés alatt a testét atjarjak a hangok. Aki akti-
van nem ¢énekel az csak kiilsé megfigyeld lehet. Tehat fizikai, biologiai meg-

hatarozottsagaban, szandékaiban az éneklés egyetemes.



59

A szépen éneklés vagya biologiai adottsagként ¢l az emberekben, de az
egyediil éneklés gyakran fesziiltséget, félelmet, szorongast okoz az egyénnek,
hisz, az énekhang szerves része az embernek ¢s nem mindegy, hogy a kiils6
hallgaté hogy itéli meg. A hang mdasodlagos nemi Osztonként jelenik meg,
ezért van az, hogy a szép és nagy hangok akkor is hatdsosak, ha a mlivészi
értékiik megkérddjelezhetd. Az éneklés komplex tevékenység, hisz a szép
éneklést kifogastalan anatomiai €s lelki adottsagok Gsszessége hatdrozza meg,

aminek megfelelé muzikalitassal kell parosulnia. (Szamosi [1990])

2.4.2. Az emberi hang anatomiai adottsagai

Az emberi hangot harom szerv tokéletes mitkodése hozza 1étre: a tiido,
a gége ¢s a toldalékos cso. A tiidd a legzest, a gége a hangvételt, a toldalékos
csO a szovegképzést biztositja. Ennek a hangképzd apparatusnak a tokéletes
egylttmiikodésére van sziikség ahhoz, hogy minden emberi hang egyedileg
1étrej6jj6n, amit az egyéni hangmagassag, hangszin €s hangero reprezental.

A beszéd és énekhang egyforma mechanizmus eredménye, ezért nincs
¢lettani magyarazata annak, hogy az énekhang hamarabb tonkremenjen, mint
a beszédhang. Egyetlen indoka lehet az énekhang tonkremenetelének: a hang-
képzd appardtus megerdltetése. Ez utobbi problémara lehet gydgyir a helyes
hangképzés €s hangfejlesztés.

A légzés két részbdl 4ll, a be és kilégzésbol. Belégzésnél friss levegd
keriil a tiidobe és az elhasznalt levegd kilégzéskor tavozik a tiidobol. Az el-
hasznalt és a kilégzéskor aramlo levegdt hasznalja fel a szervezet a hang 1ét-
rehozéasahoz.

Az olasz énekiskola azt hirdette, hogy természetes 1€gzés nélkiil nincs
JO éneklés, ezért a kovetkezd mondéas maradt fenn: ,,Aki jol lélegzik, az jol

énekel.”
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A hangvétel az a folyamat, amikor a kiaramlé levegd a hangszalagokat
rezgésbe hozza. A valddi hangszalagok hosszusaga a néknél 9-16 mm, a fér-
fiaknal 15-25 mm, mig a csecsemdknél 3-5 mm. Vastagsaguk a férfiaknal,
nyugalmi helyzetben 2-3 mm. Minél tomorebb, vastagabb és hosszabb alap-
helyzetben a hangszalag, anndl mélyebb tulajdonosanak hangfekvése. Ezért
beszélnek a férfiak 80-160 Hz kozotti alaphangon, a nék kozel egy oktavval
magasabban 160-340 Hz, a kisgyerekek pedig 250-500 Hz kozott, ami meg-
kozelitleg egy kvinttel magasabb hangfekvés, mint a néké. A magyar ndk
hangfekvésének statisztikai atlaga 180 Hz, a férfiaké 103 Hz. Megfigyelték,
hogy a magyar nék hangfekveése mélyebb, mint példaul a francidké, lengyele-
ké és az oroszoké. (Kassai [1998])

A szovegképzeést a hangképzd apparatus a kovetkezoképpen prezental-
ja. A hangszalagok altal 1étrehozott €s a toldalékos cs6ben megfeleld szineze-
tet €s erdsséget nyert hang a sz4jban és a garatban alakul 4t magéan és massal-
hangzokka, majd ezek egybekapcsolasa folytan jonnek létre a szotagok, a

szavak ¢€s a mondatok, vagyis végeredményben a beszéd €s énekszoveg.

2.4.3. Az éneklés pszichikai gyokerei

Az koztudott, hogy az éneklés olyan lelki tevékenység, ami kifejezi az
énekld érzelmi allapotat is. Ennek ellenére az éneklés pszichologiai gyokereit
csak néhany évtizede vizsgaljadk nagyobb hatékonysaggal. (Fonagy [1985])

Az éneklés jelentdségérdl, sokoldalusagardl talan Kodaly Zoltan tudott
a legtobbet, O igy fogalmazott: .,...az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol,
félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicidon javit, munkdra
kedvet csinal, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat...egész em-

bert mozgat, nemcsak egy-egy részét.”(Kodaly [1982] 304.)
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Akit barmilyen okbdl frusztral az egyediiléneklés, az énekeljen korus-
ban, hisz a legutobbi kisérletek azt bizonyitjak, hogy kérusban énekléskor

erdsodik az énekesek immunrendszere. (Pap [2002] 200.)

2.4.4. A koruséneklés szerepe a Kodaly koncepcio énekkozpontu

elképzelésében

Kodaly zenepedagogiai elgondoldsa az ének kozpontisagbol indul ki
egyreszt azért, mert ,,az emberi hang, a mindenkinek hozzaférhetd, ingyenes
¢s mégis legszebb hangszer lehet csak altalanos, sokakra kiterjedd zenekultira
termd talaja” (Kodaly [1982] 117.), mésrészt ,,...a hallasnak és fantdzianak
kell vezetnie minden zenei megnyilatkozasunkat, s ezt edzi az ének” (Kodaly
[1982] 199.)

Tehat az éneklés a hallasfejlesztés eszkoze, ami alulrol épitkezik a csa-
lad, a bolcsodék, az 6vodak, iskolak zenei nevelésével. Az énekkdzpontu ala-
pozas utan egy sziikebb réteg hangszert tanul. A mennyiségi mutaté nem az
énekkodzpontu inditasnak és nem a hangszertanarok hidnyanak tudhato be. Itt
dontd befolyasold tényezd a koltségigényesség. Egy szélesebb réteg pedig a
korus énekléssel kozelitheti meg a f6 célt, hogy mindenki elérhessen egy ma-
gasabb zenei kultirdhoz. Ez a két kozoktatasbol indulo teveékenység atjarhato,
parhuzamosan is miivelhetd és felndttkorban a kozmiivelddés tertiletén tovabb

fejleszthetd. (2. sz. abra)
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2. sz. abra
Enekkozponta zenepedagdgia
forras: sajat szerkesztés

Enekkézpontiisag

|

Hallasfejlesztés
Zenei képességfejlesztés
Zenei anyanyelv kialakulésa

l

Bekapcsolodas az aktiv zenei €letbe

SYLV.IMOZOM)

Hangszertanulas | < | Korusélet

\/

CEL

magasabb zenei
kultarahoz valo
elérkezés

|

Onall6 tovabbfejlédés

SEAOTIANNZON

d

<«
&
<«

2.5. Kodaly énekkari miivészetének sajatossagai

Kodaly Zoltan kérusmiivészete azért kiemelkedd, mert: a reneszansz €s
barokk mesterek 6ta egyetlen komponista sincs, akinek korusmiivészete Ko-

dalyéhoz lenne mérhetd (Edsze [2000]). Minden korustipusba jar6d énekkaros

SHAQTAANN-SHITIAIN SNANVINYAd
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énekel Kodaly miiveket. Kodaly elébb a gyermekkarban majd késébb felnott-
karban ismeri fel az 01j zeneélet megteremtésének eszkdzéEt.

Elészor Kodaly gyermekkari miveivel kivanok foglalkozni, hisz Ko-
dalyt szinte megigézte a gyermekkorus hangszine, a gyermekek fogékonysa-
ga, romlatlan izlése és igy egy merdben 1j szin sziiletett a 20. szazad korusze-
néjének palettdjan. Masodsorban pedig a nyelv és zene egységét szeretném
kiemelni, mert Kodaly korusmiivészete nagy szerepet jatszik a zenei anya-
nyelv kialakitasadban ¢s miivelésében, de vokalis jellegénél fogva szervesen
kapcsolddik a népkoltészet, a magyar €s az egyetemes miikoltészet alkotdsai-
hoz 1s.

A kodalyi életmili egyik vezérgondolata az volt, hogy ,,muzsikéaljunk
énekelve (Bardos [1969] 249.) vagyis a zenei anyanyelviinket csak énekelve,
a nép énekétdl tanuljuk, mert semmiféle mestermii nem potolja a hagyomany
funkciojat.

Kodaly, mint zeneszerzo ,,A zene mindenki¢” paradigmat kétféle mo-
don igyekezett érvényre juttatni: miiveinek jelentdsebb hanyada, a zenei
anyanyelvre épiild vokalis zene, kisebbik hidnyada a hangszeres muzsika,
amely szintén ,,énekszerlien magvas”, dallamos. Tehat eszménye az emberi
hang, a vox humana. Neveléstilozofiajat zenében és szoban-irasban is megfo-
galmazta, ami ugy summazhatd, hogy szé€les zenekultura csak széleskorti
énekkultarara épiilhet.

Eletmiivébél kiemelkedd, és a téma szempontjabol is elsédleges ko-
rusmilvészete, amely a magyarsag kulturajanak tiikkre és az egész humanista
vilag kozos értéke. Kodaly 1925-t6] kezd igazédn koérusmiivekkel foglalkozni.
A capella korusmiiveit harom kotetben — Gyermek ¢€s noikarok, Vegyeskarok,
Férfikarok (Kodaly [1972] — publikalta 660 oldalnyi terjedelemben. (3. sz.
tablazat)



3. sz. tablazat
Kodaly Zoltan korusmiiveinek jegyzéke

forras: (E6sze [1956])
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Gyermekkari miivek
40 db
Villo
Tarot eszik a cigany
Gergelyjaras
Lengyel Laszlo
Jelenti magat Jézus
Juhasznota
A siiket sogor
Cigaysirato
Isten kovacsa
Golyanota
Piink6sdolo
Tancnota
Ujesztendét koszontd
Nagyszalontai koszontd
Vizkereszt
Nytlacska
Horatii Carmen I1.10 ( didkvegyeskar)
Harmatozzatok
Angyalok ¢és pasztorok
Hét konnyti gyermekdal és hat kdnon
A 150. genfi zsoltar

Harangozo

Angyalkert

Hajnovesztd

Katalinka

Zolderdében

A csiko

Enek Szent Istvan kiralyhoz (fia vegyeskar)
Egyetem-begyetem

Cu 1ol lovam

Csalfa sugar

Esti dal

Janos koszontd (fit vegyeskar)
Boldogasszony kdszontdje
Szent Mihaly

Szent Agnes tinnepére

A szabadsag himnusza

Jelige

Békedal

Urgedntés

Férfikari miivek
18 db
Két férfikar
Canticum nuptiale
Karadi notak
Kit kéne elvenni?
Horatius: Justum et tenacem
Huszt
Folszallott a pava
A csikd
Enek Szent Istvan kiralyhoz
Semmit ne bankddjal
Rabhazadnak fia
Isten csodaja
Szent Agnes iinnepére
Elet vagy halal
Hejh, Bilingdzsdi Bandi
A szabadsag himnusza

Jelige
Békedal

Noi kari miivek

13 db

Két zoborvideki népdal
Hegyi ¢jszakak
Négy olasz madrigal
Ave Maria
Harmatozzatok
A 150. genfi zsoltar
A csiko

Enek Szent Istvan kiralyhoz
Semmit ne bankodjal

Szent Agnes iinnepére

A szabadsag himnusza
Békedal

Urgedntés
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Vegyeskari miivek
29 db
Este
Nagyszalontai kdszonto
Matrai képek
Oregek
Székely keserves
Jézus és kufarok

Akik mindig elkésnek

Liszt Ferenchez

Molnéar Anna

Enek Szent Istvan kiralyhoz
Esti dal

Norvég leanyok

Balassi Balint elfelejtett éncke
Els6 aldozas

Szép konyorgés

A székelyekhez

Cohors generosa

GOmori dal

Adventi ének

Csatadal

Sirat6 ének

A magyar nemzet

A szabadsag himnusza
Adoration

Jelige

Az 50. genfi zsoltar
Beékességohajtas
Arvamadar

Zrinyi sz6zata

Kanonok
4 db
Hat tréfas kanon
A magyarokhoz
Szolmizal6 kanon
Haromszo6lamu kanon

Koérusok hangszerkisérettel
11 db

Mise
Ave Maria
Ot Tantum ergo
Pange lingua
Katonadal
Karacsonyi pasztortanc
Enek Szent Istvan kiralyhoz
Vejnemojnen muzsikal
Missa brevis
Jézus és a gyermekek
A 114. genfi zsoltar

Enekkar — zenekari miivek
6 db
Assumpta est
Tréfas zene
Psalmus Hungricus
Budavari Te Deum
Missa brevis
Kallai kettds

Egyszerlibb kétszélamu miivek még a Bicinia Hungarica kotetekben is talal-

hatok. Onmaga ennek ellenére igy nyilatkozott errél ,,Mindez...csak elékészi-

td gyakorlat: Ut a reneszénsz polifonia nagy mestereihez, Palestrindhoz,

Purcellhez és masokhoz” (Kodaly [1964] 454).

2.5.1. Kodaly Zoltan gyermekkari miivei

1925-t81 Kodaly alkotdéi munkdjanak kozéppontjdban a gyermekkari

mivek komponélasa allt. A mester mar a viszonylag konnyen énekelhetd két-
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szolamu miivekben i1s csoddkra képes. Ezt bizonyitja a Bicinia Hungarica I-
IV. fiizetének 1937-42 kozott készilt 180 darabja. A gyermekkari miivei az
egyszertdl az 0sszetettebbig mind a gyermeki lelkivildg zenei megnyilvanu-
lasanak nagyszert példai.

Kodaly gyermekkaraiban vannak olyan egyéni eszk6zok, stilusjegyek,
amelyek megkiilonboztetik minden mas zeneszerzotol.

Az elsé ilyen megkiilonboztetd jegy a gyermekkarok szévege, amelye-
ket a gyerekek altal énekelt jatékdalokbol, mondokakbol, felndttektdl hallott
népdalokbol €s azzal rokonhangti kolték verseibdl meriti Kodaly. Tette ezt
azzal az indokkal, hogy a gyerekeknek azt kell adni, ami kozel all hozzajuk,
ami nem 1épi til az érzés €s gondolatvilagukat. A gyerekek szivesen jatszanak
szerepjatékokat, de nemcsak a valosagban latott, hallott cselekvéseket jatsszak
el nagy odaadassal, hanem a mivészi, jelképes €élményeket is. Lehetnek do-
bok a Goélyanotaban, dudék a Gergely-jarasban, ezerhangli harang a Harang-
szOban, viragos mez0, nyildo rozsaszal a Piinkdsdolében (Mohayné K.M.

[1983]).

Golyanota 52-55. {item
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Gergely-jaras 91-108. {item
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Harangszo 1-16. iitem
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Piinkdsdolo 143-158. titem
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»A gyermek vilagaban a fak, viragok, allatok, de még a tliz, viz, sz¢€l is ¢16bb
valosag, mint a felndttekében. Dalaiban, mondokaiban szo6l hozzajuk, beszél

velik. Kedveskedik nekik, hivogatja, vagy ¢éppen cstufolja Oket...
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Kisgyemekkorunkban sok idegen, érthetetlen dolog vesz koriil benniinket, de
besz¢l hozzank a kecske, a farkas, értjiik szavat a nyulnak, rucanak, elképzel-
jJik gondolatait a kiskacsanak, tiicsoknek. Odafordulunk a szeplémos6 tavaszi
fecskéhez, a kaszalo pokhoz, s vacsorara hivjuk a félhomalyban ropkodd bor-
egereket. Dallal, szoval hivjuk a felhébe bujt napot, esét olvasunk ra a fiire,
fara. Hissziik, hogy szavunkra a csiga-biga kibujik a hdzabol, a katicabogar
tovaszall az ujjunk hegyérdl, a ragadozd héjat is elriasztjuk monddkankkal.”

(Mohayné K.M. [1978] 122)

Katalinka 1-8. iitem
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H¢ja 5-16. litem

Elénken J -1

P
. 2
=" 1
hé -lja! Hé -
P
{K) L ; dl_él le ér :l é\} 7
hé - jal Hé-ja, hé-ja  la-ka-tos,
e f 7%
o T _‘_
ja, hé - Jjas
o st i s S s B
L e e e e e e

=

la-tom ld-bad ri-pacsos. Addig li-bat ném a-dok, mig a 14-bad

= = = y
- — P F—d—i_—_ﬁ—!—
& o — f j
ja, hé - ja, hdrom | libam hi -
! = ﬁ _%_ﬁl_ s 1 I f %
12 ri-pa-csos, Csbr- 1d-re csat-to-gd-ra, angyomasszony ab -lakd-ra.

A gyermekkarok szévegének jellemzdje még, hogy jatékka szelidiil a magyar
torténelem, hisz a gyermeki fantazia sok mindent megoriz, megvaltoztat, ki-
szinez, megszépit. Pl a Golya notdban, ahol a torok 1dék dramaisagat a disz-

szonanciak, ontindtok, hangszerutanzasok zenei megoldasai adjak.

Golya nota 64 — 67. iitem
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A magyar torténelem egy masik aspektusat ismerhetjiik meg a Lengyel
Laszlo négyszélamu koérusmiibol. Itt a magyar-német parbeszéd c-mollban
megjelend hadakozdsa a mii masodik felében a kibékiilés, megegyezés G-

darjabol, a gyézelem C-darjadban megy at.

Lengyel Laszl6 149-173. {item
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A gyermekkari miivekben megelevenednek a népszokasok is. PI a piin-
kosdolés ,,Lanyok csoportosan, énekszoval jarjak a falu hazait, koziiliik a leg-
kisebbet kenddvel ékesitik, vagy satorkeént folotte tartjak a kenddt. A pilinkos-

di tinneprdl énekelnek, majd tdncos vidam notak kovetkeznek, s a kicsi lanyt,
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a pilinkosdi kirdlynét magasra emelik: Ekkora legyen a kentek kendere — ki-
vanjak” (Magyar Népzene Tara II. [1968] 195.). A kodalyi mii 4 tételes, az
egyhazi népénektdl eljut a paradés kortancig, mikozben a paratlan tételek val-
lasos ahitata 6tvozddik a paros tételek vigadozasaval. A szokasos gyermek-

karokhoz viszonyitva ez a mii terjedelmesebb: 6 fédallambol 4ll:

Piinkdsdolo 1-4. {item

Andante con moto J-is:

prr )
F
A piin-kdsd {nek je - [lés nap -| jdn

TT®
TR
Ll
1T
B

N

[}
p" Y]
7~ = - - -
~Y O
e
4
¥ O 3
o7 —r— T T I I T F
SESSEEES e
=
A piin-kosd -nek je - l&€s nap - jan

Piinko6sdolo 80-83. iitem

5 4
I. 1 1 — "
1 ! =1 t T
El-hoz-ta az | Jg - ten | pi-ros piinkdsd | nap - jét,
— -______—;— —
L n 1 I L I
Pt s “[: 1 7 ;’ -
& ~—— = L—-.- - & =
— Zeng.-_3 bong,| wéng, 1 bong,.
= sempre stnile}
1 I T T
i | 1 T 1]
= = = E=:
bong, bong, bong, bong,
Pilink6sdolo 127-130 iitem
Solo _En ki-csi-ke
(b S e — e —
| — = 2 J:‘—f F:f'——i—.i £ =
o ppl [ V7 & f = T T
M va - gyok, | nagyot nem szol- ha - tok,
2 0
| I 7 N
& 1 —
. L
+—




Piink6sdolo 179-186 titem

M(}derat%\ J =60

= T — - :: < a: .:l J  _a—_ :.a
II\!_)V L 3 '],.l l | B I I : I I - f i I
Fél-4l - lott Szent Ja-nos, (Még-ld-tott | &gy va-rost, | A po-Kkol
£ i S
WA 1 1 1 1 1 1 1 T [} T T X 1
o T — —a o —te o — | —
o '3 -dll‘ i = 49— o —¢ & - —p I B A—
Fél-al - lott  Szent Ji-nos, |Még-la-tott | égy va-rost, | A po-kol
Aul £ o
A — e e e e e e e e
C: T | T = i — f ————
S oe g T ve VY3 P o $99
‘ Fél-41- lott Szent Ja-nos, Még-lé-tott &gy vd-rost, A  po-kol

IAJ\'.".\
e

-

i § 1 I 1
i =
ka-pujat |fol-dig 16 -| ta- pod-ta.
H oyt A A_A_A
P Ml T . r
Lid & T 1 T . A -
L e e o o i e e
A ¥ 7 T S I
* ka-pujdt fol-dig 1 - ta-pod-ta.

Piink6sdolo 208-211 iitem
s #ff Al.ldaniino J - 120

: i
71 1 |- 1 ] 1 .y
\‘\J"7lr ;’J L = | 1 : r 1 'i ! 1 1

Mi van ma, [mi van ma? | Pi-ros piinkdsd [nap - ja!
O “ﬁ. | | t

A3V 71 o | . T T |
== L | T

L{ T
Mi van ma, [mi van ma? | Piros piinkdsd [nap-ja!
#&?"“ff | N
i I

o 33 % & = .

208 Mi van ma, mivan ma? Pi-ros piinkésd nap -ja!

=AY

Plink6sdold 246-253 iitem

[
i

NPT

l
EE

1

a8

14 - nyok, Ha 1€ -a -nyok [vagy - tok!
&

= T —=; e s s

K 7 1 =5 |

L 18

L 18
*

| 188

1
&
246 U -gor -ja-tok 14 - nyok, Ha 1é&- 4 -nyok
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| |ANSvE
=] =1 ; —
T e e e i s S— - T B B
ANV i & & o I - 1 1 ot d =|
of —o 9 =] I . '
Hadd csG-rig-jon, | hadd pdaog-jin | Sé-ri sar-kan 4 tyn - tok.
W :
% — e 3 T
1'\3 ] et a3 #i—ﬁj—_‘—ﬁiﬁ‘

250 vagy - tok!

Hadd csd-rog-jon,

ff Vivace
f4 ﬁf :

hadd po-rog-jon

Piinkdsdolo 282- 285 ltem

S4 - ri sar-kan-

0 . 1 InY
E===st= st T
Jer be, jer Dbe, | kis mé-nyecs-ke, | O-leld, a-kit | sze- retsz.
o e i . o e i e B o
e = i o e T e e e
U Py .
Jer be,jer be, | kis ményecs-ke, | O-leld. a-kit |[sze- retsz.
f‘
e s e o o s i ] —7
= 8 & 8 1] ] | | I 15
%82 Jer be,jer be, kis mé-nyecs-ke, 0O-leld, a - kit sze - retsz.

Ez a mi vilagviszonylatban is a gyermekkari irodalom cstcsa.

76

A masik jelentds népszokast bemutatd korusmii a Villd. A Zoborvidék

bojti szokdsat bemutato Villd két egymastdl eltérd dallamot tartalmaz: ,,Ez ki

haza, ki haza” ¢€s a ,,Talalaj, talalaj Tok Loricz”

Vill6 1-10 titem

, p , Moderato 4.100-104 P
T r S——
——— 1 }
Jam -bor Gal J4 -
7 :
- — 1 E
{ ] —-‘;‘—5‘:
Jdm-box GAl J4 -
},I
T 1 T
= e e e
Jdm-box Gal Jd -
.‘#_ f T —F
- =z = e
ki hd - za?
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0| P— a
A ——m P — ."Ii_;_.; — - -
%.V“V 104 :l i 'F .\ | EII g Y

nos ha -| za, Ki-ré-lej - |szom.

9 IIU 1 I k. 1 1 f‘\
IL_I; 1 1 | 1 1 et X dl : L .3
%j—:jﬂ_——‘:q't = @

s \‘—‘. - . Iy .
nos ha -| za, __ Ki-ré-lej - [szom.

01 m
e : ; . < .
B s m—| | = + — f
(3] ¥ & [ 4 = ) z

nos ha 2 Vil 16, vil 16.

Nt 2p ol
AT 3 -

L 7 | | N T T 1 I
o & = & : = |
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Vil 14, vil - 16.

Vill6 40-43 item

Con moto J- 160
£

Mo f— s
[J) ey TEF S ! I ¥
Ta-la-laj, ta-la-laj, | Ttk Lo-rinc, Téne - ba szé - kitt a ka-kas,
LQ i fﬁ:—_ﬁ p——,
f’f:'p‘\';!’;’ - - 1 1 1 1 .
T D e

Ta-la -laj, ta-la -1laj, Tok Lé-rine,

L
<o

Kodaly mindkettét 1909-ben gytijtotte szokasleirassal egyiitt, de a Vill6zés
leirdsa kordbbrol vald ,,Virdgvasarnapjan, a virdgzo kis leanykdk énekkel
elegy jarasukkal, egy szalmababot menyasszonyilag folpiperézve (mit
kicevicének neveznek) hdzrul hdzra koriilhordoznak, és énekszoval a faluban
igy zengeddznek:

Villg, Villd! faluvégén selyemsator,

Zengjlink ott most ugy, mint maskor!

Villo, villg! stb.
Végiil a kicevicét a falu patakjaba bedobjak.” (Magyar Népzene Tara I1. 1968
Kubinyi-Vahot I11.28.)

Kodaly Magyar Népzene Tara II. 1909. igy kommentalja: A villézés a

husvét eldtti hétre, virdgvasarnapra esett. A talalajvasarnap jo par héttel ko-

rabban, farsang utolso eldtti vasarnapjan van. Jokivansagokkal jarjak a haza-
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kat és mindenki megkapja a neki ill6t. A kivansadg-sorokat zar6 refrén a far-
sang bucsuztatasdra mutat. Az ,,agyigdé farsang” nyilvan a francia ,,agy6”
(adieu=Isten veled) kedves jatékos magyarosodasabol keletkezett.

A régi magyar nyelvet Kodaly ajandékként visszaadja a gyermekeknek:

z6dbocfta, réz6lom, sararany:

Lengyel Laszl6 30-22. {item

e

) 1#14%

Még - esi-ndl-juk | zd6d boc-f4 -bdl,

g4 S

By 2 pe—— e
A v 7
30

01 e e | ——

Még - csi-nal-juk | réz-6 - lom-bol, | Ha-ja, né-mét | né - pe!

| piuf
1 _;': _i i JI q n
. - L > =i
Réz . ¢ - lom-bdl?

Lengyel Laszl6 46-49. iitem

i on)
m&”ﬁp‘ e
e ————&L /—|

SR p

sdr - a-rany-bél, | Ha-ja, né-mét | né - pe!
%)
ap—— : ™
! 1 1 1 " ? e 1 1 % ra

-

3 ,ﬂ‘ﬁ

Sér - a-rany-bol?
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A Hajnoveszté korusmii elbiivold szovegében esét kérnek a gyerekek . flibe,
faba, buizabokorjaba”. Mindezt megtetézve azzal, hogy ismételgetik az esoké-
10 szoveget, fokozva ezzel a mi jatékossagat. A koérusmiiben benne a gyer-
meki 1ét azon tudésa is, hogy a kisgyermek eldbb az ismételgetett mozgasban,
késObb a hangzok, szotagok ismételgetésében leli 6romét. Jelen miiben dal-

lamtoredékek ismételgetése jelenti az egyre fokozodd onfeledt boldogsagot.

Hajndveszto 1-8. litem

Lépést Jd-120

S /’ an 1{;-5 "f P IL\
T\",} T4 = = ? - f £ f==1/ T o
i i —t T
e Ess, e-s0, |ess, Fu -be, fa -ba
e s 1
M I3 - i H__ 1 F I T E T I F T T p:
. Ess, e-s0, |ess, e-sd, |ess, e-sO, [ess, e-s0, |ess, e-s0,
DT s gl s e ey le sy le ey la e,

L 4 g & & LA

Ess, e.s0, ess, es0, ess, e-s6, ess, e-s0, ess e-s0, ess, e-s0,

2P
I |
1 1
|
Bri-za bokor Oly-lyan1€gyén
r
] F‘l— 1 &
1 T I N
e
ess, e-sb, | ess,
Vi
r— P ]
— { s
& o &
7 ess, e-s6, ess, ¢-s0, ess, e-sG, ess,

Szinezdelemként Kodaly gyakran €l a hangfestés eszkozével. A Pilinkdsdold
»Z&ng-bong”-ja, az Isten kovacsa ,,pon-pom”-je és ,rip-rop”-ja, a Harangszo
,,bom-bamm”-ja és ,,giling-galangja” a harangzgast, a munka zajat érzékelte-

ti.



Pilink6sd616 75-87. {item
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fH 4t
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Isten kovacsa 16-19 iitem

cresc.
A I i ke 1 1 1 i 1 1 'f
I 1 1 1 1 1 1
" —
vé-gye kend ki, |széd-je kend ki, | E-zék ko -ziil
erese. ; A—
I T T 1 I 1 i g} s | 1 |

1 1 1 1 1 1 1 1 1
™ R e |
Pé-tér bd-csi,| vé-gyekend ki,|széd-je kend ki, | E-zék ko-ziil
Pom,pom,pom, | pom,pim,pom, pom;pom, pom, y

7
; e i A s
- - L
16 1 E 1 gl L
Pim, pom, pom, pom, pom, pom, pom,pom,pom,pom,

Harangsz6 39-42 iitem

Fozz k& - sdt! Fozz! Fozz! Fozz ki - sat fozz!  fozz!
s N S T e
S ,J('v o 77 = L 7 =
A HD - =
) FT ? T =
Nin-csen 'so! Nin-csen  's6!
L A T LY Il \ \ |
| W ) IAY [ . 1 1Y IAY 3
- < I :
0 f —ﬁ—
P

Gi-ling, galang, | gi-ling, galang, | Giling, ga-lang,

galang, gi-ling, | ga-lang. Gi-ling, |galang, gi—ling;

Bamm : Bamm

— =
F Bomm 7 F

Kodaly korusmiivészete megismerteti veliink a népkoltészet szimbo-
lumrendszerét is. Pl a Zold erddben, cimili miiben a népkdltészetben gyakori

madarszimbolum keriil el6térbe, ami a tavolinak, az elérhetetlennek, az elva-



tobbszor megjelend séhajmotivum.

7Z061d erdbében 1-9 titem

Lassacskdn. J-es

o —

S ]- 1HS X = = =
| | RNV 3
\‘II -
=T T

I

Hajl . 1s,
A = —¢ 7 i f — o

s .‘T;lj & i_‘_ﬁ":

sik me-z8 - ben,

sik me.z6-ben la-kik égy ma

Nyulacska cimi korusmiiben.

. m Pﬁ
Zold er-dé -
) o
1 n
= ‘j ;: -
=
~
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- T— =%
N T A = o S
7 # e

dar.

Nyulacska 1-11 iitem

Frissen J - 1s

zold er - d6 -ben,

Eldkeriilnek a gyermekdalokra jellemzé halandzsa szovegek is:

|
H 1
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T 1 1
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gyodasnak a jelképe. Zenei kifejezdje a lirai hangvétel és az egymas utan
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,»A néphagyomany egy sereg kifejezést mentett meg régi magyar nyel-
viinkbdl, s ennek folytan a nép nyelve sokszor tomorebb, sziikszavibb, ize-
sebb, s6t olykor méltdsagteljesebb is, mint az irodalmi nyelv vagy a varosi
beszéd.” A Jatékdalok szovege ,,...az ¢élethez tapadd realis gondolkodasbol
fakadnak: a koppasztashoz forr6 viz kell, ahhoz pedig €g6 tliz; a tyuk legjobb
falatk4javal: majaval, zuzajaval kell kecsegtetni a rablo héjat...” (Mohayné

K.M.[1986] 97-98)

Tyukozas 20-25 iitem

./ iy j - S— L}
— > InY ﬁ iy & P F_._F_‘_'_ | I ) Y
\J | B | IF } I J.#...J;gr__h-dl I I qjﬁ
e) sl A T B . 5 k 2 =%
I-lgl a zu - za- ja, Ek - ko-ra |md - ja!De még sém &-szél | be-16-le!
[=—— 2 Y marm k—1 v ==
1] | T 1] 1T T T 'Y 1 v
i

_.L_L%'__g_i___‘_ e sp ez })iir-

20 Aend-té - ké-b6l! Akend - t& -ké-b6l! A kend - t6 -ké - by

ol

p—

!

A gyermekkari miivek szovegértelmezésében 11j irany is megfigyelhetd,
Kodaly errdl igy ir. ,,meg kellett ismerni ¢s meg kellett tanulni a népdal for-
makincsét, és csak ezutan lehetett 6vatosan megkisérelni a nem magyar vers-
formaju versre is olyan dallamot irni, amely nem ellenkezik a magyar nyelv
természetes dallamiranyéaval. Es itt kideriilt, hogy a gorog-latin formak még
kozelebb allnak a magyar nyelv természetéhez, mert egyenldtlen és valtozato-
sabb szdtagcsoportokat szolgéltatnak, mint a jambus vagy a trocheus.” (Ho-
ward [1980] 325)

Erre a gondolkoddsmodra példa a Bicinia Hungarica I. flizetében talal-
hat6 Az igaz bolcs pentaton kompozicio, amely Verseghy Ferenc, a magyar

felvilagosodas koltdjének disztichonjara késziilt.



Mérsékelten d - 100

Dot

b,

Az igaz bdlcs

Verseghy Ferenct

61, Elt 1757 - 1822,
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A Kodaly gyermekkari miiveiben nemcsak a szoveg, hanem a szélam-

vezetés is tiikkrozi a gyermekek vildgat. A gyermeki jaték felszabaditja, kitel-

jesiti a személyiséget. Jatékos helyzeteken keresztiil szabadon aramlanak az

¢rzelmek. Jaték kozben a gyermek vagy elmélyiilten jatszik, vagy tétovan al-

kalmazkodik tarsaihoz, de ha ezt megunja, akkor érvényesiteni szereti sajat

akaratat. Ezek a gyermeki tulajdonsagok a gyermekkarokban ugy realizalod-

nak, hogy a kanonnak Ugyszolvan valamennyi fajtaja megtalalhatd a darabok-

ban ez olyan, mint a jaték hevében egymas szavaba vagd gyermeki tarsalgas.

Katalinka 1-5. titem

P ——

Ka-talin-ka szallj el,

jon-neka to - ro - kok,

! { —
= 1
B e
Bzallj; -
74 ; ,
I I
fa——p— - F W o » | —
Il 1 I 1 1T ¥ B | r%
8 F 4
Ka-ta-lin-ka [szdllj el, jon-nek a to - ro -kok,
— e e —
¥ S+ ST 7 F *

So0s kit-ba



85

7061d erdében 20-25. iitem

& = = —
=t ——
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—= t T 11—+ i 1 t }
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19 lakik égy ma-ddr. Kéka 14 - ba, z6ld a szdr-nya, Kék a

Hajndvesztd 1-4. litem

Lépést J=120 .
Y. DA
R o = — | =%
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oy i 1 1 I
e ! i 1L
i Ess, e-s0, |ess,
R 52
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Ess, e-s0, ess, e-s0, ess, e-s0, ess, e-s0,

Némelyik gyermekkari miiben ugy bujkal a dallam, mintha a gyerekek

kedvenc jateékat, a bujocskat utdnozna.

Nagyszalontai kdszont6 5-9. litem

1.2 |
1. A-rany szal  tol - lak-kal  rép.dés mint €ggy angyal.
2.Li-li - om-, 16 - zsd-val még is t6 - ril-ko-zik.
3.Annyi 41 - das szalljon (Szent Jd-nos)
o | ™ b

nlﬁ_; F-—;j[_ ey

1. A - ranyszal |tol-lak-kal |rép.dés mint&gey| angyal.
2.Li - li - om-, | ro-zsd-val |mégis to- rul |-ko-zik.
3. Annyi al - |dads szalljon

B e f——
1 1 | corrimres | I 1
T 1 13 =

A

i
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A gyermeki érdeklddés, kivancsisag legegyszeriibb zenei megnyilatko-

zasi formaja a kérdés-felelet

Egyetem, begyetem 1-8. {item

Elénken d-us
”2‘!1 — e o
Hao—e—a—a— 1
1 T 1 1

[——— ! e
| v E-gyetém, bé_gyetém, |tengér-tine, |Hajdd sé-gor |mit kivinsa?
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] 1
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— , P |

R
!

e
e

4
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FJ
1 1 | -
1 3

R
5 Nem ki-vi-nok é&-gyebet, Csakégydatab kényeret.

Ml
[
il

Erdekes szerkezeti megoldas ebben a témakorben A Siiket sogor cimii
korusmt. Itt parbeszédrdl van szo6 két szereplo kozott. A feltett kérdésre a sii-
ket ember mindig mast valaszol és igy egy mulatsagos besze¢lgetés keveredik
ki a miibdl. Kodaly a helyzetkomikumot eldszor a parbeszédet kifejezd tera-
szos dinamikaval, majd a halk nevetéstdl a viharos kacagasig fokozodo

cressenddval jeleniti meg.



87

A siiket sogor 38-46. iitem
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A gyermek fontos ismérve az allando mozgas, ha egylitt érzik az alap-

liiktetést olyan lesz a korus, mint egy €16 organizmus.

Tancnoéta 81-88 titem
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A gyermeki ismételgetés az osztinato kiséretekben Oltenek testet
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Kodalynal ritka a homofon szerkesztésmod, inkabb a polifon megolda-
sok hive, ahol egy-egy szolam gyakran kiemelkedik a tobbi koziil. A gyer-
mekdalok hangkészletérdl Kerényi Gyorgy a kovetkezdket irja: ,,Milyen ez a
dallamvilag? Elsének ugy taldljuk, hogy sziik, mint a bolcsd, amelybdl ének-
161 nemrég kikeriiltek. Hangkészlete csupan harom hang, harom szom-
széd...¢letének egész kore, felépitése, minden mozdulata kicsike. Nem sorok-
bol épitkezik, mint a felndttek dala, hanem kis jatékelemekbdl. Ezek zenei
neve litempar. Egy-egy ilyen iitempar ideje annyi, mint egy bolcséringéasé
vagy egy paros tanclépésé. A dallam gyakran ugy bontakozik ki, hogy az
litemparnyi motivum megismétlddik 1) szoveggel” (Kerényi [1982] 13.)

gy kapcsolodik a Golya, golya gilice orszagszerte ismert gyermekdal
¢s a Kodaly: Golyandta gyermekkari mii. Az egyszerii inditas egyszolamba
hangzik, de r4 a valasz panaszos erével szol. A harmadik motivum ,, a Sippal,
dobbal, nadi hegediivel” résznél kétszolamuava teljesedik ki. A mii vége elhal-
kul.

Altaldban a gyermekkarok hangkészletében a pentatonia talstlya fi-
gyelhetd meg, illetve a modalis hangnemek, foként a dor, mixolid €s eol. Rit-
kabban taldlkozunk a dur-moll hangsorokkal. Hangulatfestd elemként ritkan a
kromatika is eléfordul, de ez mar a felndtteknek irt korusmiivekben talalhato
pl.: Ciganysiratoban. A dalok ambitusa annak a korcsoportnak a hangterje-
delméhez igazodik, amelyiknek a mii késziilt. Kodalynak arra is van gondja,
hogy a kvintvaltd szerkezetli dallamokat fekvésiik szerint szétossza a szola-
mok kozott.

A korusok ritmikdja altalaban alkalmazkodo. A dallam atveszi és élettel
teliti a szOveg ritmusat. A mintaszerli prozodia Kodaly egész vokalis miive-
szetének egyik f6 erdssége. Idegen nyelvre torténd forditasa ezért nehéz.

A Debreceni Nemzetkozi Korusfesztivalon versenyzd koérusok is ma-

gyar nyelven éneklik a kotelezd miiveket. A Nagy kozkedveltségnek 6rvendd
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versenyen a kiilfoldi korusok is teljesitik ezt a nem konnytl kihivast, ugyanis
forditasnal az el6forduld szoétagszamboviilés, hangsulyeltolodas, esetleges
szorendcsere jobb esetben ritmuskiigazitdsokat, rosszabb esetben értelmi
csonkulast eredményezne az eredeti mithoz viszonyitva. A remekmiiveket
ezért lehetdleg eredeti nyelven kell eléadni.
Giusto ritmust féleg egyhazi jellegli darabokban talalunk. A kétféle ritmus
szembeallitdsara jo példa a Plinkosdold. A 1. és III. rész linnepélyes szovege
valtozatlan ritmizaldsban szol, a II. és IV. viddm hangulatat viszont alkalmaz-
kodd, pontozott ritmus érzékelteti.

A korusok formamiivészete is fontos jellemzdje a mester vokalis miive-
inek. Legszembetlindbb a kitlind egyenstly €s aranyérzek, amely kiillondsen a
nagy formakban mutatkozik meg. Vokalis miivekben a format is a szoveg
szabja meg. A szerkesztésmodra az is jellemzd, hogy az ismétlé€s, a visszaté-
rés sosem valtozatlanul van jelen, hanem mindig variéltan.

Szivesen alkalmazza Kodaly a klasszikus felépitésli négyrészes format.
ez jellemzi a legegyszerlibb négysoros magyar népdalok egy tipusat is. Ez az
AABA formaelv érvényesiil a Te Deum kezddtémajaban €s masutt is.(Edsze

[2000]).

2.5.2. Nyelv és zene egysége Kodaly Zoltan korusmiiveiben

Kodaly a Magyar Tudomanyos Akadémia Erkel-emlékiilésén 1960-ban
a kovetkezdképpen nyilatkozott ,,Altalaban, nemcsak nalunk, a zene egy-két
nemzedékkel késobb fejlodik a tobbi miivészetnél. Erkeltdl sem lehet
szamonkérni, hogy nem érte el azt a zenében, amit Pet6fi, Arany az irodalom-
ban. Ehhez az 6 koraban még rengeteg el6zmény hidnyzott.” (Kodaly [1964]
421)
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A magyar karének utja cimii irasaban pedig ekképp fogalmaz ,,Mi a jellege az
1850-es évek dalainak? Két ellentétes vonasa emelkedik ki: az egyik deris
mulatozds — a masik valami szomoru, beteges érzelmesség—céltalan halal-
vagy-, egyszoval: a sirva vigadas. Szovegiik, igaz, sokszor Pet6fi, de még in-
kabb Petdfi utdnzat. Zenéjérdl el lehet mondani, hogy zenei Petdfije nincs en-
nek a kornak, csak Petéfi—utanzéi vannak.” (Kodaly [1964] 54)

Az értékes irodalmat szinvonalasan feldolgoz6 zene még varatott maga-
ra, mert a magyar zeneszerzOk szovegkezelése érzéketlen maradt, nyelviink
zeneisége irant, mert nem ismerték eléggé, nem tanulmanyoztak térvénysze-
riiségeit.

Kodaly az els6 magyar zeneszerzd, aki tudomanyos igénnyel foglalko-
zott a magyar €s mas nyelvekkel hisz zenész €s bolcsész képzettséget is szer-
zett. Bedthy Zsolt, Gyulai Pal és Gombocz Zoltan tanitvanyaként magasan
képzett irodalmar, nyelvész és népmiiveld is volt. Gombocz Zoltdnnal finn,
francia és angol nyelveket is tanult. Gombocz hivta fel Kodaly figyelmét a
nyelvek hanglejtésének sajatossagaira és ¢ mutatott el0szér Kodalynak olyan
kilfoldi konyveket, amelyben a hanglejtést kottdval rogzitették. (Kodaly
[1964]). A helyes hangsulyozas, a szép kiejtés ligyének védelmezdje €s part-
fogojaként Kodaly azt vallotta, hogy nyelvet, stilust csak a néptdl kaphat az
irodalom ¢€s ezért a sz&p magyar beszédet népdalgyiijtd utjain az eredeti for-
rasnal, vidéken tanulményozta.

Vokalis miivészete a legkiemelked6bb példa a zene €s irodalom, zene
¢s nyelv magasszintli egybefondddsara, ahol a zenei anyaggal azonos értéket
hordoz a nagy igénnyel valasztott szoveg, amelynek tokéletes kezelése eld-
szOr juttatja érvényre — zenébe agyazva — a magyar nyelv torvényszeriiségeit,
szépségeit. ,,A nyelv is énekel, a zene pedig beszél” vallotta.

A nép nyelvét jol ismerte Kodaly és nagy szamban zenésitett meg népi
szovegeket, melyekhez olyan aldzattal és szeretettel nyult, mint a legnagyobb-

jaink miiveihez. O maga ezt vallotta: ,,A magyar nép nemes dallamainak ter-
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jesztésével a zenei kozizlést emeljiik. A magyar nyelv csak itt, ezekben a dal-
lamokban ¢€li a maga életét. Egylitt tamadt vagy régen Osszeszokott dallam és
szoveg: egymas szépségét €s erejét fokozza. A romlasnak indult magyar
nyelvérzek uj erdre kap a veliik vald foglalkozastol” (Kodaly [1939])

Kodaly a magyar népkoltészet mellett a magyar koltészet nagy alakjait
is megjeleniti kérusmiivészetében. A 16. szazadtol jelenkorunkig a legtdbb
jelentds koltonk szerepel Kodaly megzenésitett miiveinek listajan pl: Petofi
Sandor, Balazs Béla, Arany Janos, Berzsenyi Daniel, Ady Endre, Kisfaludy
Sandor, Kolcsey Ferenc, Csokonai Vitéz Mihdly, Balassi Bélint, Vorosmarty
Mihaly, Virag Benedek, Sik Sandor, Jankovich Ferenc, Weodres Sandor, Gaz-
dag Erzsi.

Kodaly nagy tisztelgje, tudosa volt az eurdpai kultiranak, kedvelte a
klasszikus formakat, de felismerte azt is, hogy a 19. szazadi koltdink idegen-
bdl kolcsonvett versformai szinte eldsegitették, az idegen lejtésii dallamok
sziiletését. Kodaly még Berzsenyi idomértékes formaiban is érvényre juttatta
a magyar sz6 és mondat természetes hanglejtését, athatdoan beszédes dallam-
ma 6tvozte, nemesitette. Pl a Magyarokhoz cimii hatversszakos 6dabol az els
¢s a ket utolso versszakot felhasznaldo megzenésités mintapéldaja lehet az ide-
gen, metrikus versek zenei feldolgozasanak. A kanon szigora zenei szerkesz-
tésmodja, s a koltdi forma, illetve idomértékes verselés csupa megkotés a ze-
neszerz0 szamdara. Azonban a verslabak atformalasaval, a stlyos, illetve suly-
talan néveldk tudatos megkiilonboztetésével, a feliitések eltiintetésével Ko-
daly magyaros karaktertivé tette az idegen liiktetésii verset. Finom irodalmi
érzékkel és igényességgel kivalasztott szovegek feldolgozasakor tiszteletteljes
alazattal bant az irott anyaggal, de egyben alkotoként is kezelte azt. Ezt a to-
rekveését koltdink is elfogadtak, mert érzékelték, hogy Kodalynak a korus-
prozodidrdl vallott véleménye igaz. A koltd1 anyag megismerése utan ugy al-
kalmazta a szoveget a zenéhez, hogy kozben figyelembe vette a nyelv sajatos

hangzasat, hangszinét, tempdjat, ritmikdjat, melodikajat, azaz a zenéjét.
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Alljon itt néhany példa arra, hogy hogyan valosul meg Kodaly felndtt-
kari vokalis zenéjében a magyar nyelv:

Liszt Ferenchez c. vegyeskari mii Vorésmarty Mihdly szovegére. Az
0dabol 7 versszakot hagy el és tobb helyen a szavakat is kicserélte.
Az eredeti kolteményben ,,Még van lelke Arpad nemzetének” szoveg szere-

pel, Kodalynal ,,Van még lelke Arpad nemzetének”.

Liszt Ferenchez 156-171. iitem
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A csere oka a hangsulyrendben keresendd, a kodalyi valasztas jobban megfe-
lel a magyaros hangsulyozasnak.

Folszallott a pava cimii vegyeskari miivét Ady Endre versére irta. Itt a
vers 6. versszakat hagyja el Kodaly, s a zaréversszakban a népi szovegvalto-
zatot illeszti: ,,Sok szegény legénynek szabadulasara” (Ady) helyett, A sze-

gény raboknak szabaduldsara” szerepel.

Folszallott a pava 59-70. iitem.

Lassan 4=50
/A PP — Jpe e,
r* —

¥

g F6l - szallotta | pa-va, vir - megye-ha-| za - ra,

1 .

:_ .I F. 5 :

|
Fol - szél-lotta pa-va, var - mégye-hd - zd - ra,

f) P e — . | I

B 1
13 1

1
e
g A szégény ra-| boknak sza - baduld- [sa-

e

£S5 =
v 3 ° 73
A szégény ra-boknak sza - baduld - sd-ra.

Jézus ¢€s a kufarok cimil vegyeskari mii bibliai szovegre épiil, amelyet
nehéz volt megzenésiteni, mert nyelvezete nem a ritmusérzékbdl, hanem a

forditas kényszerébdl sziiletett.
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Jézus és a kufarok 1-7. iitem
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Enek Szent Istvan kiralyhoz cimii vegyeskari és ndikari korusmiivét
Istvan Kiraly halalanak 900. évforduldjara komponalta Kodaly 1938-ban. A
dics6 multat szembeallitotta a jelen kor gyaszos vilagaval, a szdveget az
1797-es Bozoky énekeskonyvbdl vette at. A két kiilonbozd zenei apparatus
kozotti kiilonbség a negyedik versszak megzenésitésénél mutatkozik. A
vegyeskari miiben erdteljesebb a nemzet felszélaldsa. ,,Nézz mar Istvan kirdly

bankddo hazadra, Forditsd szemeidet arva orszagodra.”

Enek Szent Istvan kiralyhoz (nagy vegyeskarra) 78-90 iitem
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Kodaly a csucspont eldtti fokozatos erdsitést ugy kompondlja meg,
hogy egyre tobb szolamot szerepeltet és a ,,Nézz mar...” szovegrésznél hét

szOlamot énekeltet.

Enek Szent Istvan kiralyhoz

Noi karban ,,...kedves orszagodra.” 76-93 iitem
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A ndi kari véltozatban a széveg liraibb, ami a zenei megfogalmazasban
pregnansan megmutatkozik.

Oregek cimii vegyeskari miivet Wedres Sandor versére komponalta
Kodaly. Weores Sandor (1913-1989) azon ritka koltdk egyike, kinek sorai,
zenét sugallok, muzsikaba ill6k, pedig 6nmagat antimuzikélisnak tartotta.
Kodaly koran felfedezte, hogy verseit a ritmus €lteti, nemesen egyszerli a
hangvétele, olykor a népdalokéval rokon. Kodaly felfedezettjének is mond-
hatnank, hisz Kodaly az Oregek cimii vegyeskari miivének szdvegéiil, Wedres

15 éves koraban irt versét valasztotta.
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Kodaly igy nyilatkozott: , Ritkan hallani ilyen &szinte érzést és foleg fiatal-
embertdl az dregek irdnti szdnalmat.” (Kodaly [1989] 466.)

Weores mély tekintélytisztelettel fogadta a felkérést annak ellenére,
hogy Kodaly elhagyta a koltemény utols6 18 sorat, s kdzben is kettdt. Weores
palyafutéasa tulajdonképpen akkor indult, amikor kamaszként megfogalmazta
az Oregemberek kilatastalansagat. Kodalynak pedig az Oregek cimi
vegyeskarral indul a kolt6i szovegre késziilt eredeti kdrusmiiveinek sora.

Az 50 éves Kodaly a vers alaphangulatat gy mutatja be, hogy ,,Az arva
oregeket...a maganyos szopran halk, részvevd szavait lassan koriiloleld har-
moniak alloképszerlien inditjak a miivet... Az allokép lassan elmozdul. Az
epikus-lirai hangulatot dramai elemek szinezik... Az oOregek bottal
bandukléasat rovid imitacids szakasz abrazolja, hatasosan készitve eld a har-
sany koszontést: ,,J0 napot bacsi!” Ez a kozombdos vilag részvétlenségét lelep-
lezd unisono inditja el a lelkiiket gyotré gondolatsort: Te mar elégtél; Senki-
nek sincsen sziiksége tobbeé ... Az ¢€let €s halal uranak parancsszava: No, gye-
re tedd le, halkan szdlal meg, kikeriilhetetlenségét azonban kilencszeri ismét-
vétellel a liratol az epikdn at a dramai kifejletig fokozza Kodaly.

A mi keresztmetszetét egyetlen metafora ,,Oly arvdk 6k mind az oregek”,
hosszmetszetét két elem €s 28 mozaikbol allo keépsor alakitja (Angi [2003])
Weodres verse a partitira szovegvaltozatdban:

A mi keresztmetszete: Oly arvak 6k mind az 6regek

Oregek 1-3 iitem
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A mu hosszmetszete:

I. a., epikus el6tézis Az ablakbol néha elnézem Oket
b., dramatizal6dé mozaik képsor 1. hogy vacogd szélben,
gallyak hatukon
mind cipekednek
hazafelé.

2. vagy tikkadt nyarban
a haz elott
hogy tildogélnek
a napsugarban,
3. vagy téli estén
kalyha mellett
hogyan alusznak jéiziien,
4. Nyujtott tenyérrel
templom elOtt
ugy allnak busan csiiggeteg,
mint hervadt 6szi levelek
a sarga porban.

Oregek 18-29 iitem
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II.a., dramai él6tézis Es ha az utcan bottal bandukolnak
b., epikus utdmozaik 5.idegeniil néz a napsugar is,

6. s oly furcsan mondja
minden ember:
J6 napot bacsi!
J6 napot bacsi!

Oregek: 30-42 iitem
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III. a., dramai el6tézis

b., dramatizal6 utomozaik kor

c., cselekmény mozaik

100

A nyari nap, a téli ho, 6szi levél,

tavaszi friss virag
mind azt dalolja fiiliikbe:

7. ,.Elet katlanba régi étek,
8. Elet szekerén régi szalma,
9. Elet gyertyan lefolyt viasz,

10. téged megettek,
11. téged leszortak,
12. te mar elégtél!

13. mehetsz aludni”
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Oregek 43-65. iitem
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IV.a., lirizal6 elotézis

b., mozaik-tézisek
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Es néha hogyha agg keziik jatszik
egy szoke gyermekfejen,

14. de f4j ha érzik,
hogy a kézre,

dolgos keziikre,
aldo keziikre

15. senkinek sincsen sziiksége tobbé
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V. a., szintézis

b., mozaik-tézisek

Oregek: 81-88 iitem

J/ A cresc.
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Es rabok 6k mar,
16. egykedvil almos,
lelancolt rabok,
17. Hetven nehéz év
béklyo karjukon
18. hetven év bline, baja, banata,

zpe.
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VI. a., zaro tézis
b., és mozaikjai
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19. egy josagos kéz

20. rettenetes kéz

21. ellentmondast nem tiird kéz

Oregek 8
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VII. a., parancs tézis ,,No, gyere, tedd le,”

b., €s mozaikszerii ismétlései 22.no, gyere tedd le
23.gyere tedd le...

24.no, gyere tedd le
25.gyere tedd le...
26.no, gyere tedd le
27.gyere tedd le...
28.no, gyere, tedd le

Oregek 95-105. iitem
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Kodaly korusmiivészetében fontos szerepet jatszik a magyar nyelv vi-
lagos zenei hasznalata, a szovegek pontos megzenésitése, a prozodiai helyes-
ség. Kodaly azonban sohasem akarta a nyelv hatarait atlépni, inkdbb nem
hasznalt szoveget pl.: a Hegyi éjszakak ndikari ciklusaban. O maga igy fo-
galmaz: ...  kisérlet az szene szellemében valami 6nallot probalni.”

(Kodaly [1989] 184.) ,,Bizonyos polifon stilusban ugyanis feleslegesnek tar-
tom a szoveget...” (Kodaly [1989] 487.)
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Kodaly korusmiivészetében az irodalmi szoveg és a hozza komponalt
zene Osszefiiggései arra utalnak, hogy egész munkdéssagara jellemz6 a kovet-

kezetes stilus €s az egységes kozlési mod.

3. A koruséneklés helye a permanens nevelés-miivelodés folyamat-

rendszerébe

A 20. szazadban az oktatasi rendszer nehézkessé valt, nem tudta kovet-
ni a tarsadalmi, politikai, tudoményos fejléddést €s a gazdasagi valtozasok se-
bességet.

1967-ben Williamsburgban (Virginia, USA) Oktatasi vilagkonferencia
volt 50 orszag részvételevel, ahol Philip H. Coombs 4ltal diagnosztizalt okta-
tasi valsag vilagméretli vitat inditott el €s ennek hatasara 1étrejott a lifelong
learning koncepcio, az élethosszig tartd tanulds eszméje. A koncepcidval kii-
lonféle nemzetkozi szervezetek — a legfontosabbak az Eurdpai Tanacs, az
UNESCO', az OECD?, az Eurdpai Bizottsag — foglalkoztak és programokat
dolgoztak ki. Az eurodpai lifelong learning koncepciok kiilonbségei fOként a
kidolgoz6 szervezetek céljainak elérésébdl adodott, hisz az UNESCO ¢és az
Eurodpai Tanécs elsdsorban kulturalis-politikai célu, mig az Eurdpai Bizottsag,
¢s az OECD gazdasagi celu szervezetek.

A téma szempontjabol elsésorban az UNESCO ¢és az Europai Tanécs
programjai lehetnek érdekesek, amelyek elsdsorban oktatasi-nevelési felada-
tokra koncentralnak, igy hatdssal vannak a pedagogia, a felndttoktatds huma-
nisztikus felfogésara.

Az UNESCO az 1970-es évet a nemzetkdzi nevelés évének kialtotta ki

¢s az Eurdpai Tanacs ebben az évben dolgozta ki a permanens nevelés prog-

! United Nations Educational Scientific and Curtural Organization = Egyesiilt Nemzetek nevelésiigyi, tudo-
manyos és miivelddésiigyi szervezete. (Bakos [1974] 878.)

2 Organization for Economic (Cooperation and Development = Gazdasagi Egylittmtkddési és Fejlesztési
Szervezet (Bakos [1974] 595.)
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ramjat, amelynek a kozponti elve az 6nalldéan irdnyitott tanulas gondolata.
1972-ben az UNESCO felhivja a figyelmet a tanuld tarsadalomra, és ezzel
egy Uj embertipus kialakulasat prognosztizalta, aki az egész €leten at tarto ta-
nulasi folyamat segitségével maga iranyitja a jovOjét, egész ¢€lete soran fej-
leszti a személyiségét egyrészt individumként, masrészt a tdrsadalom tagja-
ként.

A permanens nevelés az egyetemes oktatasi nevelést képviseli, a kifeje-
z€st a nemzetkozi szervezetek is atvették, mert tag, rugalmas, integrativ foga-
lomnak tartottak (Ohidy [2006]).

,»---a permanens nevelés kifejezés... egy olyan globalis folyamatot je-
161, amelynek a meglévd nevelésiigyi rendszerek strukturdjanak atalakitasa
eppugy célja, mint a nevelésligyi rendszereken kiviil adodo képzési lehetdsé-
gek fejlesztése; ebben a folyamatban az ember tettei és gondolatai kozotti
kolcsonhatas révén az ember sajat nevelésének tevékeny résztvevdje; a neve-
lIésnek, amely semmiképpen sem korlatozodhat az iskolakotelezettség 1d6-
szakara, ki kell terjednie az €let valamennyi dimenziojara, a tudas és a gya-
korlati ismeretek minden agazatara...” (Csoma [1990] 36.)

A permanens nevelés két nagy szakaszra oszthatd. Az els6 szakasz a
csaladi neveléssel kezdddik, amit késdbb kiegészitenek a nevelési-oktatasi
intézmények (bdlcséde, 6voda, also-kozépsd,-felséfoka iskola), csaladpotld
intézmények (gyermek- és ifjusagi otthonok, kollégiumok stb.); egyhazak,
gyermek-, 1fjisagi mozgalmak, miivelddési intézmények, folyodiratok, konyv-
kiadok, radio, tévé, internet.

A permanens nevelés masodik szakasza az els6 szakasz nevelési, kép-
z¢si hidnyanak potlasat, helyreigazitdsat, modositasat segiti. A permanens ne-
velést ekkor a felndttnevelés, a felndttoktatds, a felndttképzés és a kozmiive-
16dés rendszerei végzik, és megnd a lehetdsége az onnevelésnek, az Snmiive-

1ésnek, illetve az autodidaxisnak.
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A permanens nevelés céljat, feladatait, tartalmat meghatarozzak a sziik-
ségletek, a tarsadalmi csoportok, a koreszmék, pedagogiai-andragogiai felis-
merések, politikai rendszerek, ideologidk, gazdasagi-tarsadalmi berendezke-

dések, fejlettségek. (www.kislexikon.hu)

A magyar széhasznalat differencidltsdga némi terminologiai tisztazat-
lansagot eredményez, hisz hasznalatban van permanens nevelés-miivelddés-
oktatas- képzés és tanulas kifejezés is. ,,Helyesnek latszik ugy tekinteni ezt a
gazdagsagot, hogy e kifejezések, a permanencia egy-egy lényeges oldalat mu-
tatjak meg.” (Csoma [1990]37.) A kifejezések inkabb szinonimaként funkcio-
nalnak pl. felndtteknél inkabb a permanens képzés a hasznalatos, mert a fel-
ndttek nem szeretik a direkt nevelés €s oktatas kifejezést. A permanens mi-
veltség pedig elsdsorban aktivitas, készség a vilagban valo tajékozdodasra, az
1) értékek beepiteésére, a régiek feliillvizsgalatara, kirekesztésére vonatkozik. A
miuvelddésnek vannak: 6 és mellékiranyai, szervezett és kotetlen, folyamatos,
alkalmankeénti, egyszeri formai.

Az altalanos alapmiiveltség a permanens képzeés alapja és erre €piil a szerve-
zett tovabbképzés €s az onmiivelés is.

Az altalanos miiveltség ismeretet, szemléletet, szélesebb latokort, gon-
dolkodési-tanulési készségeket gondolkodni tudast jelent. A kiilonb6zé mii-
veltségi tartalmak személyiségformald erejliek.

A permanens nevelés el0szor a meglévd nevelésiigyi rendszer elméleti
felépitésének modosulasat 6sztondzte.

Az elmélet szakemberei azonosultak a mivelt vildg azon elgondolasa-
val, hogy az emberi szervezet sejtjei az aktivitds hidnyaban elpusztulnak, igy
az ember testi, szellemi funkcidjdnak miitkodését gatoljak, tehat helyes az em-
beri ¢letszakaszokrol egységben gondolkodni.

A neveléstudomanyt — ami az ember nevelésének, képzésének, tanitasdnak,

tanulasdnak altalanos tudomanya — harom részteriilet 6sszességét jelenti:


http://www.kislexikon.hu/
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pedagdgia: a gyermek és ifjak nevelésének elmélete

andragogia: a felndttképzés elmélete

gerontagogia 1dOsek nevelésének elmélet. (Zrinszky [1996]) A
gerontagdgia nem azonosithatd a gerontoldgia kifejezéssel, ami az idosek
gondozasat jelenti.

A neveléstudomany lefedi az emberi ¢let harom nagy szakaszat. A fel-

felé iveld szakaszt, amely 20-25 éves korig, a tet6zd szakasz, amely 60-65

¢ves korig, ¢s a lefelé ivelo szakaszt, amely az ¢élet végeig tart. (Nagy [2002]).

A permanens személet igy Oleli fel a teljes emberi életet, hisz a képzés korta-

lan. E felosztas sziikségességét senki nem vitatja, de a megvalosulas dilemmai

sok oktataskutatot foglalkoztat.

A permanens nevelés a konkrét nevelési gyakorlatot is erdsitette, hiszen

a tarsadalmi fejlédés felgyorsuldsa és a tudoméanyos — technikai forradalom,

az ismeretek robbanasszerii valtozasat kivanja meg. Igy a nevelés gyakorlata a

kovetkezd valtozasra indukald pontokat érzékelte:

A nevelési oktatasi intézmények funkcidi valtozoban vannak pl.: a bipo-
laris  (neveld+novendék egymasra hatds) pedagodgia kiegésziill a
multipoléris (neveld+ndovendék+média egymadsra hatas) pedagdgidval,
igy a pedagoégus szamara a média versenyhelyzetet teremt, és az
audidvizualitas (képek és hangok) nyerd pozicidoban van a tobbnyire ver-
balis pedagogiai gyakorlattal.

az atlageéletkor novekedik, igy a pedagdgiai-andragdgiai koncepciot fel-
valtja a nevelés-oktatas-képzeés-miivelés-onmiivelés permanencidja.

a kozoktatds és a kozmiivelodés egyre jobban Osszekapcsolodik, igy az
alapmiiveltségek folyamatosan kiegésziilnek wjabb ismeretekkel, élmé-
nyekkel. A szabadid6 jelentds programozojava valt a média.

a munkaerdvel kapcsolatos elvarasok novekednek, ezért a személyiség-

fejlodésre 1s nagyobb gondot kell forditani (Nagy [2002])
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Az ¢élethosszig tartdé miivelddés feltételei a kovetkezok:

—  amotivaltsag;

— afejlett értelmi képesség;

— aszabadidd.

A motivaltsag mind gyermek, mind felnéttkorban az érdeklddéssel van Gssze-
fiiggésbe. A felkeltett érdeklddés gazdagabba teszi a megismerést, konnyebbé
a befogadast, elmélyiiltebbé a tudast, alkalmazhatobba az ismereteket. Az ér-
deklédés felkeltése és fenntartdsa barmely korosztaly esetében az egyik leg-
Osszetettebb pedagogiai-andragogiai-gerontagogiai feladat. Frdeklddés szem-
pontjabol vannak human és redl érdeklddésii emberek bar a harmonikus sze-
mélyiség kialakulasdhoz fontos, hogy az ember pszichés funkcidi kiegyenli-
tetten igazodjanak egymashoz.

Az értelmi képességek koziil fontos az egyén figyelme, emlékezete,
gondolkodasa, képzelete.

A figyelem fiigg az érdeklddéstdl, érdektdl, motivaltsagtol, €letkortol,
fizikai allapottol, stb. A figyelem koncentracidt kivan, amire csak a pihent
ember képes. Ezért rendkiviil fontos a szabadidd biztositasa.

A gondolkodas képessége csak az embernek adatott meg. A gondolko-
das olyan Osszetett emberi tevékenység, ami tudast, ismeretet feltételez. A
gondolat sziiletése alkotas.

A permanens nevelés — miivelddés folyamatrendszerébe mar a vonat-
kozé irodalom alapjan is indokolt és fontos helyet talalhatunk a koruséneklés-
nek, de a téma szempontjabol kiemelkedden jelentds a kulcskompetencidk
szempontjabol is ravilagitani az énekkar szerepére.

Az Eurdpai Tanacs 2000. marciusdban arra szolitotta fel az Europai
Unid tagorszagait, hogy dolgozzdk ki az egész életen 4t tartd tanulas soran
elsajatitando kulcskompetencidkat. ,,A kulcskompetencia az ismeretek, kés-
zségek ¢s attitlidok transzferabilis, tobbfunkcios egysége, amellyel mindenki-

nek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kiteljesithesse és fejleszthes-
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se, be tudjon illeszkedni a tdrsadalomba ¢és foglalkoztathatd legyen. A kulcs-
kompetenciakat, a kotelezd oktatas ill. képzés idOszaka alatt kell elsajatitani.
A késbébbiekben az egész €leten at tartd tanulds soran mindenféle tanulas alap-
jat ezek a kulcskompetencidk képezik.” (www.ofi.hu)
A kulcskompetenciaknak 8 teriiletét kiilonboztetik meg:
1. Anyanyelvi kommunikacio6.
. Idegen nyelvi kommunikécio.
. Matematikai, természettudomanyi €s technoldgiai kompetencidk.
. Digitélis kompetencidk.
. A tanulas tanulasa.
. Személykdzi és allampolgari kompetenciak.

. Véllalkoz61 kompetenciak.

0 N N B~ W

. Kulturalis kompetenciak.

A teriiletek kozott nyilvanvalé atfedések is vannak. Elemezve a kompe-
tencidk tartalmat az énekkari tevékenység segithet az anyanyelvi, az idegen
nyelvi, a személykozi kompetenciak kialakitdsaban, fejlesztésében, de dontd
modon a kulturdlis kompetencia fejléddésében jatszhat nagy szerepet. A kultu-
ralis kompetencia ,,gondolatok, ¢élmények ¢€s érzések kiilonféle modon — tob-
bek kozott zene, tanc, irodalom, szobraszat és festészet — torténd kreativ kife-
jezesének fontossagat foglalja magéaba”. (www.ofi.hu)

Ha a kulturalis kifejezésmodok koziil az énekkart valasztja valaki, ak-
kor a készségei koziil fejlodhet a milivészi onkifejezés készsége, a kdrusmii-
vek eldadasan keresztiil az ¢lményszerzés készsége, a kreativ onkifejezés ma-
sok személyiségének elfogadasa és a kulturalis tevékenységben rejld lehetd-
ségek felismerésének képessége.

Az énekkari éneklés tehat beépithetd az egész €leten at tartd tanulashoz
sziikséges kulcskompetencidk rendszerébe mert az énekkari éneklés egész
¢leten at miivelhetd, hisz a zenei miiveltség nem statikus allapot, hanem egy

folyamat, amely minden kérusmii eléneklése utdn megujulast, fejlédést indu-


http://www.ofi.hu/
http://www.ofi.hu/
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kal a személyiségben. Az énekkari tevékenység soran a korustag folyamato-
san, egyszerre fejlesztheti az egyéni aktivitasat és a kdzosségi szerepvallalas-
hoz sziikséges készségeket, kompetencidkat. A kéruséneklés eldsegiti a fejlo-
doé és fejlddni képes személyiség alakulasat, segit abban, hogy az egyénben az
értelmi €s érzelmi képesség azonos sullyal jelenjen meg. A felértékelddott
miuveltségkép megszerzése és a korustagok kozott megvaldsuld esélyegyenld-
ség megtapasztalisahoz szintén jo terep az énekkari tevékenység. Osszessé-
gében elmondhato, hogy a koruséneklés segit az egyénnek abban, hogy képes
legyen megfelelni az Eurdpai Uni6 egész életen 4t tartd tanulds globdlis elva-
rasanak.

A képzelet feltételezi a tudast, az ismeretet, a fantaziat. A képzelet tehat

olyan alkotas, ahol a realis elemek keverednek a fantaziaval.

4. Az énekkari tevékenység hatasanak vizsgalata az aktivan éneklo

korustagok személyiségében

4.1. Problémafelvetés

A zene 0Osszetett jelenség, sok megjelenési formaja, és meghatarozoja
ismert. Ennek megfeleléen szdmos aspektusbol vizsgalhatd. Az elemzés kii-
lonféle szintjei nem egymast kizard, hanem egymadst kiegészitd értelmezések-
hez vezethetnek, igy erdsitve a zenérdl szo0l6 tudomanyos diskurzust.

Jelen dolgozat, a zene vokalis szegmensével, az énekkari énekléssel és
ennek hatdsaival kivan foglalkozni a permanens nevelés folyamataban.

Az énekkar, vagy korus azoknak a csoportjat jelenti, akik sajat kedvtelésiikre,
rendszeresen, kozdsen énekelnek egy-vagy tobbszélamu korusmiiveket.

Idénként — hangverseny keretében — kornyezetiikkel is megosztjak zenei fel-
késziiltségiik eredményét. Az énekkar Osszetétel szempontjabol Iehet:

vegyeskar, férfikar, ndikar, lednykar, fitkar, és gyermekkar. Az énekkar sz6-
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lamait gyermek és ndi hangszinek esetén: szopran, mezzo, alt; fia és férfi
hangszinek esetén: tenor, bariton, basszus szolamoknak nevezziik. Az énekkar
vezetdjét karnagy vagy karvezetd megnevezes illeti, aki differencialt mozdu-
lataival iranyitja az énekl6 kozosséget.

Bar a téma univerzalis, de a kulturalis identitds orszagonként sajatos
jegyeket indukal. Jelen esetben a magyarorszagi énekkari kultara, ezen beliil
az énekkari éneklés hatasvizsgalata keriilt eldtérbe, mert ez a téma hidnyzik a
zenepedagdgia szakma kutatési palettajarol.

A korustevékenység nagyon Osszetett feladat, hisz: a korusvezetd; a
mi; €s a korus, mint ¢l6hangszer optimalis talalkozasbol kell létrejonnie.

A korusvezetd személyisége dontd tényezd, mert egyénisége, érdekld-
dese, szakmai identitasa, intenzitasa nagyban befolyéasolja az éltala vezetett —
jelen esetben gyerekek ¢€s felnottek — szemelyiségét. A korusvezetonek min-
denekel6tt ismernie kell: a vezénylés mechanizmusat, tudnia kell, hogy az
litemezés €s a vezénylés kozott mindsegi kiilonbség van. Mig az ilitemezeés
csak mechanikus mozgés, addig a vezénylés a zene szabad aramlasat, a ko-
rusmii zenei karakterét kozvetiti.

Ha a korusvezetést miivészi szinvonalon akarja valaki miivelni, akkor
annyi gyakorlas sziikséges, mint barmely hangszer megszoélaltatdsdhoz. A ne-
hézség az, hogy a gyakorlasnak az egész énekkar tanuja.

A karvezetd hangszere az emberi hang. A kérustagok mindegyikének
sajat akarata van. A karnagynak pedig arra kell 6sztondzni a 30-40-50 {6t,
hogy egyetlen akarattal énekeljenek. Ehhez nagy zenei és pedagogiai-
pszichologiai felkésziiltséggel kell rendelkeznie.

Mig az ének 6rdkon tantervi megkotések dominalnak, addig az énekkari
miiveket a karvezetd valogatja. Tehat ahany énekkar, annyi miisor. Fontos a
kivalasztott ¢s megtanitand6 miivek: tartalmi gazdagsaga, nehézségi foka, ze-

nei anyaga, eszmeisége, emocionalis hatasai, intellektualis funkcioi.
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A vizsgalt korusokba a koérusvezetok gazdag élettapasztalattal, kiemel-
ked6 szakmai tudéssal rendelkezd, mivelt, vilaglatott emberek, de kiilonb6zo
beallitottsagn és kiilonbozd miivészi hitvallasuak. gy kiilonbozé a korusok
miusorpolitikdja és az énekelt miivek zenei nyelvezete, ritmusvildga, harmo-
niavilaga, stb.

A koérustagoknak is igen nagy szerepe van az énekkari munkaban, hisz
aktiv teljesitményiikkel egyrészt hozzajarulnak a kollektiv miivészi élmény-
hez, masrészt a miivészi alkotomunkédba fektetett erdt at kell sugarozniuk a
hallgatosag felé.

Bar az énekkari irodalom sokszini, elsdsorban a korustevekenység elsd
két komponensére: a korusvezetd sokszinii, feleldsségteljes munkdjara és a
megtanitandé korusmiivek valogatdsara, zeneiségeére, interpretalasara kon-
central.

A korustagok elsdsorban egy zenei kozosség tagjaként jelennek meg;
Sokat foglalkozik az irodalom a szélamok hangszinével (Vagi [1966] 104-
113), ami valoban nagyon meghataroz6 az énekkari hangzas szempontjabol.
Ha az o6nallo korustag all a figyelem kozéppontjaba, akkor sem figyeliink
személyiségének minden szférdjara. Ugyanis fontos a zenei eldoképzettség, a
hallés, a hangszin, az ¢letkor, a nevelhetdség (Kardos [1972] stb., de hidnyzik
az énekkaros affektiv személyiségfrérajara valod odafigyelés, vagyis az ének-
kari éneklés személyiségformald hatasdnak eltérbe helyezése és objektiv
bizonyitasa. Az énekkarvezetés gyakorlataban ez a hidtus nehezen materiali-
zalhatd, ezért inkdbb a kérusvezetd intuitiv, 6sztonds megérzésére van bizva.
Ahhoz, hogy megvizsgaljuk, hogy a korustag milyen hatasra valasztja az
énekkari tevékenységet €s az énekkari tevékenység milyen hatast valt ki a ko-
rustagbdl az sokszempontii megkozelitést kivan. Ahhoz, hogy ezt a bonyolult
oda-vissza hatast érzékeltetni lehessen, ahhoz Iényeges a folyamat
sokszempontl végigkdvetése, pl.

— az énekkari tagok szocidlis és kulturalis kornyezete (csalad, iskola),
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— az énekkar motivalo hatdsa (szabadidd-eltoltés, kozosség, zene, ¢élmény,
szereplés stb.);
— aprobék folyamata (mennyiség, mindség);
— aszereplések pszichikai hatdsai (stressz, ambicio);
— az énekkari munka személyiségre gyakorolt hatasai.
A kutatds problémdja jelentds, iddszerli €s silirgetd, mert gyermekeink
érzelmi neveléséért felelosek vagyunk és a jovoképet nagyban befolyasolja a

felnovekvd nemzedék személyiségjegyeinek mindsége.

4.2. A vizsgalat célkitiizései és hipotézisei
4.2.1. Célkitiizések

Dolgozatomban arra vallalkozom, hogy megvizsgdljam a nagy multa
tradiciokkal rendelkez0 magyar koruskultira helyzetét, tevékenységét, kisu-
garzasat. Kiilon célom kiemelni Kodaly Zoltan széles 1atokorii zenei-nevelési
koncepcidjat, normarendszerét, kultira szemléletét, amit az idézett kottapél-
dak tovabb hitelesitenek.

Kutatom tovabba az allanddan fejlédo, kiegyensulyozott személyiség
értelmi-érzelmi viszonyrendszerén beliil az érzelem értelmezését €s az érzelmi
sokszinliseget fejlesztd énekkari tevekenyseég személyiségre gyakorolt hatasat.

Mivel a koruséneklés jol illeszkedik a permanens nevelés-miivelddés
folyamatrendszerébe, ezért célom annak feltarasa, hogy a kiilonb6zo életkori
tazisokban milyen motivacios hatasra valasztja az egyén a koruséneklést. Ku-
tatom, van-e kiillonbség a gyermek- és felndttkori véalasztas kozott? Kivancsi
vagyok a gyermekkori valasztas intenzitasara €s hogy ez az elhatarozas kitart-
e az egeész €leten. Keresem arra is a véalaszt, hogy a korustagok latjdk-e az 0sz-
szefliggést a korusstruktura faktorai kozott. Kivancsi vagyok arra, hogy a fak-

torok — a korusvezetd zenei, pedagogiai, pszicholdgiai munkdja, a kdérusmii-
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vek mindsége, a korustagok tevékenysége — milyen kapcsolatot mutatnak
egymassal.

Célom annak megallapitdsa is, hogy milyen szerepet jatszik a korusta-
gok személyiségfejlodésében az egész életen at gyakorolt énekkari tevékeny-
ség. Vizsgalatommal szeretném korvonalazni azt, milyen téren kell erdsiteni a
zenel nevelést annak érdekében, hogy nagyobb prioritast élvezzen a kdzokta-

tast és kozmiivelddést is atfogd énekkari tevékenység.

4.2.2. Hipotézisek

1. Az énekkari éneklés motivacios hatasa terén

a. Feltételezem, hogy a gyermekkarban énekl6d énekkari tagok elsdsorban
kiilsé hatasra valasztottak a koruséneklést. Ugy vélem, hogy ezen beliil
1s dontébb a zenei tanulmanyokat segitd intézmények és/vagy tandrok
hat4sa, mint az otthoni kdrnyezet.

b. A felndtt korustagoknal azt feltételezem, hogy dontden belsé motivacid
hatdsara énekelnek korusban, €s tobbnyire hosszl €s gazdag zenei ta-
pasztalattal rendelkeznek.

c. Feltételezem, hogy ¢letkortol fiiggetleniil tobb az olyan énekkari tag,
aki gyermekkora ota aktivan zenét tanul, mint az, aki csak a kozoktatas
— mindenkire kotelezd — 6rdin talalkozott énekléssel.

d. Ugy gondolom, hogy a kéruséneklést elsdsorban az éneklés iranti von-
z6das motivalta.

2. A korusstruktira 0sszeteviinek érzékelése terén

a. Feltételezem, hogy a korustagok életkoruktdl fiiggetleniil felfedezik a
korusstruktira faktorai — kérus munkaja, kérusvezeté munkédja, korus-
ban folyd zenei nevelés — k6zott az Gsszefliggést.

b. Feltételezem, hogy a harom faktor differencidlasanal kiemelkedik a

profi karvezetd dominancidja az amatdr tagokkal szemben.
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3. Az énekkari éneklés személyiségfejlesztd vizsgalata terén

a. Feltételezem, hogy az énekkar iranti vonzalom — életkortdl fiiggetlentil
— erds érzelmi kotddéssel jar egyiitt.

b. Ugy gondolom, hogy dominidnsabb az énekkar érzelemkeltd hatasa,
mint a viselkedésre gyakorolt hatasa.

c. Feltételezem, hogy a motivacid ellenére kiilonbség mutathatdo ki a
gyermek és felndtt korustagok érzelmi affinitasa kozott. Ugy vélem, a
felndtté valas, az identifikdcio erdsodése, illetve a valasztas szabadsaga

kedvezden befolyasolja a felndttek érzelmi €letét.

4.3. A vizsgalat modszerei és eszkozei

A vizsgalathoz egy vizsgalati csomagot allitottam 0ssze (melléklet 1.)
A vizsgalati csomag 6sszeallitasanal fontos szempont volt:
— amegbizhatdsag
— az egyertelmlien megvalaszolhatosag
—  szamitogépes feldolgozasi lehetdség

A vizsgalati csomag a kovetkezOket tartalmazza:

—  Té4jékoztato levél Korusvezetdknek melleklet 1.1
—  Té4jékoztatd levél Korustagoknak melleklet 1.2
—  Vizsgalati mintat 6sszesitd lap melléklet 1.3
—  Adatlap koérustagoknak melléklet 1.4
—  Korustevékenységet jellemz0 tulajdonsagskala melléklet 1.5
—  Onjellemz6 kérddiv melléklet 1.6

A vizsgalati csomag harom kérd6ivbdol all:
Az elsd kérddiv ,,Adatlap Korustagoknak™ demografiai és szociologiai

adatokat €s a koruséneklés valasztasdnak koriilményeit mérte.
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A masodik kérdéiv ,,Korustevékenységet jellemzd tulajdonsagskala™
egy Osgood skala (Nadasi [2000] 190). Itt a vizsgalati személyek tulajdon-
sagparok kozott elhelyezett 7 fokozata itélettel fejezhették ki a korus munkéa-
jat, a kérusvezeté munkdjat €s a korusban folyd zenei nevelés mindségét. A
tulajdonsagparok koziil az egyik a jot, a masik a rosszat, vagyis a két végletet
jelolte, de a 7 fokozatl skala segitségével az atmenetek bejelolésével lehetett
differencialni. A kitoltok figyelmességét probara teheti az a tény, hogy egy-
egy tulajdonsagoszlopban a pozitiv és negativ tulajdonsagok felvaltva szere-
pelnek.

A harmadik kérdéiv egy tobbfokozatl osztalyozo skalaval ellatott ,,On-
jellemzd kérddiv”, amely az énekkari tagok affektiv szférajahoz tartozé sze-
mélyiségjegyeket hivatott feltarni. (Rubinsten [1983], Nagy [1996], Carver-
Scheier [2006]).

A kérddivek kitoltését harom telepiilésen: Debrecenben 4 korus tagjai-
val, Nyiregyhazan 2 korus tagjaival, és Hajdiboszorményben 1 korus tagjai-
val végeztilk. Nem a telepiilés kivalasztas dominalt, hanem azok a kérusok,
amelyek vallaltak a kérddivezést, azok az emlitett telepiiléseken dolgoznak.

A kérddiv csomagot kérdezd biztosok — akik valamennyien gyakorlo
ének tanarok — vitték el és toltették ki egy-egy aktivan miikodo és vallalkozo
énekkarral. A proban jelenlévd korustagok helyben toltottek ki az iveket. A
kérddébiztosak személyes jelenléte miatt senki sem zarkozott el a kitoltéstol.
Az iddintervallumot nem adtuk meg pontosan, mert igy szabadon, sajat tem-
poban lehetett dolgozni, de altalaban 30-40 perc volt sziikséges a valaszadok-
nak. Egy korus tagjai vitték csak haza a csomagot, de egy hét leforgasa alatt a
kiadott ivek 87 %-a visszaérkezett.

A kitoltés a korusok probatermében tortént, nyugodt koriilmények ko-
zott. A kitoltés soran tartalmi kérdés nem mertilt fel csak figyelmetlenségbdl
adodo. A korusvezetdvel elére meg volt beszélve a kitdltés ténye, de tartal-

maban, részleteiben nem ismerték a vizsgalati csomagot.
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A korustagok nem értestiltek eldre a kitoltés tényérdl, de kiilondsen a felndtt
korusokban éneklok, szivesen, érdeklddve olvastak és adtak valaszt a velilk
kapcsolatos kérdésekre.

A vizsgalati személyek valaszthattak, hogy névvel vagy jelszoval szig-
naljak-e a kérddiveket. A feldolgozo lapnal lehet latni, hogy mindkét leheto-
séggel ¢ltek. (melléklet 2: Feldolgozo lap). Az viszont fontos volt, hogy min-

degyik kérddivre ugyanaz a jelzés keriiljon a beazonosithatésag miatt.

4.4. A vizsgalt minta

Jelen vizsgalat mint4janak Gsszetételét 13-71 év kozotti magyar allam-
polgarsagt, kiilonb6z6 korustipusokba aktivan énekld korustagok adjak. A
vizsgalat nem mérte kiilon az énekkarba nem jarok véleményét, mert azon
személyek, akik nem ismerik a konkrét tevékenységet objektiv okok miatt
nem képesek hiteles valaszadasra.

Az adatfelvétel modja: tobb kérdéivbdl allo6 kérddivecsomag kitdltése
személyesen.

Az adatfelvétel ideje: 2009. januar 10-februar 1. k6zotti intervallumban
tortént.

A mintanagysag: 250 f6. A kérddivesomagot értékelhetden kitoltotte:
234 6. A vizsgalati mintaosszesitd (melléklet 1.3.) alapjan a vizsgélatban
résztvevd korustagok korustipusonkénti bontasat a 4. sz. tdblazat mutatja.

A kérddivben szerepld valaszok megfeleld kodolas utan egy MS Excel
tablazatban lettek rogzitve. Az adatok statisztikai elemzése is a tdblazatkeze-
18ben tortént. A mintat jellemzd alapvetd statisztikai mennyiségek, mint pél-
daul az atlag, szoras, minimum/maximum, median, moédusz az Excel beépitett
fliggvényeivel és egyszeriibb matematikai képleteket implementalva kertiltek
meghatarozasra. Az egyes kérdésparokra adott valaszok kozti korrelaciok ki-

mutatisok segitségével lettek elemezve. A kapott numerikus eredmények a
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jellemzdiknek legjobban megfeleld diagramtipusok alkalmazasaval kertiltek

szemléltetésre.
4. sz. tablazat

A vizsgalatban résztvevo korustagok korustipusonkénti bontasban

Korustipus fé
gyermekkar 73
ndikar 71
vegyeskar a0
Osszesen 234

4.5. A vizsgalati eredmények bemutatasa és elemzése

4.5.1. Az elso kérdoiv ,,Adatlap korustagoknak” eredményeinek

bemutatasa

A demografiai adatok koziil elészor a nemek megoszlasat vizsgaltuk. (5. sz.

tablazat)

5. sz. tablazat

A kérddivet kitoltd korustagok nemenkénti bontasban

Nem
né 192 83%
férfi 39 17%
nincs adat 3
Osszesen 234 100%




120

1. sz. grafikon

a )
A nemek megoszlasa
17%
(= N6 ferfi S

A kutatas valaszadoi kozil a nok voltak aktivabbak, de ez az eltolodas
abbol adddott, hogy dontden gyermekkarok és ndi karok vallalkoztak a va-
laszadasra. Vegyes karok koziil harom, viszonylag alacsony 1étszdmu korus
férfitagjai adjak a vizsgalt minta 17 %-4at.

Az életkor szerinti megoszlasnal eltérd ¢€letkora, heterogén populécio
jelenik meg, ami kor szerinti megoszlasnal a 13-15 éves és a 19-21 éves kor-
detes tény, hisz mindkét korosztalynal nagy misszioja lehet a zenének.

Segit birtokba venni — azokat a mélyen emberi, érzelmi kozvetitésii gondolati
rétegeket, amelyek irdnt kiilondsen nagy affinitasa van ennek a korosztalynak.
Segitséget nyujthat a zene, az éneklés transzferhatdsa révén abban, hogy le-
gyenek nyitottak, aktivak, fogékonyak a szép és jo irant. A valésdgot a maga
teljességébe lassak, igy a személyiségiik egyre kiteljesedettebbé valik. fgy a
szamukra hozzaférhetd koz- és alapmiiveltség egyre inkabb alakulhat a szak-

miveltség csorbitatlansaga mellett altalanos miiveltséggé.
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A 2. sz. grafikonon a valaszadok évenkénti, a 3. sz. grafikonon kétévenkénti,

a 4. sz. grafikonon haromévenkénti megoszlasban lettek dbrazolva, mert a tal
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részletes felbontés eltakarhatja a 1ényeget. Igy viszont kitlinik — foleg a 4. sz.
grafikonbol, hogy egy erételjes, kor szerinti csokkenés lathato a 13 évestdl a
71 évesig.

Az atlagéletkor viszonylag alacsony (6. sz. tdblazat), ami abbol adddik, hogy
a vizsgalatban legmagasabb 1étszammal a 13-15 éves korosztaly vett részt (4.
sz. grafikon), a kérddivet kitoltok életkor szerinti differencidldsa viszont azt

mutatja, hogy a legfiatalabb korustag 13 éves, a legiddsebb 71 éves és a két
véglet kozotti kiilonbség 58 év (7. sz. tablazat).

6. sz. tablazat 7. sz. tablazat
A vizsgélatban résztvevok atlag életkora A korustagok életkor szerinti
nemenkénti bontasban megoszlasa
Kor:
Atlagéletkor atlag: 24,2
szoras: 12,5
median: 21
né modusz: 13
(a gyermekkar minimum: 13
leanytagjai is) 23,7947 maximum: 71
ferfi terjedelem: 58
(a gyermekkar -
fiutagjai is) 24,2308 nincs adat: 3

Milyen munkakorben dolgozik?
A szociografiai adatoknal a valaszadok iskolazottsdgara és ebbdl adodo tarsa-
dalmi statuszara voltunk kivancsiak.

8. sz. tablazat

A vizsgalt populdcié munkakor szerinti megoszlasa

Milyen munkakdérben dolgozik?

altalanos iskolai tanuld 72| 33%
kdzépiskolai tanuld 15 7%
felsb6oktatasi hallgatod 68| 31%
szellemi munka 46| 21%
fizikai munka 2 1%
szellemi és fizikai munka 6 3%
nyugdijas 5 2%
munkanélkli 2 1%
egyéb 2 1%
nincs adat 16
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Dominéns az 4ltalanos iskolaban tanuldk, a felsGoktatdsban tanuld hallgatok
1étszdma ¢€s a szellemi munkat végzok szdma. Bar a lehetséges valaszoknal
megjelent a nyugdijas, munkanélkiili és egyéb valaszadasi lehetdség, ennek

ellenére 16 6 nem jelolt meg munkakdrt (8. sz. tdblazat).

5. sz. grafikon
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6. sz. grafikon
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A résztvevok dont6 tobbsége tanul vagy szellemi munkat végez, ami azt su-

gallja, hogy az énekkari éneklés, mint mentalis toltés dsszefliggésbe hozhatd
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az emberek iskolazottsagi szintjével és az emlitett rétegeknél az egzisztencia-

lis érvek nem eltantoritd hatasuak.

Milyen modon tanult zenét?
Vilaszt kerestiink arra is, hogy az énekkarra jar6 megkérdezettek milyen mo-

don tanultak zenét (9. sz. tablazat).

9. sz. tablazat

A kérdoivet kitoltok zenei képzettsége

Milyen médon tanult zenét? nd férfi
6voda 75| 32% 72 1
nem
altalanos iskola 145| 63% 125 17
38 16% zenei
kozépiskola 100 | 43% 84 13 o
képzés
felséoktatas 65| 28% 59 4
zenedvoda 76| 33% 61 14
zenei altalanos 142 | 61% 117 24 .
zenei
zenei kdzépiskola 26 1% 22 4] 196 84% o
képzés
zenei felsGoktatas 39| 17% 36
zeneiskola 128 | 55% 104 23

Dontd tobbség, 84 %-uk zenetagozatos képzésben vett részt, vagyis oOr-
vendetes mddon a zenetanulds, a tudatos kottaolvasas kamatoztathato a jelen-
legi tevekenységiikben, ez azért is fontos, mert egy szinvonalas korusproduk-
ci6 kimiivelt hangu, kottat ismerd énekeseket kivan, mar igényes régi korok
zengje is, de a kortars szerzOk miivei még inkabb megkdvetelik a biztos zenei
tudast, j6 tonalitas készséget, €és az autentikus eléadasmodot.

A nem zenei képzést jelzé 16 % sem azt jelenti, hogy nem talalkozott zenei
neveléssel a valaszado, hiszen a kozoktatasnak része az ének-zene tanitasa.
Relative magas a zenei altalanos (61 %), és a zeneiskolat 55 % végzettek

szadma. (7., 8. sz. grafikon)



125

7. sz. grafikon
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Milyen az On otthoni zenei kdrnyezete?

Ebben a kérdésben arra kerestiink valaszt, hogy milyen a valaszadok csaladi
mikrokodrnyezete zenei szempontbol. A valaszokban felszinre keriilt a csaladi
struktara, a csalad zenei értékitélete az énekkar énekléssel kapcsolatban. A
tobbség a sziilok (29 %) és a testvérek (37 %) voltak korustagok. Mind ssze-

sen 9 % az akinél nincs csaladi indittatas a korusénekléshez. (10. sz. tablazat)



10. sz. tablazat

A csalad zenei hatasanak mértéke a valaszadokra
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Zenei kornyezet
A csaladban senki nem tanult zenét. 20 9%
Senki nem tanult zenét, de szeretjuk. 57 24%
A csaladban senki nem volt énekkaros. 20 9%
Az egyik vagy mindkét szul6 zenei végzettségu. 51 22%
Az egyik vagy mindkét szulé, volt énekkaros, vagy jelenleg is kérusban énekel. |69 29%
A testvérem koérustag volt, vagy jelenleg is kérusban énekel. 86 37%
Egyéb. foként a gyerek zenei végzettségére, korustagsagara utald szulék 31 15 %

Milyen hatésra valasztotta a kéruséneklést?

Ez a kérdés a koruséneklés melletti dontések mozgatd rugoit igyekszik feltér-

képezni. Mivel 13 éves volt a legfiatalabb valaszado, ezért feltételeztiik, hogy

mindenki autonom személyiség, de egy-egy dontésnél valaki befolyasolhatja.

Ez azért is fontos, mert az emberek tobbsége nincs tudataban, hogy 6nalldéan

kell és lehet meghatarozni az elérendd életformat. Nincs elképzelésiik, hogy

milyen lesz, lehet vagy legyen a jovo 1étformaja. (Hankiss, [1977]) (11. sz.

tablazat)
11. sz. tablazat

A vizsgalt minta kiils6-belsé motivacidjanak megoszlasa

Koérustagsag motivacidja

6nként 147 63%
zenetanar 23 10%
tanar 23 10%
kérustag 13 6%
szll6 53 23%
barat 21 9%
rokon 11 5%
egyéb 15 6%

nincs adat 7
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Ordm volt 1atni, hogy 63 %-a a megkérdezetteknek dnként valasztotta a ko-
rusba éneklést. Természetesen van kiilonbség a gyerekek (17 %) és a felnbttek
motivacidja kozott. A gyerekkorus tagjainak a sziil6i befolyas 48 %-os domi-

nanciat mutatott. (12. sz., 13. sz. tdblazat)

12. sz. tablazat

A gyermekkarban éneklék motivaciojanak %-os megoszlasa

Gyermekkorus motivacioja
onként 34 47%
zenetanar 1 1%
tanar 2 3%
kérustag 1 1%
sz(l6 35 48%
barat 7 10%
rokon 3 4%

13. sz. tablazat

A felnétt korustagok motivaciojanak %-os megoszlasa

Felnbttkérus motivacioja
onkeént 112 70%
zenetanar 22 14%
tanar 21 13%
koérustag 12 7%
szulb 18 11%
barat 13 8%
rokon 7 4%

Erdekes és megdobbenté a pedagogusok motivald hatisa, ami gyerekeknél

(zenetanar+tanar) 4 %, felndtteknél 27 %.

Rangsorolja 1-3-1g, hogy milyen inditékbdl valasztotta a koruséneklést? Az 1-
es a legerdsebb indok.
Ez a kérdés egy preferencia sorrendet €s egyben sulypontozast is jelent a va-

lasztasi inditékok koziil. (14. sz. tdblazat)



128

Az elsd helyen 140 6 voksolt arra, hogy az éneklés iranti szeretetbdl valasz-
totta a korust. Viszonylag sokan tartjdk fontosnak az éneklést és a vele novel-
hetd emocionalis intellektust.

Masodik helyen 110 f6 a szabadidd kulturalt eltoltését valasztotta. Ez is oOr-
vendetes, mert igy kicsit oldodik a verbalitas dominanciaja, ami az emberek
mindennapjait befolyasolja és a korusban toltott ido ellenstlyozhatja a TV és
szamitogeép fliggdséget. Ez utdbbi féleg a gyerekeknél pozitiv tendencia.
Harmadik helyre keriilt a rangsorban — de azért elég nagy szamu valaszado
106 16 nyilatkozta — hogy az énekkari k6zosség miatt jar korusba. Nekik az
éneklésre forditott plusz 1d6 nem okozhat megterhelést, hisz az egyiittlét 6ro-

me ¢lteti 6ket.(9., 10. sz. grafikon)
14. sz. tablazat

A koérusvalasztas preferencia sorrendje

Ao 1.valasz | 2.valasz 3. valasz
1. hely
Eneklés iranti
vonzodas 140 23 17
2. hely
Szabadid6 kultu-
ralt eltoltése 21 106 53
3. hely
Enekkari kdzos-
ség 19 51 110
9. sz. grafikon
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Hany éve énekel korusban?
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A megkérdezettek koziil atlag 11 éve énekelnek. Az énekkari énekléssel tol-

tott minimum €v 1 év, a maximum év 60 év. Ez az adat bizonyitja, hogy az

énekkari éneklés életkortol fiiggetlen €s a motivalt ember hosszu évtizedekig

képes a szabadidejében korusban énekelni (15. sz. tablazat).

15. sz. tablazat

Korusénekléssel t0ltott évek szama

Hany éve korustag?
atlag 11,9828
szoras 10,2679
modusz 7
minimum 1
maximum 60

Hany évig tervezi a kdrusban énekleést?

Csak szamadatot kértiink, a valaszban atlagban még 2 évig szeretnek folytat-

ni. De olyan vdlaszolo is volt, aki még 50 évig szandékszik korusban énekel-

ni, bizonyara meghatarozd itt az eldrelatas, az 6nmegvaldsitasi igény.
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Az eldrejelzd prediktiv funkcid tehat igen nagy szorast mutat (16. sz. tabla-

zat.)

16. sz. tablazat

A vizsgalt minta korusénekléssel kapcsolatos jovoképe

Meddig folytatja? X évig
atlag 2,07489 | atlag 6,05263
szoras 0,5054 | sz6ras 11,7164
moédusz 2 | médusz 1
minimum 0
maximum 50

4.5.2. A masodik kérdoiv ,,Korustevékenységet jellemzo tulajdon

sag skala” eredményeinek a bemutatasa

Az énekkari tagok altalaban rendelkeznek valamilyen attitiiddel a ko-

rusmunkat illetéen, ezért ezt a kialakult viszonyulast mérni is lehet.

Mérdeszkozként az Osgood skéla sokdimenzios, mérési eljarast valasztottam,

amely lehetdséget ad arra, hogy a korustevékenység harom iranyultsagat: a

korus munkdjat, a korusvezetdé munkdjat €s a korusban folyd zenei nevelést

egyarant mérje.

A mérdskala 15 tulajdonsagparja koziil kell a valaszadonak valasztania. A

tulajdonsagparok kozott az egyik a pozitiv, a masik a negativ végletet jelenti,

de aki differencidlni akar a végletek kozott az egy 7 fokozatu skélaval fejez-

heti ki meggy6zddését (Nadasi [2000] 190.)
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Osgood-skala (részletesen melléklet 1.5)
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gondos

oldott
0sztonzo
értetlen
kovetkezetlen
igényes
elnézo
kulturalatlan
k6zombos
lehangolt
képmutato
tulértékeld
rendezett
nehezen mozdulo

passziv

A koérus munkajat I1/a, sorszdmmal 17. sz. tdbladzatban, a korusvezetd munka-

jat 1I/b, sorszammal a 18. sz. tablazatban, a korusban foly6 zenei nevelést Il/c,

sorszammal a 19. sz. tablazatban azonositottam. A tablazatokban az értékelo

faktor atlagai, szorasa, moduszanak bemutatasa tulajdonsagparonként olvas-

hato.

17. sz. tablazat

A koérus munkajahoz valo viszony kifejezése a teljes mintan

Il/a

sorszam | tulajdonsag1 atlag szoras | modusz | tulajdonsag?
1| nem tor6dom 2,45 0,85 3 | gondos
2 | feszllt 2,17 1,16 3 | oldott
3| fékez6 2,42 0,81 3| 6sztonz6
4 | megérté -1,76 1,56 -3 | értetlen
5 | kbvetkezetes -2,12 1,27 -3 | kbvetkezetlen
6 | igénytelen 2,58 0,98 3 |igényes
7 | szigoru 0,05 1,83 2 | elnézb
8 | kulturalt -2,50 1,11 -3 | kulturalatlan

egymasra fi-

9| gyeld -2,07 1,25 -3 | k6z&6mbds
10 | derlis -2,40 1,00 -3 | lehangolt
11 | 6szinte -2,20 1,15 -3 | képmutato
12 | redlis -2,02 1,22 -3 | tulértékeld




13 | rendezetlen 2,13 1,25 3 | rendezett
nehezen moz-

14 | lelkes -2,24 1,11 -3 | duld

15 | aktiv -2,34 1,01 -3 | passziv

18. sz. tablazat

A korusvezetd munkajahoz val6 viszony kifejezése a teljes mintan

Il/b

sorszam | tulajdonsag1 atlag Ssz0ras | modusz | tulajdonsag2
1| nem tor6dém 2,80 0,63 3 | gondos
2 | feszilt 1,47 1,82 3 | oldott
3 | fékezd 2,58 0,88 3 | 6sztdnzb
4 | megértd -2,13 1,25 -3 | értetlen
5 | kbvetkezetes -2,42 1,09 -3 | kbvetkezetlen
6 | igénytelen 2,72 0,87 3 | igényes
7 | szigoru -0,29 1,88 -2 | elnézd
8 | kulturalt -2,66 0,94 -3 | kulturalatlan

egymasra fi-
9| gyeld -2,45 0,93 -3 | k6z6mbos
10 | derls -2,35 0,94 -3 | lehangolt
11| 6szinte -2,58 0,85 -3 | képmutatd
12 | redlis -2,23 1,16 -3 | tdlértékeld
13 | rendezetlen 2,60 0,69 3 | rendezett
nehezen moz-

14 | lelkes -2,78 0,74 -3 | dulo
15 | aktiv -2,79 0,74 -3 | passziv

A korusban foly6 zenei neveléshez valo viszony kifejezése a teljes mintan

19. sz. tablazat

Il/c

sorszam | tulajdonsag1 atlag szoras | modusz | tulajdonsag?
1| nem tér6dém 2,55 0,75 3 | gondos
2 | feszilt 1,93 1,35 3 | oldott
3| fékez6 2,35 1,02 3| 6sztonz6
4 | megértd -2,16 1,18 -3 | értetlen
5 | kovetkezetes -2,27 1,07 -3 | kovetkezetlen
6 | igénytelen 2,56 0,95 3 |igényes
7 | szigoru -0,26 1,95 0 | elnézd
8 | kulturalt -2,58 0,97 -3 | kulturalatlan

egymasra fi-
9| gyeld -2,25 1,15 -3 | k6z6mbos
10 | derlis -2,43 1,03 -3 | lehangolt
11 | 6szinte -2,40 0,99 -3 | képmutato
12 | realis -2,27 1,00 -3 | talértékeld
13 | rendezetlen 2,34 1,00 3 | rendezett
nehezen moz-

14 | lelkes -2,28 1,35 -3 | dulo
15 | aktiv -2,48 1,02 -3 | passziv
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A teljes mintan 17., 18., 19. szamu tablazatok statisztikai paraméterei a ko-
vetkezd adatokat mutatjak. A tulajdonsagparok valasztasat haromféle 0ssze-
fliggésben vizsgaltam. Akik szeretik a korus munkdjat és pozitivan értékelik,
azok az erds elhivatottsaggal a sz¢€Is6 pozitiv, illetve az elutasitok sz¢élsé nega-
tiv tulajdonsagot valasztottak, az atlagtol a 2-es és 7-es valasznal van nagyobb
eltérés. A valoszintiségi valtozo 0,75 — 1,95 szérést, eltérést jelez. A modusz
esetében két kiugrdo gyakorisdgu kategéria a -3 és + 3. A latszoélagos
bimodalitas a kérddiv hétfokozatu skéalajanak a negativ és pozitiv tulajdonsag-
gyakorisagara utal.
A 18. sz. tablazat értékeld viszonyulédsa a legkiegyensulyozottabb, feltehetden
az egész minta biztosabban meg tudja itélni a vezetdt, mint egymas munkajat
az identifikacios folyamat mas egy attitlid targgyal kapcsolatban, mint egy
személlyel kapcsolatban.
Az attitlid vizsgalat sordn a harom téblazat (17., 18., 19. sz. tablazat) eredmé-
nyei alapjan a korusstruktura faktorai kozott belso tartalmi kapcsolat fedezhe-
t6 fel. Az azonos tulajdonsagparok valasztasa egybecseng, melynek soran vé-
leményekrdl, nézetekrdl tudunk tajékozodni, beleszdmitva a kikérdezettek
eltéro életkorat €s tapasztalatat. A direkt tartalom mellett megjelenik a latens,
érzelmi struktura is.
A tovabbiakban az értékeld viszonyulas alakuldsat tulajdonsag-

paronként 0sszehasonlitom:

— a korus munkajat Il/a és a korusvezetdé munkdjat II/b (20. sz. tablazat)

— a kérus munkajat 1I/a és a korusban folyd zenei nevelést Il/c. (21. sz.

tablazat
— a korusvezeté munkajat II/b és a korusban folyd zenei nevelés Il/c. 22.

sz. tablazat



20. sz. tablazat
A koérus munkadja I1/a. és a korusvezetd munkdja I1/b tulajdonsag paronkénti 6sszevetése (15 db résztablazat)
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Darab / l11/1 Il/al1 Darab / lll/1 |1l/a/2
1/b/1 3| -1 1 2 3| (lires) |Végdsszeg [1/b/2 3] 2] 1] 0] 1] 2] 3|(ures) |Végbsszeg
3 1 1 -3 1 1] 1 2] 2| 1 8
» ] 1 -2 3] 1] 3] 8] 4 19
-1 1] 1] 1] 5] 4| 4 2 18
0 1 0 2 1 2| 4| a4 13
1 2 1 3 1 11 3] 1] 14] 5 24
2 1 9| 12 6 28 2 11 4| 26| 24 55
3 1] 1 5| 56| 132 1 199 3 3] 1| 18| 74 96
(Ures) 1 1 (U,"eﬁ) 1 1
Végosszeg 11 2 16| 69 139 3 234 Végbsszeg 1 4| 6| 10| 18] 76| 116 3 234
Darab / Darab / lll/1 |1l/a/4
/1 Il/a/3 I1/b/4 31 2] 1] o 1] 2| 3|(ures) |Végosszeg
I1/b/3 -1 0 1 2 3| (Ures) |Végbsszeg -3 711 28 4 4 3 5 115
2 1 1 1 1 4 2| 17| 38| 6| 4| 1| 4| 2 1 73
0 2 2 4 -1 11 6| 6] 4| 4| 1 22
1 1 2 2 2 3 10 0 2 2 1 5
2 3 34 7 2 46 1 1 3| 11 2| 1 8
3 4 5 40| 116 3 168 2 13 ! >
- 3 1] 1 2
(Gres) 1 1 2 (Ures) 1 3 4
Végosszeg 2 8 10 9] 128 4 234 Végosszeg 92| 78| 20| 15| 11| 6| 8 4 234
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Darab / Darab / l1l/1 | l/a/6

11/ l/a/5 11/b/6 3| 2| 1| 0| 1| 2| 3|(ures) | Végosszeg

I1/b/5 -3 2| -1 0 1 2| 3|(Ures)|Végosszeg 3 1 1 2
3] 100| 40| 5| 1| 1| 1| 2 1 151 2 2 5
2| 12| 26| 8| 3| 3| 1| 1 2 56 1 1 1
-1 2] 3| 2| 2 2 11 0 1 1 5
0 11 2| 3] 1 7 ] p p 3
1 2 2
) y y > 2 11 1] 2| 2| 8| 13 27
3 1 2 3 3 3 3| 34| 155 1 196

(Gres) 1 1 2 (Gres) 1 1

Végosszeg| 116| 72| 20| 9] 5| 5] 3 4 234 Végosszeg 3| 1] 2] 3| 6] 46]170 3 234

Darab / Darab / lll/1 | ll/a/8

::;gﬂ “/a/; 2| 1] o] 1] 2| 3|(ures)|Vveégssszeg o7& 3| 2] 1 0 2,3 |(dres) | Vegosszeg
3T s 71 2l 3l 11 2| 2 20 3] 145| 27| 6| 2| 2| 1| 2 3 188
2| 1| 21| 10| 4| 2| 6| 2 46 2| 10] 14} 2 1 1 28
1 1] 6| 15] 7] 4] 4 37 -1 3| 1] 1 2 7
0 2| 4] 19] 3| 6 1 35 0 3 1 4
1 1 11 9| 5| 4| 1 21 1 1 1
2 11 4] 3| 1] 5] 20| 10 44 2 1 1 2
3 2 1] 1] 1] 4] 6 15 3 5 2

(Gres) 1 2, 1 2 6 (iires) 1 1 2

Végdsszeg 17| 42| 36| 45| 21| 48| 22 3 234 Végbsszeg 1661 42 9 5 3 5 5 5 534
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Darab / 111/1 11/a/9

11/b/9 -3 2| A1 0 2 (Ures) | Végbsszeg
-3 88| 39 9 4 2 2 145
-2 18] 34| 11 1 1 67
-1 7 2 1 1 11
0 1 2 6
1 2
3 1

(Ures) 1

Végodsszeg | 106| 80| 23| 10 5 3 234

Darab / 1lI/1 | ll/a/11

I1/b/11 -3 2] 1 0 2 (Ures)| Végosszeg

-3 115] 41 6| 5 2 169

-2 8| 21 8] 5 1 44

-1 5| 3| 2 11

0 1 11 2 1 6

1 2 2

3 1 1

(Ures) 1 1

Végosszeg 123 | 68| 18] 17 3 2 234

Darab /

1M ll/a/10

11/b/10 -3 -2 A1 0 1 (Ures) | VégOsszeg
-3 104 20 2 2 1 130
-2 33| 30 7 2 73
-1 3 9 4 1 17
0 2 2 1 1 1 8
1 3 1 4
2 1 1

(Ures) 1 1

Végosszeg 143| 61| 14 7 3 3 234

Darab / lll/1 | ll/a/12

I1/b/12 -3 2] 1 0 1 (Ures) | VégOsszeg
-3 82| 32| 6| 5 1 2 129
-2 20| 28] 13| 3 1 1 66
-1 7 1 4 1 13
0 1 4| 2| 8 1 16
1 1 3
2 1 1 1 4
3 1

(Ures) 1 1 2

Végobsszeg 104| 73| 22| 22| 4 4 234
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Darab / lll/1 |1l/a/13 Darab /
/b/13 3| 2| -1 1| 2|  3|(ires) | végosszeg A Il/a/14 _
1 1 1 ll/b/14 -3 -2 -1 (Ures) | VégOsszeg
3] 117] 58| 16 201
0 2 -2 4l 11| 7 24
1 3 8| 2 16 -1 3] 1 4
2 1 1 13| 19| 11 50 (1’ 1 1
3 1 40| 107 163 3 11 1 5
(Ures) 2 2 (Ures) 1 1
Végodsszeg 1| 7| 6 24| 67120 2 234 Vegosszeg| 122| 74| 24 1 234
Darab /
11/ ll/a/15
[I/b/15 -3 2] A1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
3| 118] 71] 10 1 1 204
-2 6| 12| 2 1 23
-1 1 1
0 1
1 1
2 1 1 2
3 1 1
(Ures) 1 1
Végosszeg| 126| 84| 12 2| 2 1 234
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A véleménynyilvanitok két markansan elkiiloniilé véleménycsoportra tago-
zodnak.

Els6 véleménycsoport: biztos iranyultsagot mutato vélemények.
Az 4llitasok elrendezése azt mutatja, hogy a 15 tulajdonsagpar koziil a 7-es
szamu tulajdonsagpart kivéve, véleménynyilvanitok erdteljesen és egyértel-
milen a pozitiv tulajdonsagokat valasztottak, illetve a negativokat elutasitot-
tak. Kihangsulyoztak ezzel a korus munkdjanak és a korusvezetd munkéjaban
fellelhetd fontos parhuzamot mindkettdhoz fiz6d6 pozitiv attitlidottjiiket. Az
1, 2, 3,6, 13 keérdésparokat abrazolo tablazatok ¢s a 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 14,
15 kérdésparokat abrazold tablazatok grafikai megjelenése ugyan kiilonbozo
satirozassal megkiilonboztetett szam, de értékitélet szempontjabol azonos mi-
ndséget hordoz. Ez abbol adodik, hogy egy-egy tulajdonsagoszlopban pozitiv
¢s negativ tulajdonsagok felvaltva szerepeltek, és ha a valaszaddk tobbsége a
sajat meggy0zOdesét a bal oldali tulajdonsaglistan jelolte, akkor a tablazat bal
oldalan cstucsosodott ki a tobbség véleménye, ellenkez6 esetben pedig a jobb
oldalon.

Maisodik véleménycsoport: Bizonytalan iranyultsagot mutatd csoport.
A skalaértékek értelmezési lehetdségei a 7. tulajdonsagparnal egy masik vé-
leménycsoportot indukalt. A szigori — elnéz6 tulajdonsagpar nagyon megosz-
totta a véleménynyilvanitok allaspontjat sokféle valasz sziiletett 7. kérdés gra-
fikai megjelenése a 20. sz. tablazatban. Bizonyara kozrejatszott az ¢életkori
szoras, hisz amig a korosabb, feln6tt véleménynyilvanitok egy poroszos, tul-
szabalyozott, addig a fiatal generacio egy liberalisabb, nyitottabb pedagogiai

szellemben szocializalodott.



A koérus munkajat I1/a., és a korusban folyd zenei nevelés Il/c., tulajdonsag paronkénti 6sszevetése (15 db résztablézat)

21. sz. tablazat
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Darab / lll/1 |Il/a/2
ll/c/2 -3 -2 -1 0 1 2 3 | (Ures) | Végdsszeg
-3 1 2 3
-2 1 1 1 3
-1 1 1 2 4 1 1 10
0 3 5 5 5 5 23
1 1 1 3] 1 2 18
2 2 2 3| 38| 27 72
3 2 2 4| 17| 78 1 104
(Ures) 1 1
Végosszeg 1 4 6| 10| 18| 76| 116 3 234
Darab /
/1 Il/al4
ll/c/4 -3 -2 -1 0 1 2 3| (Ures) |Végbsszeg
-3 64| 37 5 4 2 4 1 117
-2 22| 30 5 4 3 3 2 2 71
-1 2 7 9 3 3 1 1 26
0 1 2 4 1 1 9
1 1 1 1 3
2 2 1 3
3 3 3
(ures) 1 1 2
Végosszeg 92| 78| 20 15 11 6 8 4 234

Darab /1ll/1 |1l/a/1

Il/c/1 -3 -1 1 2 3| (Ures) |Veégbdsszeg
0 3 1 3 1 8
1 6 5 2 13
2 1 6| 26| 21 55
3 1 1 1] 37| 113 1 157

(Ures) 1 1

Végodsszeg 1 2 16| 69| 139 3 234

Darab /1ll/1 | 1l/a/3

Il/c/3 -1 1 2 3| (Ures) |Végbsszeg
-3 1 1
-2 1 1 1 3
-1 1 1 2
0 1 1 1 6
1 1 2 7 6 18
2 5 39 18 2 67
3 2 28 102 3 135

(Ures) 1 1 2

Végodsszeg 2 10 79 128 7 234
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Darab / Darab /
11/ ll/a/5 11/1 |1/a/6
l/c/5 30 -2 A 0 1 2 (Ures) | Végodsszeg l/c/6 -3 -2 -1 1 2 3| (Ures) |Végobsszeg
3| 87| 29 4 2 1 1 127 -3 2 1 3
2| 24| 31 9 2 1 1 70 -2 1 1
-1 2 7] 4 2 1 1 17 -1 1
0 1 4 1 3 1 11 0 1 1 2
1 1 1 1 1 4 1 2 1 4 1 10
2 2 2 2 1 1 3] 17| 26 49
3 1 1 3 2 1 22| 141 167
(Ures) 1 1 2 (ires) 1
Végosszeg| 116| 72| 20| 9| 5 5 4 234 Végdsszeg 3 1 2 6| 46| 170 3 234
Darab /
1M WWal7 Darab / ll1/1 11/a/8
l/c/7 3] 2] 1| o] 1| 2| 3|(ires) |Végésszeg II/c/8 3] 2| - 1 2| 3|(tres) |Végosszeg
-3 12| 9| 6] 5| 1 2| 2 37 3] 134 26 2 2 1 2 3 171
-2 3] 14| 12| 2| 3 4| 3 1 42 2| 23| 12 7 2 1 46
-1 71 7| 5| 4 5 28 -1 4 3 1 8
0 1 5/ 5| 23| 3 70 1 45 0 1 1 2
1 2| 3| 5| 3 9| 1 1 24 1 1 1 2
2 2| 2| 5| 6| 11 7 33 2 1 1
3 1 3] 1 11 10| 8 24 3 3 3
(Ures) 1 1 (Ures) 1 1
Végdsszeg 17| 42| 36| 45| 21| 48| 22 3 234 Végosszeg 166! 42 9 3 5 9 5 234
Darab /
Darab / l1/a/9
[Dara wao] [ [ ] ] [ | | A /a0
ll/c/10 3 -2 -1 2 3 | (Ures) | Végodsszeg
3| 116] 25 2 147
-2 24| 25 58
-1 21 8 19
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/1
Il/c/9 -3 2| A1 0 2 (Ures) | VégOsszeg
-3| 80| 37 2 3 1 2 127
2| 20| 32| 14 4 1 71
-1 3 7 3 1 1 16
0 1 2 2 2 9
1 1 1 3
2 1 2 4
3 1 1 2
(ures) 1 1 2
Végosszeg| 106| 80| 23| 10 5 3 234
Darab /
/1 Il/a/11
ll/c/11 -3 2] A1 0 2 (Ures) | Végosszeg
-3| 103]| 33 6 1 144
-2 18| 29 6 3 3 1 60
-1 5 4 6 15
0 1 2 5 9
1 1 2 3
2 1
3 1
(Ures) 1
Végodsszeg 123| 68| 18| 17 3 2 234

Darab / 1ll/1 | 1/a/12
ll/c/12 -3 2] A1 0 (Ures) | Végosszeg
-3 75| 28 5 8 2 119
-2 25| 36| 12 6 1 82
-1 4 5 4 14
0 4 5 4 14
1 2
2
3 1
(Ures) 1 1
Végobsszeg 104 | 73| 22| 22 4 234
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Darab / 111/1 /a3 ﬁl?;\;ab/ a1
Il/c/13 -3 2| -1 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg /14 3 2 1 2 (iires) | Végbsszeg
2 1 1 2 3| 97| 37| 4 1 145
-1 11 2 1 1 -2 18| 28| 9 1 56
0 1 11 3| 2 -1 6 8 1 16
2 6| 5 15 2 2 4
2 3| 2 11| 30| 20 69 1 1 4
3 1] 1 6| 27| 95 1 134 4] 3
(Ures) 1 1 (Ures) 1
Végdsszeg 11 7| s 24| 67120 2 234 Vegosszeg | 122| 74| 24 4 1 234
Darab /
111/1 I/a/15
ll/c/15 -3 2] A1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
3| 109| 42| 6 2 160
-2 9| 33| 5 49
-1 6] 5| 1 13
0 1] 2 6
2 1] 2 3
3 2 2
(Ures) 1 1
Végosszeg| 126 84| 12 2| 2 1 234




22. sz. tablazat
A korusvezetd munkdjat II/b., és a korusban folyo zenei nevelés Il/c. tulajdonsag paronkénti sszevetése(15 db résztablazat)
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Darab /

/M 11/b/1

Il/c/1 -3 -1 0 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
0 1 2 4 8
1 4 8 13
2 1 13 41 55
3 1 9| 146 157

(Ures) 1 1

Végobsszeg 1 1 1 28| 199 1 234

Darab / llI/1 | 11/b/3

Il/c/3 -2 1 2 3 | (Ures) |Végosszeg
-3 1 1
-2 1 1 1 3
-1 1 1 2
0 1 2 6
1 3 9 18
2 30 31 1 67
3 1 11 123 135

(Ures) 1 1 2

Végodsszeg 4 10 46 168 2 234

Darab /

/1 [/b/2

Il/c/2 -3 -2 -1 0 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
-3 1 1 1 3
-2 1 2 3
-1 1 1 5 1 1 1 10
0 2 1 2 7 6 2 3 23
1 6 2 2 8 18
2 2 6 3 3] 13 23| 22 72
3 1 3 5 3 2 21 69 104

(Ures) 1 1

Végosszeg 8| 19| 18] 13| 24 55| 96 1 234

Darab /

/1 lI/b/4

Il/cl/4 -3 -2 -1 0 1 2 3 | (Gres) | Végdsszeg
-3| 81 26 1 3 3 2 117
2| 24| 35 7 2 2 1 71
-1 3 6 10 2 3 1 26
0 2 3 3 1 9
1 2 1 3
2 2 1 3
3 3 3

(Ures) 1 1 2

Végosszeg | 115 73| 22 5 8 5 2 4 234
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Darab / Darab /
/1 11/b/5 /1 1I/b/6
ll/c/5 3 2] A 0 1 2 3| (ures) | Végosszeg | | ll/c/6 3 2] 1 2 3| (Ures) | Végbsszeg
-3| 110 14 1 1 1 127 -3 1 2 3
2| 35| 27 6 1 1 70 -2 1 1
-1 4 9 1 1 2 17 -1 1 1
0 1 2 4 3 1 11 0 1 1 2
1 2 2 4 1 1 2 6 10
2 1 1 2 2 13| 33 49
3 1 1 3 2 11] 153 167
(Ures) 1 1 2| | (res) 1 1
Végbsszeg | 151 56 11 7 2 2 3 2 234 | | végosszeg 2 2 1 271 196 1 234
Darab / Darab /
/1 l/b/7 /1 [1/b/8
ll/cli7 -3 -2 -1 0 1 2 3 | (ures) | Végbsszeg l/c/8 3] 2] -1 0 2 3| (Ures) | Végosszeg
-3 18 5 7 1 3 3 37 -3| 155| 10 2 1 2 1 171
-2 5| 16 9 3 2 4 2 1 42 -2 26| 13 3 2 2 46
-1 1] 12 8 1 4 2 28 -1 3 3 1 8
0 5 3 5| 24 4 4 45 0 2 2
1 5 3 4 7 4 1 24 1 1 1 2
2 1 3 3 3 1] 18 2 2 33 2 1 1
3 2 2 2 9 7 2 24 3 3 3
(Ures) 1 1 (Ures) 1 1
Végosszeg 30| 46| 37| 35| 21| 44| 15 6 234 Végosszeg | 188 | 28 7 4 2 2 2 234
Darab / 11l/1 | 1I/b/10
Il/c/10 -3 -2 -1 1 2 | (Ures) |Végobsszeg
-3 106 31 7 147
-2 18 34 5 58
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Darab /

/1 11/b/9

Il/c/9 -3 -2 -1 (Ures) | Végosszeg
-3 102 19 2 127
-2 30| 36 4 71
-1 7 7 2 16
0 2 1 2 9
1 1 2 3
2 2 1 4
3 1 1 2

(ures) 1 1 2

Végodsszeg | 145| 67| 11 1 234

Darab /

/1 11/b/11

Il/c/11 -3 -2 -1 3 | (Ures) | Végdsszeg
-3 129 13 2 144
-2 32| 23 2 60
-1 2 6 6 15
0 5 1 1 9
1 1 3
2 1 1
3 1

(Ures) 1 1

Végosszeg 169 44 11 1 234

Darab /
/1 11/b/12
Il/c/12 -3 -2 -1 0 (Ures) | Végobsszeg
-3 90 23 3 2 119
-2 33 33 7 6 1 82
-1 4 5 2 1 14
0 2 4 1 7 14
1 1 2
2 1
3 1
(Ures) 1 1
Végobsszeg 129 66 13 16 2 234
Darab /
/M 1I/b/14
ll/c/14 -3 -2 -1 (Ures) | Végosszeg
-3 136 6 1 145
-2 42 12 1 56




Darab / 1ll/1 |1I/b/13
Il/c/13 -1 1 2 3| (Ures) | Végosszeg
-2 2
-1 1 1
0 2
1 1 15
2 8 23 37 69
3 2 14| 117 1 134
(Ures) 1 1
Végosszeg 1 16 50 163 2 234
Darab /
/1 [1/b/15
Il/c/15 -3 -2 -1 (Ures) | Végdsszeg
-3 149 8 1 160
-2 37| 12 49
-1 12 1 13
0 2 2 6
2 3 3
3 1 2
(Ures) 1 1
Végodsszeg| 204| 23 1 1 234
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A gyermek-felndtt korustagok valasztipusainak egymashoz viszonyitott ara-
nya azt mutatja, hogy a 234 f0s teljes mintat tagoltuk, igy a gyermek ¢és a fel-
n6tt korustagok valaszai, kiilon is értelmezhetdk. Elemz6é megkiilonboztetésre
késztet nemcsak a két csoport kozotti korkiilonbség, hanem az ezzel egyiitt
jaro eloképzettség, tapasztalat, perspektiva szerinti heterogenitas is.

A téblazatparok egymads mellett 1athatok, igy a véleményalkotds azo-
nossagai €s kiilonbségei azonnal feltarulnak. (14sd. melléklet 3.)

A tablazatok tulajdonsagparonkénti Osszevetése soran két helyen ta-
pasztalhato nagyobb eltérés: Ez kovetkezhet abbol, hogy a gyerekeknek még
nincs kelléen kiforrott véleménye, de adodhat figyelmetlenségbdl is, hiszen
egy-egy tulajdonsagoszlopban a pozitiv és negativ tulajdonsagok felvaltva
szerepelnek.

Az elsd eltéres 2-es szamu fesziilt—oldott tulajdonsagparnal a gyerekek

tobb fesziiltséget éreznek az egész korustevékenységben, mint a felndttek. A
kimutatott restriktiv hozzaallas abbdl adodik, hogy a korusmunka akkor valik
igazi értekke, ha nyilvanossagot kap kisebb nagyobb kozonség elétt, kiilonbo-
z0 alkalmakkor.
Ahhoz, viszont, hogy a zenei produktum podiumképes legyen, profi kovetel-
ménynek feleljen meg, szabadidében eljutni nehéz. Egy gyermek kevésbé to-
lerdlja — még ha a belsé igénye meg is van — az idéigényes, alapos szakmai
rutinszerzés folyamatanak végigkovetését. Csak akkor értékeli a befektetett
munkat, ha az eredményekben tiikkr6z0dik, vagyis sikeres a szereplés.

A masodik eltérés a 12-es szamu realis — talértékeld tulajdonsagparnal
mutathato ki. A gyerekek kevésbé érzik realisnak a korusmunka egészét, mint
a felndtt korustagok, akik igénylik a hiteles realis helyzetelemzést a koruste-
vékenység mindharom interakciojaban.

A tulajdonsagpéaronkénti dsszevetésnél a gyermek és felndtt véleményalkotés

soran hasonldsdgok mutathatok ki. Ez azt jelenti, hogy a korus, mint a fejlo-
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dést indukalé tarsas kdzeg mar hatarozottan formalja, a zeneileg motivaltja a
fiatal értékitéletét. Ebben az 6sszehasonlitdsban ugy tlinik, hogy nem az élet-

kor a dont6 tényezd, hanem a zenéhez vald pozitiv viszonyulas.

Az a,b,c mérdskala 15 tulajdonsagparja koziil a 7-es kivételével egyér-
telmu valaszok sziilettek, tehat szinkronban van a korusrol és a korusvezetorol
alkotott vélemény. A 7-es szamu szigoru-elnézo tulajdonsagpar koziil a tobb-
ség nem tudta eldonteni melyiket tartja helyesnek. Sokféle valasz sziiletett, de

ennek ellenére kovetkezetesek a véalaszok 11. sz. grafikon.

11. sz. grafikon

A korus és korusvezetd munkdjanak osszefiiggése a 7. sz. mérdskala vonatkozasédban
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Grafikonos abrazolasban a legszembetlin6bb az egyértelmii kovetkezetes va-
lasz (12. sz. grafikon) ami a korus munkaja €s a korusvezetd munkéjanak 6sz-

szefliggését mutatja be a 6. mérdskala (igényes-igénytelen) vonatkozasaban.
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12. sz. grafikon

A korus és korusvezetd munkdjanak osszefiiggése a 6. sz. mérdskala vonatkozasaban
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Ha kiilon megvizsgaljuk a gyermekkari tagok valaszat és a felnott korustagok
reakcioit, akkor a gyerekeknél nagyobb szorast tapasztalunk. Ez kovetkezhet
abbol, hogy nincs még olyan kiforrott véleményiik, tapasztalatuk, mint a fel-
ndtteknek, de kovetkezhet figyelmetlenségbdl is, hiszen egy-egy tulajdonsag-
oszlopban a pozitiv és negativ tulajdonsdgok felvaltva szerepelnek.

A méréskalak 6sszehasonlitdsa utan a megkérdezett korustagok — 13 évestdl
71 évesig — 0sszveleménye egylittmiikodést sugall. Ez egy fontos alapja a ko-
rustevékenységnek, hiszen masokkal kozosségben egyiitt dolgozni hatékony
egyittmilkodésben lehet. Feltételezhetden azért ilyen egyértelmli az ered-
mény, mert a korustagok onként valasztottak ezt a tevékenyseget, vonzonak

talaljak a koruséneklést, tigy €rzik, bizik benniik a korusvezetd €s a kdrnyezet

szamit rajuk.
4.5.3. A harmadik ,,Onjellemz6 kérd6iv”’ eredményeinek bemutatisa

A személyiség minél fejlettebb anndl jobb, hisz az ember a személyisé-
gével alkot: szellemi €s anyagi javakat hoz létre, ezért minden eszkozt meg
kell ragadni annak érdekében, hogy az ember személyiségének fejlédése mi-

nél hatékonyabb legyen.
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A személyiségnek egymastdl elvalaszthatatlan, de jellegében eltérd
személyiségszférai vannak:  kognitiv (értelmi) személyiségszféra
pszichomotoros (testi) személyiségszféra
affektiv (érzelmi) személyiségszféra (Nagy [1996]).
Bar az emberi tevékenységben mindegyik személyiségszféra részt vesz, de
egy-egy iddszakban egy-egy teriilet dominansabban jelentkezik.
A vizsgaland6 téma szempontjabol most céliranyosan az affektiv személyi-
ségjellemzok keriilnek a fokuszba.
Ennek méréséhez egy tobbfokozatu, osztalyozo skélaval ellatott onjellemzd
kérdodivet allitottam Ossze, amit szemelyiségkutatdsokra alapoztam (Rubinste-
in [1983], Nagy [1996], Carver-Scheier [2006]).

Az onjellemz6 kérdodiv az érzelmi valaszok mérésére 0sszpontosit. A
kérdoiv kitoltésekor a korustag felfigyel €s szembesiil sajat érzeseivel, kap-
csolatba keriil élményeivel, tapasztalataival. Ez azért fontos, mert egyrészt az
¢rzelmek mulandoak, masrészt nem mindig verbalizalhatok, harmadrészt pe-
dig kontrollaltabban dolgozzak fel az énekkarral kapcsolatos élményeiket az
énekesek, ha ez irdsban is megfogalmazhato.

Monitorozasra is alkalmas lehet az 6njellemz6 kérddiv, hisz a megjelolt
érzelmek nagyon sok informécidt kdzvetitenek, rdadasul a gyiijtott adatok le-
fedik a kiilonb6zd ¢€letkoru koérustagokat és mindkét nemet.

Az onjellemzd kérdbéiv az aktiv zenei tevékenységet végzd énekkari
tagok affektiv szférajadhoz tartozé személyiségjegyek megallapitasara szolgal.

Osszesen kilenc személyiségjegyet, négyet a személyiség viselkedéses
jellemzdibdl, 6tot az énekkari éneklés érzelmeket keltd hatasa szempontjabol
vizsgalok, hiszen amikor bemutatjuk valakinek a személyiségét, akkor majd-
nem mindig a viselkedéses jellemz6ibdl indulunk ki és dontden fontos még a
megitélésben, hogy mit cselekszik és errél milyen érzelmi toltettel alkot vé-

leményt.
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A személyiség 9 affektiv jellemzdje:

1. Magatartas formalo (MAG)

Szemeélyiségjegyek az énekkari ének-

2. Jellemet ero6sitd (JEL) ' .

) ) P 1és viselkedésre gyakorolt hatasai
3. Ertékrendet alakito  (ERT)

koziil

4. Stilust formalo (STI)
5. Elmény (ELM) ™
6. Orom (ORO) Szemeélyiségjegyek az énekkari ének-
7. Elégedettség (ELE) > 1és érzelmeket keltd hatasai koziil
8. Biiszkeség (BUSZ)
9. Szeretet (SZER) _/

A 9 személyiségjellemz6 mindegyikéhez 3 pozitiv és 3 negativ allitas,
tehat dsszesen 27 pozitiv és 27 negativ allitas tartozik. Ez dsszesen 54 allitas.
Az allitadsok felsorolasa és szamozdsa 1-54-ig lathato a 23., 24. sz. tablazat-
ban.

Olyan személyiségjellemzOket és allitdsokat igyekeztem felsorolni,
amelyek értelmezhetdk a nagy korkiilonbséggel rendelkezd koérustagok sza-

mara.



Pozitiv allitasok

Negativ allitasok

23. sz. tablazat
Személyiségjegyek az énekkari éneklés viselkedésre gyakorolt hatasai koziil
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MAGATARTAS JELLEMET EROSITO ERTEKRENDET ALAKITO STILUST FORMAZO
FORMALO JEL ERT STI
MAG

1. Jo hatassal vannak ram a
rendszeres probak

7. Tisztelem a koérusvezetbt, mert
nagy szakmai ¢és diploméciai
igyességgel iranyit benniinket.

13. Imadom az énekkart, mert ez
az aktiv zenélés legegyszeriibb
modja.

19. Eddig csak a gyors, tempera-
mentumos milveket szerettem, de
a legutébbi mélyen lirai mi is
kozel keriilt hozzam a karvezeto
hatasara.

2. Nincs kiemelkedd zenei
tehetségem, de a korusban
mégis sikerhez jutok.

8. Barataim felnéznek ram, mert
hossza ideje kitartéan jarok
énckkarban.

14. Minél tobbet dolgozunk a
sikerért, annal jobban élvezziik.

20. A koéruszene kikapcsol, atlé-
nyegit.

3. Azt gondolom szép, a
hangom, de egyediill nem
mernék ennyi ember -elOtt
énekelni. Igy j6, hogy sokan
mellettem vannak.

4. Gyakran nem éneklek
probalom, ugyis sokan va-
gyunk és nem veszik észre.

9. Soha nem sértenék meg egy
télem gyengébben énekld korus-
tarsamat, inkabb segitek neki.

10. Barataim bolondnak néznek,
mert énekkarba jarok, ahelyett,
hogy buliznék veliik.

15. Zenét létrehozni az emberi
hanggal az egyik legcsodalato-
sabb tevékenység.

16. Az énekkar idépocséklas, de
a sziileim ezt varjak el télem.

21. Az énekkari munka szamom-
ra: érték, munka, teljesitmény.

22. A sokféle zenei stilus koziil
az énekkari éneklés nalam nem
ért el dobogos helyezést.

5. Tal sok idét toltok ezzel
az énekkari munkaval, pedig
semmi hasznom nincs beld-
le.

11. Ha ram szo6l a karnagy, min-
dig felhaborodok, hisz ha én nem
lennék, 6 nem vezényelhetne.

17. Itt a koérusban mindenki jo
hozzam, de ez engem untat.

23. Az éneklés divatja mult, 1d6-
pocséklo tevékenység.

6. Jo, hogy beteg a karnagy,
igy elmaradnak a probak,
végre pihenhetek.

12. Szerintem ¢én éneklek legto-
kéletesebben a koérusban.

18. A probak unalmasak, mindig
ugyanazt csinaljuk.

24. Csak a felporgetd, agressziv
hangzast, fesziiltséget gerjesztd
zenét imadom.




Pozitiv allitasok

Negativ allitasok

24. sz. tablazat

Személyiségjegyek az énekkari éneklés érzelmeket keltd hatdsai koziil
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ELMENY
ELM

OROM
ORO

ELEGEDETTSEG
ELE

BUSZKESEG
BUSZ

Szeretet
SZER

25. Ha jol sikeriil elkapni a
mi lényegét és jo a terem
akusztikdja, akkor csak
ugy futkdrozik a hideg a
hatamon a gyonyoriiségtol

31. Az egész csalad eljon a
fellépéseinkre, igy meg tu-
dom veliikk osztani az oro-
momet.

37. A prébakon soha nem érzem
az 1d6 mulasat.

43. Biiszke vagyok r4,
hogy képesek vagyunk
egyre jobb teljesitményt
nyujtani.

49. Kodaly azt mondta ,, A
mag el van vetve, nem kell
csak a békesség és szeretet
majus esdje, hogy kaldszba
szokjon.  (Visszatekintés
215).

26. Néha azt érzem ének-
léskor, hogy ez a tokéletes
¢lmény

32. Oriiltem, hogy vastapsot
kaptunk a szerepléskor.

38. A kutatok kimutattdk, hogy
a korusban énekléskor az éne-

kesek immunrendszere megerd-
sodik. (Pap[2002]) 199 old.

44. A mi karvezetonk a
legjobb fe;j.

50. A probédkat jobban
szeretem, mint a szereplé-
seket.

27. Ha boldogsagrél éne-
keliink, akkor én is boldog
leszek.

28. Nem tudom mit lehet
¢élvezni az éneklésen, hisz,
ez csak az evolucid (fejlo-
dés) mellékterméke

33. Oromémben gyakran
nevetek.

34. Sajnos mostanaban
gyengén sikeriilnek a hang-
versenyeink.

39. Jo, hogy énekléssel foglal-
kozom mert az éneklés a leg-
természetesebb Ongyogyitod esz-
koz (Pap [2002]))

40. A szerepléskor kiborit a
stressz. Kiszarad a szam, nem
tudok énekelni, csak tatogni.

45. Nagyon biiszke vagyok
a megjelenésiinkre is (ko-
rusruha kottatarto stb.)

46. Sajnos megrekedtiink
egy szinten és ez elkeserit.

51. A szerepléseket szere-
tem a legjobban.

52. Nem tudok, ezért nem
szeretek énekelni.

29. Nyomaszt az egész
énekkari munka.

35. Az elmult hangverse-
nylinkkor alig volt kozonség

41. A modern hangzasti miive-
ket sohase tudom megtanulni.

47. Sajnos nincs egy tisz-
tességes fellépd ruhdnk.

53. Nem szeretem azokat a
miiveket amelyeket most
tanulunk.

30.Sajnos még sohasem
éreztem azt, hogy szdmom-
ra ¢élményt jelentene az
énekkarban éneklés.

36. Sajnos legtobben nem az
éneklés szépségéért jarnak
koérusba.

42. Nem birom elviselni azt a
fegyelmet ¢és alkalmazkodast,
amit a korusvezet6 elvar toliink.

48. Szégyellem, hogy
ilyen fegyelmezetlenek a
koérustarsaim a probakon.

54. A valasztasaim 0nz0-
ek.
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Az 54 éllitas az onjellemzd kérddiven véletlenszeri egymasutanban jele-
nik meg azért, hogy semmilyen szabalyszerliséget ne tudjanak a kitoltok felfe-
dezni. Igy az az 54 allitas, amit a vizsgalat alanyai lattak az egy tjabb sorrendet
ado 1-54-ig szdmozas. Az eredeti szamsor pedig rejtve maradt a kérdéiven, amit
technikailag a betli szin korrigalasaval oldottuk meg, a mellékelt kérddiven pe-
dig zargjelben jeloltiik (melléklet 1.6.)

Ez a kettds szamozas egyrészt biztositotta a kitdlték objektivebb véle-
ményalkotasat, masrészt a biztonsagosabb, gyorsabb adatfeldolgozast és kiérté-
kelést szolgalta.

Az Osszesen 54 allitas utdn a pozitiv vonzodastol a teljes negacidig terjedd 5 4 3
2 1 skalén jelolheti be a vizsgalati személy a ra jellemzd allitast.
A kerddiv feldolgozasanal a vonzddas milyenségét az alabbi tablazat sze-

rint pontozzuk. (25. sz. tdblazat)

25. sz. tablazat

Az Onjellemz6 kérddiv allitasainak értékelése

5 | nagyon egyetértek +2 pont
4 | egyetértek +1 pont
3 | hatarozatlan vagyok 0 pont
2 | tobbnyire nem ertek egyet - 1 pont
1 | egyaltalan nem értek egyet - 2 pont

A pozitiv allitdsoknal 5-1 iranyba haladva csokken a pontszam (+2-t6l -2-ig),
negativ allitasoknal 1-5 irdnyba haladva né a pontszdm (-2-t6l +2-ig).

Minél magasabb a pontszam, anndl fejlettebb a vizsgalati személy érzel-
mileg. Maximalisan +108 pontot ¢s minimalisan -108 pontot lehet szerezni.
Fejlett a személyiség, ha: a pozitiv allitasra pozitiv valaszt ad

a negativ allitasra negativ valaszt ad
Fejletlen a személyiség, ha: a pozitiv allitasra negativ valaszt ad

a negativ allitasra pozitiv valaszt ad
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A feldolgozasnal megjelentek a rejtett szamok és igy az allitdsok mindsé-
gét meg lehetett egyenként vizsgalni. Ahol az atlag 3,00 f616tt van, ott pozitiv a
személyiség onjellemzése. Az allitdsokra adott valaszok 0sszegébdl megtudhat-
juk, hogy a vizsgalt személy milyen érzelmekkel viszonyul az adott tevékeny-
séghez.

Az Onjellemzd kérdoiv feldolgozasa soran eldszor csoportositottuk a pozi-
tiv és negativ allitasokat és ez alapjan valtak elemezhetévé az adatok (26. sz.
tablazat).

26. sz. tablazat
Az Onjellemz6 kérddiv pozitiv (zold szin) és negativ (piros szin) allitasainak eltérését mutatd

statisztikai elemzés

1] |
Masik

sorszam sorszam Allitas atlag széras modusz
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A teljes vizsgalt populacio altal kitoltott onjellemzd kérddiv 54 allitasa
4,74-1,09 atlag kozott mozog. A legpozitivabban a kérusvezetd munkajat ismer-
ték el a korustagok: ,, Tisztelem a korusvezetdt, mert nagy szakmai, diplomadciai
tigyességgel irdnyit benniinket”. Leghatarozottabban vetették el a megkérdezet-
tek: ,,Az éneklés divatjamult, idépocsékld tevékenység™ allitast.

Négy pozitiv allitasnal 3,0 ald szorult az atlag. A ,,Nincs kiemelkedd zenei
tehetségem, de korusban mégis sikerekhez jutok™ pozitiv allitas feltehetden azért
kapott negativ itéletet, mert a korustevékenységet valasztok ugy itélik meg, hogy
zenel készségszintjik mértéke megfeleld a korusénekléshez. Ez a vélemény ala-
tamaszthato, hisz a korus hangmateérigja csak akkor egyontetii, ha a korustagok
egyéni vokalis kvalitdsa magas szintii.

A masodik allitas, aminél 3,0 atlaghoz viszonyitva eltérés mutatkozott:
,Bddig csak a gyors, temperamentumos miiveket szerettem, de a legutobbi mé-
lyen lirai mii is kozel keriilt hozzam a karvezetd hatasara.” A valaszok tiikrében
ugy tlinik, hogy a kivaléan mitkodé énekkarokban a kérustagok életkoratol fiig-
getleniil képes a korusvezetd az érzelmi mélységeket megértetni, elfogadtatni az
éneklokkel. A kitoltdk nem tettek kiilonbséget a temperamentumos ¢és lirai
hangvételti miivek kozott.

A harmadik allitas: ,,Az egész csalad eljon a fellépéseinkre, igy meg tu-
dom veliik osztani az 6romomet”, szintén negativan értékelték néhanyan. Ez az
allasfoglalas adodhat a csaldd elfoglaltsagabol, a csalad hianyabol, a foldrajzilag
sz&étszort csaladosszetételbdl. A vizsgalt minta valasza 6sszecseng az elsd keérdo-
iv 4. sz. valaszara adott értékkel, miszerint a sziilok 23%-ban jarultak hozza az
énekkari éneklés motivalasdhoz (11. sz. tdblazat).

A negyedik allitas: ,,A probakat jobban szeretem, mint a szerepléseket”, a
valaszolok szerint megddlt. A szereplést jobban preferaljak, mint a probat. A
szereplésen mar a kész mi jelenik meg, igy tobb élményt jelent, ami tovabb mo-

tival a kovetkezd cél elérésére, igy a folyamat ciklikusan ismétlédik.



27. sz. tablazat

Gyermek korustagok pozitiv €s negativ allitasai csokkend preferencia alapjan

Masik
sorszam sorszam Allitas modusz
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A gyermekkarban énekld korustagok véleményét kiilon is elemeztiik (27.
sz. tablazat).

A gyermek véleményalkotok a lehetséges 27 pozitiv allitdsbol 24-et pozi-
tivan, 3,0 atlag felett, 3 pozitiv allitast 3,0 atlag alatt negativan értelmeztek és ez
utobbi 3 pozitiv allitdst megeldzte az atlagszamitasnal egy negativ allitas is. A
felmérésbe résztvevd 73 gyermek életkorahoz mérten érett érzelmi ¢€letrdl tett
tantibizonysagot. Egyértelmiien pozitivan értékelik az énekkari munkat annak
ellenére, hogy a kdvetelménycentrikus iskolai oktatas a f6 hangstlyt az aktualis
tovabbtanulasi stratégidk miatt a kiilonb6zd tantargyi kovetelmények minél ma-
gasabb szintll elsajatitasara fektetik, és a zenei nevelést a tantargyi hierarchia
aljan értelmezi. A kialakult véleményeket alatdmasztja az elsé keérddiv 2. kérdé-
sére adott valasz, miszerint a megkérdezettek 84%-a részesiilt intenziv zenei

képzésbe (9. sz. tablazat), de kozrejatszhat még az egyéni érdeklddés, a szabad
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valasztas lehetdsége, az Onkifejezés, a kdzOsen végzett tevékenység €s az ¢€l-
ménykdzpontusag is.
28. sz. tdblazat

Felndtt korustagok pozitiv és negativ allitasai csokkend preferencia alapjan

I felntt |
Masik
sorszam Allitas atlag modusz

sorszam

10
38
20

16

15
50

44
33
54
36

35

29

48
12

26

24

46

23

22

43
51




160

Ha megvizsgaljuk a feln6tt korustagok onjellemzd kérddivének eredmé-
nyét (28. sz. tablazat), akkor azt tapasztaljuk, hogy a lehetséges 27 pozitiv alli-
tasbol 23-at pozitivan, 3,0 atlag folott, 4-et negativan 3,0 atlag alatt értelmeztek.
A 23 pozitiv allitasbol 12 allitas az énekkari éneklés érzelmeket keltd hatasabol,
11 allitas pedig az énekkari éneklés viselkedésre gyakorolt hatasabol kertilt ki.

A kimutatott eredmények alapjan legpozitivabban a kérusvezetd munkajat
(4,83 atlag), utdna a koérus teljesitményét és sikereit értékelték (4,70 atlag), a
rangsorba szinte azonos megitéléssel szerepel minden olyan allitas, amely a ko-
rusmunka szépségét, az énekhang dominancidjat, az élményszerzés lehetdségét

¢s korustagok ehhez valo viszonyat bizonyitja (4,61-3,47 atlag). A preferencia
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lista végére kertiltek a kiilsd megitélésre vonatkozo allitdsok, amelyek még pozi-
tivak ugyan, de mar nem olyan jelentdsek a korustag szamara (3,11-3,00 atlag).
Az emberi €rettséget bizonyitja, hogy minden negativ allitast negativan értékelt

a 161 felnott valaszado.

13. sz. grafikon

Korrigélt pontszam G6sszeg
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L korrigalt pontszam 6sszeg

A vizsgalat soran a 234 6 koziil az elvi maximum 108 pontbol 94 pont
volt a legmagasabb ¢€s az elvi — 108 pontbol — 6 pont volt a legalacsonyabb telje-
sitmény. Ez atlagban 66,4 pontot jelentett.

A korrigélt pontszamot bemutatd grafikonon vildgosan latszik a pozitivum fele

hajtas. (13. sz. grafikon)

4.6. Az eredmények értelmezése a megfogalmazott hipotézisek

sorrendjében

A vizsgélatomban arra kerestem a valaszt, hogy a permanens nevelés fo-
lyamatdban az egyes korustagok milyen hatisra valasztjdk az énekkari tevé-

kenységet, és az énekkari tevékenység milyen hatast valt ki a kdrustagokbol.
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A zenei nevelés jelentOségével €s a zene transzferhatasdnak bizonyitasa-
val tobb kutatas foglalkozott az elmult évtizedekben, ezek hozzaférhetok a
szakmai kozonség szamara. Am olyan vizsgalat, amely kimondottan a korusta-
gok személyiségével foglalkozik, jelenleg altalam nem ismert.

A kutatds kezdetén felallitott hipotéziseim igazoldsahoz kortél, nemtdl
fliggetleniil, heterogén 0Osszetételli, de jol mikddd koérusokban aktivan énekld

korustagok kérddivben kifejtett véleményét hasznaltam fel.

1. Hipotéziseim az énekkari éneklés motivacios hatasanak alakulasa terén

részben 1gazolodtak.

A hipotézis feltételezése szerint a gyermekkarban énekldk elsdsorban kiil-
sO hatasra, a zenei tanulmanyokat segitd iskolai hattér és a tanarok motivalo te-
vékenysége nyomdn valasztjdk a koruséneklést.

A gyermek korustagok motivacidjaval kapcsolatos feltételezés csak rész-
ben 1gazolodott, mert 48% sziild1 motivaciora és 47% bels6 motivaciora valasz-
totta a koruséneklést. Dontéen nem kiilonbozik a két f6 motivalo tényezd hatésa.
Bar az eredmény nem egyértelmiien a hipotézist tamasztja ala, de a belsé moti-
vacid dominancigja a véleményalkotok é€letkordhoz képest egy stabil, pozitiv
attitidot jelez, ami a késdbbi felnott Eletszakaszban is éreztetheti hatasat.

Pozitivan értékelhetd az a tény is, hogy a sziil6i motivalas ilyen nagy ha-
tasu. Ez azt mutatja, hogy a megkérdezett 13-15 éves populacid csaladi hattere
szemléletformald és képes az értékeket elfogadtatni a gyerekekkel.

A kérd6iv kontroll kérdésébdl arra is lehet kovetkeztetni, hogy a zenei
képzettséget a megkérdezettek elsdsorban zenei altalanos iskolaban és zeneisko-
laban szerzik. A gyermekek azért is valasztjdk onként a koruséneklést, mert a
legegyszeriibben jutnak sikerélményhez. A siker pedig a fejlodés kulcsa, hajto-

motorja.
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A zenepedagogiai szakirodalom is felhivja a figyelmet és siirgeti a gya-
korlat szakembereit, hogy a mindségi zenei élmény minél korabbi életszakasz-
ban érintse meg a gyermekeket.

,»az igénytelenség rogzodése eldtt a gyermeknek igazi zenei €lménnyel
kell taladlkoznia. El kell érniink, hogy legbensdbb énjének ajtaja megnyiljon és
nyitva maradjon. Ez a mi dolgunk ¢és feleldsségiink. Az emberek nem sziiletnek
érzéketlennek és primitivnek, hanem azza véalnak, vagy azza teszik Sket.” (Ab-
raham [1995] 26.)

A milvészetpedagogianak, ezen beliil i1s a zenepedagogianak hinnie kell
abban, hogy a zenében rejlé humanus lizenetek tolmacsolasaval befolyasolhatja
az érzelmileg tal koran kiligozodasnak, kiszikkaddsnak indul6 fiatalokat.” (Lac-
76 [2002] 93.)

,»Az 1gény persze megvan a gyerekekben, hogy valami egyedit, kiilonlege-
set, netan nagy korderejiit vigyenek véghez, de az ehhez sziikséges kitartas €s
eltokéltség nagy résziik szdmara mar ijesztdé idomennyiséget kovetel, s von el a
mindennapjaikbol, azoktol a konnyebb ellenallast tanusitéd s alapjaiban az élettdl
idegen elemeket hordoz6 (hany életem van még???) virtualis vilagjatékoktol,
amelyek korunk fiatalsdganak és sokszor sziileiknek a kedvencei. Nem az a
probléma, hogy ezek l1éteznek, hanem az, hogy sokaknak csak ez létezik. A va-
10s, az izzadsagszagl, egy gombnyomadssal Gjra nem indithato €let pedig nylig,
melyet nem formalni és alakitani kell, hanem menekiilni beldle.” (Bubno [2002]
136.)

A megkérdezett 161 feln6tt énekkarosnak az eldzetes varakozasok szerint
70%-a belsé motivaciora valasztja a koruséneklést.

Az énekkar szamunkra nem hivatés, de azért elfoglaltsag, €s a felnott érzi,
hogy olyan tevékenységet sikeriilt talalni, ami az aktiv zenélés jotékony hatésat,
a szabadidd hasznos eltoltését és ezzel egy sajatos €letstilust tud kialakitani majd

szamara.
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A kontroll kérdésbdl kidertilt, hogy a megkérdezettek az énekkari éneklést
megeldzden komoly zenetanulast folytattak. A zenetanulasba befektetett energia
most az énekkari éneklésben nyert értelmet.

A kovetkez6 feltételezés (1/c) az volt, hogy a korustagok tobbsége tanul-
manyai soran zenetagozatos képzésben is részesiil. A valaszokbdl az eldfeltéte-
lezés igazolodott, hisz a vizsgalt populacid 84%-a jelolte meg a zenetagozatos
képzés valamelyik formajat. A zenedvodat 33%, a zenei altalanos iskolat 61%, a
zenei kozépiskolat 11%, a zenei felsGoktatast 17% ¢€s a zeneiskolat 55% jelolte
meg. A felsorolt intenzivebb zenetanulasi lehetdségek koziil kiemelkedik a zene-
tagozatos altalanos iskola 61%-os €s a zeneiskola 55%-o0s aranya. Erre a tényre
azért is érdemes odafigyelni, mert a zenei nevelés teriiletén mind a két iskolati-
pus nemzeti érteket képvisel €s nemzetkozi pelda is lehetne. Ezt a vizsgalati ada-
tokon tul két konkrét kimutatas €s alatamasztja. Az elsd a zeneiskolédk fontossa-
gat ¢s nagysagrendjét, a masodik idézet a zenei altalanos iskola transzferhatasa-
nak meélt6 bizonyitéka.

,Magyarorszagon hozzavetdlegesen 600 zeneiskoldban, 2000 helyszinen
7000 zenetanar tanit, nagyjabol 98000 gyermeket.” (Fischer [2010])

... a Nyiregyhazi Kodaly Zoltan Altalanos Iskola, amely a legutobbi or-
szadgos kompetencia felmérésben az Osszesitett eredményekben masodik helyen
végzett. Az iskola égisze alatt miikoddé Cantemus-koruscsalad legjobb egyiittesei

¢évtizedek oOta verhetetlennek bizonyulnak...” (www.mentormagazin.hu)

2. A koéruskultura 0sszetevoinek értékelése terén felallitott hipotézis iga-

zolast nyert.

A korustevekenység nagyon Osszetett feladat. Milkodését befolyasolja a
karvezetd emberi, szakmai kvalitasa, habitusa, kontaktusteremtd készsége, a ko-
russal valo banasmod mikéntje, a korusszervezés, a munkafegyelem kialakitésa,
az 1débeosztas, a repertoar kialakitdsa, a korusmii megtanitasanak modja, a zenet

felfogas és a zene-atadas technikdja, az élményszertiség biztositasa stb.


http://www.mentormagazin.hu/
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Azt feltételezem, hogy a kérdéiv nagyobb nyomatékot ad a tevékenység
Osszetettségének felismeréséhez.

Egyértelmiien bizonysagot nyert, hogy legbiztosabban a koérusvezetd
munkajat tudjak a korustagok megitélni. A pozitiv itélet megnyugtatd, mert az
emberi értékek szolgalnak a miivészet alapjaul. Igy biztositott a korusban folyd
zenel nevelés szinvonala. Biztositott, hogy a gazdag tartalma kérusmiivek toké-
letes kifejezésmoddal, tobbfajta izlésnek megfeleljenek. A remekmiivek egye-
temes €rvénytiek, erds érzelmi toltésiiek. Ezt életkortol fiiggetleniil érzékelték a
korustagok.

Az egyértelmili eredmény hatterében feltehetoen ott van az onkeént vallalt
tevékenység, a szakmai elhivatottsag, az egyiitténeklés 6rome, az 6nmegvaldsi-
tas lehetosége ¢és a beépiilt személyiségjegyek — a kitartas, a figyelem, a kon-

centraloképesség, az egyiittmiikodési képesség, a j6 idObeosztas képessége stb.

3. Hipotézisem az énekkari éneklés személyiségfejleszto vizsgalata soran

részben igazolodott.

A kutatas elofeltételezése sordn a korus iranti €rzelmi kotddést
egyértelmiibbnek feltételeztem, de a vizsgalat soran az elvi +108 pontbdl 94
pont volt a legmagasabb pontszam. A szakirodalom is azt tdmasztja ald, hogy az
egyéni ¢s tarsadalmi percepcio €s szenzitivitas sokkal fogékonyabb a negativ
érzelmi megnyilvanulésokra. (Oatley-Jenkins [2001]

A nyelvi kifejezOkészség sem lehetett akadalya a pozitiv érzelmek még
egyértelmiibb valasztasanak, hisz elére megfogalmazott pozitiv és negativ allita-
sokrodl kellett véleményt alkotni.

A pozitiv allitasoknal felallithatdé egy preferencia sorrend, amiben minde-
nek el6tt a karvezetd melletti érzelmi kotédés domindl. Masodsorban a korus-
éneklés érzelmi megitélése, affektiv sziikségessége, €s a személyiség integral o-
dasaban betoltott szerepe emelkedik ki. Azok a pozitiv allitasok is meélto helyre

keriiltek, amelyek érték, munka, teljesitmény részét is vizsgaltak a tevékenység-
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nek (6. hely). A megvizsgalt populacié életkortdl fiiggetleniil ugy itéli meg az
énekkart a kérddiv alapjan, hogy szdmukra 6romet, boldogsagot okoz, noveli az
Onbecsiilést és ezért képesek 1dot, energiat aldozni.

Két allitas vonatkozott a tokéletes élmény értékelésére. Mindkét allitas jo
helyezést kapott, de egymastol 8 hely kiilonbséggel.

,Ha jol sikeriil elkapni a mili Iényegét €s jo a terem akusztikdja, akkor csak
ugy futkdrozik a hideg a hatamon a gyonyortségtdl (rangsor 7. helyen 4,51 at-
lag, 5-6s modszer).

»Néha azt érzem énekléskor, hogy az a tokéletes €lmény” (rangsor 15. helyen
4,08 atlag 5-06s modszer helyezést ért el).

Talan az 4llitds megfogalmazasa indokolhatja a kiilonbséget. A 7. helye-
zett allitas tartalmilag utal az élmény testi-lelki vonatkozasaira és stilisztikailag
is pozitivumot sugall.

A 15. helyezett allitas sziirke kijelentes, talan nem volt elég meggy6z6. A
flow kutatasok azt bizonyitjak, hogy min¢l gyakoribb a tokéletes €lményallapot,
a siker, a megelégedettség érzése, annal nagyobb az esély a személyiség megva-
losuléasara, a képességek kibontakozasara, a hatékony mitkodeésre.

Harom pozitiv kérdést, ami a sajat tehetség, a csalad tdmogatottsagarol és
a szereplések helyzetével kapcsolatos volt, negativan értékelték a megkérdezet-
tek, mintha degradalonak éreznék a kijelentéseket. Ugy itélik meg, hogy a ko-
ruséneklés nem csupan egy kikapcsolodast szolgald szabadidds tevékenység,
hanem ¢letilk meghatarozo része, amit a szakirodalom is alatdmaszt. ,,...a sza-
badidének a munkaidével azonos rangu, 6nallé idédimenzidja, idOtartama van,
ismételten kiemelt jelentdsége van és marad a lelkidllapotnak, a mentalis kapaci-
tasnak, a lelkitudati fejlédésnek.” (Varga [2008] 35.)

Ha a személyiségstruktura oldalarol vizsgéaljuk a valaszokat, akkor a ko-
ruséneklés érzelemkeltd hatasa €s a viselkedésre gyakorolt hatasa majdnem tel-

jesen azonos eredményt mutat 12:11 allitas viszonylataban.
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Eltérésre inkabb a 61 f0s gyermekkorti valaszol6 miatt gondoltam, de a
kapott eredmény Osszecseng a szakirodalommal, miszerint a személyiséget az
ember gondolkodasara, érzelmeire és viselkedésére jellemzd sajatos mintazatnak
tartjak. (Carver-Scheier [2006])

Erzelmi affinitdsban sincs kiilonbség a gyermek és feln6tt vélemények
kozott. Feltehetéen ez abbol adddhat, hogy mindannyian kivald énekkarba éne-
kelnek, fejlett j6 funkcionald intellektussal rendelkeznek €s olyanok a kdrnyezeti
hatasok, amelyek kivaltjdk az emociokat és fejlesztik azokat.

Osszegzésképpen az érzelmek rezonald szerepére szeretném felhivni a
figyelmet, mert a kérddiv kitoltésekor mindenki a mar atélt énekkari élményeire
emlékezett, reagalt és ezért elég megbizhatéan lehet arra kovetkeztetni, hogy
megeldzden pozitiv benyomasok érték a megkérdezett személyeket. Ez pedig a

kivalé koérusvezetd kollegak munkajanak az eredményét mutatja.

II1. Osszegzés

Ertekezésemben arra vallalkoztam, hogy a nagymultd nemzetkdzi élvo-
nalban is elismert magyar énekkari kultira értékeit szem eldtt tartva megvizsgal-
jam, hogy a kiilonbozd osszetételli korusokban énekld, és kiilonb6zo koru korus-
tagok milyen hatasra valasztjadk — akar egész ¢€letre sz616 énekkari éneklést és ez
a tevékenység milyen modon hat vissza a személyiségiikre.

Tettem ezt azért, mert a korussal kapcsolatos szakirodalom tantsaga sze-
rint ilyen jellegli kutatds még nem sziiletett, feltehetden a téma interdiszcipliné-
ris Osszetettsége miatt.

Kutatdsom masik célja az énekkari praxis hatékonysaganak eldsegitése,
hisz az atstrukturdlodott tdrsadalom negativ irdnyba valtoztatta az emberek ze-
néhez, zenei neveléshez ¢és az énekkari énekléshez vald viszonyat. Egy pozitiv

iranyt tendencia vagy legalabb stagnalas, gazdagabb, tartalmasabb, humanusabb
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¢letlehetdséggel kecsegtetné az éneklésre véllalkozokat. Meggy6z6 bizonyiték-
kal szolgaltak a témaban valo elmélyedéshez, a kutatés elkezdéséhez, az intenziv
ének-zenei neveléssel kapcsolatos publikalt vizsgdlatok eredményei, és a koérus-
vezetés, korusnevelés elméleti és empirikus tapasztalatai.

Az értekezés két nagyobb részbdl all: egy elméleti 6sszegzésbdl és egy
vizsgalat bemutatasabol.

Az elméleti rész interdiszciplindris megkdzelitésii, ezért a kutatdsban fel-
meriilé kérdések megvalaszoldsahoz jelentés mennyiségii €s széles teriiletre ki-
terjedd szakirodalmat kellett feldolgozni a pszicholdgia, a zene €s a neveléstu-
domany teriiletérdl. A szakteriiletek egymasutanisiga nem fontossagi, inkabb
egy belsd logikai rendet takar.

Eldszor a személyiség fogalmanak értelmezésére vallalkoztam, hisz a pe-
dagogus legfobb feladata a személyiségfejlesztés, €s ha a fogalom értelmezése
hianyos, az gatolja a gyakorlati munkat. Az értelmezés elsésorban pszichologiai
megkozelitésii, mert egyrészt a jelenlegi pedagogiai irodalomban is a pszicholo-
giai tartalom domindl, masrészt a téma szempontjabdl is a személyiség affektiv
szférgja all a kozéppontban, megerdsitve azzal a kutatasi eredménnyel, hogy ma
mar a kognitiv és affektiv funkcidk nem ala-folé rendeltségben, hanem kolcson-
hatasban léteznek.

A személyiségstrukturan beliil — a céliranyos sziikités miatt — az érzelem-
mel foglalkoztam. A 20. szdzadban nagyon sokat fejléddott ugyan a pszichologia,
de az érzelemkutatas nem vonzotta a szakembereket, mert az érzelmeket nehéz
objektiven mérni. Csak a szazad vége felé¢ kapott prioritast a pozitiv érzelmek
kutatdsa. Innen mar egyenes Ut vezet a humanisztikus pszichologia harom jelen-
tos képviseldjeig: Rogers, Maslow, Csikszentmihdlylr munkéssagaig, akik utat
mutatnak az dnmegvalositastol a tokéletes élmény keletkezéséig.

Az elméleti rész masodik nagy részteriilete a magyar karének kulttra tor-
téneti attekintése. Az egyes torténelmi korok hiien tiikrozik, miként kdrvonala-

zodott az énekkar helye, szerepe a kor tarsadalmaban. A torténelmi korszakok
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énekkarrol vallott arc poétikdja, hogy kultarat csak kozosség teremthet és csak a
kultara tarthatja meg a kdzosséget.

Fontosnak tartottam még a koéruséneklés miivészi pedagogiai érzelmi, ér-
telmi, fiziologiai megkozelitését, kiilon kiemelve a kdéruséneklés pozitiv hatas-
mechanizmusait.

Ezt koveti Kodaly Zoltan kultura szemléletének bemutatasa, amit a ma-
gyar nyelvhez, irodalomhoz fiiz6d6 viszonydban, a megzenésitett miiveinek
elemzésében igyekeztem megragadni €s kottapéldakkal aldtdmasztani. Kodaly
tag latokorli koncepcidja, a zenei nevelés minden teriiletén kiépitett egy olyan
elvi normarendszert, ami korszakoktol, tdrsadalmi berendezkedéstdl fliggetleniil
igazodasi alapot jelent.

A zenei szempontok mellett az elméleti rész harmadik fejeztében azt
emeltem ki, hogy az énekkari éneklés ¢€letkortol fliggetlen, altaldban hatéves
kortdl az ¢€let veégeig lehet miivelni €s a szabadido eltoltes egyik legkulturaltabb
formdja, ezért nagy szerepe van a napjainkban nagyon preferalt, permanens —
egész ¢leten at tartd — nevelés-miivelédés folyamataban. Ismertetem az
UNESCO 19. iilésszakan Nairobiban 1976-ban elhangzott allasfoglalast €s az
erre reagald neveléstudomdnnyal ¢és felndttképzéssel foglalkozd szakemberek

allaspontjat.

A dolgozat masodik része alkotja sajat kutatasom bemutatasat, annak hi-
potéziseit, modszereit €s a kutatasi eredmények ismertetését.

A kutatas eredménye erdsiti a koruséneklés gyakorlati szerepét. Kiemeli
az énekkari éneklés pozitiv érzelmeket keltd hatasat és alatdmasztja az énekkari
éneklés viselkedésre gyakorolt pozitiv hatdsat. Biztositja az egész €leten at tartd,
permanens zenei nevelési hatasokat, amelyek, ha végigkisérik az egyén életutjat,
akkor biztositja a teljes személyiség fejlesztését €s szocializaciojat.

A koérustag a zenéhez vald viszonya alapjan olyan alkoté ember, akinek a

tevékenységét az éneklés szeretete, az Ontevékenység, a megmutatds, a tanulas
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¢s befogadas vagya 0sztonzi, de képes esztétikai érték, miivészet 1étrehozéasara
is.

Az alkotasban az énekkari tag gazdagitja 6nmaga személyiségét, az ének-
kar kozosségét, ahol a mii el6addsa megsziiletik, €s a kozonséget, akik a miivet
befogad;jak.

Az alkoté ember konstruktiv életvezetése altal fejleszti a kultarat, az

crer

destruktiv €letvezetésii ember éppen az ellenkezdjét teszi.

1. Kovetkeztetések, gyakorlati ajanlasok

Konnyen belathatod, hogy az énekkari énekléssel a zenepedagdgia is hate-
konyan hozz4 tud jarulni a tarsadalomfejlédéshez (Delors [1997], ha tudatosul-
nak a kovetkezd jotekony hatasai:

— Az erds érzelmi toltésli énekkari miivek fejlesztik az érzelmi emlékeze-
tet és a zenel memoriat. ,,A zenei memoria tréningje nyoman olyan
anyag marad meg az emlékezetben, amely egyszersmind érzelmi asz-
szociaciokat €s esztétikai értéket hordoz. S ennek mélyrehatd szemé-
lyiségformal6 ereje van.” (Barkdczi-Pléh [1978] 11.)

— Az énekkar esetében az Osszetartozas sziikséglete nem {itkozik az on-
megvalositassal.

— A karéneklés vonzerejét noveli, hogy ez a fajta szabadidd eltoltés nem
igényel nagy anyagi befektetést a korustagoktol, csak szorgalmat és
sok munkat.

— Az emberek altalaban keresik azt a tevékenységet, amely szamukra
pozitiv érzelmeket: 6rdmet, boldogsagot teremt, ezért képesek 1dot és
erdfeszitést aldozni. A pozitiv pszicholdgia kimutatta, hogy a boldog-
sdg meggyorsitja a szivverést, noveli a teljesitményt. A kellemes koz-

érzet jobb dontés felé tereli a gondolkodast. Az 6rdm optimizmusra
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sarkall, az 6rom élménye erdsiti az emberi kapcsolatokat, motivaltabba
tesz. (Hammond, C. [2006])

— Az énekkari éneklés soran az 6sszetartozast konkrétan is ki lehet mu-
tatni, hisz a korustagok sz6 szerint egyiitt és egyszerre lélegeznek. Igy
Osszhang alakul ki ember €¢s mi kozott.

— Az énekkari éneklés foldrajzilag és szocioldgiailag hatranyos térségben
1s megvalosithatd.

— Az onként vallalt, intenziv zenei aktivitds kozben fejlodik a miivészi
izlés, novekszik €s igényesebb lesz az értékitélet. Aki onmaga részt
vesz az érték alkotdsdban az dnmaga is értékesebb személyiséggé va-
lik.

— ,,a zene.....az embert nagylelki{ibbé, udvariasabba, viddmabba, nydja-
sabba, szeretetkapcsolatra alkalmasabba teszi. Vilagos, hogy mindez a
szellemi értekeket képviseld, j6 zenére igaz — ellenkezdleg: rossz zene
szétbomlasztja az ember lelki egységét, mallasztja belsd tartasat, rom-

bolja a huméanum épiiletét.” (Dobszai L. [1991] 56.)

2. A kutatasi eredmények hasznositasi lehetoségei

Kutatdsi eredményeim hasznositasdval kapcsolatban kiemelném, hogy
azokat publikaltam, igy a szakmai kézvélemény szamara elérhetéek. Hazai és
kiilfoldi szakmai, tudomanyos konferenciakon, ERASMUS oktatasi mobilitas
programon beliil rendszeresen tartok eldéadasokat, interaktiv gyakorlati bemuta-
tokat a kutatasi teriiletemmel 6sszefiiggd témakban.

Véleményemmel adat- €s informacidkozléseimmel kozvetve a szakmai
kozvéleményt és kozvetlenill az altalam iranyitott korus tevékenységét tudom

befolyasolni, fejleszteni a végzett kutatasok eredményeinek szellemében.
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Melléklet 1.: Vizsgalati csomag

Tajékoztato levél a korusvezetdnek melléklet 1.1.
Tajékoztato levél a korustagnak melléklet 1.2.
Vizsgalati minta 6sszesitd lap melléklet 1.3.
Adatlap korustagoknak melléklet 1.4.
Korustevékenységet jellemzd tulajdonsagskala  melléklet 1.5.
Onjellemzd kérddiv melléklet 1.6.

melléklet 1.1.: Tajékoztatd levél a korusvezetoknek

Tisztelt Karnagy Kollega!

Egy kutatédst végzek, ami arra keresi a valaszt, hogy az egyes korustag milyen hatas-
ra valasztja az énekkari tevékenységet és az énekkari tevékenység milyen hatast valt ki a
korustagokbol.

Ehhez a munkahoz egy vizsgalati csomagot allitottam Ossze.

Arra szeretném tisztelettel kérni, hogy tegye lehetdvé, hogy az On 4ltal vezetett korus
tagjai kitolthessék a kérddiveket, ami kb. ............... 1d6t vesz igénybe.

Segité munkajat eldre is kdszonom.

Hajduboszérmény, 2009. januar 10.

Tisztelettel:

Hovanszki Janosné
foiskolai docens

vizsgalatvezetd
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melléklet 1.2.: Tajékoztatd levél a korustagoknak

Kedves Korustag!

El6szor is koszonom, hogy részt vallal egy korustevékenységgel kapcsolatos kutatas-
ban.

A kapott vizsgalati anyag remélhetdleg, nagy segitséget nyujthat a korusvezetoknek és
kérusban énekloknek egyarant.

A vizsgalat soran azt kérem Ontdl, hogy a megkapott vizsgalati csomag harom kérdd-
ivét sziveskedjen kitdlteni az itmutato alapjan, ami a lap tetején olvashatd. Minden kérddivet
ugyanazzal a névvel, vagy jelszéval lassa el.

Tisztelettel kérem, hogy mindenki a sajat leg6szintébb véleményét irja a kérddivre,
mert csak igy lesz hiteles az eredmény.

Amennyiben kérdése van, ugy feltétleniil kérdezze meg a vizsgélatot vezetd személy-

tol.

Hajduboszormény, 2009. januar

Tisztelettel koszondm segitségét

Hovanszki Janosné

vizsgalatvezetd



melléklet 1.3.: Vizsgalati minta 6sszesitd lap

A vizsgalati minta osszesitése

185

A Kkorus helye telepii-
1és szerint

A korus miikodési teriilete

A Kkorus tipusa

A Kkiadott vizsgalati cso-
magok szima

A visszakapott vizsgalati
csomagok szama

Kozoktatas | Kozmiivelodés

gyermekkorus
ifjusagi korus
leanykar
ndikar

férfikar

O 0O0O0goOod

vegyeskar

Megjegyzés: A vizsgalati Osszesitot a vizsgalatvezetd, vagy segitdje tolti ki.
A vizsgalatban olyan korustagok vehetnek részt, akik kelld rendszerességgel, aktiv részvétellel, szinvonalas szakmai irdnyitas
mellett énekelnek korusban
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melléklet 1.4.: Adatlap korustagoknak

név vagy jelszo
A Kkorustag személyi adatai

Kitoltési utmutaté: Huzzon ala, illetve toltson ki minden olyan személyi adatot, amely

Onre jellemzd! Egy kérdésre tobb valasz is lehetséges.

Neme: 1. N6 (leany) 2. Férfi (fin)

Hany éves? ... év

1. Milyen munkakorben dolgozik?
Altalanos iskolas
Tanul6 Kozépiskolas
Felsdoktatas
Szellemi munkét végez
Fizikai munkat végez
Szellemi és fizikai munkat végez
Munkanélkiili
Nyugdijas

OO0 O 000000

Egyéb

2.  Milyen modon tanult zenét? Tobb valaszt is megjelolhet!
6vodaban
Altalanos alapképzésben altalanos iskolaban

kozépiskolaban

O Odono

— fels@oktatasban
(6vodapedagogus
tanto stb.)
Zenetagozatos képzés — zeneovoda
— zenei altalanos
L zeneiskola

— zenei szakkdzépiskola

OO0 0004

— zenel fels6oktatas
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(énektanar
karvezetd
zeneiskolai tanar
népzenész stb.)
3. Milyen az On otthoni zenei kornyezete?
L] A csaladban senki nem tanult zenét.

Senki nem tanul zenét, de szeretjiik.
A csaladban senki nem volt énekkaros.

Az egyik vagy mindkét sziilé zenei képzettségii.

O O 004

Az egyik vagy mindkét sziilé volt énekkaros, vagy jelenleg is korusban

énekel.

[

A testvérem (im) korustag volt, vagy jelenleg is korusban énekel.

0
™
oQ
<
a
o

4. Milyen hatasra valasztotta a koruséneklést?

onként lettem korustag
zenetanar hatasara,
tanar hatasara,
korustag hatara,

szilo hatasara,

barat hatasara,

rokon hatasara,

OO0 0000000

egy€b........... hatasra lettem korustag

5. Rangsorolja 1-3-ig, hogy milyen inditékbol valasztotta a koruséneklést? Az 1-es a
legerésebb indok.

] Az éneklés iranti vonzodas miatt
[ A kozdsségi kapcsolat miatt
] A szabadido kulturalt eltoltése miatt

6. Hany éve énekel dsszesen korusban?

7. Hany évig tervezi még a korusban az éneklést?
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] Mindaddig, amig kedvem lelem az éneklésben

L] Eletem végéig

melléklet 1.5.: Korustevékenységet jellemzd tulajdonsagskala

név vagy jelszo

Korustevékenységet jellemz6 tulajdonsagskala

(Osgood skala)

Kitoltési itmutaté: Az alabbiakban On olyan tulajdonsagparokat olvashat, amelyekkel jel-

lemezheti a kérus munkajat, a korusvezetdé munkajat ¢s a kérusban folyd zenei nevelést

sajat megitélése szerint. A tulajdonsagparok koziil az egyik a jot, a masik a rosszat jeloli.

A végletek kozott azt a szamot karikazza be, amelyikkel legjobban ki tudja a véleményét fe-

jezni. Minden tulajdonsagpart az elsé benyomasra jeldljon. Egy sorban csak egy szamot kari-

kazhat be!

16. nem tor6dom
17. fesziilt

18. fékezd

19. megértd

20. kovetkezetes
21. igénytelen
22. szigoru

23.  kulturalt

24. egymasra figyeld
25. derts

26. Oszinte

27. realis

Korus munkaja

3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123

gondos
oldott
0sztonzo
értetlen
kovetkezetlen
igényes
elnézo
kulturalatlan
k6z6mbos
lehangolt
képmutatd

tulértékeld



28.
29.
30.
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rendezetlen
lelkes

aktiv

nem tor6dém
fesziilt
fekezo
megertd
kovetkezetes
igénytelen
szigora

kulturalt

egymasra figyeld

deriis
dszinte
realis
rendezetlen
lelkes

aktiv

nem torédom
fesziilt
fékezo
megeértd
kovetkezetes
igénytelen
szigora

kulturalt

3210123
3210123
3210123

Korusvezeto

3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123

3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123
3210123

munkaja

rendezett

nehezen mozduld

passziv

gondos
oldott
0sztonzo
értetlen
kovetkezetlen
igényes
elnézo
kulturalatlan
k6zombos
lehangolt
képmutato
talértékeld

rendezett

nehezen mozduld

passziv

Korusban folyo zenei nevelés

gondos

oldott
0sztonzd
értetlen
kovetkezetlen
igényes
elnézo

kulturalatlan



10.
11.
12.
13.
14.
15.
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egymasra figyeld 3210123 k6z6mbos

dertis 3210123 lehangolt

Oszinte 3210123 képmutatd

realis 3210123 tulértékeld
rendezetlen 3210123 rendezett

lelkes 3210123 nehezen mozduld
aktiv 3210123 passziv

melléklet 1.6.: Onjellemz6 kérdéiv

név vagy jelszo

Onjellemzo kérdoiv

Kitoltési utmutaté: a kérdéiv annak feltardsat célozza, hogy On hogy viszonyul érzelmileg

3.

az énekkari tevékenységhez. Karikdzza be az éllitasok utan 1év6 szamok
koziil azt az egyet, amelyeikkel egyetért. A szamok jelentése a

kovetkezo:

5 =nagyon egyetértek

4 = egyetértek

3 = hatarozatlan vagyok

2 = tobbnyire nem értek egyet
1 = egyaltaldn nem értek egyet

(7) Tisztelem a korusvezetdt, mert nagy szakmai és 5 4 3 2 1
diplomadciai tigyességgel iranyit benniinket.

(1) J6 hatéssal vannak rdm a rendszeres probak. 5 4 3 2 1

(16) Az énekkar iddpocsékolas, de a sziileim ezt varjak 5 4 3 2 1
el télem.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

(11)

(25)

(37)

(15)

(30)

(35)

(44)

(54)

(8)

(18)

24)

(20)

(39)

Ha ram sz0l a karnagy, mindig felhdborodok,
hisz ha én nem lennék, 6 nem vezényelhetne.

Ha jol sikertil elkapni a mii 1ényegét €s jo a
terem akusztikdja, akkor csak ugy  futkéarozik
a hideg a hatamon a gyonyoriiségtol.

A prébakon soha nem érzem az 1d6 mulasat.

Zenét 1étrehozni az emberi hanggal az egyik
legcsodalatosabb tevékenység.

Sajnos még sohasem éreztem azt,
hogy szdmomra élményt jelentene az
énekkarban éneklés.

Az elmult hangversenylinkon alig volt kzonség.

A mi karvezetonk a legjobb fej.

A valasztasaim onzdek.

Barataim felnéznek rdm, mert hosszu ideje
kitartdan jarok énekkarba.

A prébak unalmasak, mindig ugyanazt
csinaljuk.

Csak a felporgetd, agressziv hangzasu,
fesziiltséget gerjesztd zenét imadom.
A koéruszene kikapcsol, atlényegit.

J6, hogy énekléssel foglalkozom,

mert az éneklés a legtermészetesebb
ongyogyitd eszkoz.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

(32)

(28)

(17)

)

(43)

(36)

(19)

2)

(6)

3)

21)

(41)

Oriiltem, hogy vastapsot kaptunk a
szerepléskor.

Nem tudom mit lehet élvezni
az éneklésen, hisz ez csak
az evoluci6 mellékterméke.

Itt a korusban mindenki j6 hozzam,
de ez engem untat.

Soha nem sérten¢k meg egy télem
gyengébben énekld korustarsamat,
inkabb segitek neki.

Biiszke vagyok ra, hogy képesek vagyunk
egyre jobb teljesitményt nyutjtani.

Sajnos legtobben nem az éneklés szépségéért
jarnak korusba.

Eddig csak a gyors, temperamentumos
miuveket szerettem, de a legutobbi
mélyen lirai mi is kozel keriilt hozzam
a karvezetd hatasara.

Nincs kiemelkedd zenei tehetségem,
de a korusban mégis sikerhez jutok.

Jo, hogy beteg a karnagy, igy elmaradnak
a probak, végre pihenhetek.

Azt gondolom szép a hangom,
de egyediil nem mernék ennyi ember elott

énekelni. Igy jo, hogy sokan mellettem vannak.

Az énekkari munka szamomra: érték,
munka, teljesitmény.

A modern hangzasu miiveket sohase
tudom megtanulni.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

(38)

(4)

(10)

(29)

(26)

(53)

(49)

(45)

(22)

(14)

()

A kutatok kimutattak,
hogy a korusban énekléskor az énekesek
immunrendszere megerdsodik.

Gyakran nem éneklek prébakon,
ugyis sokan vagyunk, és nem veszik észre.

Barataim bolondnak néznek,
mert énekkarba jarok, ahelyett,
hogy buliznék veliik.

Nyomaszt az egész énekkari munka.

Néha azt érzem énekléskor,
hogy ez a tokéletes élmény.

Nem szeretem azokat a miveket,
amelyiket most tanulunk.

Kodaly azt mondta, ,,A mag el van vetve,
nem kell csak a békesség €s szeretet majusi
esdje, hogy kalaszba szokjon”.

Nagyon biiszke vagyok a megjelenésiinkre 1s
(korusruha, kottatarto stb.)

A sokf€le zenei stilus koziil az énekkari
éneklés nalam nem ért el dobogos helyezést.

Minél tobbet dolgozunk a sikerért,
annal jobban élvezziik.

Tul sok 1d6t toltok ezzel az
énekkari munkaval, pedig semmi hasznom
nincs beldle.

193



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

(12)

(23)

(47)

(50)

(33)

(52)

€2))

(40)

(51)

(46)

(13)

(48)

(42)

Szerintem én éneklek legtokéletesebben
a korusban.

Az éneklés divatjamult,
1d6pocséklo tevékenység.

Sajnos nincs egy tisztességes fellépd ruhank.

A probakat jobban szeretem,
mint a szerepléseket.

Orémomben gyakran nevetek.

Nem tudok, ezért nem szeretek énekelni.

Az egész csalad eljon a fellépéseinkre,
igy meg tudom veliik osztani
az oromomet.

A szerepléskor kiborit a stressz.
Kiszarad a szam, nem tudok énekelni,
csak tatogni.

A szerepléseket szeretem a legjobban.

Sajnos megrekedtiink egy szinten
és az elkeserit.

Imadom az énekkart, mert ez az aktiv
zenélés legegyszerlibb modja.

Szégyellem, hogy ilyen fegyelmezetlenek
a korustarsaim a probakon.

Nem birom elviselni azt a fegyelmet
¢és alkalmazkodast, amit a korusvezeto
elvar toliink.
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53. (34 Sajnos mostandban gyengén sikeriilnek 5 4 3 2 1
a hangversenyeink.

54. (27) Ha boldogsagrol énekeliink, 5 4 3 2 1
akkor én is boldog leszek.
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Melléklet 2.: Feldolgozo lap
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Melléklet 3.: Osszehasonlité tablazatok

II/a és 1I/b tulajdonparok Gsszevetése (15 db résztablazat)

Gyermek koérustagok véleménye alapjan

Darab / 11I/1 ll/a/1
11/b/1 -1 2| 3] (ures) Végosszeg
-3 1 1
0 1
1 1 1
2 5| 4 10
3 1 20| 52 74
(Ures)
Végbsszeg 1 26| 57 87
Darab / Ill/1 | 1l/a/2
I1/b/2 2] A1 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
-3 1 2 2 5
-2 3 1 4 1 9
-1 1 1 3 2 3 11
0 1 2 1 4
1 1 8 1 12
2 1] 18 4 24
3 6 15 22
(Ures)
Végbsszeg 3 4 8| 42 25 87

59 %

20%

202

[I/a és II/b tulajdonparok dsszevetése (15 db résztablizat)

Felnétt kérustagok véleménye alapjan
Darab / I11/1 l/a/1
[1/b/1 -3 0| 1] 2| 3] (ures) |Végbsszeg
1 1 1
1 2 2
2 8| 7| 2 18
3 1 3] 4/36]|80 1 125
(Ures) 1 1
Végobsszeg 1 3| 14| 43| 82 3 147
54%
Darab / 1ll/1_|ll/a/2
I1/b/2 -3 -2 1] 0] 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
-3 1 1 1 3
-2 11 2| 4 3 10
-1 2| 2 1 2 7
0 1 11 2| 2 3 9
1 1] 1 6 4 12
2 11 3] 8 20 32
3 2| 1] 12 58 73
(Ures) 1 1
Végbsszeg 11 1| 2| 6] 10] 34 90 3 147
39%



203

48%

Darab / 11I/1 Il/a/3
11/b/3 1 2 3| (Ures) |Végobsszeg
-2 1 1
0 2
1 1 1 1 3
2 3 13 4 20
3 2 15| 42 61
(Ures)
Végosszeg 6 30| 47 87
ll/a/
Darab /1ll/1 |4
Il/b/4 -3 -2 -1 0 1 2 3| Véglsszeg
3| 17] 13 2 2 1 2 37
-2 7] 17 4 1 1 3 1 34
-1 3 4 2 1 10
0 1 1
1 1 1 2
2 1 1
3 1 1 2
(Ures)
Végosszeg 24| 34| 12 7 3 3 4 87

39%

Darab / IlI/1 ll/a/3
[I/b/3 -1 2 3| (Ures) |Végbsszeg
-2 1 1 3
0 2 2
1 1 1 2 7
2 21 3 26
3 25| 74 107
(Ures) 1 2
Végosszeg 2 49| 81 147
50%
Darab / IlI/1 ll/a/4
ll/b/4 3| 2] 11 0 (Ures)
-3 54| 15 2| 2
-2 10| 21 2| 3 1
-1 11 3 2| 2
0 2 1
1 1 2
2 11 3
(Ures) 1 3
Végosszeg 68| 44 8| 8 4
36%



Darab /
/A1 ll/a/5
11/b/5 3] 2] 11 0 1 2 | (Ures) Végobsszeg
3] 34| 12 3 50
-2 7] 12 2 1 22
-1 1 1 11 1 1 5
0 1 11 2 1 5
1 1 1
2 1 1
3 2 2
(Ures) 1 1
Végohsszeg 43| 28 6| 5 2 2 87
39%
Darab /
/1 Il/a/6
II/b/6 -3 A1 0] 1 2 3 | (Ures) Végobsszeg
-3 1 1
-2 1 1
0 1 1
1 1 1 1 3
2 1] 2 2 8 13
3 2 1] 13 52 68
(Ures)
Végosszeg 2 1 2| 4| 17 61 87

59%

204

Darab /
/1 ll/a/5
[1/b/5 -3 -2 11 0 2 3| (ures)
3] 65|29 2| 1 1 2
-2 5114 8] 1 1 1 2
-1 11 2 1] 1 1
0 11 1
1 1
2 1
3 1
(Ures) 1
Végbsszeg| 72|45| 14| 4 3 3 3
44%
Darab /
/1 ll/a/6
[1/b/6 31 -2 110 2 3| (ures)
-3 1
-2 1
-1 1
0 1
2 1 11 1 6 5
3 1 21 103 1
(Ures) 1
Végobsszeg 11 1 11 1 29 109 3
70%
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Darab /
/A1 ll/al7
I/b/7 3] 2] 11 0 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
-3 3 2 1 6
-2 1 8| 3 1 2 15
-1 1 2| 6| 3 2 2 16
0 1 3] 8 1 3 1 17
1 1 6 3 10
2 3 3 11 1 18
3 1 11 1 1 4
(Ures) 1 1
Végohsszeg 6| 17| 13| 18] 10 18 4 1 87
12%
Darab /
117 Il/a/8
11/b/8 3] 2] 11 0 2 3 | (Ures) |Végosszeg
-3] 38| 13| 2| 1 1 1 57
-2 6| 10| 2 1 19
-1 3 1 1 5
0 3 3
1 1 1
2 1
3 1 1
(Ures)
Végosszeg 52| 23 5| 1 3 1 87
43%

22%

Darab /
/1 ll/a/7
lI/b/7 -3 -2 1] 0] 1 2 3 | (Ures)
-3 10| 5| 2| 3 2 2
-2 13| 7| 4| 2| 5
-1 4| 9| 4| 2| 2
0 1 1110 2| 3
1 11 3] 2| 4 1
2 11 1 31 11 2] 9 9
3 1 1 4 6
(Ures) 1 2
Végdsszeg 11125 23|26| 11| 31 18
Darab /
/1 Il/a/8
1/b/8 -3 2] 1] 0] 1 2 3 | (Ures)
-3 107 14| 4| 1| 2 1
-2 4| 4 1
-1 1 1
0 1
2 1
3 1
(Ures) 1
Végosszeg| 114 19| 4| 1 3| 2 1

72%



Darab /
/1 Il/a/9
[1/b/9 -3 2| -1 1 2 3| (ures)
3] 33| 12 4 1
-2 5| 13] 5 1
-1 3 1
0 1 2
1
3 1 1
(Ures)
Végoisszeg 38| 28| 11 2 3 1
37%
Darab /
/1 Il/a/10
[I/b/10 -3 2] A1 (Ures) | Végdsszeg
-3 29 9| 2 40
2| 15| 15| 3 33
-1 1 2| 3 7
0 1 1 1 4
1 2
2 1 1
(Ures)
Végosszeg| 47| 27 9 87

33%

Darab /
/M ll/a/9
11/b/9 -3 -2 A1 (Ures)
-3| 54| 28 5
-2 13| 21 6
-1 4 1
0
1
(Ures)
Végobsszeg 67| 53| 12
Darab /
/1 Il/a/10
11/b/10 -3 2] A1 (Ures)
-3 75| 11
-2| 18] 15| 4
-1 2 7 1
0 1 1
1
(Ures)
Végbsszeg| 96| 34 5

206

36%

51%



Darab /
1/ ll/a/11
l1/b/11 3] 2] 11 0 (Ures) | VégOsszeg
-3| 46 9| 2| 1 58
-2 4 8| 3| 1 17
-1 5 11 1 7
0 1 1 2
1 2 2
3 1 1
(Ures)
Végosszeg| 50| 23 7| 6 87
52%
Darab /
/1 ll/a/12
I1/b/12 3| 2] 11 0 2 | (Ures) Végobsszeg
-3 27 5] 2| 1 1 37
-2 8 9] 71 3 27
-1 4 1 5
0 1 2 11 7 12
1 1 2 3
2 1 1 2
(Ures) 1 1
Végosszeg| 36| 22| 10| 13 4 87

Darab /
/M ll/a/11
11/b/11 3] 2] 11 0 3 | (Ures)
-3| 69| 32| 4| 4
-2 4| 13| 5| 4 1
-1 2] 1
0 2 1
(Ures) 1
Végbsszeg| 73| 45| 11| 11 1 2
Darab /
/1 ll/a/12
11/b/12 3| 2| 11 0 (Ures) | Végdsszeg
-3] 55| 27| 4| 4 2 92
2| 12| 20| 6 1 40
-1 2 11 3 7
0 2 11 1 4
2 1 1 2
3 1
(Ures) 1 1
Végbsszeg| 68| 51| 12| 9 4 147

31%

207

46%

37%
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41%

51%

Darab /
i/ Il/a/13
11/b/13 2 -1 2 3| (Ures) | Végosszeg
1 1 8 2 13
2 1 8 7 23
3 1 12 36 51
(Ures)
Végobsszeg 2 1 28 45 87
Darab /
/1 Il/a/14
Il/b/14 -3 -2 A1 2 3 | (Ures) Végobsszeg
-3| 45| 20| 5 1 72
-2 3 6 1 10
-1 3 3
0 1 1
3 1 1
(Ures)
Végosszeg| 49| 30 5 1 1 87
Darab /
/M Il/a/15
I1/b/15 -3 2| 1 3 | (Ures) | Végbsszeg
-3| 46| 21 3 71
-2 6 7 13
-1 1 1
2 1 1 2
(Ures)
Végosszeg| 54| 28 3 1 87

52%

Darab /1ll/1 | 1/a/13
11/b/13 -3 -2 -1 1 2 3 | (Ures)
-1 1
0 1
1 2 1
2 1 1 1 8| 11 4
3 4 1 7| 28 71
(Ures) 2
Végobsszeg 1 5 5 17| 39 75 2
48%
Darab /
/M ll/a/14
1I/b/14 -3 2] A1 0] 1 2 3| (Ures)
-3| 72| 38| 11 41 1 2 1
-2 1 5| 7 1
-1 1
1 1
3 1
(Ures) 1
Végbsszeg| 73| 44| 19 4| 2 3 1 1
48%
Darab /
/1 ll/a/15
I1/b/15 3] 2] A1 0] 1 2 3| (Ures)
-3] 71| 51 71 2] 1 1
-2 5| 2 1 1 1
0 1
1 1
3 1
(Ures) 1
Végosszeg| 71| 57| 9| 4| 3 1 1 1

48%



Il/a és 11/ ¢ tulajdonparok Osszevetése (15 db résztablazat)

Darab /

i/ ll/a/1

Il/c/1 -1 0 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
1 1 1 2
2 2 11 7 20
3 1 1 14| 49 65

(Ures)

Végosszeg 1 1 2 26| 57 87

56%

Darab /

i/ ll/a/2

Il/c/2 2 A1 0 1 2 3| (Ures) |Végbsszeg
-3 1 2 3
-2 1 1 2
-1 1 2 2 1 6
0 2 2 3 3 1 11
1 1 1 1 8 11
2 2 1 21 3 27
3 1 1 1 7 17 27

(Ures)

Végobsszeg 3 4 5 8| 42 25 87

24%

Darab /

i/ Il/a/3

Il/c/3 0 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
-3 1 1
-2 1 1
-1 1 1
0 3 1 1 5
1 1 3 2 6
2 4| 16 5 25
3 1 7 39 48

(Ures)

Végobsszeg 3 6| 30 47 87

43%

II/a és 11/ ¢ tulajdonparok Gsszevetése (15 db résztablazat)

209

Darab /
/M l/a/1
Il/c/1 -3 1 0 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
0 3] 1 3 1 8
1 6| 4 1 11
2 1 1 4| 15| 14 35
3 1 2 1| 23| 64 1 92
(Ures) 1 1
Végobsszeg 11 1 3| 14| 43| 82 3 147
43%
Darab /
/1 ll/a/2
Il/c/2 3 2] A1 0] 1 2 3| (Ures)
-2 1
-1 1 2 1
0 1 3] 2] 2 4
1 2| 3 2
2 1 3| 17 24
3 1 2] 3] 10 60 1
(Ures) 1
Végosszeg 11 1 2| 6] 10| 34 90 3
40%
Darab /
/1 ll/a/3
Il/c/3 -1 0] 1 2| 3|(Ures) | Végbsszeg
-2 1 1 2
-1 1 1
0 1 1
1 11 2] 1] 4] 4 12
2 3] 1] 23] 12 2 41
3 1] 21| 64 2 88
(Ures) 1 1 2
Végobsszeg 2] 5| 4] 49| 81 6 147
44%



Darab /
i/ ll/a/4
Il/c/4 -3 2| A1 0] 1] 2| 3] (ures)|Végbsszeg
-3| 15| 16| 3 11 1 3 39
-2 6| 13| 2 11 1] 2] 1 26
-1 2| 3| 6 3 14
0 1 2 3
1 1 1 2
2 1 1
3 1 1
(Ures) 1 1
Végobsszeg 24| 34| 12 7/ 3] 3| 4 87
17%
Darab /
/1 ll/a/5
Il/c/5 -3 2] -1 0| 1] 2| (0res) |Veégosszeg
-3 3 8| 2 1 1 43
-2 9| 14| 1 1 25
-1 1 4| 2 1 8
0 1 1] 1 31 1 7
1 1 1 2
2 1 1
(Ures) 1 1
Végbsszeg 43| 28| 6 5] 2] 2 1 87
35%
Darab /
/1 Il/a/6
Il/c/6 3] 11 0 1] 2| 3| (Ures)|Végosszeg
-3 1 1
-2 1 1
1 2 1 11 1] 1 6
2 1 2| 8] 10 21
3 1 1] 8|48 58
(Ures)
Végosszeg 2 11 2 4117 61 87
55%

210

Darab /
/M ll/a/4
Il/cl/4 -3 -2 1 0] 1 2 3| (Ures)
-3| 49| 21 2| 3| 1 1 1
2| 15|17 3| 3| 2 1 1 2
-1 4| 3 3 1 1
0 11 1 2] 1 1
1 1
2 1 1
3 3
(Ures) 1
Végodsszeg 68| 44 8 8| 8 3 4 4
33%
Darab /
/1 Il/a/5
Il/c/5 -3 -2 1 0] 1 2 3 | (Ures)
-3| 56| 21 2 1 1 1 2
2| 14118 8| 2| 1 1 1
-1 11 3| 2 1 1 1
0 3 1
1 1 1
2 1
3 1
(Ures) 1
Végosszeg 721 45| 14| 4| 3] 3 3 3
38%
Darab /
/1 ll/a/6
Il/c/6 -3 -2 A1 0| 1 2 3 | (Ures)
-3 2
-1 1
0 1 1
1 1 3
2 11 1 1 9 16
3 1 14 93 1
(Ures) 1
Végdsszeg 11 1 1 1 2| 29 109 3
63%



Darab /
i/ ll/al7
IW/cl7 -3 2] -1 0| 1] 2| 3|(ures) |Végdsszeg
-3 3] 2| 3 1 1 10
-2 2| 5| 4 11 1] 3] 1 17
-1 4| 2 3] 2] 1 12
0 1 2] 3 7] 1] 3 17
1 1] 1 3| 2| 1 1 9
2 2 3| 4] 5 14
3 1 4| 3 8
(Ures)
Végobsszeg 6| 17| 13| 18|10| 18| 4 1 87
8%
Darab /
i/ Il/a/8
Il/c/8 -3 2] -1 0| 2| 3]|(Ures)|Végodsszeg
-3| 40| 13| 2 11 1 1 58
-2 9| 7| 3 11 1 1 22
-1 2] 3 5
0 1 1
1 1 1
(Ures)
Végobsszeg 52| 23| 5 11 3| 1 2 87
45%
Darab /
i/ ll/a/9
Il/c/9 -3 2] -1 0] 1] 2 3| (Ures)
-3 27 14] 1 1 1 1
-2 7] 11| 8 1 1
-1 2 1
0 1 2 2
1 1] 1
2 1
3 1
(Ures) 1
Végobsszeg 38| 28] 11 3] 2] 3 1
31%
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Darab /
/M ll/a/7
I/cl7 -3 2] -1 0| 1] 2 3| (Ures)
-3 9| 7| 3| 4| 1 1 2
-2 11 9] 8| 1] 2| 2 2 1
-1 3] 5| 2| 2| 4
0 3] 2| 15] 2| 4 1
1 11 2] 2] 1 8 1
2 2| 2| 2| 6 7
3 11 2] 1 11 6 5
(Ures) 1
Végobsszeg 11125| 23| 26| 11| 31 18 2
10%
Darab /
/M Il/a/8
l/c/8 3] 2] -1 0| 1 2 3| (Ures)
-3| 94|13 1] 2 2
-2 14| 5| 4 1
-1 2 1
0 1
1 1
2 1
3 3
(Ures) 1
Végbsszeg| 1141 19| 4 1 3| 2 3
63%
Darab /
/1 ll/a/9
Il/c/9 -3 -2 A1 0 3 | (Ures)
-3| 52| 24 1 1 2
-2 13| 21 6| 3
-1 11 7] 3
0 2| 2
1
2 1
3 1
(Ures) 1
Végbsszeg 67| 53| 12 6] 2 2 3

35%



Darab /
i/ Il/a/10
I1/c/10 -3 -2 -1 (Ures) Végobsszeg
-3| 34| 10 1 45
-2 11| 10 5 26
-1 1 5 3 11
0 2
1 1 1
3 2 2
(Ures)
Végosszeg | 47| 27 9 87
39%
Darab /
i/ ll/a/11
Il/c/11 -3 -2 -1 0 (Ures) Végobsszeg
-3 43| 9] 1 53
-2 7] 10| 4 1 22
-1 41 1 3 8
0 1 1
1 2 2
2 1
(Ures)
Végosszeg| 50| 23| 7 6 87
49%
Darab /
i/ ll/a/12
Il/c/12 -3 -2 -1 0 (Ures) |Végbsszeg
-3| 21 9| 2 5 38
2| 14| 9] 7 1 33
-1 1 3 3 8
0 11 1 4 6
1 1
2 1
(Ures)
Végbsszeg| 36| 22| 10| 13 87

24%

212

Darab /
/M [l/a/10
Il/c/10 3| -2 -1 0 (Ures)
-3| 82| 15 1 2
2| 13] 15 2 1
-1 1 3| 2 1
0
3 1
(Ures) 1 1
Végodsszeg| 96| 34 5 3 3
55%
Darab /
/M ll/a/11
Il/c/11 -3 2] A1 0 (Ures)
-3| 60| 24 5 1
21 11] 19 2 2 1
-1 1 3] 3
0 1 1 1 5
1 1
3
(Ures) 1
Végbsszeg| 73| 45| 11| 11 2
40%
Darab /
/M ll/a/12
Il/c/12 -3 2| -1 0 (Ures) Végobsszeg
-3| 54| 20 3] 3 82
2| 11] 26 5| 5 48
-1 3 2 1 6
0 3| 4 8
1 1
3 1
(Ures) 1
Végosszeg| 68| 51| 12 9 147
36%



Darab /

i/ Il/a/13

I1/c/13 2] 11 0 2 3 |(Ures) |Végobsszeg
-2 1 1 2
0 1 2 3
1 2 1 3
2 1 2 13 9 30
3 1 1 10 35 49

(Ures)

Végobsszeg 2 11 4 28 45 87

40%

Darab /

i/ Il/a/14

Il/c/14 -3 -2 1 2 3| (Ures) |Végobsszeg
-3 37| 11] 2 51
20 11 12] 1 24
-1 5| 2 1 8
3 1 2 1 4

(Ures)

Végbsszeg| 49| 30| 5 1 1 87

42%

Darab /

/1 Il/a/15

Il/c/15 -3 -2 -1 3| (Ures) | Végdsszeg
-3 43| 11 2 57
-2 6| 12 1 19
-1 4 2 6
0 1 1
2 1 2 3
3 1

(Ures)

Végbsszeg| 54| 28 3 87

49%
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Darab /
/M ll/a/13
Il/c/13 3 2| A1 0] 1 2 3| (Ures)
-1 1 2 1 1
0 1 1 1 2
1 2 6| 3 1
2 2 2 1 6| 17 12
3 1 2| 4| 17 59
(Ures)
Végobsszeg 1 5 5 3| 17| 39 75 2
40%
Darab
[ | 1li/al14
Il/c/14| -3| -2 -1 1 2 3| (Ures)
-3] 60| 26 2 1 1 1
-2 7] 16 8 1
-1 1 6 1
0 2 2
2 1 1 1
3 3 1
(Ures)
40%
Darab /
i/ ll/a/15
Il/c/15 -3 -2 -1 0| 1 2 3| (Ures)
-3] 65| 31 4 1 1
-2 3| 22| 4 2
-1 2 3 1 1
0 1 1 1 2
3 1
(Ures)
Végbsszeg| 71| 57 9 4| 3 1 1

44%



II/b és Il/c tulajdonparok Gsszevetése (15 db résztablazat)

Darab /
i/ [1/b/1
Il/c/1 -3 1 2 3 | (Ures) Végosszeg
1 2 2
2 1 5| 14 20
3 1 5| 58 65
(Ures)
Végbsszeg 1 1 10| 74 87
66%
Darab /
/1 ll/b/2
Il/c/2 -3 2| -1 0] 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg
-3 1 1 1 3
-2 2 2
-1 4 1 1 6
0 2 2 3| 3 1 11
1 4] 1 2 4 11
2 2| 3] 1 11 5] 1 4 27
3 2 1 8| 16 27
(Ures)
Végosszeg 5] 9|11 4112 24| 22 87
18%
Darab /
/1 l1/b/3
Il/c/3 2| 0] 1 2| 3| (Ures) Végosszeg
-3 1 1
-2 1 1
-1 1 1
0 2 11 2 5
1 2| 2| 2 6
2 1] 12]12 25
3 4144 48
(Ures)
Végosszeg 1 2| 3| 20|61 87
56%

II/b és II/c tulajdonparok 0sszevetése (15 db résztablazat)

214

Darab /
/M [1/b/1
Il/c/1 -1 2 3 | (Ures) Végosszeg
0 1 2 4 8
1 4 6 11
2 8 27 35
3 4 88 92
(Ures) 1 1
Végosszeg 1 2| 18 125 1 147
59%
Darab /
/M [1/b/2
ll/c/2 -3 -2 1 0] 1 2 3 | (Ures)
-2 1
-1 11 1 1 1
0 1 4| 3 2 2
1 2 1 4
2 3] 2| 2| 8 12 18
3 11 3] 3| 3] 1 14 52
(Ures) 1
Végbsszeg 3|10 7 9| 12 32 73 1
35%
Darab /
/M [1/b/3
Il/c/3 2| 0 1 2 3| (Ures) |Veégodsszeg
-2 1 1 2
-1 1 1
0 1 1
1 1 3 1 7 12
2 1 3| 18| 18 1 41
3 1 7] 80 88
(Ures) 1 1 2
Végdsszeg 3| 2| 7] 26[107 2 147

54%
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Darab / Darab /
/A1 lI/b/4 /M [I/b/4
Il/c/4 -3 -2 -1 0| 1 2 3 | (Ures) | Végbsszeg Il/c/4 -3 -2 A1 0| 1 2 | (Ures) Végosszeg
-3 26| 11 1 1 39 -3| 55|15 1 3 2 2 78
-2 5| 18| 3 26 -2 18117 4| 2| 2 1 44
-1 2| 3] 5 11 2 1 14 -1 11 3] 5 1 1 1 12
0 2 1 3 0 3] 2 1 6
1 11 1 2 1 1 1
2 1 1 2 1 1 2
3 1 1 3 3 3
(Ures) 1 1 (Ures) 1 1
Végosszeg| 37| 34| 10 1] 2 1 2 87 Végosszeg 78| 39| 12| 4| 6 4 4 147
29% 37%
Darab /
Darab / /M [I/b/5
/1 11/b/5 Il/c/5 -3 -2 -1 0] 1 2 3| (Ures)
Il/c/5 -3 2] -1 0| 1 2 3 | (Ures) | Végdsszeg 3| 75| 7 1 1
-3| 35| 7 1 43 2| 22119 3 1
-2 13| 8| 3 1 25 -1 2| 5 1 1
-1 2| 4 11 1 8 0 11 1 2
0 11 2 3 1 7 1 1 1
1 1 1 2 2 1
2 1 1 3 1
(Ures) 1 1 (Ures) 1
Végbsszeg 50| 22| 5 5| 1 1 2 1 87 Végbsszeg| 101] 34 6 2| 1 1 1 1
40% 51%
Darab /
i/ 1I/b/6 Il/c/6 -3 2] A1 0] 2 3 | (Ures) Végosszeg
Il/c/6 3| 2] 0 1] 2 3 | (Ures) | Végbsszeg -3 1 1 2
-3 1 1 -1 1 1
-2 1 1 0 1 1 2
1 1 11 1 3 6 1 1 3 4
2 1 11 5| 14 21 2 1 8 19 28
3 1 11 7] 49 58 3 1 4 104 109
(Ures) (Ures) 1 1
Végosszeg 1 1] 1 3/13]| 68 87 Végosszeg 11 1 1 11 14 128 1 147

42% 70%
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Darab / Darab /
/1 I1/b/7 11/1 I1/b/7
ll/c/7 3 2] 1| 0] 1 2| 3| (ures) | Végdsszeg l\/cl7 -3 -2] 1] O] 1 2 3| (dres)
-3 3 1 3 1 2 10 -3 15| 4 4 1 2 1
) 2 8l 3 21 1 1 17 -2 3| 8 6 1 1 4 2 1
-1 4] 3 3] 2 12 AL 11 8L oL 1L T
o| 1 2| 11| 2| 1 17 (1) 4 2 ? 12 i g 1
1 1) 24 213 1 9 2 11 3] 1] 1 9 2 2
2 2 211 9 14 3 K 2 5 6 1
3 1] 1 4| 1 1 8 (iires) 1
(Ures) Végosszeg| 24|31] 21] 17| 11 26 12 5
Végosszeg 6| 15| 16| 17]/10| 18| 4 1 87 24%,
12% Darab /
Darab / 11/ 11/b/8
i 11/b/8 l/c/8 3| -2] 1] o] 2 3| (lires) |Végdsszeg
11/c/8 A 0| 1 2 3| (Ures) | Végbsszeg 31 107| 3 1 1 1 113
3] 48| 7| 1| 1 1 58 2| 18| 4| 1 1 24
-2 8| 9| 2| 2 1 22 -1 2] 1 3
-1 11 2] 1 1 5 0 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 2 1 1
(Ures) 3 3 3
Végosszeg| 57| 19| 5| 3| 1 1 1 87 (Ures) 1 1
55% Végbsszeg| 131 9| 2| 1] 1 1 2 147
72%
Darab /
ﬁ)ﬂ ab / /b/9 /1 I1/b/9
I1/c/9 3| 2] 1] of 1] 3|(ires)| vegosszeg Il/c/9 3] 2| 0 1] (Ures) | Végosszeg
3] 37 4] 2] 1] 1] 1 46 3] 65| 15 1 81
21 10l 171 1 8 2| 20| 19 3 1 43
R N 3 -1 5 6 2 13
0 2 1 2 5 0 1 1 2 4
1 1] 1 2 1 1 1
2 1 1 2 2 1 3
3 1 1 3 1 1
(Ures) 1 1 (Ures) 1 1
Végdsszeg 52| 25 4 3 1 2 87 Végosszeg 93 42 7 3 1 1 147

44%



Darab /

/1 [l/b/10

Il/c/10 -3 2] 1 0 (Ures) | VégOsszeg
-3] 29| 11| 8 2 45
-2 8| 17| 1 26
-1 2| 4] 3 1 11
0 1 2
1 1
3 1 1 2

(Ures)

Végosszeg| 40| 33| 7 4 87

33%

Darab /

/1 ll/b/11

Il/c/11 -3 2] A1 0 (Ures) | Végbsszeg
-3| 46| 6| 1 53
2] 1 7] 2 2 22
-1 1 2| 4 8
0 1 1
1 2
2 1 1

(Ures)

Végbsszeg| 58| 17| 7 2 87

52%

Darab /

/1 [l/b/12

Il/c/12 -3 2] A1 0 (Ures) | VégOsszeg
-3 24| 11 1 2 38
2| 1] 13| 3 4 1 33
-1 2 3] 1 8
0 6 6
1 1
2 1

(Ures)

Végoésszeg| 37| 27| 5| 12 1 87

27%
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Darab /
/M [1/b/10
Il/c/10 3| -2 -1 (Ures) |VégoOsszeg
-3| 77| 20| 4 102
2| 10] 17| 4 32
-1 1 3| 2 8
0 1
3 1 2
(Ures) 1 1 2
Végodsszeg| 90| 40| 10 1 147
52%
Darab /
/M [1/b/11
Il/c/11 -3 2 -1 (Ures) | Végdsszeg
-3| 83 7 1 91
2 21 16 38
-1 1 4 2 7
0 5 1 8
1 1 1
3 1
(Ures) 1 1
Végbsszeg | 111 27 4 1 147
56%
Darab /
/1 11/b/12
ll/c/12 -3 2] -1 0 3| (Ures) |Végobsszeg
-3| 66| 13| 2 82
2| 22| 20| 3| 2 48
-1 2] 2| 1 1 6
0 2| 4| 1 1 8
1 1 1
3 1 1
(Ures) 1 1
Végosszeg| 92| 40| 7| 4 1 1 147
44%



Darab /

/1 [1/b/13

I1/c/13 1 2 3 | (Ures) Végobsszeg
-2 2 2
0 1 2 3
1 1 1 1 3
2 7 14 9 30
3 2 6 41 49

(Ures)

Végbsszeg 13 23 51 87

47%

Darab /

/1 ll/b/14

Il/c/14 -3 -2 -1 0 3 | (Ures) | Végosszeg
-3| 45| 4| 1 1 51
2| 17] 5| 1 1 24
-1 7 1 8
3 3 1 4

(Ures)

Végbsszeg| 72| 10| 3 1 1 87

51%

Darab /

/1 ll/b/15

Il/c/15 -3 -2 -1 2 | (Ures) Végbsszeg
-3| 50 5 1 1 57
2| 12 7 19
-1 5 1 6
0 1 1
2 3 3
3 1 1

(Ures)

Végdsszeg | 71 13 1 2 87

57%
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Darab /
/M [1/b/13
Il/c/13 -11 0 1 2 3 | (Ures) Végobsszeg
-1 1 1 2 1 5
0 1 2 2 5
1 1 6 5 12
2 1 1 9 29 40
3 8 75 1 84
(Ures) 1 1
Végosszeg 11 2] 3| 27 112 2 147
51%
Darab /
/M [I/b/14
Il/c/14 -3 -2 -1 1 3 | (Ures) Végobsszeg
3] 91 2 1 94
2| 25| 7 32
-1 3| 4 1 8
0 2| 1 1 4
2 4 4
3 4 4
(Ures) 1 1
Végosszeg| 129]| 14 1 1 1 1 147
61%
Darab /
/1 ll/b/15
Il/c/15 -3| -2 1 3 | (Ures) Végobsszeg
-3 98| 3 1 102
2| 26| 5 31
-1 7 7
0 1] 2 1 5
3 1 1
(Ures) 1 1
Végosszeg| 133 10 1 1 1 147
66%
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Melléklet 4.
Tablazatok jegyzéke

1. sz. tablazat: Darwin: Erzelemkifejezés-taxonomia tablazat Forras: Carver-Scheier [2006] 393. 17. oldal
2. sz. tablazat: Maslow piramis Forras: Carver-Scheier [2006] 393. 30. oldal
3. sz. tablazat: Kodaly Zoltan kérusmiiveinek jegyzéke Forras: Edsze [1956] 63-64. oldal
4. sz. tablazat: A vizsgalatban résztvevo korustagok

korustipusonkénti bontasban 118. oldal
5. sz. tablazat: A kérdoéivet kitolto korustagok nemenkénti bontasban 118. oldal
6. sz. tablazat: A vizsgélatban résztvevok atlag életkora

nemenkénti bontasban 121. oldal
7. sz. tablazat: A korustagok életkor szerinti megoszlasa 3 121. oldal
8. sz. tablazat: A vizsgalt populacié munkakdr szerinti megoszlasa N 121. oldal
9. sz. tablazat: A kérdoivet kitoltok zenei képzettsége §D 123. oldal
10. sz. tablazat: A csalad zenei hatasanak mértéke a valaszadokra § 125. oldal
11. sz. tablazat: A vizsgélt minta kiils6-bels6 motivéacidjanak megoszlasa & 125. oldal
12. sz. tdblazat: A gyermekkarban éneklok motivacidjanak %-os §

megoszlasa \§ 126. oldal
13. sz. tdblazat: A felné6tt korustagok motivaciojanak %-os megoszlasa % 126. oldal
14. sz. tablazat: A korusvalasztas preferencia sorrendje = 127. oldal
15. sz. tablazat: Korusénekléssel toltott évek szama :%: 128. oldal
16. sz. tablazat: A vizsgalt minta korusénekléssel kapcsolatos jovoképe %D 129. oldal
17. sz. tdblazat: A korus munkajahoz valo viszony kifejezése a teljes =

mintan § 130. oldal
18. sz. tdblazat: A korusvezetd munkdjahoz vald viszony kifejezése a _EU:‘

teljes mintan 5 131. oldal
19. sz. tdblazat: A koérusban foly6 zenei neveléshez valo viszony M

kifejezése a teljes mintan ~§ 131. oldal
20. sz. tablazat: A koérus munkaja Il/a. és a korusvezeté munkaja o

II/b. tulajdonsdg paronkénti dsszevetése 133. oldal
21. sz. tablazat: A koérus munkajat II/a. és a korusban folyo zenei nevelés

II/c. tulajdonsag paronkénti Osszevetése 138. oldal
22. sz. tablazat: A korusvezetd munkajat I1I/b. és a korusban folyo zenei

nevelés Il/c. tulajdonsag paronkénti 0sszevetése 142. oldal



23. sz. tablazat:

24. sz. tablazat:

25. sz. tablazat:
26. sz. tablazat:

27. sz. tablazat:

28. sz. tablazat:

. sz. abra:
. sz. abra:

N —

sz. grafikon:
sz. grafikon:
sz. grafikon:
sz. grafikon:
sz. grafikon:
sz. grafikon:
sz. grafikon:
sz. grafikon:
9. sz. grafikon:

i A S e

10. sz. grafikon:
11. sz. grafikon:

12. sz. grafikon:

13. sz. grafikon:

Személyiségjegyek az énekkari éneklés viselkedésre

gyakorolt hatasai koziil

Személyiségjegyek az énekkari éneklés érzelmeket keltd

hatasai koziil
Az onjellemzd kérdodiv allitasainak értékelése

Az dnjellemz6 kérddiv pozitiv és negativ allitasainak

eltérését mutatod statisztikai elemzés

Gyermek korustagok pozitiv és negativ allitasai csokkend

preferencia alapjan

Feln6tt korustagok pozitiv és negativ allitasai csokkend

preferencia alapjan

Abrik jegyzéke

Lehetdség és készségek Osszefliggése
Enekkozponti zenepedagbgia

Grafikonok jegyzéke

A nemek megoszlasa

Kor szerinti megoszlas (évenkénti)

Kor szerinti megoszlas (kétévenkénti)

Kor szerinti megoszlas (haromévenkénti)
Munkakor szerinti elosztas

Munkakor szerinti megoszlas

Zenei képzettség (f6 szerinti megoszlas)

Zenei képzettség (nemek szerinti megoszlas)

A korustagsag motivacidja

A korusvalasztas preferencia sorrendje

A korus és korusvezetd munkéjanak osszefliggése
a 7. sz. mérdskala vonatkozasaban

A korus és korusvezetd munkéjanak osszefliggése
a 6. sz. mérdskala vonatkozasaban

Korrigalt pontszam 0sszeg

Forras: Kérdo-
ives vizsgalat

tablazatos fel-

Forras: Kérdoives vizsgalat grafikonos

Forrés: Sajat szerkesztés

Forrés: Sajat szerkesztés

Forrés: Csikszentmihalyi [1997] 116.
Forrés: Sajat szerkesztés

feldolgozasa

dolgozésa

151.

152.
153.

154.

157-158. oldal

159-160. oldal

34.
61.

119.
120.
120.
120.
122.
122.
124.
124.
127.
128.
147.
147.

148.
161.

oldal

oldal
oldal

oldal

oldal
oldal

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

oldal
oldal
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*A szerz6 a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar Féiskolai docense. * Ertekezése a doktori (PhD) fokozat megszerzése
érdekében késziilt Pedagodgiai tudomanyagban 2012-ben.



