DR. ANTAL-LUNDSTROM ILONA*

MEGUJULO ENEK_ZENEORAK (3. rész)
A gyermekek zenei fejlodésének folyamata az uj tankonyvekben

A fejleszto pedagogia és a tudasformak osszefiiggése

Egy 1j, rendszerszemléletli tantervben, amely a képességek fejlesztésére iranyul,
aszerint kell értékelniink az oktatas tartalmat és a tananyagot, hogy az milyen
hatékonyan segit a gyermekeknek a tudds Onallo elsajatitisdban. Ezért azokat a
komplex megoldasokat is figyelembe kell venni, amelyek képesek uj tanulasi
folyamatok, eljarasok kifejlesztésére €és a globalis 0Osszefiiggések megértéshez
vezetnek. Ebben a megkozelitésben jutunk el az eszkoztudas fogalmdhoz. Az
eszkoztudas az a tudasforma, amely tagitja, sz¢élesiti a megértés hatarait. Egy eszkoz
arra, hogy 10 ismereteket tudjunk befogadni és megjegyezni, tolmacsolni sajat
szintlinkon. Az elvont, neutralis kodrendszerek, igy tobbek kozott a zene és a
matematika alkalmas eszk6zok arra, hogy befogadjuk, megértsiik és feldolgozzuk a
logikus elképzeléseket, struktirakat, szervezddéseket. Filiggetleniil attol, hogy milyen
tartalmuk van ezeknek a kodoknak, jelrendszereknek, nagyon alkalmasak erre a célra.
Alapvetd kovetelmény a kulturdlis kodok alkalmazisanal, hogy a hasznalonak
ismernie kell a rendszer jeleit, szimbolumait, valamint az altaldnosan érvényes
szabalyait.

Az eszkoztudds elvont tartalma fliggetlen a konkrét tényanyagtol. A tartalomtudas
ezzel szemben erdsen kotddik a konkrét tényekkel telitett ismeretanyaghoz, hiszen
nem mads, mint ezen adatoknak a gyiijteménye. Csak egyetlen lehetséges helyes
valasz adhato pld arra a kérdésre, hogy hadny gramm talalhat6 egy kiloban. Mindkét
tudastipusra sziikségiink van az életben, de jobban 4t kellene gondolni, hogy milyen
aranyban lenne hasznos alkalmazni ezeket a tantervekben. Az eszkoztudds gyors



személyes t4jékozodasi  képességet alakit ki az ismeretek halmazaban.
Megfigyelhettiik, hogy a gyakorlatban bizonyos targyak nagyon jol bevaltak az
értelmi  képességek fejlesztésében. Lehetséges, hogy az eredményesen dolgozd
tanitok tudatosabban hasznaljak ezeket a tantargyakat az osztalymunkéaban?

Ma a rank zadul6 adatok tomegében a gyerekeknek meg kell tanulnia elemezni,
rendszerezni, csoportositani a kiilonb6z6 forrasokbol érkezd informaciokat. Az is
fontos, hogy megértsék a lényeges, egyetemes idedknak megjelenését a kiilonbozd
targyakban. A tudomany a gyerekek szdmara sajat szinvonalukra alkalmazva lesz
érthetd. Az iskolaban egy olyan hivatkozasi, tajékozodasi keretet kell kapniuk, amely
akkor 1s mitkoddkeépes, ha tanulmanyaik befejeztével elhagyjak az iskolat.

Fontos lehet a tanar szdmara annak ismerete, hogy milyen tanulasi forma, technika
ad legjobb eredményt egy bizonyos tantargy megtanulasara a gyermekek tanitasa alatt.
A 60-as években végzett vizsgalat azt mutatta, hogy a tulsagosan sok tény, adat
onmagaban nem segiti a gyermek fejlodéseét, sokszor inkabb gatolja azt. Ha azonban
a gyerek képes arra, hogy a megismert adatokat egy vildgos rendszerbe helyezze el,
akkor késobb csaknem mindenre emlékszik, amit megtanult.

A megorzott ismeretmennyiség a tanulds utan 1 honappal | 6 honappal
késobb késobb

Meghatarozas, adat tanulésa 60% 32,5% 12%

Leiras utani tanulas 67,15% |40,8% 25,9%

Torvényszerliség, 0sszefiiggés alapjan  87,5% [ 85,49% 92%

Ezen kiviil a rendszeres gondolkodasa is megerdsodik amikor késdbb egyre tobb adat
érkezik, hiszen allanddan keresi, melyik ,emlékezeti rekeszbe”, kategoriaba kell
besorolnia a kiilonb6zd adatokat, amely a rendszer teljességében vald tdjékozddast
minden egyes alkalommal megerdsitik. A gondolkodési folyamat egyre jobban
kifinomul és meggyorsul az inspirald tanitasi eljarasok alatt. Egész 1d6 alatt erdsodik
szlikségletiik az ujabb ismeretek megszerzésére. Az a tandr, aki a gyerekek
intellektualis jartassagait fejleszti, a sajat munkajat konnyiti meg. Az olyan osztély,
amely a rendszeres szemlélethez szokott az ismeretek elsajatitdsa kdzben, rovidebb
1d6t hasznal fel ugyanannak a tananyagnak a megjegyzésére, mint amelyik csupan
adatok megtanulasara van bedllitddva. A tanar didaktikai tudatossaga meghatarozé a
fejleszté munkaban. Az alabbi dbra az értelmi képességek szinvonala a tanulasi id6 és
a felhasznalt energia kozotti viszonyt mutatja (I. Antal, 1987):
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A megtanulandé anyag

A megfelelé haromszogek teriilete szemlélteti azt az enmergidt, amit az anyag
megtanulasa igénybe vesz. Azok, akiknek értelmi képességiik fejlett, kevesebb energiat
és rovidebb idot haszndlnak fel ugyanannak az ismeretnek az elsajatitdsahoz, mint
akiknek ez a képessége fejletlen, alacsony szinten maradt.

A haromszogek teriiletei tehat az iskolai valosagban megtalalhato tipikus tanulasi
allapotot mutatjak. Vannak olyan tandrok, akik mindig j6 eredmény érnek el az
osztalyukkal, mert j6 mddszereket alkalmaznak. Ezért tobb 1d6 €és energia marad
oraitkon az érdekes, felfedezd aktivitasra is. Tanitvanyaik igénylik a tanulasi
kovetelmeények novekedését mert fejlodni szeretnének.

A fejleszto oktatds legjelentosebb meghatarozo tényezoje az, hogy az értelmi
sajatossagokat nem végleges, valtoztathatatlan személyiségjegyeknek tekinti, hanem
megvaltoztathatonak, fejleszthetonek. Ma mar tudjuk, hogy zenei aktivitassal
lehetséges a kognitiv képességek fejlesztése, kiilondsen a korai években.

A fejlesztd pedagdgidban a legdontdbb faktor annak a belatasa és elismerése, hogy
az ertelmi képességek, intellektualis jellemzOk fejleszthetdek a nevelés és az oktatas
alatt. Harom kiilonosen fontos készség ¢és miiveletcsoport kiépitésére kell gondot
forditanunk a tanulok tanulmanyi tevékenysége folyaman, ha a fejlesztd oktatast
részesitjiik elonyben:



o 1 Az 6nallo tanulmanyi munka jartassagait, mint pld tervezés, szervezés,
onellendrzés, tanszerek 6nalld hasznalata, a sajat munka értékelése.

e 2 Azt a képességet, amivel szervezni, akaratuktol fiiggden iranyitani tudjak
a sajat pszichologiai folyamataikat a tanulas alatt, pld a figyelem
tudatossaga, a bevéses észszerlisége, a gondolkodas hatékonysaga.

« 3 Konkret, egyedi jartassagok, miiveletek tudatos gyakorldasa a kiilonbdzd
tantargyi teriileteken, mint pld. a kulturalis kodok gyakorldsa a nyelvtanban, a
matematikaban €s a zenében.

Alapvetd gondolat a fejlesztd pedagdgidban az, hogy az esztétikai megértés
képessége is fejleszthetd. Az altalanosan miiveld iskola kotelezd, rendszeres zenei
oktatasa adhat lehet6séget mindenkinek a miivészi szépség atélésére, alakithatja ki a
befogadas ¢€s elmélyiilt megértés technikdjat. A miivészeti élmény a pszichologiai,
intellektualis és érzelmi hatasok bonyolult 6sszjatéka. A mi feladatunk az, hogy ezt az
¢lményt erthetdové tegyiik a gyerekek szamara. Csak ez utan részesiilhetnek igazan a
szépseg ertelmezésében, az eszteétikai ¢lmeényben. Azonban, ha a gyerekeket
kényszeritjiik arra, hogy pl. egy Beethoven koncertet hallgassanak, miel6tt az ennek
megértés¢hez vezetd utat kialakitottuk volna, akkor el6fordulhat, hogy inkabb
ellenéllast, esetleg diihot, agresszidt valt ki beldliik a zene, mint pozitiv esztétikai
¢lmeényt.

A zene nyelve nagyon egyszerlien megtanithaté €s tanulhatd, ha a megfeleld
modszereket hasznaljuk. Azzal is tisztdban kell lenniink, hogy egy ilyen tanulas
bonyolult pszicholdgiai folyamatokon at halad és jelentOs transzferhatdsa van. Mivel
most mar tudjuk, hogy tanuloink belso késztetései nagyon hatasosan mozgosithatoak
az eszkoztudast add tanulasi folyamatokban, tanitdsi alkalmainkat nagyobb
rendszerességgel és egységben latassal kellene tervezniink. Azt a didaktikai-tanitasi
elméletet, amely a személyiség komplex fejlddésére iranyul, fejlesztd pedagdgidnak
nevezik. Alkalmazéasa tdmogatd tanari magatartast és megijulo szemléletet feltételez.

Lehetséges a fejleszto ének-zenei szemlélet az alsé tagozaton?

Motivalasként felvazoltuk, milyen valtozas varhato el a tanulok magatartdsdban egy
ilyen fejlesztd tanari munka eredményeként. A kovetkezd részben az eddig bemutatott
tények alapjdn megvizsgaljuk, hogyan tudjuk a gyerekek intellektudlis készségeit, a
gondolkodési és dontéshozatali képességét fejleszteni az altaldnos iskola ének-zene
orain.



Tényként el kell fogadnunk, hogy minden jelrendszer ismerete, hasznalata és
gyakorlasa gyorsasagot, ligyességet ad a konstruktiv gondolkodasban. Ez magaban
foglalja annak a valdszintiségét, hogy a zene nemcsak egy esztétikus élményforrés,
hanem ezen tilmenden egy intellektudlis fejlesztési lehetdség is. Ezt ma mar a
kutatasok is bizonyitjak.

Sok gyermek sajnos egyaltalan nem kap lehetdséget csalddjdban a zenei és
irodalmi kulturalis kod elsajatitdsara és naluk nem elég egy hagyomanyosan tervezett
tanitasi program. A gyerekek hianyos, kedvezdtlen kulturélis, szocialis helyzete
hamarosan mutatkozik a tanulasi eredményiikben. Ha a tanar ekkor megkisérli azt,
hogy tobb adatot, tényt koveteljen toliik, akkor ezek a gyerekek csak még faradtabbak,
gatoltabbak ¢és lehangoltabbak lesznek.

Egy ¢rdekes zenei anyag segitségével Ilehetoséget adhatnank specialis
intelligenciajuk, altalanos tanulasi készségeiknek fejlesztéséhez ezek a tanulasban
»ledllt”, kedvet vesztett, az iskolat meguno tanuloknak. A jatékosan veégzett kozos
zenel gyakorlatokban pozitiv tanuldsi beallitottsagot kaphatnak, amely kedvet,
akaratot ad a tovabbi tanulashoz. Ez a sikerélmény motivalhatja dket abban, hogy a
tobb1 gyerekhez felzarkozzanak a ,nehéz” targyak tanulasdban is. Nemcsak a
gyakorlati munkaban, de a kutatisban is sok bizonyiték taldlhatdé arra, hogy az
¢lményszerli €s sikeres zenei aktivitasok egy transzferhatast gyakorolnak a tobbi
készségre.

Ha az iskoldkban az eszkdztudast elonyben szeretnénk részesiteni, mert Ugy
gondoljuk, hogy ez hasznos ¢s sziikséges a jovOben, akkor a kovetkezd elveket kell
szem elott tartanunk:

* A tanar oravezetésének f6 feladata az, hogy vezesse és segitse a tanulokat a

sajat aktiv, onallo tanulasi folyamatukban

* Minden tantargyban fontos a konkrét ismeretet ad6 tananyagrész, de egyuttal

segédeszkoz a tanuldk motivaltsagdhoz €s az egyetemes gondolkodéasban valo
fejlodesiik O0sztonzéséhez. A diakok ezt az ismeretanyagot elsajatitva Uy
osszefliggéseket fedezhetnek fel és a témat egy szélesebb perspektivaban
helyezhetik el.

* A tanar részben a tanulasi folyamatot szervezi, hogy a gyerekek elsajatitsak az

ismereteket, részben megfeleld aktivitdsi formakon keresztiil formalja
készsegeiket a kod hasznalataban €s erdsiti eszkoztudasukat.

Az ének-zene terliletén az eszkéztudds mar az alsé tagozatos korszakban hatékonyan
fejleszthetd. A tobbi targyban inkabb akkor adodik erre lehetéség, amikor a



tényanyag, konkrét tudas eléggé nagy mennyiségli az osszefliggések megfigyelésére.
Ezért lenne nagyon fontos, hogy zeneileg jol képzett tandrok dolgozzanak éppen
ebben a korosztalyban az iskolaban. Ok egy olyan iskolakezdési lehetéséget tudnanak
adni a gyerekeknek, amely egész tovabbi tanulasukra pozitiv hatasu.

A mai szétforgacsolddott, bizonytalan valésagban, amelyben a gyerekek élnek,
minden lehetdséget meg kellene ragadnunk arra, hogy Osszegytijtsiik és nagyobb
egységekbe foglaljuk kulturdlis o6rokségiinket. Van egy ,aranytartalékunk”, amit
tovabb kell adnunk a kovetkezd generacionak. Ez az ,,aranytartalék” tobbek kozott az
eszkoztudast magaban foglald és azt eldsegitd esztétikai oktatas és a kodalyi zenei
nevelés. Ezért ez az eszkoztudast, atfogd gondolkodasi képességet alapoz6 munka
jelentdsebb helyet érdemelne a tanarképzésben és a pedagogiai tervezesben.

Most mar vilagosabban lathatjuk azt a lancszemet, amely mai iskolai munkabol
valoban hianyzik. ElsOsorban nem a gazdasagi, kornyezeti probléma az, ami miatt az
oktatas eredményessége csokken. Az a lancszem, ami hidnyzik, egy olyan oktatas,
amely eldnyben részesiti az eszkoztudast kialakitd zenei-esztétikai nevelést. Ebben
nagy jelentdsége van a tamogato, gyermeki fejlddésre figyeld tandri szemléletnek.

Hogy egy ilyen Ujfajta tanitasi stilust ki tudjunk épiteni, olyan tananyag sziikséges,
amely 0Osztonzi, segiti a gyermekeket, hogy kifejlesszek rejtett képességeiket. A
tanaroknak 1is nagyobb mértékben kellene kovetni a gyermekek fejlodeésének
sziikkségletét €s be kellene latnunk, hogy az esztétikai €s az intellektualis
képességeknek csak egy része Oroklott, veliink sziiletett adottsag. Rendszeres
gyakorlassal a zenei készségek is fejleszthetoek. Ezeknek a zenei gyakorlatoknak
hatasai azonban megmutatkoznak a gyermekek altalanos pszichologiai készségeinek
szinvonalan is.

Az esztétikai/ miivészeti nevelés célrendszere

1984-ben az Orszadgos Pedagogiai Intézetben egy alternativ tantervi kisérlet

koncepcidjat készitettiink elé egy kutatdsi csoporttal s ebben az integralt munkaban

feladatul kaptam az esztétikai/miivészeti targyak tervezését. Itt fel tudtuk hasznélni az

196772 kozott az dvodakban, és az 1974-76 kozott Kecskeméten, a zenei tagozatos

osztalyokban végzett esztétikai kisérletek tapasztalatait. (Székacsné Vida Maria, 1980)
A szomszédos orszdgok kutatoival vald kapcsolat a fejlesztés hatarkoveirdl,

feltételeirdl szintén segitséget jelentettek az dsszeallitasban.



A komplex esztétikai nevelés célrendszere (taxonomiaja)

Kognitiv fejlodés Esztétikai fejlodés Attitiid- szint fejlodése
Szenzomotorikus periodus
3-6 év
UTANZAS Eneklés, mozgas, abrazolas | NYITOTTSAG
kapcsolodésa egy
Szemlélethez kotott természetes egységben. A Felkésziiltség a részvételre.
gondolkodas. koédrendszerek
alapelemeinek megismerése. | Mindennapos gyakorlas
Nagy kapacitas A személyes kapcsolat
donto.
Affektiv periodus
6-9 év
FELIDEZES A kédrendszerek BEFOGADAS
A korébbi élményanyag elsajatitasanak kezdete. Egylittmiikodés:
feldolgozasa Eneklés, mozgas egysége. a/ engedelmes részvétel

Rutin eljarasok

Konkrét miveletek

Az emberi kapcsolatok
kifejezése, az atélési
képesség kialakulasa. A

b/ 6nkéntes részvétel

miivészet elményszer Sziikséglet formalodik
Kiilsd vezérlés befogaddsa, megértése.
Kognitiv periodus
9-13 év
MEGERTES Mozgas és hangérzékelés, | ERTEKKEPZES

Osszefiliggés meglatdsa
A kédrendszer szabélyai

Formalis muveletek

Belso vezérlés

ritmusérzék kifejlédése.
10. évre a kddrendszerek
tudatosan polarizalédnak.
A miivészi jelrendszerek
ismerete, azonositasa.
Pozitiv vagy negativ
viszony a miivészetekhez.

Szelektiv részvétel:
a/ azonosulds, vagy
b/ elutasitas

A beallitdodas fokozatosan
fejlodik

ALKALMAZAS
Kodrendszerek hasznalata

Elvont gondolkodas

Onall6 véleményalkotas

Effektiv periodus
13- 15 év

A miivészi jelrendszerek
hasznalata, beépitése a
személyes gyakorlatba. A
szimbolikus kifejezések
esztétikai megértése.
Kialakult viszonyulds a
kiilonb6zé miivészetekhez

ERTEKRENDSZER
Kulturalis értékrend
Tudatos valasztas az egyéni
értékrend alapjan. Az
értékrendszer beépiilése

Internalizacid




ELEMZES
Kritikai képesség
Kritikus gondolkodas

Ertékelés a gyakorlatban

Kollektiv-szocialis period
15-18 év

A miivészeti jelrendszerek
Osszefliggéseinek
megértése, integraldsa.
Az értékrendszeren alapuld
tudatos életvitel.
Felelsség a miivészeti
értékek apolasaban.
Részvétel a tarsadalom

JELLEM

A magatartas kialakuldsa
Megbizhat6 viselkedés.

Az egyén intellektualis és
kulturalis szinvonala

kulturalis €letében. meghatarozott.

Ez az esztétikai taxondmia-vazlat figyelembe veszi a gyermekek életkori

jellemzdit és ezen beliil az optimalis fejlédési lehetdségeiket. A bal oldalon lathatd
kognitiv fejlddés menetét a tudomanyteriilet vezetd elméleti eredményei alapjan
allitottuk Ossze. A kozEépsd oszlopban az esztétikai aktivitdsok szintjét az emlitett
kutatdsok alapjan, a jobb oldalon lathatd viselkedési szint/attitlid teriiletet pedig a
nemzetkozi fejléddéslélektani elméletek segitségével épitettiik be az életkor jellemzd
vondsait, melyek meghatarozzak a zenei fejlesztést. (Antal-Lundstrom, I. 1996,
Uppsala)

A szenzomotoros periodus 1d0szaka alatt a gyermek elsédleges érdeklddése
mozgashoz kotott. A tanulds leginkdbb utanzéson alapszik. Ezalatt az id6 alatt a
gyermek specidlisan nagy és képlékeny agyi befogaddképességgel rendelkezik,
hajlamos arra, hogy érzelmi tapasztalatok alapjan emlékképeket raktirozzon el. A
gyermeki magatartas jellemzdéje a nyitottsag, ezért a kornyezet altal konnyen
befolyasolhato. Személyes kotddése erds a koriilotte ¢16 emberekhez.

A kovetkezd affektiv periodusban ezek az elraktarozott zenei emlékképek feldolgo-
zasra keriilnek. Ez noveli a gyermek megértését az absztrakt fogalmak teriiletén, de
ez a feldolgozasi folyamat csak konkrét cselekvési formak kozben lehet hatékony. A
felndttek vezetése ebben a korban ugyanolyan fontos, mint a baratok kozdssége.
Ebben az iddszakban a legkdnnyebb elsajatitani a zene kodrendszerét. Mar itt
elkezdddik a szokasrendszer alakuldsa, ami fokozatosan valik napi gyakorlatta és
elvezet a belso sziikséglethez.

A kognitiv periodus az Osszefiiggések megértésének ideje, ez all a gyermeki
érdeklddés kozpontjaban. Ekkor mar nem elég a tények ismerete, keresik a valaszt a
miértekre is, emiatt a zenei érdeklddés kialakulasa szempontjabol nagyon termékeny
korszak, amely meghatiroz6 az értékrendszer és a személyes meggy6zddés
kialakulasaban. Ilyen tekintetben ekkor dol el az is, hogy milyen zenei izlése lesz a
fiatalnak. Ezt altaldban a teljes azonosulas vagy elutasitds mutatja, ami néha dramai



format 6lt, késobb kissé enyhiil, de alapjaban jellemz6 marad.

A kovetkezo idoszakban, amely az effektivitas kdzponti sziikségletén alalapszik, a
gyermek egyre onallobb lesz és feleldsséget vallal tetteiért. Ekkor mar inkdbb sajat
izlése alapjan szeretne zenei aktivitast valasztani, sajat zenei programjat, egyiittesét
stb. megszervezni. Ha lehetdséget kapnak, egyéni sajatossdgaik kifejlddhetnek, a
tehetség céltudatos munkdval parosulhat. A bizonyitasi vagy nagyon erds ebben a
korban, fontos a személyes elismerés.

Az utols6 id0szak a taxondmidnkban a kollektiv-szocidlis iranyultsagu felnott
korba vezet, amikor a jellem kialakul. Ha a fejlédés a pozitiv iranyban haladt végig,
akkor a fiatal mar onalloan tudja alakitani részvételét, igénye szerint meghatarozza
tudatos aktivitasat a tarsadalom zenei életében az adott helyi lehetdségek kozott.

Az alabbi idorendi felsorolasban azt figyelhetjiik meg, hogy a legutobbi kutatasok
hogyan irjak le a gyermek zenei készségeinek fokozatos fejlodeését.

* 0-1¢v Reagal a hanghatasokra.

* 1-2¢év Spontan zenei jaték a hangelemekkel.

e 2-3¢v Zenei motivumokat képez ismert dalokbol.

* 3-4¢v Megérti a dallam folyamatat. Az abszolut hallas érzéke kifejleszthetd.

* 4-5¢v Ahangmagassag, ritmus, szlinet megkiilonboztetése, sorba rendezése.

* 5-6¢v A hangos-halk hangok megkiilonboztetése, a hasonlo, kiilonb6zd
felépités fogalma a zenében.

« 6-7¢v Kifejlett képesség a dallam é€s a zenei torténés kovetésére.

« 7-8¢v A konszonans-disszonans akkordok megkiilonboztetési képessége.

+ 8-9¢v Kifejlett ritmikai képesség, tudatos idéarany-érzek a ritmusban.

* 9-10 év Dallami, ritmikai tobbszolamusag, kadencia, formaérzék kifejlodik.
A zenei kodrendszer kialakul, a muzsikalasban alkalmazasra kertil.

* 10-12 év A harmoniai érzEék €s a zenei egységek megeértése tovabb fejlodik.

e 12-17 év A zenére vald kognitiv €s érzelmi reagalasok értékeld elemzése.

Az értékelés kialakulasa a zene értelmi és érzelmi hatasanak terén

A fenti Osszeallitast a zenei fejlodés fontosabb hatarkoveirdl a ,,7he Psychology of
Musical Ability”, vagyis ,,A zenei képesség pszicholdgidja” cimli konyvbdl Shuter-
Dyson-Gabriels (1981) kozos munkéjabol idéztiik, ami tulajdonképpen egy konkrét
zenel form4ja a korabbi esztétikai taxonomidban leirtaknak. Jol 1athatd, milyen fontos
az els6 10 ¢év fejlesztése- ekkor torténnek a legfontosabb valtozasok a gondolkodési-
biologiai- hallasi teriileteken folyamatosan végbemend fejlodés alatt.



Mindezzel azt szerettiik volna megvilagitani, hogy az egész id6 alatt, amig a
gyermeki személyiség formalodik, mindig van egy olyan iddészak, amelyben
specialisan fogékony bizonyos teriiletekre, amikor ezeket e képességeket leginkabb
érdemes ¢és lehetséges fejleszteni. Ha ez alatt az optimalis idészak alatt elmulasztjuk a
fejlodés serkentését, nem adjuk meg hozza a feltételeket, akkor késébb nem tudjuk
hasonl6 konnyedséggel potolni ezeket a képességeket, mint az arra alkalmas idében
tudtuk volna. Ezzel pedig a gyermek ¢életének tovabbi alakuldsat hatdrozzuk meg.

Az életkorra jellemz6 fejlesztési célok megvalosulasa az j tankonyvekben

Az el6z0 (Dr._Antal-Lundstrom_Ilona: Szemléletvaltas és 1ij taneszkozok a Kkorai zenei
fejlesztésben. Meguijuld ének-zeneérak (2.) (pdf) (Parlando 2021/1. sz.) cikkben
bemutatott Lathato hangok o6vodas és a Kalandozdsok a hangok birodalmaban
iskolaeldkészitd tananyag utan az 1-2. osztaly szamara A hangok jatéka cimmel jelent
meg a munkatankonyv. A két évre szold anyag nem valasztotta el a fejlesztés
folyamatat kiilon tankonyvvel az egyes osztalyokra, segitve a tanart, hogy barmikor
vissza tudjon 1€pni a tananyagban, vagy gyorsabban haladhasson, ha erre van sziikség
a gyerekek fejlettségi szintje miatt. A gyerekek csak az adott évre vonatkozé
taneszkozt kapjak meg az év elején.

A sorozatban megjelend konyvek egymasra épiilve vezetik a gyerekeket a zenei nyelv
megismerésének folyamatdban. Ebben a bemutatott célrendszer jelzi a hatarkoveket.
A masodik osztdlyban mar elindultak a zenei alkotd elemek jeleinek megismerésében
¢s tajékozodnak a hangok 0sszekotésébdl kialakult dallamok mozgasanak iranydban,
hosszaban, hallasuk az el6z6 fejezetben leirtak szerint finomodott.

Az 1-2. osztalyos €nek-zene tankonyv fejezeteinek cime mutatja a fejlodés kezdeteét:

L. fejezet: A hallhato vilag
I1. fejezet: A lathato dallam
II1. fejezet: Az elrejtett zene

A gyerekek a kornyezet hangjai koziil egyre jobban figyelnek a zenei hangokra,
meghallgatjak a dalok éneklése kozben a ritmust, kovetik a hangok mozgasat,
keziikkel mutatjak a haladasuk iranyat. A szemlélethez kotott gondolkodas és a
mozgas- hang -jel Osszekapcsolasa ebben a periddusban a tanulds mozgatoja.
Fokozatosan lathatova is teszik a hangokat, azaz a zenei irds szabdlyai szerint
megismerik a hangok jeleit. Megtanuljak, milyen jelek mogeé milyen hangok rejtdztek
el, hogyan lehet a jeleket ismét hanggé varazsolni? Igy jutunk el a zenei irds-olvasas
jatékos bevezetéséhez ¢€s fokozatos megértéséhez.
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A hangok vardzsa - a 3. osztalyos ének-zene konyv és Munkafiizet bemutatasa

A harmadik osztalyban, a 8-9 éves kor koriil mar az ismeretek bdvitése is feladat és a
gyerekek bioldgiai adottsdgaik révén nagy haladasra alkalmasak a zenei
reprodukcioban/aktivitasban. Ekozben feldolgozzuk a korabbi gazdag ¢lményanyagot,
a gyermekjatékok €s a dalok zenei anyagat a tudatositds szintjén. Ez a szekvencialis
tanulés fontos ismertetdjele. A harmadikos tankonyvben a hétfokusdg megismeréséig
jutunk el. Az alapvetd ritmuselemeket is hasznaljuk a szlineteikkel egyiitt. A zenei
jelek ismerete folyamatosan boviil a gyakorlas folyaman.

A miveszeti/esztétikai nevelési célrendszerben megjeldlt ¢€letkori sajatossagok
alapjan az affektiv periodusban az érzelmi hatasok nagyon fontosak. Az emberi
kapcsolatok kifejezése, az atélési képesseg kialakitasa alapvetd a miivészetek
¢lményszerli befogadasahoz a zenei nevelésben is. Ezért a tankonyv teljes anyag a
gyermekek kozeli kornyezetéhez kapcsolodik, a csalad, a baratok €s tarsak szerepe, a
rokonsag fontossaga ¢€s Osszetartd ereje jelenik meg a kis kerettorténetekben és az
orai dalokban, jatékokban.

St RIS RRIG

o Teljes konyv
o Tartalomjegyzék

A 3. osztalyos tankonyv tartalma:
A harmadik osztalyos ének-zenei tantervi cél az életkornak megfelelden az érzelmi

fejlesztést tartja fontosnak. A fejezetek cime is érzelmekre, hangulatokra utalnak:

Az 0sz jatékos hangjai

A tél békes hangjai

* A tavaszi zsongds hangjai
* A nyarvidam hangjai

Ennek a tartalomnak megfeleléen vélasztottuk a dalokat €s a zenei szemelvényeket.
A gyermek kapcsolata ebben az életkorban tudatosul kozvetlen kornyezetéhez,
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szlileihez, tarsaihoz. Az Onismeret €s magatartidsi normak ilyen irdny( zenei
megkozelitése a dalok kivalasztasanal is vezérelviink volt, valamint a leckék
témaiban is igyekeztiink hangsulyozni ezeket az érzelmeket: Uj bardt érkezett, A
tréfas rokonsag, Jo egyiitt lenni, Az otthon biztonsaga, Vagyodas és 6rom, A csaladi
fészek, Anyak napjan, A rokonok taldalkozdsa, Vidam vendégség stb.

A zenei kifejezésforma az onkifejezés sajatos modja, szavak nélkiil is érthetd. Ennek
megéreztetése fontos feladat, mert ez vezet el a zene belsd, lelki tartalmanak
megérzéséhez is. A zenei nyelv tovabbi megismertetése a zeneoktatasi munka
eredménye, ha kapcsolni tudjuk az érzelmi fejlesztéshez, komoly eredményt adhat az
osztaly kozosségeének alakitdsdban is. A népi jatékok nagy szerepet jatszanak a tarsas
¢let formainak érzelmi megkozelitésében, a hagyomanyok segitenek az emberi
kapcsolatok tudatositasaban. Ezt a célt kovetjiik a kovetkezd tankonyvekben is.

A fejlesztd zenepedagdgia elvei alapjan a tanulasi képességek a gyermekek aktivitasa
kozben fejlddnek, ezért az el6z6 években megkezdett cselekvési formakat tovabb
folytatva dolgozunk. Ebben a munkiban a konyv dalanyaga és a munkafiizeti
feladatok adnak segitséget a pedagdgusoknak. Mivel a 3. és 4. osztily
kerettantervben megjelolt kovetelményeinek szintje nem azonos, megprobaltuk az
¢letkornak megfelelden két évre osztani a fejlesztendd teriileteket €s a dalanyag
tartalmi megjelenését az alabbiakban részletezett modon:

A kozolt életkori jellemzOk alapjan a 3. osztalyhoz tartozik a gyermekdalok, népi
jatékok, korjatékok, az tinnepek és az évszakok témakore. A pdarosito dalok és
viragenekek fOként a negyedik osztilyban allnak érzelmileg is kozelebb a
gyerekekhez, valamint a felndttek altal énekelt népdalok egy része is ott alkalmasabb.
Itt még a csak rovid, kis hangterjedelml és jatékosabb szoveglieket ajanlottuk
éneklésre. (4 bunddnak nincs gallérja, Ugyan édes komamasszony, En vagyok a petri
gulyas stb.). Emiatt a népdalsorok elemzését is a motivumok elemzésével vezetjiik
be, a teljes népdal-forma elemzést és stilus-megnevezést majd a magasabb osztalyban
alkalmazunk. Itt f6ként az azonossag, hasonlosag fogalmakat hasznaljuk.

Lasd a tankonyv 49. oldala:



e Teljes konyv
o Tartalomjegyzék

Folytatjuk a kanonok megismerését, ezért idegen orszagokat is meglatogatunk, hogy
kanon-dalaikat énekeljik: Jertek, jertek—francia, A ram-szam-szam—marokkoi, A
napstités, a nyari ég és a Mar zengve szol az estharang—angol kanonokkal bdvitve a
dalkészletet. A kézikonyvben tanacsokat adunk a tobbszélamu énekléshez.

A népi jatékok koziil a Piinkosdolé népszokds részletesebb megismerése nagyon illik
ennek a korosztdlynak, amit egy dramatizalt eldadasban dolgozunk fel. A mese
vildgaban is szivesen képzelddnek: A Csipkerozsika- torténet kedvelt eldadési téma
lehet a korabban megismert Hofehérke meséjéhez hasonldan alkalmas eléadasra.
Magyar zeneszerzdk dalai/versei is segitenek az évszakok érzelmi megkozelitésében:
Ag, dg, kicsi dg, (—~Csukas Istvan), De jé a dié, Hull a ho, Fényes napsugdr, Mély
erdén, Sandor napjan, O, ha cinke volnék, Napsugdr a levegében (Webres Sandor—
Kodaly Zoltan) Jaj de pompas fa (—-Bardos Lajos)

R’ ST
Lasd a tankonyv 55. oldala:

e Teljes konyv
o Tartalomjegyzék

Kihasznaljuk a népi jatékok, korjatékok lehetdségét az érzelmek fejlesztéséhez, tobb
ujat is megtanitunk, melyek a korabbi ismert gyermek- jatékdaloktol kozelednek a
parvalasztos jatékokhoz: a Kék selyemkendo, Sotétes sz erdo, Most viszik, most viszik
Danikané lanyat, Beiiltettem kiskertemet a tavasszal stb. Sok dalunkban a kotott
vagy az improvizalt mozgasé a f6 szerep: Teriti a lany a vadsznat, Volt egyszer egy
kemence, Kedves kicsi Liza tancolj vélem, Kinn a jatszotéren, Ha, ha, ha ez mar szép,
A ram-szam-szam, A szovegek és a mozgasformak improvizalasara, kitaldlasara is
kapnak feladatokat, kiegészitd vagy onalld alkotds szintjén, a MF. tdbori dalainak
mintéjara.

Ebben az érzékeny, affektiv periodusban megvaltozott, 0j lehetdségre szdmithatunk a
gyermekcsoportok viselkedésében is. Amig az elsé két osztalyban a felndttek
vezetése fontos volt szdmukra, a személyes kotddés erds volt az osztilyt vezetd
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pedagogussal, nyolc-kilenc évesen mar egyre onallobbak lesznek az iskoldban és a
kezdeti engedelmes részvétel atalakul a tudatosan vallalt 6nkéntes részvétellé, amiben
a tarsaknak is szerepe van. Még mindig a konkrét miiveletek teriilete a gondolkodas
jellemzdje, de a helyzetek elemzésével kozelediink az elvontabb, altalanosabb
miveletek felé. Ezt az alkalmas dalok zenei megfigyelésével, a hangok ¢€s ritmusok
Osszehasonlitdsaval folyamatosan gyakoroljuk.

A fejlesztés hatékonysagat konyviink jszerti szemlélete segiti. Az elmult évek
magyar ¢és nemzetkozi kutatasai alapjan a korai években bizonyitottan fontos a hallas
fejlesztése, a ritmusérzeék finomitdsa €és a zene €s mozgas kapcsolatanak erdsitése. A
kutatasokban a gyerekek tanuldsi képességei az emlitett zenei fejlesztési teriileteknek
hatasara fejlodtek legjobban. Ezért kiilondsen figyeltiink ezen aktivitasok jelenlétére
a teljes taneszkoz kialakitasa folyaman.

Az als6 tagozatos tanulok szamara a tanitasban minden zenei elem €lményszerd,
tevékenységekhez kapcsolddik. A tanorakon kiemelt cél az €l6zenére épiild befogadoi
¢lmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
valtozatos formait szerepeltetjiik. Az aktiv zenélés, mint csapatmunka, mint
kozosségi €lmény, nagy segitséget nydjt a hatranyos szociokulturalis statusz
leklizdésében, az eredményes tarsadalmi integracioban vagy a fogyatekossagbol
ered0 hatranyok csokkentésében. A sikeres énekorai munka segiti a belsé kontroll
erOsitését, az Onbizalom fejlesztését, a lelki egészség biztositasat. Az egyre
jelentdsebb kozOs muzsikalas a csoportmunkdban erdsodik és az integralas f6
eszkozéve valhat.

A harmadikos konyv cime, A hangok vardzsa szerint azt szeretnénk, ha a gyerekek
felfedeznék, milyen varazslatra képesek a dalokban €s a hangszeres miivekben a
hangok. Ev végére megismerik majd azt a néhany hangot, amib6l minden zene
felépiil és kifejlédik. A hangokban rejld titkos erd képes arra, hogy sokféle gondolatot,
érzelmet megéreztessen veliink. A hanghatasoknak mindig van valamilyen jelentése,
csak meg kell hallanunk, mit ,,mondanak” nekiink, az érzéseinket megérintve. Ha
csendben hallgatunk és figyeliink, eljut hozzank a hangok vardzslatival a zene
zenete.



e Teljes konyv
o Tartalomjegyzék

Hogyan motivalhatoak a gyerekek?

A zene ¢€s a tobbi tantargy kozotti egyiittmiikodés elmélyiti a sajatos tantargyi
tudast mindkét irdnyban, mivel ugyanazt a jelenséget, fogalmat 0 nézdpontbodl
vilagitja meg. Minden egyes ilyen 0sszekapcsolddasban erdsodik az ismeretrendszer
az emlékezet teljesen 1) kotddési pontjai révén. A tantargyi integracio ezen tul egy
belsé intellektualis sziikségletet is kielégit a tanuldkban, amit nem szabad
alabecsiilniink.

Az ének-zene oktatasanak elsddleges feladata az altalanos iskolaban nem csak az,
hogy ¢lményt adjon, ,,szorakoztassa” a tanulokat. A zene egy torténelem folyaman
kialakult, elddeinktdl kapott orokseg, egy esztétikai, kulturalis és akusztikus
kédrendszer. Tanitdsat lehet szinezni a kiilonb6zd nézetek, tudomanyok talalkozasi
pontjaival. Az integralt oktatasi gyakorlat 6sszekoti az érzelmeket €s az intellektudlis
tartalmi tényeket €s élettel teli egységbe foglalja dket. Hiba azt gondolni, hogy egy
tantargyi attekintéssel ki lehet épiteni egy ilyen 4tfogo, jol miikodd ismeretrendszert.
A gyerekek értesiilései, tapasztalatai atérnek a tobbi tantargy teriiletére is, minden oda
tartozik, amit valaha atéltek. A tanar ezért egész i1d0 alatt folyamatosan olyan
kapcsolatokra kell, hogy utaljon, amelyek segitenek az egyes gyereknek az egyéni
érdeklédése szerint gyilijtott ismereteinek rendezésére. Ebben segitenek az 1j
szemléletli ének-zene tankonyvek a témak szerinti komplex megkdozelitéssel.

A tanar feladata az, hogy egy széles tavlatot adjon tanitvanyainak a sajat targyarol,
ami lehetOséget ad a fiataloknak az ismeretrendszer kiépitésére. A gyereknek
sziikksége van egy teljességben vald gondolkodasra, hogy meg tudja hatarozni az
egyes ismereteknek a helyét, funkcidjat ebben a rendszerben. és ezért egy gondolati
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strukturat kell alkotnia, amelybe minden konkrét adat beilleszthetd, hogy azok az
emlékezet szdmara konnyen hozzaférhetdvé valjanak. Az alabbi feltételek fontosak
ahhoz, hogy a gyerekek jobb 0sztonzést, motivalast kapjanak az Osszefiiggd
ismeretrendszer kiépitéséhez:

— A gyereknek éreznie, latnia kell, hogy a legfontosabb cél a zeneoktatasban az 6
személyes fejlodése. A fejlodés a hiteles élményeken és valodi aktivitdsokon keresztiil
egy fontos Osszefliggést képes 1étrehozni a gyermek gondolkodésaban.

— A tanar és a gyermek kozotti jo egyiittmiikédeés alapveto feltétel a motivacio
megjavitasaban. A gyerekeknek at kell ¢élnie, hogy 6 maga is befolyassal lehet a
tanitasra, ugyanakkor el kell tudnia fogadni azokat az ujfajta gyakorlasi megoldasokat,
amiket tandra javasol az 6 személyes tovabbi pozitiv formalddéasa érdekében.

— A gyermek ismeretkereso, uj megoldasokat kutatdo magatartasat a tandrnak
batoritania kell. Ha a tanul6 valoban elkotelezett lesz a targyban, akkor sajat maga is
érdekeltté valik az 0 ismeretek felkutatasaban.

— A belsé motivdcio a tobbi gyermekkel kialakitott értelmes egyiittmiikodésben
erosodik. A tanarnak az indirekt modszerekkel segitenie kell az egyes gyereket, hogy
feliilkerekedjen gatlasain, tanuldsi nehézségein, amelyek akadalyozzék a tobbiekkel
valo problémamentes egylittmikodésében.

- Az oktatast a gyerekek érettségi szintjehez kell alkalmazni. Mindez tudatos
pedagdgiai munkat igényel. Ha a gyerekek koran hozzaszoknak ahhoz, hogy kutassak,
mi torténik a zenében amikor énekelnek, muzsikalnak, akkor természetessé valik,
hogy az igy kifejlesztett értelemi miiveleteket az ¢élet minden teriiletén hasznositsak.
Azonban. ha a zeneoktatas nem a helyes id6ben kezdddik, a tandrnak nem lesz mddja
olyan kdvetelményeket allitania tanitvanyai el¢, amelyek a fejlédésiiket segitik.

A tandr célja az, hogy fejlessze ¢és alakitsa a gyerekek képességeit. Ezért
fokozatosan, 1épésrdl-1épésre kovetelmeényeket allit eléjiik, amelyeknek elvégzését
értékelik €s a munka eredményét €rzik a felhasznalt anyag ismeretének szintjén.

Természetesen a tanarnak alkalmazkodnia kell ahhoz az atlagos készségszinthez,
amely az adott osztdlyban talalhatd. Azokat a gyakorlatokat, amelyek nehezek a
gyengébbeknek, az egész csoporttal kell gyakorolnia amig mindenki biztos a
kivitelezésiikben. Ugyanakkor olyan feladatokat is kell talalnia, amelyek az ligyesebb
gyerekeket Osztonzik. A zenei 6rdkon ez a probléma konnyen megoldhatd, mert
ezeknek az iigyes, Oonallobb gyerekeknek adhat a tanar egy kiséretet a tobbiek
énekléséhez. Az ilyesfajta egyénekhez is alkalmazott feladat rendet kivan és a
gyerekek onkritik4ja eléggé erds ahhoz, hogy reélisan értékeljék sajat munkdjukat a
csoportban.



Az ilyen tudatos csoportmunkdban valddi egyiittmiikodés formalodik a gyerekek
kozott. Elkotelezettek lesznek az aktivitasban, kozos tervezésiik és érdeklodésiik
erdsodik. Kialakul a feleldsségteljes magatartasuk, ami a késdbbi munkahelyi vagy
politikai ¢€letben a konkrét helyzetekben nagyon fontos. Amint lathatd, az aktiv
zenélés megvaltozott magatartasi bedllitodashoz ¢és szélesebb ismeretrendszerhez
vezethet el.

Azok a gyerekek, akik egy elmélyiiltebb zenei élményt kapnak, természetesen
ugyan olyan fiatalok, mint a tobbiek, mindenféle zenét hallgatnak. De egy kiilonbség
mégis talalhato: Ok meg tudjak érteni a klasszikus zenét is és magasabb igényt
tamasztanak a szorakoztatd zene irant is. A zenei mindséget értékelni tudjak minden
teriileten és pozitiv magatartasi inspiraciot, lehetdséget kapnak az iskolan kiviili zenei
alkalmakban valo részvételre is. (Benkéné Antal, I. 1972-1973)
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o Teljes konyv


https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98710__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98710__tartalom.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tanmenet2016/NT-98710__tanmenet.docx
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98710__kezikonyv.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98710__hang_tankonyv.zip
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98710__hang_munkafuzet.zip
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98710_enek1-2_hanganyag_lista.docx
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98710_munkalap.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98710_A__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98710_B__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709__tartalom.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tanmenet2016/NT-98709__tanmenet.docx
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709__kezikonyv.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98709__hang_tankonyv.zip
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709_M__teljes.pdf

o Tartalomjegyzék
e Munkafiizeti hanganyagok

e Munkalapok

*A szerz0 a zenepedagogia professzora, tudomanyos kutato


https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-98709_M__tartalom.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98709__hang_munkafuzet.zip
https://www.tankonyvkatalogus.hu/csatolmanyok/NT-98709_munkalap.pdf

