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Nyolc honappal ezel6tt irtam az elsé ajanlasomat Dr Chong Pek Lin népzenegyiijto €s
zenepedagogus munkdjdhoz Toth Teréz kitling forditdsaban, amelyet augusztusban
kovetett egy masik publikdcio az Asian Koddly Music Academy online
szimpoziumarol. Igen nagy orom latni, hogy Toth Teréz irdsai immar egy sorozatta
néttek, amelyért ezer koszonet illeti a szerzot és a Parlando szerkesztdségét egyarant.
Ez az iras, hasonléan a publicista korabbi irdsaihoz és forditasaihoz, ismét ujabb
témaval gazdagitja a nemzetk6zi Kodaly adaptaciorol sz616 magyar nyelvii irodalmat.
Ennek jelentdsége, ahogyan azt kordbban is hangsulyoztam, leginkdbb abban rejlik,
hogy kitekintve a nagy vilagban jelenleg folyd zenepedagdgiai torekvésekre Kodaly
korszakos jelent0ségli koncepcidjahoz kapcsoloddan, elsésorban mi magyarok
kaphatunk friss impulzusokat, amelyek figyelmiinket olyan latszolag elhanyagolt
tertiletek iranyaba forditjak, mint példadul a kamasz fiuk hangképzése. Dr. Anthony
Young munk4jat magam is legalabb tiz éve kovetem, s akarhanyszor hallom az “6
fiait” énekelni, arra gondolok, hogy milyen kar, hogy itthon nalunk nincsenek tobben
azon tudas birtokdban, amellyel a sok-sok gatlassal és az éneklés utilataval kiizdd
kamasz fiat éneklésre lehet serkenteni €s segiteni dket atvészelni a mutalas kritikus
id6szakat. Miért is? Hat azért, hogy még tobb, nagy 6rommel énekld koézépiskolas
kozosségrol hallhassunk, s hogy a kozépfoku ének-zene oktatds ne meriiljon ki a
fiatalok szamara kissé uncsi zenetorténeti €s zeneelméleti ismeretek atpasszirozdsaban
a fejeken, hanem végre az ¢ének-zene targy az aktiv zenélésrél szoljon a

crer

' Dr. Anthony Young tanar, karnagy, A zenei tanszék helyettes vezetdje a Brisbane-i
(Ausztralia) St Laurence Fdiskolan, valamint a Cuskelly Summer School tanara és karnagya.
> Dr. habil. Nemes Laszlé6 Norbert egyetemi tanar, igazgatd Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem Kodaly Intézet
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ELOSZO ANTHONY YOUNG TANULMANYAHOZ
DR. JAMES CUSKELLY, OAM?:

A Kodaly-mddszer a zenepedagdgidban az éneklésre épitett folyamatokra épiil;
az ¢éneklés kozvetlen modon csiszolja, és fejleszti a zenei gondolkodast és
intelligenciat. Ugyanakkor kamaszkorban 1évd fiuknal, akik testi, szocidlis és
személyes ¢értelemben vett érési valtozasokon mennek keresztiil, mind a
zenében vald részvétel, mind pedig a tanulds elé akadaly gordiil. Dr. Young
tanulmanyaban a fitkéruséneklés torténelmi tavlatait vilagitja meg oly médon,
hogy segit feltarni a rank hagyomanyozodott mogottes attitlidoket €s értékeket.
A szerz0 ezt kovetden attekinti a relevans kutatasi eredményeket, s 0sszegzést
nyujt a zenepedagogus szamara a gyakorlati eredményekrol elsdsorban az iskola
kontextusan belill maradva. Annak érdekében, hogy segitsikk a fiuk tanulasi
folyamatat a hangmutéalas idOszakéban is, kiilondsen érdemes moddszertani
megfontolas targyava tenni a mozgasos gyakorlatok, a tanulasi kornyezet, a
tarsas tanulas szerepét, valamint az eldnyben részesitett tanulasi modokat. Dr.
Young kiemeli a tandr szerepét a tanulasi folyamatban: “Elengedhetetlen
azonban, hogy a tanar rendelkezzen azzal a tudassal, amellyel a fiukat akarja
felvértezni annak érdekében, hogy a hangjukat jol hasznaljak”. A tanulmany
tomoren ¢s vilagosan fogalmaz meg fontos tanulsagokat az emberi énekhang
felhasznalasaval kapcsolatban mind a tanitds, mind a tanulas folyamataiban.
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> OAM, Medal of the Order of Australia, a legmagasabb ausztral 4llami kitiintetés kimagasld
teljesitményért és szolgalatért. James Cuskelly, a Nemzetkozi Kodaly Tarsasag el6z6 elndke,
a Cuskelly College of Music alapit6 igazgatdja 2018-ban a zenepedagdgia szolgalataért kapta
meg a kitlintetést.



Anthony Young a dél-brisbane-i St Laurence's College-ban (Fotd: Emilie Ng)

Kodaly szerint ,,ha egy szoban akarnank kifejezni tanitasdnak lényegét,
akkor ez a sz6 az éneklés lenne” (Kodaly, 1974, 206.0ld.). Az éneklés tovabbra
is a Kodaly-ihlette zenepedagogia alapvetése marad (Cuskelly, 2008, 27.0ld.).
Mig szamos kulturaban elfogadott kifejezési eszkdz, masutt, mint pl. az
Egyesiilt Allamokban, az Egyesiilt Kiralysdgban és Ausztraliaban a serdiilé fiak
hosszu ideje meglehetdsen elutasitdak vele szemben (Harrison, 2006, 6.old.)
(Swanson, 1960; Freer, 2007; Ashley, 2009). Jelen tanulmany szerzdje, egy
fitkozépiskola tanaraként, azt kutatja, hogy mi all ezen elutasitas hatterében,
egyszersmind biztatja a fitkat, hogy tovabbra is énekeljenek, s vegyék ki a
résziiket abban az 6romben, amit a Kodaly vizionalta ének-zene oktatés jelent.

Serdiilé fia énekesek elott allo fizioldgiai valtozasok

Torténelmi fejlodés; ,,megtort” hang kontra ,,valtozo” hang

A serdiilo fiakat hosszii éveken &t tandraik aktivan eltandcsoltak az
énekléstdl (Friar, 1999, 26.0ld.). Manuel Garcia, a XIX. szdzad végén ,azt
javasolta, hogy a hangot pihentessék a mutéalas id6szakaban” (Cooksey, 2000,
719.0ld.). Garcia véleménye meghataroz6 maradt az Egyesiilt Kirdlysagban az
1920-as években (Richards, 1922, 43.44.0l1d.).

Az Egyesiilt Allamokban a kozépiskolai tantervbe épitett koruséneklés fejlédése
miatt hangvaltozas idején is folytatodott az énektanulds ,,igy a tanaroknak meg
kellett tanulniuk idével, hogyan alkalmazkodjanak a didkok igényeihez a tanités
soran” (Friar,1999, 27.0ld.). Ez késébb az angol oktatasi hatosagokra is hatast
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gyakorolt: Cooksey kutatdsai szerint 1933-ban a London Megye Varosi Iskoldk
kiadott egy nyilatkozatot, hogy ,,a fitk hangja nem sériil”, valamint ,,az éneklés
¢s a beszéd lényegét tekintve ugyanaz a folyamat™ (Cooksey, 2000, 217.0ld.).

A hangvaltds ideje alatt tovabb folytatddd éneklés csak lassan kezdett
elfogadotta valni. Ekdzben szdmos mddszer jott 1étre, viszont egyik sem tudta
megnyugtatd modon egybefogni az Osszes, tanar €és fiudidk korében felgytilt
tapasztalatot. Duncan McKenzie bevezette az ,,alt-tenor tervet” (Brinson, 1966,
217. old.). Irvin Cooper révén megsziiletett a ,,Cambiata-terv’ az Otvenes
években (Ashley, 2009, 49.0ld.). Frederick Swanston munkéssdga a hatvanas
évek kozepén a didkjaival torténd kezdeti kisérletezést kovetden szintén
jelentdsnek tekinthet6 (Brinson, 1996, 217.0ld.).

Friar szerint ,a hetvenes ¢években a karnagyoknak az 1Uj) modszerek
értékelésehez empirikus alapu bizonyitékra volt sziikségiikk”. E téren a
legnagyobb hatast John Cooksey kutatasai gyakoroltak (Friar, 1999, 28.0ld.).
Cooksey Osszegezte a korabban meglévé modszereket. Kutatasai szerint a hang
hat fejlédési szakaszon megy keresztiil, nevezetesen a Premutalds, a Kozéphang
[ (a valtozas kezdete), a Kozéphang II (a valtozas kozépsé szakasza), a
Ko6zéphang IIA (a valtozas tetdpontja), az Uj Bariton (elvékonyodas szakasza),
a Beépiilés (kiterjedés kialakulasa) (Cooksey, Voice Transformation in Male
Adolescents, 2000, 721, 733 old.).

1977. évben Cooksey a kovetkezOk megallapitasara jutott:

1) A pubertés fejlédési szakaszok €és a hang mutdlasanak szakaszai
parhuzamosak egymadssal. Az éneklés a pubertas tetépontjan a
leginkabb akadalyozott.

2) A hang mutalasanak mértéke eltérd és kiilonbdz6 mddon érezteti
hatdsat az egyes fejlédési Iépcsokon. A hang atalakuldsanak
megjelenése valtozo.

3) A hang mutalasa akar 12 éves korban is elkezdddhet, befejezddése 17
éves korig is elhuzodhat.

4) A hang mutalasanak elsd szakaszat a fatyolos hangszin ¢€s a terhelés
megnovekedése jelzi a felsd regiszterben.

5) Az alacsonyabb regiszter altalaban stabilabb a mutalas soran, mint a
felso.

6) A legszembetlindbb valtozas a Kozéphang I, a Kézéphang II és a
Ko6zéphang ITA szinteken érhetd tetten.



7) A magas mutalasi periddusban egyértelmiivé valnak a regiszter
definiciok (modalis regiszter, falsetto regiszter és sip regiszter).

8) Az ¢letkor és az évfolyam nem alkalmazhat6 megbizhato
kritériumként a hang besoroldsnal.

9) Az atlagos beszéd alapfrekvencia a hangmagassag tartomany aljan
helyezkedik el.

1977 és 1980 kozott Cooksey, Beckett és Wiseman szonografikus elemzéssel
vizsgaltdk a teriiletet. Groom ¢és Baressi valamint Bless 1984-ben végeztek
tovabbi vizsgalatokat. Késobb, a Londoni Szénoki Iskolai Kutatas (1992-1994)
¢s a Cambridge Kutatas (1996) kovetkezett (Cooksey, Voice Transformation in
Male Adolescents, 2000, 723-734. old.).

Cooksey allitasa szerint a fenti kutatdsok nagy mertékben igazoljadk az 6
allitasait, €s alatamasztjak a kovetkezd megfigyeléseket:

1) A teljes hangmagassag terjedelem a legfontosabb hangi kritérium a
hang érési szakaszanak megallapitasakor.

2) Tovabbi kritériumok még a hangfekvés, a hangmindség
(megnovekedett levegds hangon éneklés és Osszesziikiilés a
Ko6zéphang 1A szakaszban), regiszter fejlodes és az atlagos beszéd
alapfrekvencia.

3) Felndtt hang mindség nem varhato el a kora pubertas kori ficthangtol,
meég akkor sem, amikor a kifejl6dott bariton besoroldsa megtorténik.

4) A kényelmes énekhang-terjedelem (tessitura) viszonylag stabil marad
végig a hangvaltas minden egyes szakaszan.

5) A hangmagassag novekedése az extenzivebb hangérési szakaszokkal
fligg Ossze, mig a hang terjedelméé a kifejlédott bariton szakaszra
jellemzd.

Cooksey véleménye a hangfejlédés egyes szakaszairdl a kiterjedt kutatas
ellenére sem maradt biralat nélkiil. White és White idézi Sataloffot és Speigelt,
akik azt allitjak, hogy a hang kiillonb6z6 mddon, négyféleképpen valtozhat, de
abban egyet értenek, hogy ,,a valtozds természetének ellenére, a fiatal fiuk
tovabbra 1s képesek a felszabadult természetes éneklésre a pubertas egész ideje
alatt feltéve, ha biztatast kapnak, szakszerli képzést €s a neki megfeleld
énekeket a zeneirodalombol.” (White & White, 2001, p.41).

A serdiilokori hangvaltozas fiziologiai leirasa



White ¢és White tomor Osszegzését adja azoknak a fiziologiai
valtozasoknak, amelyek eldfordulasa a beszéd hangjanak egy oktavnyi esését
okozza.

»,Az 1zmok ¢és a gégevaz megvaltozik elhelyezkedésében, méretében,
erosségében ¢és anyagiban; ennek megfeleléen az énekhang is valtozik
terjedelmében,  erejében  és  hangszinében”. ,,A  pubertds  kor
kezdetén...fizioldgiai valtozasok kovetkeznek be a szervekben, izmokban, a
gégében ¢és azokban a csontokban, amelyek részt vesznek a hangképzd
folyamatban. A gégefedd novekedik, ellaposodik, ¢és felemelkedik, a nyak
altalaban megnyulik. A melliireg megnd, kiillonosen a fiuknal. Ahogyan a
koponya csontszerkezete is nd, ugy nonek a zonge képzésben szerepet jatszo
uregek, tovabba alakjuk is megvaltozik. Kiilondsen fontos, hogy a gége a két
nem esetében kiilonb6zé mértékben ¢€s eltérd irdnyokban valtozik. A férfi gége
elsésorban elolrdl hatrafelé novekedik, ami a pajzsmirigy porc szogletes
kitiremkedéséhez vezet, a kozelgé hangvaltas lathaté jelekén az Adam-csutka
prominenss¢ valik. A hangszilak a férfiak esetében 4-8 milliméteresre
nyulhatnak meg” (White & White, 2001, 39-40.0ld.). A folyamatot hasonlo
modon irja le Thurman ¢s Klitzke (Thurman & Klitzke, 200, 697-701.0ld.)
valamint Ashley (2009, 42.0ld.).

Anglidban ezt irja Ashley: ,a tiid0 kapacitasanak ¢s sulyanak gyors
megnovekedése” szoros Osszefliggést mutat ,a szopran karrier végevel”
(Ashley, 2009, 44.01d):

,»l1zenharom, tizennégy éves koruk koril a fitk egyre inkabb azzal
szembesiilnek, hogy a hangjukat nem képesek iranyitani. Ez alapjaban véve
nem kiilonbozik a serdiilékre altalaban jellemzd ligyetlenségtdl, valamint attol,
hogy a hirtelen megnyult végtagokkal sem tudnak mit kezdeni. A hangszélak
ebben a szakaszban meglehetdsen gyorsan megvastagodnak..., mindekézben az
a folyamat, hogy a serdiil6 fiu irdnyitani is tudja hangszalai mozgasat lassubb
itemli. Az eredmény nem is olyan ritkan a beszéd soran el6forduld hirtelen
ugras a gyermekhang és a kialakuloban 1év6 serdiilé hangja kozott, egy ,repedt,
,»rkacsold” hang, ami a sracokat zavarba hozza ebben a korban” (Ashley, 2009,
47.0ld.).

Cooksey leirasa hasonlo; ,,Amikor egy fiatal fii a felsé tartoméanyban énekel, a
hangszalak nem tudnak annyira elvékonyodni, mint korabban, de a mar rogziilt
szokasnak megfelelden a prepubertas agyi program megnyujtja a hangszalakat



annak érdekében, hogy a magas hangokat ki tudjadk énekelni”. ,,Ha a férfihang
hirtelen valt az als6 vagy felsd regiszterb6l a falsettd regiszterbe” a fiuk
»altalaban elhallgatnak” mondvan, hogy a hangjuk ,megtort”, ,repedt”
(Cooksey, 2000, 827-828.0ld.).

Cooksey a ,megtort hang” kifejezés haszndlatat helyteleniti. Magyarazata
szerint a pubertds alatt ,,a hang funkcidja...0sszezavarodik”, a fitk
gyakorlatlansagukbdl kifolydlag nem szandékos, ,,meglepetésszeri” hangokat,
¢s ,hamis éneklést” produkalnak, mivel tovdbbra is a ,prepubertas agyi
programnak” megfelelden énekelnek (Cooksey, 2000, 827-828. old.).

A hang nagy mértékii valtozason megy keresztiil serdiilé korban, még ha kissé
szabalytalanul is, de eldére lathatdo szakaszokon keresztil. Onmagéaban
semmiféle vesz€lyt nem jelent, ha a hangvaltas alatt folytatodik az éneklés
((Phillips, 1996, 67-68 old.). Cooksey azt allitja, hogy ,a beszédaktivitas
mértéke €s intenzitdsa nagyobb meértékben vezethet a hangi rendellenességek
kialakulasdhoz”. Barmelyik tandr, aki mar hallott gyerekeket kiabalni
sportmeccsen vagy iskolai tancos rendezvényen, egyetért abban, hogy ezek az
uivoltozések sokkal rombolobb hatdssal vannak a hangra. Ezzel egyidejiileg ,,ha
a valtoz6 hang lehetdségeit és korlatait vessziik figyelembe, ezekben az
esetekben az ¢éneklés gyogyitd egyszersmind oOromteli tevékenység is. A
hatékonyan, kifejezd €s egészséges modon hasznalt hangok joval nagyobb
valosziniiseéggel vezetnek kifejezd és egészséges beszédhez, valamint
énekléshez egész éElettartamukban™ (Cooksey,2000, 833. old.). Phillips ¢s
Aitchison megallapitja, hogy ,,az éneklés tanult viselkedés, készségként a
leghatékonyabb modon fejlddési szakaszokon keresztiil tanithatd. (...) a teljes
tartomany képzés altal javithato, kiilonosen a fiaknal” (Phillips & Aithchison,
1997, 195. old.).

Ugyan Phillips & Aithchison biztaté megallapitasai 6sztonzdleg hatnak, de ettdl
még a tény tény marad: fizioldgiai tekintetben a fiaknak minden okuk megvan
arra, hogy a hang mutéalasanak tetOpontjan tartozkodjanak az énekléstdl, hiszen
nem tudjak elére milyen hang jon ki a torkukon.

A serdiil férfiakat érinto tarsadalmi és szociologiai kihivasok

Mindkét nem korében egyre novekvo ellenérzés tapasztalhato az énekléssel
szemben



Szocioldgiai, és korantsem csak az egyik vagy a masik nemre jellemzo
jelenségekkel allunk szemben. Az Egyesiilt Kiralysagban Graham Welch
vizsgalta, hogy vajon a ,,Sing Up” (Enekeljiink) program javitott -e az iskolai
énekléssel kapcsolatos attitlidon, valamint az éneklési képességen. Azt
allapitotta meg, hogy a ,lanyok végig kovetkezetesen pozitivabb attitliddel
fordulnak az éneklés felé, mint a fiak”, és a ,.fiatalabbaknal az éneklés iranti
attitlld pozitivabb, mind az iddsebb gyerekeknél”. ,,Ahogyan a gyerekek
novekednek, az éneklési képességeik javulnak, ugyanakkor az éneklést mar
kevésbé szeretik.  Allitdsa szerint ez ,,az idésebb gyerek zenei identitdsanak
megvaltozdsa miatt van igy, amit ezentdl inkdbb a tarsak hatdroznak meg. Az
iskolai éneklés mar kevésbé ,,mend” dolog, ezzel egy idében a gyerekek egyre
inkdbb a popzenei kultira hatdsa ald keriilnek (Welch, 2010). Masutt azt irja
,mindkét nem esetében az i1ddsebb gyerekek pozitiv hozzaalldsa csokken az
iskolai, a tarsasagban torténd ¢és az otthoni éneklés iranydba egyarant”.
,Nagyobb gyerekek eseteben mind a fidk, mind a lanyok inkabb személyes
(privat) élményként €lik meg az éneklést, ha azonban iskolai dologhoz (iskolai
zene) és/vagy gyermeki identitasukhoz kapcsolodik, akkor még inkabb novekvo
negativ attitlid jellemzi ket ” (Welch).

Az Egyesiilt Kirdlysagban mindenesetre gy tlinik, hogy a gyerekek ahogy
ndnek, ugy egyre kevésbé szeretnek énekelni, a fiak a legkevésbé. A tanar
szinte el sem jut odaig, hogy a mutdlé fithangot képezze, mert a fitk
elhataroztidk, hogy iskoldban egyaltalan nem énekelnek tobbé. Ashley kutatasai
szerint, a filk énekléssel kapcsolatos attitlidjének megvaltozasaban a fiziologiai
tényezOknél nagyobb szerepe van a tarsadalomban kialakult egyezményes
dontésnek azzal kapcsolatban, hogy hogyan kell énekelni (Ashley, 2009, 44.
old.).

A fiuk nem akarnak lanyosnak hangzani

Ashley egyértelmiivé teszi, hogy a jelenlegi tarsadalmi légkorben batorsagra
van sziikség ahhoz, hogy egy fil a tanarok altal tobb, mint egy szazada hirdetett,
magas, fuvolaszerli, ndies fejhangon énekeljen, amelyet ,,nadszalvékony”
hangképzésnek is neveznek. Ebben az irdsban a ,.fejhang” definicioja alatt azt
értjiik, hogy a hang létrehozasaban tilnyomorészt a gége ,,meghosszabbodott”
izmai vesznek részt. ,,A magas hangon énekld fitknak szembe kell nézniiik a
tarsaiktol elszenvedett kik6zositéssel”. A magas hang ndies, €s a gyerekkori
tarsadalmi ,.kotelezd heteroszexualitds”, ami a ,hegemon maszkulinitasbol”



eredeztethetd, koncepciodja szerint a ,,lanyos hang minden tekintetben borzaszto
dolog” (Ashley, 2009., 89. old.). ,,.Barmi legyen is az oka, az tagadhatatlan,
hogy a legtobb tiz és tizennégy év kozotti fil szdmdra egy bizonyos foku
szocio-kulturdlis tavolsdg a lanyoktol annyira alapvetd eleme a fiatal férfi
identitasnak, amennyire csak lehet” (Ashley, 2009, 58. old.).

Allitasa szerint az 1900-as évek elején a fiuk ,felnttekhez fiiz6dS viszonya
sokkal tisztelettudobb volt, és nem kérddjelezték volna meg a tanari utasitast,
hogy a lanyokéhoz hasonlé hangon énekeljenek, mint ahogyan ma tennék,”
(Ashley, 2009, p.58, 59). A modern fiuk sokkal kevésbé alakithatoak, ami
osszefliggésben van a ,,a gyermekjogi mozgalom megerdsddésevel ¢€s a fiatalok
kultarajanak felemelkedésével” (Ashley, 2009, 59. old.).

Ashley szamottevd kutatasokat végzett ezen a teriileten, és megjegyzi, hogy az
,Buropara jellemz0” magas hangra Londonban eldszor a Westminster Katolikus
Katedralis orgonistija, George Malcolm hivta fel a figyelmet. ,,A fogalom
utaléds arra a kemény, magas hangra, ami ellentétes a hagyomanyosabb, lagyabb
¢s fuvola-szertii ,,angol hanggal” (Ashley, 2009., 59.0ld.), s amit kétségteleniil
férfihangként irtak le. Ashley idézi Malcolmot, aki &llitotta, hogy ,,A fitk
legyenek fitk ...elvaras téliik, hogy hangjuk fius legyen, és nem arra tanitjak
dket, hogy olyan rajuk nem jellemzd hangot énekeljenek ki, ami tavolrél sem
hasonl6 ahhoz, amelyen megszo6lalnak, nevetnek vagy éppen focimeccsen
szurkolnak”. George Guest, aki John Scottot, Sir David Lumsdent és Stephen
Cleobury-t tanitotta, bevezette az ,,eurdpai” hangot a St. John Kollégiumban,
Cambridge-ben, €s éppen ez a ,,fits” korushang volt az, ami ,,Benjamin Britten
egyértelmiien kinyilvanitott tetszését elnyerte” (Ashley 59,60 old.). Ashley
kutatasai szerint ezt a bizonyos ,fius” kérushangot az angol katedralisok
orgonistai fejlesztették ki, hogy minél jobban megkiilonboztessék a fia éneklest
a lany énekléstdl, mialtal a hang tarsadalmilag elfogadhatébba valt a fiak
szadmara is.

Az Egyesiilt Allamokban, Cooper azt javasolja, hogy a vékony hangszalon,
fejhangon vald éneklést zart kozosségben gyakoroljak, igy a fiakérus a nem
énekld fiuk hatasatol védve van. Ashley az aldbbiakat irja: ,,az ezen a
kozosségen kivill 1évd fiatalok hangoztatjak, hogy a magas hangon éneklés
,lanyosan hangzik”, és ilyen koriilmények kozott Collins ajanlasa szerint egy, a
modalis tartomanyon alapuld sziikebb hangterjedelem adaptdldsa indokolt
(Ashley, 2009. 68.0ld.). Modalis alatt a jelen cikk céljanak megfeleléen a
hangképzésben dominans szerepli ,,rovidité” izmok altali hangképzést értjiik,



amelyek a beszédképzésben is részt vesznek. Az angol szopran fiukoérusok
tisztaban vannak azzal, hogy eldadéasaikra idés kozonség jar, és nem a veliik
egyidds fiatalok. Ashley idéz egy 11 éves fiat, aki miutan bemutattak neki egy,
a katedralisban miikodé fiukérus eléadasat (Ashley 75.0ld.) ezt mondta:
,woregek ¢és nagymamak imadni fogjak, a kisebbeknek is bejohet, de nekem
semmi esetre sem”. A fiataloknak mar nem ,,mend” énekelni azért, hogy
Htetsszenek anyukajuknak™ (Ashley, 2009, 96). Dicséretes ugyan, amikor a
diakok ,,idés embereknek, nagymamdknak” énekelnek, azonban az is
nyilvanval6, hogy a veliik egykorua tarsaik nem fognak hasonld6 mdédon reagalni,
€s a jatszotéren a gyermek tarsadalmi tokéje fogja ennek karat latni. A
tanitoknak odafigyeléssel €s jol megfontolt itéletalkotdssal kell eljarniuk, ha
felvetddik benniik annak gondolata, hogy a fiuk a veliikk egyidds tarsaiknak
fejhangon énekeljenek. A fentiek talan tulsagosan is leegyszeriisitik a fiuk
korében az ¢éneklés ¢€és az identitds bonyolult szocioldgiai keérdéset,
mindazonaltal az olvasonak azt javasoljuk, amennyiben tobbet akar tudni e
témaban, olvassa el Ashley How High Should Boys Sing (Milyen magasan
énekeljenek a fiuk) ciml konyvét.

A fiuk ,igazi” fidk akarnak lenni, és az ,,igazi” fiuk nem énekelnek

A hangvaltas leginkabb kozépiskolaban jatszodik le, jellemzden, amikor a fiuk
intenzivebb nyomas alatt vannak, hogy megfeleljenek a férfiassag nem
kifejezetten tagan értelmezett felfogasanak, amelybe igen gyakran az éneklés
nem fér bele. Swain 2003-ban igy ir: ,,a tanuldi kortars csoportok alapvetden
meghataroz6 befolyassal birnak a férfias identitdas megkonstrudldsaban™. | A
fitkat egy sor kozosségi jelentéssel bird tudassal latjak el azzal kapcsolatban,
hogy mit jelent fiinak lenni. Az egyénen allandé nyomads van, hogy teljesitsen,
¢s viselkedjen ugy, ahogy azt az elvart, a csoportra jellemz6 norma diktalja”. ,,A
nemi szerep definidlasanak sokkal inkabb a tarsak csoportja, sesmmint az egyén
a hordozgja”. A fitknak ,hatalomra” kell szert tenniiik, ,,statuszra” ehhez
nintenziv helyezkedésre”, ,alkuk megkotéseére” lesz sziikségiik, valamint
,»fizikai teljesitményre” a hatalom fenntartdsdhoz (Swain, 2003, 302. old.).

Swain 3 angol iskoldban vizsgalta a férfi identitds megkonstrualasat; egy felso-
kozéposztalybeli, egy kozéposztalybeli €s egy munkasosztilybeli iskoldban
(Swain 2003, 301.0ld.). Nem meglep6 mddon azt talalta, hogy ,a fitk a
cselekvés, az akcid6 mentén definidltdk a férfiassagot, ¢€s a statusz
megszerzésének legnagyobbra tartott és legdllandobb forrasa mindharom
iskoldban a fizikai képességek és a sportossag, ami a testhez kapcsolodik



elvalaszthatatlanul az erd, a hatalom, az {igyesség, a fittség és a sebesség
megvaldsuléasi formdjadban”. ,,Az osztily és az évfolyam legnépszeriibb didkjai
tobbnyire a legjobb sportolok voltak”.” A fidkat erdsen 0Osztokéltek, hogy
legyenek aktivak, sportosak, versengdk, agresszivek és igy tovabb. Sokak

szdmara ez volt a belépd a férfiak vildgaba” (Swain, 2003, 303.0ld.).

A tarsak altal gyakorolt kontrol odaig is kiterjedhet, hogy meghatarozza, milyen
sportcipdt és ruhdzatot kell hordani. ,,Komoly kockazattal jart, ha valaki nem
felelt meg a csoport eldirta normaknak™, ,,a biztonsdga érdekében” sziikséges
volt bizonyos mddon 61tozkddni, €s elkeriilni, hogy ,,a csoport kiutasitsa, vagy
kikozositse” (Swain, 2003, 308. old.). ,Minden esetben a dominans test
heteroszexualis test volt, amelyben a férfiassag a heteroszexualitassal fonodott
Ossze, ¢s ahhoz, hogy wvalaki ,igazi” fi0 (vagy lany) legyen, ahhoz
heteroszexudlisnak kellett lennie. Ebbdl kovetkezéen a tanuldi hierarchia
legaljan lévoket gyakran poziciondltdk ndiesnek, és kontroll alatt tartottak Oket
a homofob zaklatas stratégidjatdl sem visszariadva” (Swain, 2003, 309.0ld.).
Nagyon sulyos kovetkeztetései vannak a tanulmanynak a fiak érzelmi és
intellektualis fejlodése kapcsan: egyik kortars csoport sem helyezte elOtérbe a
tanulmanyi sikert, a tisztességet, a megbizhatosagot, az egylittérzést, a
megértést, vagy a becsiiletet. Az ének-zene tantargy tandra szamara az
eredmény egészen elkeseritd, hiszen szinte teljes bizonyossdggal mondhato,

crer

Meglehetésen problematikus az, hogy a férfiassdg, mint konstrukcidé anti-
intellektualis, éneklés-ellenes, és mindez hosszii ideje érvényben van. Freer
John Locke-ra hivatkozik, aki 1695-ben arra panaszkodik, hogy ,,a fitk latin
tanulmanyaira nem koncentralnak™ (Freer, 2007, 29.0ld.). Mills megfigyelte,
hogy Ausztrilidban ,,a fiuk statusza megnd az iskolaban, ha sportban jol
teljesitenek”. Ezzel egyidejlileg csokken a hirneve azoknak a fiuknak, akik a
sporttal nem foglalkoznak, kiilondsen, ha ezt az elutasitdst nem valtja fel mas,
férfiasnak mondott tevékenység, példaul az érdeklédés a motorok irant”.
Swainhez hasonldéan Mills 1s megfigyelte, hogy ,,a hirnév csokkentését gyakran
nbellenes ¢és homofob diskurzuson viszik keresztiil, az olyan szavak
bevetésével, mint a ,,lanyos” és a ,,buzi”, csakhogy marginalizaljak azokat a
fitkat, akiknek a viselkedése nem az elvart maszkulin tulajdonsagokkal
harmonizal”. Mills is hasonloan Swain kutatasaihoz, ezeket a jelenségeket ,,a
legtobb iskolaban, elit és szegény negyedben lévOben egyarant megfigyelte”
(Mills, 2009, 18.0l1d.).



Mills megallapitja, hogy ,,néhany kozdsségen beliil az iskolai tevékenységet
mint konstrukciot lanyosnak tekintik, és bizonyos tantargyakat, ilyen példaul a
tanc, a zene, az angol ¢és a szinjatszas, még inkdbb”. Ennek megfelelden, azt
talalta, hogy ,,a fiik alacsonyabb teljesitményének egyik meghatarozo tényezdje
...minden olyannak az elkeriilése, ami néies” (Mills, 2009, 19.0ld.).

Mills feltételezi, hogy a j6 tanarok ebben a kontextusban ,elvetették az un.
’valodi férfiassag’- rol alkotott konstrukciot, és arra 6sztondzték a fitkat, hogy
sokféle modja van a férfiva valasnak” (Mills, 2009, 9.0ld.). Ez tiszteletre méltd
cél, a férfi éneklést sikeresen tanitd tanarok tulajdonképpen képesek arra, hogy
sz¢lesitsék a férfiassagrol alkotott elképzelést, €s remélhetdleg a megfeleld
viselkedés atgondolt modellezésének eredményeképpen a férfiassag befogaddbb
¢s egeszsegesebb konstrukcidit hozzak létre. Azonban, be kell latni, hogy a
massziv tarsadalmi korlatokkal szemben hatékonyabbak Ilehetiink, ha az
uralkod6 paradigmat beliilrdl forgatjuk fel.

Gyakorlati tanacsok serdiilo fiuk énekléséhez

Szociologiai realitasok kreativ feldolgozasa; az éneklés sportta alakitasa

A férfias viselkedés konstrukcidja évszazadok ota problematikus. Annak
érdekében, hogy hatdst gyakorolhassunk a diskurzusra, érdemes azokat az
elemeket kivalasztani, amelyek a dominédns férfiassag hordozoi. Az elébb
elmondottakbol  vilagosan lattuk, hogy az igazi férfias viselkedés
konstrukcidjdban az aktivitasnak és a fizikai tulajdonsdgoknak van kiemelt
jelentdsége. Egy lépéssel elobbre is lehetnénk, ha az éneklést sport-szerii
tevékenységkent hatdroznank meg. Harrison megjegyzi, hogy ,.kevés a szdma a
sikeres gyakorlati példaknak, amelyek a sport és az éneklés egymast kiegészitd
jellegét erdsitenék, ugyanakkor elszigeteltségiikben is hasznos példaként
szolgalhatnak, hogy javitsunk a zene stituszdn és a részvételen” (Harrison,
2005, p.56). Harrison bolcsen mondja ,,a sport a zenében mint motivacios
eszk6z hasznéalhatdo, de odafigyelés sziikséges a kivitelezésnél, hogy
elkeriilhessiik a sztereotipiak megerdsitését” (Harrison, 2005, 57. old.) Fontos,
hogy a zenei programunk ne vallaljon cinkossagot abban, hogy tovabb erdsitse a
hegemon maszkulinitasra torténd kevésbé izléses utalasokat.

Ausztralidban a zene €s a sport kozos tantervi struktiraja nagyon hasonlo. A
sportolok edzenek, a zenészek probalnak. A sportban jatékokat rendeznek, a



zenében koncerteket. Amennyiben sikeriil egy jol mikodé munkakapcsolatot
kiépiteni a zene €s a sport tanari munkak6zosség kozott, abbol mindenkinek
csak haszna szarmazna. Roe azt tanacsolja, hogy ,,prébald meg ravenni az
edz6t, hogy tamogassa a koérusprogramot az iskolaban” (Roe, 1983, 17.0ld.).
Ashley maga rugby edzé volt (Ashley, 2009, 94.0ld.). A kérust népszertisitd
programokban részt vevdé fiuk ,szivesen ellatogatnak 4altaldnos iskolakba
feltéve, ha az elmaradt 6ra nem a dupla oras testnevelés”. Tanacsa szerint a
,flak énekelni fognak, ha nem kell valasztaniuk a sport és az énekkar kozott.
Nem lenne tisztességes veliilk szemben, hogy valasztas elé kényszeritsiik dket”.
(Ashley, 2009, 103.0ld.). Eppen ezért a sport és a korus orarendjét okosan és
mindkettdt figyelembe véve kell elkésziteni.

Richard Miller a nagyszerli énektanar sajat gyermekkori kozépiskolai
karnagyara visszaemlékezve megjegyezte, hogy a ,holgy mindig kivalogatta a
legjobb sportoldkat, és meggydzte a didkokat arrdl, hogy a korus tagjanak lenni
pont akkora presztizs, mint az atlétikai csapat tagjanak. Az 6 logikédja szerint
ugyanis a kisportolt test viszonylag érett hang létrehozasara képes”. ,,Ennek
eredmeényeképpen, ¢€n, a tizennégyeves egyaltalan nem sportos fia ott alltam a
koncerten az iskolai futball kapitany €s a legjobb kosarlabda jatékos kozott a
korusban” (Miller, 2008, 18.0ld.). Vilagosan lathato, hogy Miller karnagyanak
sikeriilt befolyéasos sportolo fitkat becserkésznie, mialtal a kérusban éneklés a
kozosség altal is elfogadottd valt. Ez is egy péld4ja annak, amit a maszkulinitas
fogalmanak kibdvitése alatt ért Miller.

A Kinesztetikus tanulas bevonasa

A sporthoz hasonloan aktiv zenedrdk és korusprobak kitlinG szolgalatot
tehetnek. Az énektandrok mar hasznaljdk a ,hang sportold” elnevezést. A
testnevelés  ordkkal megegyez6 modon  indithatunk ,bemelegitd”
tornagyakorlatokkal az énekes foglalkozasokon. Kodaly maga is hitt abban,
hogy ,a mozgéssal kisért ének sokkal 6sibb és ugyanakkor 0Osszetettebb
jelenség, mint 6nmagéaban egy dal” (Kodaly, 1974, p,46).

Mind a hangképzés, mind a kérus mddszertan tanitdsa soran ajanlott a mozgas
bevonasa. Rodney Eichenberger munkéjaban arra buzditja az énekeseket, hogy
a probakon mozgassal kisérve csiszoljadk az énekes technikat, és segitsék az
interpretdciot (Eichenberger, 2001).  Castles szerint a ,fitk szeretnek
tevékenyek lenni” (Castles, 2009, p.40). A Kodaly-modszer 0sztonzdleg hat
arra, hogy az iitem érzékelését a végtagok mozgatasdval adjak vissza. Az



éneklés kozbeni séta litemre vagy a tanc kitind lehetéség az ¢énekes
itemérzékének fejlesztésére, ugyanakkor jo technika a térdek nyitasara és a
csipd ellazitasara. Cooksey javasolja, hogy hasznaljak ,,a testnyelvet, amely
képi-kinesztetikus metaforaként szolgdl az éppen megcélzott énekes technika
bizonyos jellemzdire”, mint példaul ,,utdnozni ahogy eldob egy frizbit, széttarni
¢s Osszezarni a karokat koézben hangot kiénekelni vagy gyors korozod
mozdulatokat tenni a has eldtt” - mindezek remekiil alkalmazhato aktiv
1égzéstechnikdk, €s a hangnak is egészségesek. (Cooksey, 2000, p.829). (60)
Ashenden Yodel - YouTube (1:07)* A Kodaly-tanar eszkoztara tartalmazza tovabba
az osztinatd tapsolast, jatékokat, a Curwen kézjeleket, ezek mindegyike
hozz4jarulhat ahhoz, hogy az osztdlyterem és a probaterem sportosabb hely
legyen. E sorok ir6ja mind a kozépiskolai osztalyaiban, mind a korusprobakon
nagymeértékben haszndl mozgésos elemeket, és Uigy taldlta, hogy az éneklést, a
zené¢hez fliz6d0 kapcsolatot, ezaltal az ora sikerességét is javitotta a mozgas
bevitele (Young, 2006, 19,74-75 old.). A Kodaly ¢énekes jatékok iskolai
alkalmazasanak folytatdsa tovabb erdsitené¢ a testnevelés €s az éneklés
szovetseget: ahogy Ashley is megjegyzi az éneklés , kozosségi jatek” (Ashley,
2009, 146.01d.).

A példakép ereje - az idosebb tarsak

Ashley felhivja a figyelmet arra, hogy mekkora szociologiai ereje van a
kisebbek szamara, ha latjak, hogy a példaképiil szolgald i1ddsebb tarsaik
énekelnek. Felnéznek a batyjuk korosztdlyahoz tartozd fitkra, és igyekeznek
Oket az éneklésben utdnozni. Mechling fogalmat hasznalja, a ,,fratriarchatus”-t a
jelenség leirdsara: a figk identitasat és céljait leginkabb az iddsebb fiuk
kozossége, és nem az apak befolyasoljak ,,(Ashley, 2009, 156.0ld.). Ashley
megjegyzi azt is, hogy a fiatalabbak szamara visszaigazolasul szolgal, ha latjak,
hogy sok maés fiu is énekel, valamint az, hogy ,,az énekld fiuk,’ normalisak’, a
szonak abban az értelmében, hogy Ok is sportolnak, verekednek egymaéssal,
nevetnek ¢és igy tovabb” (Ashley, 2009, 157.0ld.).

A proba- vagy az osztalytermi kornyezet

Nincs értelme korusba vagy zenedrdkra terelni a sracokat, ha az ott szerzett
¢lmény nem mondhat6 éppen kielégitdnek. Kodaly figyelmeztet minket: ,,zenét
¢s éneklést ugy kell tanitani, hogy az orOmet jelentsen a didk szdmara, ne

* Lasd: Anthony Young Videdkhoz fiiz6tt magyarazatanak 4. pontjat. (TT)


https://www.youtube.com/watch?v=Ub8yO8HRRxA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ub8yO8HRRxA&feature=youtu.be

szenvedést” (Kodaly, 1974, 120.oldal). Thurmann és Welch iszonyu, ezzel
szoges ellentétben 1€vo élményét osztja meg konyviik elején:

,,Gyerekként nagyon szerettem énekelni. Allandéan énekeltem. Egy napon az
iskolaban az énektanar felszolitott mindannyiunkat, hogy énekeljlink, €s aztan
két csoportra osztott minket, a bardzdabillegetdk €s a varjak csoportjara. Varju
lettem. Nos, mivel farmon néttem fel, tudtam, milyen hangja van a varjunak.
Azota nem énekelek.” (Thurman & Welch, 2000, xii old.).

Leon Thurman ezt irja:

,Minden emberi lénynek volt része olyan €lményben, amely fenyegetOnek
nevezhetd, €s vannak olyan élményeink is, amelyek hasznosnak tarthatunk, és
kifejlesztiink ezekre reagald viselkedési mintdkat...Ahhoz, hogy a védekezd
attitid helyett a konstruktiv attitid jellemezze a viselkedést, kiszadmithatoan
biztonsagos kornyezetet kell 1étrehoznunk™ (Thurman, 2000, 25.0ld.).

Oakes irja, hogy ,,minden egyes énekes Onbizalméat gondosan és allanddan
erésiteni kell”. Allitdsa szerint a tanarnak , torekednie kell arra, hogy egy olyan
kornyezetet teremtsen, €s tartson fenn, amelyben biztonsaggal lehet énekelni és
kisérletezni a hanggal” (Oakes, 2008, 116.0ld.). Cassidy Parker szerint az
osztalyterem legyen baratsagos hely. Azt irja beszamolojaban: ,,a didkokban az
egymas kozotti kapcsolatot felfokozott 6rom jellemezte. A felfokozottsag belsod
motivacidhoz vezet. Ennélfogva megallapithatjuk, hogy ha a didkok barataikkal
egylitt vannak a korusprobdkon, nagyobb fokt 6rom €s ebbdl fakaddéan nagyobb
bels6é motivacio jellemzi dket”. Késébb megjegyzi ,,ahogy a csoporthoz f{iz6do
kotelek erdsodik, sok tanuld szdmara az iskolai korus ugy valik a tarsadalmi
identitasuk részéve”. Hozzateszi, hogy a ,tinédzserek kiszolgaltatottak az
osztalyteremben”, de ,ha a kornyezet biztonsagos €s bizalmat gerjesztd...az
éneklés €lménye a személyiség fejlodésehez €s a hang gyarapodasdhoz vezet”
(Cassidy Parker, 2007, 28-29.0ld.). A szoros baratsdgok kialakitasara alkalmas
tdmogatd kornyezet lehetdvé teszi, hogy a hangvaltas iddszakdban is a fitk
bizalommal énekelhessenek. Ahhoz, hogy a tanar létre hozzon egy ilyen
kozeget az osztalyteremben elszantsag kell, az egymds irdnti megbecsiilés
kialakitasa, a masik értékességének soha meg nem kérddjelezése.

Kutatas a fiuk tanulasi stilusarol

Freer azt ajanlja, hogy ,,a gyakorlatok kézponti motivuma vagy a helyszine 12
vagy 13 percenként valtakozzék a teremben”. Ez megfelel a Kodaly



gyakorlatnak is, amely szerint az orak tartalmazzanak szdmos rovid fokuszu
gyakorlatot (Klinger, 1990). Freer azt javasolja, hogy ,,a tanarok hasznaljak fel
azokat a kutatasi eredményeket, amelyek szerint az id6re torténd és a versengést
tartalmazo6 feladatok a fitk tanulésat javitjak” (Freer, 2007, 29.0l1d.).

Bromfman a ,,motorikus tanulds szerepét kutatva a készségelsajatitasban” olyan
1smétlédé gyakorlatokat javasol, amelyekben azonban bizonyos elemeket
megvaltoztatunk. Ugy véli, hogy ,az optimalis testi tanuldshoz az
ismétléddéseknek  tartalmaznia  kell idedlisan a hasonldé  feladatok
teljesen ugyanazt a feladatot ismételgetve” (Bromfman, 2009, 61.0ld.). Leon
Thurman szerint az agy ,,c€lzott gyakorlat” révén tanul, és a serdiild fiuknak a
hangvaltas 1ideje alatt folyamatosan lehetdséget kell nyujtani ,,célzott
gyakorlat”-ok  elvégzésére  (Thurman, Human-Compatible Learning,
2000,196.0ld.). Ez a moddszer rokon a Kodaly-mddszerben is megtalalhato
fokusz -gyakorlattal, amelyben minden egyes fokusz elsajatitdsa rendszerint egy
megerdsitési szakasszal fejez0dik be, ami a tanult képesség megismétlése egy 10;j
gyakorlat kontextusaban (Klinger, 1990, 25-28.0ld.). Hasonl6an, voltaképpen
»celzott gyakorlatnak” felel meg egy zenei elem ,bemutatdsa” vagy
»tudatositasa” majd az azt kovetd gyakorlati feladatok elvégzése, amint azt
Thurman is javasolja (Klinger, 1990, 57-61. old.).

Fiuk és lanyok szétvalasztasa a hangmutacio ideje alatt

A férfi és ndi énekesek szétvalasztasat a hangvaltozas ideje alatt szamos kutato
hangoztatja (Freer, 2007, 31. 0.) (Brinson, 1996, 237. o.), Igy ugyanis a fitik
keveésbé erzik feszélyezve magukat. Ez a szétvalasztas sok esetben nem
lehetséges. Ha igen, akkor a didkokat kell6 érzékenységgel kell elrendezni,
hogy a fiu szoprant ne tegyék példaul a lany szopranok mellé. A valtozé hangu
fiok egyiitt iilhetnek, a fiu szopran kiilon, a lanyok megint egy masik
csoportban. A tanar tegye egyértelmiivé azt a tényt, hogy a szoprannal azonos
oktavban ¢énekld férfi szoprdn magas hang nem automatikusan ,lany” hang,
ahogy a trombita is ugyanabban az oktdvban jatszik, mint a fuvola, de nem
jelenti azt, hogy fuvola lenne (szandékosan nemekre jellemzd hangszereket
emeltlink ki). Ez az osztalytermi elrendezés a szerzd esetében mitkodott, amikor
koedukalt iskoldban tanitott.

A modalis és a fejhang



Ashley mikdézben a fejhang irdnti csodalatat hangoztatja, mégis megjegyzi:
sarra a kovetkeztetésre jutottam a nem énekld fiukkal kapcsolatban, hogy a
modalis hang lehet a jarhaté Ut szdmukra. A ,teljes kapacitast, azaz a
fejhangtol lefelé terjedd fi hang” egyedi kiilonlegesség”, énekelnek,
egyszersmind szeretnék Onmaguk hatarait kijjebb tolni (Ashley, 2009, 168-
169.0ld.). Ashley kutatdsai eltérnek a jelenleg érvényesiilé pedagogiatol. Jelen
tanulmany szerzdje olyan iskoldban tanit, ahova csak fitk jarnak, és talan
luxusnak is nevezhetd moddon olyan fitkkal dolgozik, akik hajlandok
kisérletezni a hangjukkal, mind a fej, mind pedig a mellkasi illeszkedésii
hangokkal. Mindebben Ancell és az Ausztrdl Fiukérus modszerét koveti.
Ashley azonban azt vetiti elére, hogy a tanar azzal a hangregiszterrel dolgozzon,
ami éppen az 6 kdzegében mitkodik.

Egyszolamusag (uniszond): terjedelem és repertoar

Cooksey azt allitja, hogy ,,lehetséges az egyszolami, uniszond éneklés”. Arra
panaszkodik azonban, hogy ,,a legtobb kiadott egyszélamii éneknek til széles
hangterjedelme van, a megfeleldé hangterjedelmiiek viszont olyan hangnemben
vannak, amelyek a hangvaltozast éppen megéldk erdlkodés nélkiill nem tudnak
kiénekelni” (Cooksey, 2000, 824.old.). A Kodaly-tanarnak szolfézs-
zeneismeret €s zeneelméletet tanitdsakor az uniszon6 éneklés €s a hangnemek
rendkiviil fontosak. Queenslandben ezt a problémat sikeriilt a keésdi kezdd
szakasszal javitani, ami kisebb terjedelemmel indul (do, ré, mi), €s fokozatosan
épiil fel. Ugyan a tanar a hang mutaldsdnak kiilonb6z6 szakaszan 1évo
tanulokkal taldlkozik, de a jo hangképzés-tanitdssal €s jol megvalasztott
hangnemmel elérhetd, hogy valamennyi fit megfeleld képzést kapjon (Young,
2006, 20.old.). A kiilonosen kezelhetetlen hangi és erdsen korlatozott
hangterjedelmii didkok megtanulnak oktavot valtani, €s tovabbra is részt
vehetnek az orai munkaban, an¢lkiil, hogy a hangfejlédésiik, illetve a hangi
komfortérzetiik megsinylene.

Gyakorlatok és a vokalis technika fejlodése

Cooksey nem hive a behato, intenziv énekes tréningnek, technikai tandcsait
fenntartja azoknak a fitknak, akiknek gondjaik vannak a hangterjedelmiik teljes
kiéneklésével, kiilonos tekintettel a C4 és az F4 kozott meglévd ,hiatusra”-ra.
Mint sok mas kutatd, 6 is a lefelé¢ skalazast javasolja a falsetton keresztiil
(Cooksey, 2000, 829.0ld.). Megéllapitja, hogy ,,a fizikailag hatékony regiszter-
atmenet megkonnyithetd a felsd tartomanybdl lefelé iranyuld énekléssel, ha a



falsetto regiszter konnyedén eldallithatd”. ,Ezek a regiszter-atmeneti
folyamatok nagyon kovetkezetes, hatékonyan eldallitott hangot tudnak
produkalni az énekes hangmagassag-tartomanyaban” (Cooksey, 2000, 828. o.)
Cooksey Loo Loo - YouTube (0:33)° David Jorlett, Anton Armstrong és Jerry
Blackstone is szorgalmazza a fejhang karbantartdsat, Blackstone tovabba a
fejhang széleskorli hasznalatat javasolja a hangok rendezéséhez (Blackstone,
1998).

Cooksey ajanlja a szobeli sbhajok technikdjat, amelyek siman csusznak a fejtdl
lefel¢ iranyba a mellkasig (Cooksey, 2000, 829. o.). Ezek a gyakorlatok fontos
részet képezik a Westminster Choir College altal tdmogatott hangfejlesztési
rendszernek (Haasemann & Jordan, 1991, 62. o.). Cooksey azt javasolja, hogy
ezeket a gyakorlatokat finomitsak le ereszkedd 5 hangra és 3 szakaszra, ahogy a
hangok fejlédnek. Azt is javasolja, hogy a tandr altal modellezett hangokat
utdnozzak, kiilonbozé hangmagassaggal és hangmindséggel. Jelen irds szerzdje
mindezeket a gyakorlatokat nagyon értékesnek talalta.

A hangvaltas alatt a j6 intondcio keresése sordn a szerzd azt javasolja, hogy a
helyes intonacidt tekintsék ,.elérhetd kihivasnak, nem pedig irredlis célnak™.
Biztatobb ¢és hatékonyabb, ha a tanar a produkcié kapcsan a ,.kozelebb” szot
alkalmazza, mint a ,rossz”’-at. Fontos, hogy a tanarnak legyenek hallasi és
vokalis megoldasai a keményen kiizdd diak szamara, ¢s legyen motivalo
stratégiaja a kevésbé érintett hallgatok szamara is (Young, 2006, 20. 0.). A
hamis ének 0sszes szokasos fizikai okat, példdul a rossz 1égzéstechnikat, a rossz
testbedllitast, a feszes allkapcsot vagy a nyelvet is ellendrizni kell (Young,
2006, 20. o0.).

Ha a tanul¢ fizikai koordinacioja rendben van, akkor a hallas-képzés segithet. A
belsd hallas és a ,,néma éneklés” felbecsiilhetetlen Iehet ((Young, 2006, 20. o.).
A Kodaly-moédszer alapvetd gyakorlatai koz¢ tartoznak a belsd hallés
gyakorlatok.

A szerz6 Ugy véli, hogy a jo hangkoordinaciot az altalanos hangtanitas is
javithatja, beleértve a hangprodukcio, a rezonancia, a 1égzéskezelés, a dikcid és
a test 0sszehangolasaval kapcsolatos tanitast. Kutatok és gyakorld szakemberek
kivalo, a férfi hangvaltasra specializalodo gyakorlatokat kindlnak. Ezenkiviil
Ancell, aki jelentds sikereket ért el a hangvaltassal, kidolgozta a loo-law

> Lasd: Anthony Young Videdkhoz fiizétt magyarazatanak 3. pontjat. (TT)


https://www.youtube.com/watch?v=LCg_yQbgL68&feature=youtu.be

gyakorlatot (Ancell 2010). (60) Noel Ancell Loo Law - YouTube (1:00)°
Hasonloképpen, White és White kivald gyakorlatokat fejlesztett ki, amelyek

kihasznaljak a maganhangzok képzdit és a magadnhangzok mddositasat, hogy
eldsegitsék a hang regiszter-eltolddasanak kényelmesebbé €s kevésbé
¢szrevehetdve tételét (2001). Mihelyt a tandr tudataban van az éneklés

crer

''''''

nyelv kioltését is. Elengedhetetlen azonban, hogy a tanar rendelkezzen azzal a
tudassal, amellyel a fiukat akarja felvértezni ugy, hogy a hangjukat jol
hasznaljak.

A szerz0 allitja, hogy szorgalmas, de nem tulzasba vitt képzéssel a serdiilo
férfiak a jelenleg varhatonal nagyobb pontossaggal €s lendiilettel tudnak
énekelni. Ha a tanarok az énekhangot a zeneoktatas alapvetd eszkozeként fogjak
hasznalni az osztalyteremben, akkor a hangtanitast 6Gnmagéban is be kell épiteni
a tanitasi folyamatba. A fiuk esetében sziikség van erre, ha a zenei fogalmak
hangzasbeli felfedezéset az ezen fogalmakkal jelzett jelenségeket tartalmazo
anyag eléneklésével segitjiik eld. Mindez noveli a tanulasba vetett bizalmat, az
elégedettséget, amit a helyes éneklés és a sikeres eldadas nyujt.

https://www.youtube.com/watch?v=pmdszGI1SIU (6:55)7
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