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FLészo

Az elmailt években axt tapasiaham, hopy egyre nagyobb 2z érdeldddés nemarekidz
& hazai visronylathan egyarint a gyermekhangképeés mikéntje irint, ipy fostosnak
tartom, hogy Ssefoplaljam és mepossram mindazokar 2z elméleti alapokat és pya-
korlati tsdnivaldkat, melyekes 2 tobb, mint 20 éves tanitds pyaskorlatom & a sok
éves mdomanyos munkam, kutatdim sordn Sezegyiijeditem.

Ex 2 konyv 2 1anarképrd karok énck-zene mnds szakos halleatéinak, @nitd-,
& ovdképrds hallpatdknak, énck-rene androknak, tanitdknak, dvdndknek, zensa-
riroknak epyarint hasznos, 2 gyakeelatban ji alkalmarhatd mdnivaldlat, dletekes,
javasiatokat, pyakoriatoka analmar. De hasronsal forpathatja ezt 2 kinyvet min-
denki, kit éndekeinek a pyermekhangok és 2 pyermekénekiés,

Remélem minden leendd & pyakord pedapogus, illetve minden kedves érdek-
166, zki e kibnyvet 2 kenébe veszi, ddolvassa, hasznos informacickan kap a pyerekek
énckhangiinak saj@ossipaind] és pyakorlatok tirhirit 2z énelchang fejlestéséher.

Szeped, 2020. seprember 24.
Dr. Asntalos Andrea PhD




AJinLis

Dr. Asntalos Andrea PhD) - A permekek énckivangbéipessének ebmélee & pyakerlara -
cimd ktayve alapos, &tfopd munia. Hamonnal forpathatjik ovonck, tanidndk, ta-
nitdk, énck-zene androk egyarint. Az elmélei dntekineés mellett - 2 hangad6 saerv
miikidése, hanghképrés hibik — tobb évtizedes tandri tapacrtalatzival hisslesitetr,
kidolgpoeot gyakorlatsorokat muat be minden pyermeki koroszrdlymak. A logikusan
felépitets, kidolgozott gyakorkatsorokat — testuardstd] ax érasdmi kifejendst fejlesz-
tikip — ajdnl 2 Szernd 2 pyermekek énckrechnilcjimak fejlesziésére. Knlta érdemes
kiemelni & dvodisok & kisiskolasok mesébe dpyaron” gyakoriatair & 2 technikai
fjlesnés srolpdlmdban dllitont érrelmekked, hangulatokkal srinexert ismétlésekes.
Earkke mlagdonképpen dalként, renemiként keaelik 2 bemedepitd gyakorkatokar,
amelyek ipy szinesebbé, Sveretesebbé whetik @ ordt, & 2 bemelegités soran is a
zenéés dményie, fdeldsfpd inditjdk el a gyerekekben.
Jelen ktayv jelentdsfpft fokomza, hogy bdr mdomanyosan régdta igazolt a2
énck- és renetanualis kiterjedt transeferhatisa knlonboad kompetencidk fejleszrésé.
re, upyanzkkor a fdméséek alapjin a tantdrgyak rangsoriban ax énskdea, meg-
iséiése, helyezése nem d5ked5™ Remdem ez a kiayy is sepit 2 hdyzet kivanatos
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Dr. Altocjay Tamis PhD
epyetemi adjunkms
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Részlet a konyvbol:

2, GYERMEKH ANGKEPZESI BIBAK ES JAVITASI LEBETOCEGED
Ebben a fejezetben a tibb mint, 20 év alatt, 2 gyermekhanpképrés terén, Gssze-
gyiijtort gyakorkati tapasrtalataimat, & x dlealam végzett 15bb éves bonpitudindlis
tadomanyos kutatds eredményet fopom részletesen bemutatni.

Az alibbi énckchangképzai hibik lelhesk fd a gyerekeknél:
levepds hangon éncklés

présele hangon éneklés

izolilt mdlhanpon éneklés

vékony, cdpopt hangon énckdés

Skicsale™ hanpon énddés.

morogva éncklés

2.1 LEVEGOS BANGON ENERLES JELLENZOL ES JAVITASI LEXETOSIGH

Az énckhangképaési probléma oka ebben ax esetben, hopy 2 hanpszilak nem 23rmak
teljesen, a levegd hallhatdan dillan. A tesstartast, légréss, antikulaciot & ax éndchang
hangzasit tekintve is rendellenességek figydhetdk meg, melyek epytittesen, spymisra
hatva okozzik 2 problémikat @ énekhangképaéshen.

A levepis hangon énekld pyerckek testartasa petyhiide, beesett. Légzasakre ax
un. magas lézrés, vagy éppen ax ares légzés jedlenzd, melyher hidnyzd levepdtamase
tarsul. Hidgnyos artikulacié, csekély ajakaksivitis & petyhiids mimika figyelhetd meg
az ilyen madon énekls pyermekeknél Exek kisvetkertében ax énckhang hangzisa
levepis, fityolos, 2 hanpergje kicsi & intondcids problémik vannak jeden. Ezek a
gyerekek gyakran csak igen riovid dallamokat tudnak eléndkeni egy levepsre.

A hibik korrigilisihaz elésriir is rendbe kell tenni a testrartisze. Fontos a tesz-
tartis kiegyenesitése é 2 belst tigasdpra vald odafipyels. Ehher elengedhetetlen a
test akrivizalisa mozgasokkal, mely mozgisformikra a2 intenzitis, dénksép & ax
energikussag jellemzd (pl. himomorzgisok, veretett kirmozgasok). A légzés staccato
gyakorlatoldal jél javithate, nudatosithatd. A helyes légrés bagyakorlisihor a ké-
vetkezd képek, képretek is segitenck: 1) Enckelni 2 belészés képresével, de senmi-
képpen sem vissatartani a levegde! Hizdmozgasok elképrelése, mikizhen a hang
befelé dramlik (inalare ka voce, non dare). 2) Képrelethen a sxdj lé helyezett pyertya
lingja nem aludhat ki énekléskor. Az artikulicia javitasihoz a helyes sedjnyitisra kell
felhivni a figyelmet, tehat 2 szdjnyitis legyen hosszakas és keskeny. Az amikulicio
javitdsdhox hawnosak a ragdmoxgisok; 2z olyan artikulaciés gyakorlatok, melyekben
a hangsaly a missathangzok intenxitisin é&s farpesépén van. A levepts énedchang ax
i, &, &, @ maginhangzok & b, d, g, c, r missathangzék kombinacicibél cesedlliton
hangképrégyakorlatokkal javithasok 2 leperedményesehben.
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Az alibbi mozgasformak dldsegitik a levepts hanpon vale énddés javitisat:
libujjhegyen jirds; a teremben hatrafelé menni é kizben a hanpoe _meginni®;
bérdndot megemelni vagy vinni; ripdmazgisok éneldés kizben; a szegycsont 1 cm-
red emndlkedjen meg; hizémarpisok; vezetet kirmozgasok.

Hasznos 2 kalonbazd karakeerek alkalmaria, és az affektild, drimai, energikus
jarek, beszéd, énelcdés. (1. tablazar)

1. siblénzs: Levegds hangom vald buchis fellemnit & favisdit lebesdséyet
(Asrtados, 2014, 2018 — sajiz kurards / sjit serkesrtis

Jovepds” hanpnn éncklés
TTitax, probemie Tk, probiemak pvices
Toutams |PEYEat, boot taxttartis kiqryenoeée (bebd tigamiy), tot aksivician
ix; alulvenércleatis | (meregiack), i S .
omazas iis”, bekion 350k corin” Ernénnc] 18,1
Légaéx wiirex bges”, inchlis 3 bdéentx késwrtivet hins SRR
hid oveits g kip . o F
oxely spksksvisa, syt th Roseny X
Astikabiciss | hiseryas artidasbics ikulicida gyakost ’lwwm
peryaadt mimika ﬁgnt;c)
o g ey e = i
lovogSn; Etyeon hang: J-JE:‘{L 11 b lllL-.d'
Hangris hangens, e J&Iﬂm&m&ndcﬂn‘aﬂbﬂﬂn;
o problémik | o, énchelni; kitloehind keapeinck alkadmazia;
vidim, kndikscs karahacrd dulok éacklése

2.2 PRECELY BANGON DNIELES JELIEMZE! E5 JAVITASI LERETOCEGT

Préselt hangon tarténd éneklés sorin a til erds fijonyomis, levepdnyomas szétfe
sziti a hangszalagokat, mely recsepd hangrishoz vezet. A préselt hangon énekls gye-
rekek testtartisira az alibbiak jellemzdk: feszes, megfestitet test; pyakran grostsség
a villikban, térdelchen, kezekben, torokban; fdhazoet villak; magasra nyidjeoer é
diretolt fej; eldretolt dll; a f§ kiveri a dallamot. Megfeszitest pircsis hasfal. 1Lép-
résiikre a til erds levepinyomis jellemad, mely sorin a fijonyomds széefesziti a
hangsralagokar. Tipikus jdlemzs a .mapas ¥pzs™ & o end egyiitt jird passziv
rekeszizom. Merev arckifejmésel énckelnek ezek a gyerekek. Ax énckchangra ax
erdltesett & préselt hangadis; reszeldzajok; tal nagy hangerd; hidnyos Aexibilicis;
kemény hanginditas; gyakran regiszterviltis (hangmegriirés) jellemzd. A kicsi hang-
terjededem, 2 cekédly hanpmagassig, ax intondcios problémak és a hidnyos fejre-
zonanda is a jellemzd vondsok kizé tartoznak.

Elsiként a helyes testtartis javitisa a lepfontosabb. Kalonisen a fejeartisra kel
iigyelni. Fontos ax aksd dllkapocs & ax arcizomazat lazitisa, tovibbd 2 test lazitisa
mozgissal (pl. jiris, rizémozgisok a térdbél & kalondsen 2 kexekbdl, kicsi fejmoaz-
gasok:" igen-nem”, _jobbea-balra). A légzés helyradllitisahor nélliilazhetedlen ahas-
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