Dr. DOMINKO ISTVAN

,Légy onmagad tanara!” -

Két labbal az 6nnevelés mezején

Az 6nnevelés hatékonysaganak és a helyes onértékelés mikodoképességének novelése,
mint téma szamos tudomanyagat érint, igy a neveléstuddésokat és az elméleti teriileteken
jartasabb pedagogusokat is folyamatos kutatasra, gondolkodasra készteti. Zenetanarként
legféképp a pszichologiai és a pedagogiai tanulmanyaink soran talalkozhattunk ezekkel a
témakorokkel, még ha csak érint6legesen is. A szakirodalom 6nszabalyozo tanulasi készségnek
nevezi, és igen kivanatosnak tartja a tanulasi folyamat soran torténé fejlesztését, azonban csak
a kilencvenes évek kozepétdl kezdve mélyiiltek el a témaban folyt kutatdsok, igy szamos
eredmény még csak napjainkban lat napvilagot. Korosztalyom tehat féként Gjabb kelet(
publikaciok, tovabbképzések és legféképp személyes tapasztalatai altal lathat ra a témara.

Szivesen emlékszem a f6iskolai tanari szakokon megszervezett kurzusokra, ahol bar nem
tudomanyos alapossaggal, mégis érdekfeszité modon és sokféle szemszogbol kozelitettitk meg
az ember, benne foglalva a gyermekek lelkivilagat, természet szerinti gondolkodasmodjat,
kiilonféle helyzetekre valo tipikus reakcidjat. Egy-egy kiemelt életpélda kifejezetten segitett
kozelebb hozni a tudomanyag altal azéta még alaposabban boncolgatott kérdéseket és azokra
valé lehetséges valaszokat. Nyilvin nem minden pedagoégus tekint ilyenforman ezekre az
ismeretszerzési lehet6ségekre, talan mert talsdgosan komplikaltnak tarthatjak a kutatok
szohasznalatat, vagy gyakorlatias személyiségiikhoz idegennek taldlhatjak a pusztan elméleti
megkdzelitést, netan komolyabb tartézkodas lehet benniik az emberi lélektan alaposabb
vizsgalataval szemben. Pedig a diszciplinak elmélyiiltebb és elvontabb tanitasait ,koznyelvre
forditva” felettébb izgalmas felfedezéseket tehet egy nem kifejezetten tudos alkat is, aki
egyébként jellemzben nyitott szemmel jar a vildgban, van véleménye a dolgokrol, kell6képpen
kreativ, és az évek lelkiismeretes munkaja soran megbizhat6 emberismeretre tett szert.

Azt gondolom, hogy a jo pedagégusok tobbsége jo emberismer6. Mar aprébb jelzésekbol,
rezdiilésekbdl is képessé valunk kovetkeztetéseket levonni, sejtéseket megfogalmazni, melyek
késébb magabiztosabb megismerés megalapozottsagat képezhetik. Nem csoda hat, ha
figyelmes és nyitott hozzaallasunkat gyakran koveti olyan konklzi6, amely megallapitasok és
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megoldasjavaslataihoz. Mert ha kell6 figyelmet és elegendé id6t tudnank szanni munkank soran
alkalmazott megismerési modszereink elemzésére, bévitésére, sajat pedagogusi szereplink
minden egyes emberi relacioban valé konkrétabb meghatarozasara, a megtapasztalt és
felfedezett jelenségek beazonositasara, még inkabb felismerhetnénk rejtett képességeinket,
amelyeket sokkal batrabban, tudatosabban és célszeribben hasznalhatnank gyakorlati
munkank soran. Igy fordulhat elé, hogy tanarként dnkénteleniil is olyan dologra nyitjuk fel
novendékeink szemét - legtobbszor anélkil, hogy konkrét visszajelzést kapnank rola -, ami
hosszu tavon jelentésen fogja befolyasolni életét és gondolkodasmodjat. Ennyire erés hatassal
volt életemre és szakmai fejlédésemre az a jotanacs, hogy ,probalj meg végre dénmagad tanarava
valni!”. Mar béven egyetemista voltam, amikor gyakorlasi modszereim kifejlesztése és a
hatékonyabb egyéni munkara tOrekvés soran tudatosult bennem a mesterem altal
megfogalmazott mondat.

Sokaig azt gondoltam - ma mar tudom, tévesen -, hogy az élet nagy bolcsességeinek
megértésére, apropénzre valtasara csak megfeleld kor és érettség elérése utan van esély.
Korabban hiaba is hangoztattak volna - valoszintleg tették is, még ha nem is a fenti szavakkal
-, kevés haszna lett volna, legalabbis igy gondoltam, és valamennyire igy is tapasztaltam sajat
életemben. Azonban ra kellett jonnoém, tobbek kozott a magam példajan is, hogy egyrészt
minden ember masképp, mashogy képes (féként sajat magara) értelmezni ugyanazon dolgokat,
még ha azonos koraak is. Masrészt, ahogy az ember valtozik - gyakran rendkivil révid idé alatt
-, gy képes felgyorsulni vagy akar megfordulni egymashoz képest két ember életében bizonyos
dolgok megértése és megcselekvése kozotti kapesolat. Masképp fogalmazva ez azt jelenti, hogy
egy bizonyos érettségi korban - vegylik példanak okaért a kamaszkort - elvetett mag maskor
és mas Utemben kel ki egyik ember életében és masképp a masikéban. Lehet, hogy egy
érettebbnek tin6 fiatalnal eleinte elevenebb reakcidkat és latszdlagosan gyorsabb megértést
tapasztalunk, kés6bb mégis lemaradhat ahhoz képest, akinél igyszolvan csak késobb ,esnek le”
a dolgok.

Miért lehet fontos ez a megallapitas? Mert soha nem tudhatjuk, hogy melyik
novendékiinknél mikor jon el az ,alkalmas idé”, amikor mondanivalonk, j6 tanacsunk vagy egy
szemléletes példank nem csak atszalad az érzékszervein, hanem benne j6 foldre talal. A
reményteli hozzaallas fontos tulajdonsaga kell hogy legyen egy tanarnak, ezért soha nem szabad
feladnunk a folyamatos és minden tanitvanyunk iranyaba torténd magvetés gyakorlasat, még ha
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Szabad a palya!

Szerencsések azok a tanaregyéniségek, akik kiilonosebb megeréltetés nélkiil képesek
nagyobb tavlatokban gondolkodni, Ggy tervezni és el6re latni, akar a profétak. Ok az életben
mindig a lehetséges joval szamolnak, és mindent a leheté legnagyobb bizalommal, annak a
reményében és tudataban tesznek, hogy semmi sem hiabavald, ami a fiatalokért torténik.
Jellemz6 rajuk, hogy mindig talmutatnak a jelenkor kiizdelmein, és sorstarsaiknal kdnnyebben
tallendilnek a mindennapok esetleges kudarcain. Nyilvan én is erre torekszem, ezért
megfigyeltem magamon, hogy az alapvet6 optimizmus és az élet dolgaihoz vald pozitiv
hozzaallas mar 6nmagaban is jelent6sen hozzasegit ennek a lelkiiletnek a fel6lt6zéséhez, de ha
még mindez konkrét igyekezettel, tudatos odafigyeléssel is tarsul, garantalt a valtozas.

Az iménti levezetés az idedlis tanar példajat is elénk vetitheti, és kivanatos lenne, ha
novendékeink szamara is kovetendévé valna. Zenei palyara készilé szakgimnazista
novendékeknek, egyetemista hallgatbimnak gyakran példaztam azzal, hogy képzeljék el, milyen
lehet tanarként hozzaszolni a dolgokhoz. Végiil is egy tanartdl elvarhato, hogy mindig legyen
mondanival6ja, kritikaja, véleménye, nemde? A legjobb gyakorlat erre egymas gyakori
meghallgatasa, k6zos 6rakon, koncertek utan egymas jatékanak kielemzése, kiértékelése, mely
modszert tobb-kevesebb sikerrel minden zenetanar probal alkalmazni. Természetesen eleinte
viszonylag ritka, hogy a névendékekbdél azonnal megered a sz6, amikor szinte még a tanaruktol
is atveszik az iranyitast. Inkabb jellemzd, hogy noszogatni kell ket a véleménynyilvanitasra, de
ha szép lassan raszoktatjuk 6ket az egészséges kritika megfogalmazasara, valamint masoktoél
valé elfogadasara, hihetetlentil sokat fognak fejlédni ezen a teriileten. Az idésebbeknek,
érettségizett korosztalynak kifejezetten hasznos gyakorlat, amikor egy-egy hangszeres 6ran
rajuk bizzuk, hogy 6k mondjanak épitd, segité véleményt a masik névendéknek. A kezdeti
bizonytalansagok utan mindig latom az arcukon a boldogsagot, hogy képesek voltak legy6zni
batortalansaguk és kishitiséglik, melynek kdszonhetéen talan annak képe is felvillanhatott
elottiik, hogy egyszer majd beldliik is lehet j6 tanar. Meggy6z6désem, hogy ez az, amire igen
nagy szliksége van a palyara késziil6knek, hogy a miavészi palya mellett meglathassak a tanari
palyan val6 helytallasuk realitasait is, hogy egyre nagyobb kedvet kapjanak masok tanitasahoz,
neveléséhez.

Mert a tanitds nagyrészben kedv kérdése! De hogyan is lehetne valakinek kedve
barmihez, amihez nem csinaltak neki kedvet, és amit nem is ismer igazan? Ez is a mi dolgunk,
tanaroké, hogy felhivjuk a noévendékeink figyelmét az utanuk lévo generaciok iranti
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azok is kevesebben vannak, akik szivvel-lélekkel tanitanak. Nagyon fontos lenne hat, hogy
kineveljiik a kovetbinket, hogy biztositsuk a szellemi hagyatékunk tovabbadasat, nehogy agy
jarjunk, mint az a cégtulajdonos, aki mindig mindenkinél jobban tudta a dolgokat. Ennek
kovetkeztében soha nem bizta senkire cége vezetésének a titkait, fortélyait, amikor pedig le
kellett tennie a lantot egy varatlan betegség, vagy csak egyszerten az id6sddés miatt, nem volt,
aki a helyébe tudott volna 1épi és folytatni azt a szép és gondos munkat, amit 6 megkezdett.
Gyakran lathatunk ilyet iskolak életében is, ahol egy intézményvezetd sajat hibajabol nem
gondoskodik id6ben a helyetteseirdl, iskolajat a helyes iranyba tovabb vezetokrol.

Személy szerint a tudas és a tapasztalatok feltétlen megosztasanak a hive vagyok. Nem
jo fukarkodni azzal, amit Ggy kaptunk, szileinkt6l, tanarainktol, az élett6l. Erre igyekszem
nevelni gyermekeimet és novendékeimet is. Vannak persze ilyen gondolkodasu, - féleg
neveltetésiiknek koszonhetéen - kifejezetten ezzel az életcéllal élni akar6 fiatalok, akikbol
sugarzik az Onzetlenség és a gondoskodo6 lelkiilet, akikre ra lehet bizni a kisebbeket, mert
szivesen és szeretettel foglalkoznak veliik. Novendékeink kozott is bizonyara kdnnyedén
felismerjik azokat, akikrodl el tudjuk képzelni, hogy jo pedagogusok lennének, némelyek pedig
igen koran kifejezik érdekl6désiiket a tanari palya irant. A legnagyszertibb érzés pedig az, amikor
olyan tanitvanyto6l halljuk néhany év kozos munka utan a sorsfordulasnak is tekinthet6
bejelentését, aki azelétt egészen mast képzelt el életcéljanak: ,eld6lt bennem, hogy zenetanar
szeretnék lenni!” Szinte minden 1-2 évben van ilyen tanitvanyom, akik mikdzben megosztottak
velem dontésiiket - eléggé ismerve mar 6ket — nem valamiféle konnyelmd kijelentést tettek, és
nem pusztan egyfajta érzelmileg felfokozott allapotban. Eppen, hogy a kozds munkaval eltoltott
id6 érlelte meg benniik, ahogyan a gyakori beszélgetések, példazasok is bizonyara kozelebb
vitték Oket a tanari hivatas fontossaganak megértéséhez és megszeretéséhez. Hogyan is? A
mindennapi kis gyakorlatok segitségével. Eleinte csak nyitogatni lehetett a filik, hogy
figyeljenek fel a fontos és emlitésre méltd dolgokra. Majd miutan mar gondolataik is kezdtek
megnyilni, idovel képessé valtak megfogalmazni azokat masok szamara is érthetd instrukciok
formajaban. Ez a folyamat ugyantgy tanulandé és megtanulhat6, mint a finom beszédszer(i
portato jaték Mozartnal, vagy a virtuéz oktav-legato technika laza karral valé6 megvalositasa
Chopin h-moll etidjében.

Mivel méasok jatékaban mindig konnyebb észrevenni a hibat, szlikséges az egymas
el6adasabol, egymas hibaibol valo tanulés. A tapasztalatcserék altal raadasul olyan fejlettségi
szintre eljuthat kreativitasuk és igényességiik, amely altal valés és miikodoképes
megoldasjavaslatokat oszthatnak meg egymassal. Mi mas lenne ez, ha nem a tanitas tanulasa?

Ha pedig mar meghallotta a javitanivalot tarsa eléadasaban, konnyebb lesz észrevenni a sajat



jatékaban is. Innen pedig johet a munka izgalmas része: minden 6ran kovetkezetesen arra
torekedni, hogy egyre realisabban hallgassa 6nmagat és minél tobb mindent észrevegyen jaték
kozben. Eleinte csak legyen képes tgy figyelni jatékat, mintha kiviilrél hallgatna magat (a
legjobb, ha fizikailag is elképzeli, mintha arrol a helyrél hallgatna, ahonnan a tanara). Majd egyre
inkabb meg kell tanulnia Ggy kontrollalni 6nmagat, hogy az elképzelését realisan 0ssze tudja
vetni az elhangzottakkal. E16szor nehezen szokott menni; van, hogy tobbszor Gjra neki kell futni
ugyanazon szakasznak, mig a feladat megvalositasan val6 ragodas helyett mar a lényeget kezdi
latni és hallani. Sokszor a ledobbenést tapasztalhatjuk ilyenkor ndévendékiink arcan, amikor
rajon, raérez arra, amire mar olyan sokszor figyelmeztettiik, de nem igazan tudott vele mit
kezdeni, mert nem azt hallotta, amit mi. Azonban ha mar tobbszor atélte, akar egyetlen tanéran
is annak 6romeét, hogy meg tudta fogalmazni, legalabb koriilirni, vagy a hangszeren megmutatni,
mi az, amit javitani kéne, akkor jo Gton jar afelé, ami minden zenészre var: eléadas kozben a
pillanat tort része alatt reagalni és szlikség esetén valtoztatni.

Lehet egy-egy novendékiinkkel valo talalkozaskor mas-mas kozos célkitlizéslink és
feladatunk, példanak okaért az 6sszeszedettségének, koncentracidjanak fokozasa, a lampalaz
legy6zése, vagy a szilikséges higgadt és jozan allapot elérése. De akar a tempotartasra valo
figyelés, az indokolatlan kilengések és egyenetlenségek elkertlése, a zenei tartalom
koncepcidjanak folyamatos szem el6tt tartasa és maradéktalan megvaldsitasa is igen hasznos
téma tud lenni az érzékszervek élesitése, ugy is mondhatnank, edzése soran. Es ami nagyon
gyakori jelenség: a korabban belegyakorolt hibak, technikailag zirdsebb tertletek,
memoriazavarok, hasonl6 részek oOsszekeverése, bakizasok, megtorpanasok elkerilése
érdekében tett gyakorlatok fejben és kézben tartasa, hogy ha lehet, a legkdzelebbi eljatszasnal
ne okozhasson gondot az észlelt és nevesitett probléma.

A vegtelenségig lehetne sorolni azokat a terileteket és helyzeteket, amelyeket
érintentink kell az 6rakon annak érdekében, hogy egyre élesebb fiillel és minél tisztabb fejjel
tudjon dontést hozni: mit kezdjek ezzel, vagy azzal a dologgal? Hogyan gyakoroljam, hogy jobb
legyen? Sé6t, a legjobb legyen! A tanar kreativ otletei hasznos kapaszkododkat jelenthetnek a
fiataloknak abban, hogy egy adott helyzeten (gyakran patthelyzeten) hogyan lendiljenek
tovabb, és abban is, hogy majd egyszer 6k is képessé valjanak masokat kell6 hatarozottsaggal
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Jatsszunk el a gondolattal!

Nem titkolom, hogy a feln6ttekkel és az érettebb tinédzserekkel valo tapasztalataimbol
nyertem a batorsagot, hogy a ,légy te a tanar” tritkkkot kisebbeknél is bevessem. A zeneiskolasok
is - szinte kivétel nélkil - igen élvezik, amikor ilyen jatékokat jatszunk, mert veliik nyilvanval6an
a jaték oldalarol kell kozelitentink.

A jatékos felfedezések, megoldaskeresések mindig nagy kedvencei a gyerekeknek, hiszen
gyermeki természetiik igen fontos része, fejlodésiik elengedhetetlen Osszetevéje a jaték. A
modern pedagoégia kiilldndsen szivesen alkalmazza a jatszva tanulas eszkozeit és modszereit,
foként kisiskolas korban nagyon fontos, hogy minden tanar eszkoztaraban kotelezo
modszertani elemmé valjon a jaték. A tanulds akkor igazan hatékony, ha szinte észrevétlentil
torténik, a jatékba valo belefeledkezés segitségével maradandobba valhatnak a megszerezni
vagy atadni kivant ismeretek. Ahogyan a megzenésitett vers is jobban megmarad az ember
fejében a dalolas 6rome és egész emberi mivoltunkat atjaré katartikus ereje altal, Ggy a jaték is
a tudas birodalmaba vezeté titokzatos ajtoként kinalkozik. El6fordulhat, de tapasztalataim
alapjan nagyon ritka az a gyerek, aki nem szeret vagy nem tud jatszani, belefeledkezni valami
jatékos tevékenységbe, de talan ha gy tekintiink a tanulasra, mint jatékos felfedezésre, szikrat
gyujthatunk benniik és sokkal 6sztonzébbek lehetiink még szamukra is. Ezért igyekezziink
tigyesen, jatékos modon becsomagolni névendékeink felé intézett kéréseinket, s ne csak a
kisebbeket kényeztessiik ily modon, mert még a nagyobbak is vevok ra, ha a tanar némi
humorral és talalékonysaggal kozeliti meg a dolgokat. A talalékonysag és a kreativitas éltetd,
kezdeményez6 ereje ugyanis a jaték! Legytink 6szinték: mi felnéttek is szivesebben kezdiink egy
feladat elvégzésébe, ha valamiképp megtalaljuk annak szamunkra szérakoztato jellegét, feloldo
hatasat. Annal is inkabb, mivelhogy a felnéttnek is sziiksége van (legalabbis volna) jatékra, nem
csak akkor, amikor gyermekeivel tolt id6t.

A gyerekek kedvelt jatékai kozé tartoznak a szerepjatékok, amikor egy idére valaki mas
helyébe képzelhetik magukat. Az 6vodaskorban igen kozkedvelt papas-mamas jaték, vagy
valamilyen foglalkozast megelevenitd, felnéttek tevékenységeit imitalod jatékok jollehet mar
részben kikopnak az alsé osztalyok kozosségi jatékaibol, mert talan (tlsagosan is) halado
vilagunk tikrében 6k maguk is gyerekesnek tarthatjdk azokat. Teljesen iskola- és
kozosségfiiggd, de az ezzel kapcsolatos tartézkodo viselkedés elsésorban a kortars k6zosség
kényszerit6 hatdsa miatt alakulhat ki. Sajnos ma mar bizonyos dolgokért joval korabban
elkezdhetik egymast cikizni a gyerekek, mint ahogy régebben jellemz6 volt. Azonban
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a belefeledkezésre, hogy egy idére mas boérébe bujhatnak. Ezért minden ndvendékemnél
gyakran eljatszunk azzal a gondolattal, hogy 6k a tanarok. A feln6tt tapasztalatokkal rendelkez6,
a gyerekek szemében talan mindentudd tandr személye sokszor megkozelithetetlen
magassagokba kertilhet, amit azzal oldhatunk fel, ha képzeletben cseréliink a gyerekekkel (nem
csak aprilis 1-jén). Ezért eleinte gyakran jatszom gy a kisebbekkel, mintha tényleg valami fontos
dolgot nem tudé kisdiak lennék, aki ezt vagy azt szandékosan tigyetleniil, hibasan jatszik, mintha
egyedlil nem tudnadm, nem talalndm a megoldast, ezért segitségre szorulok. Ilyenkor
konnyebben beindul a gyerekek fantaziaja és hamarabb kimondjak a j6 megoldast, amit a
kés6bbiekben igazabol sajat magukra kell majd értelmezniiik. Jellemz6 hiba kezdéknél a
helytelen kéztartassal, vagy nem a legidealisabb pozicidbdl torténd hangszeres jaték. Ilyenkor
nagyon hasznos és latvanyos, ha jol elttlzott bemutatas segitségével vezetem ra a novendéket,
hogy javitson ki, mutassa meg nekem, hogyan lenne helyes. Mivel a megszolaltatni kivant
motivum, vagy csak néhany egyszer(i hangocska latja karat példaul a helytelen testtartasnak és
billentésnek, a javitas soran rogton hallhatéva kell tenni a gyerek szamara, hogy sikeres volt-e
részérol a beavatkozas, a ,kistanari javaslat” Ha szépen megszolal a hangszer, és ezt 6ssze lehet
hasonlitani a korabbi esetlen probalkozasokkal, azonnali hangzasélménnyé, majd pedig
beidegz6déssé valhat szamara a javitas sziikségessége, amit batoritasképpen neki
tulajdonithatunk, figyelmes észrevételének koszonhetiink. Sokszor atéltem, hogy a gyermek a
tanari székbol, sokszor kacagva a hallottakon nagy lelkesedéssel javasolta szamomra a jobbnal
jobb megoldast.

Aztan 1-2 év alatt szinte észrevétlenil atmegylink a komolyabb odafigyelést igényl6
kozos megallapitasok iranyaba, melybdl kovetkezetesen a sajat gondolat felvallalasa és
megfogalmazasa, majd aszerint torténd javitas az igazi cél. Egymast is tanithatjak a gyerekek,
megbizhatjuk Oket kisebb feladatokkal, odafigyelnivalokkal, hogy javaslataikkal prébaljak
tarsukat segiteni. Bizony csodakra lehet képes még a kisérleti jelleggel torténé ,el6léptetés” is.
A koz0s 6rakon mar a kisebbekkel is meghatarozoé élmény szokott lenni egymas véleményezése,
kiértékelése és tanacsokkal ellatasa, amit a tanar mellett nyugodtan megfogalmazhatnak a
gyerekek is, s6t, a vélemények titkoztetésétdl sem kell tartanunk. Az ilyen tipusua észrevételek
és kritikak szavakba ontését és egymastol valo elfogadasat is meg kell tanulniuk, egy egymast
épitd, segitd kozosségben pedig mindez idedlis mddon torténhet. Nem lehet elégszer
hangsalyozni annak fontossagat, hogy a jo és a rossz kozotti killonbségtétel készsége
fokozatosan kialakuljon és kifejezésre jusson a gyerekekben. Igy aztan kiiléndsképpen hatéassal
lesz zenei izlésiikre, ha a véleményt egymas szajabol, azaz a kortarsaktél, és nem csupan a

»-mindentudo6” és ,mindent jol megmondo” tanartol halljak.



Talan a legnehezebb dolgunk a serdiilékoruk kozepén jarokkal lehet, akik olykor a talzott
hangoskodassal és bohockodassal, maskor éppen mély hallgatagsagukkal, dacos magukba
burkolédzasukkal (vagy épp egyszerre mindkétféleképpen) képesek probara tenni tanaruk
tirelmét. Néha nem konny ilyen kortalmények kozott érdemleges eredményt elérni, de hosszt
tavon igen célravezet6vé valhat kitartdsunk, ami a novendékeink szamara is példaként
szolgalhat, hiszen éppen az egyik legnehezebben gyakorolhaté és fenntarthatd erényre, a
folyamatos kitartasra és tirelemre tanithatjuk éket az iranyukba tanasitott kitartasunk és
tirelmességiink altal.

A tanaros jaték fejlettebb szintje, amikor mar nincs feltétleniil sziiksége a névendéknek a
fizikai szerepcserére, hanem elég csak figyelmeztetni a jol begyakorolt modszerre, amikor
valamit sikertelentil vagy hibasan, netan meggondolatlanul jatszik, hogy igyekezzen Ggy figyelni
onmagat, mintha sajat maga tanara lenne. Fogalmazza meg, vagy legalabb prébalja meg kortlirni
elképzeléseit, amelyre természetesen segitéen ravezethetjilk. Azonban legtobbszor nem is lesz
erre szlikség, mert nagyon ligyesen képesek lesznek ,felallitani a helyes diagnoézist és felirni
maguknak a receptet” Miként ez, gy mas hasonlod jatékok is képesek megeleveniteni
novendékeink szamara az Onismeret és az onnevelés olyan hasznos gyakorlatait, amelyek
segiteni fogjak az élet szamos (nem csupan zenetanulasi) nehézségeinek lekiizdésében. Kezdve
az alland6 motivaciot igényl6 gyakorlassal, amely minden nap j kihivasokat tartogat a muzsikus
szamara, aki ha nem talal elég érdekességet és allando felfedezést a feladataiban, hamar
belefaradhat a monotonna sziirkiil6 gyakorlasba. Persze legtdbbszor mar a darabok
megtanulasa is elegend6 motivacioval szolgalhat, vagy sziileik boldog mosolyanak latvanya is
kielégit6 lehet, amikor halljak 6ket jatszani, de tudjuk, hogy nem mindig ilyen r6zsas a helyzet.
Illetve éppenséggel nevezhetjilk rézsasnak, csak a tovisekkel is szdmolnunk kell, ha r6zsaban
szeretnénk gyonyorkodni. A gyerekek is a rozsa miatt teszik meg, amit kértnk télik, nem a
szur6 tovisek miatt. Viszont a préobatételek, a terhelések, a nehézségek lekiizdése altal extra
er6t nyer mindenki, aki tljutott rajtuk, és ez Gjabb erét, Gjabb motivaciét ad a kovetkezé 1épések
megtételére.

Ahogyan kezdi egyre alaposabban megismerni 6énmagat a gyermek, tgy valik egyre
tudatosabba a javitani, valtoztatni akaras, az oOnnevelés az életében. Szamtalan idevago,
novendékeimmel atélt kis torténet jut eszembe. Tobbeknél feltlinik példaul, hogy amikor jaték
kozben nehezebb rész kovetkezik, meger6sodnek a nyakon 1évé izmok és inacskak, mintha kis
,b6gbéhtrok” jelennének meg, nyilvan a belsé feszitése jeleként. Persze ha figyelmeztetjiik,
elsére talan el sem hiszi, azonban miutan megmutatjuk neki, hogy néz ki egy ilyen kiviilr6l, majd

esetleg felvételrdl sajat maga is meggy6z6dhet rola, bizonyara tudatosabban fog torekedni az



oldottabb és szabadabb el6adasra. El6fordul, hogy ilyenkor némi humorral megpengetem a
nyakamon a feszités altal keletkezé inakat, mintha b6gézni akarnék, majd kiprobaltatom vele is,
megkérdezvén: ,csak nem Uj hangszerre akarsz valtani a zongora helyett?”

A humor nyilvanvaldan segit a belsd, szinte észrevétlen fesziiltségek felismerésében és
legy6zésében. Tanitvanyaim is meghalaljak ezeket a pillanatokat, és sokszor mar 6k
emlékeztetnek a késébbiekben a szemléletes példakra, hogy ,hat igy biztos nem szeretnék
jatszani, mert hogy néz mar ki?” Hasonldéan miikodhet a tipikus hibaként jelentkez6 vallak
felemelése, az alkaros jaték, a csukldleszoritas, az elére délés, a merev testtartas vagy annak
ellenkezdje, a mindig ugyanagy egyforman korkorosen mozgd gyermek felismertetése és
szembesitése 6nmaga furcsasagaival, fizikai torzulasaival. A zenei hibakkal sincs masképp. A
talzasokba esés és bemutatas példaja hallatlanul nagy lehet6ség a tanar szamara, hogy mokas
mederbe terelve, mégis egyuttal komolyan gondolva eredményt érjen el névendékével. A
salytalan helyekbe, zarlatokba beleesést egy oda nem ill6 hangutanzo6 hang, vagy szandékosan
csunyara formalt jaték kelloképpen a gyermek emlékébe zarja, hogy legkdzelebb figyeljen oda a
szép oldasokra. Vagy a razé kézzel valo jaték soran, mintha makadamon kozlekednénk, olyan
egyenetlen, zoty0gos hangot ad a hangszer, melyet ha megmutatunk neki, legk6zelebb mar csak
utalni kell a tlzasunkra, majd arra kérni, hogy jatssza még csunyabban... Viccnek is szanhatnam,
de sokszor épp ez valik be. Olyan ordité valosaggal jarja at a terem falait és minden zsigeriinket
a cstnya hang, hogy soha tobbet nem akarunk olyat hallani. Sokszor bevalt mar ez a médszer
is, ami a gyerekeket 6nmaguk kritikus figyelésére készteti.

Egy biztos: akarmilyen és akarhanyféle modszerrel is, de el kell érniink, hogy
novendékeink sokkal jobban megismerjék 6nmagukat. Legyenek tisztaban korlataikkal és
erényeikkel, és tanuljak meg, illetve tanitsak meg onmaguknak szépen fokozatosan, hogyan
lesznek képesek valtozast elérni az dnkontroll gyakorlasa altal. A helyes onértékelés eléréséhez
elégséges mértékl objektivitasra is szlikség van, melyre felettébb alkalmasak az ilyen és ehhez
hasonlé jatékok. S bar a tanar is tévedhet - és ezt valamilyen formaban el is ismerjik, amikor
eljatszott igyetlenkedéstinkkel leereszkediink a dolgokat még nem ismeré gyerekek szintjére -,
ebben a jatékban épp az juthat kifejezésre, hogy mindannyiunknak meg kell harcolnunk a sajat
harcainkat. Ertékessé pedig azért valik ez a kiizdelem, mert a hibak felismerése és
helyrehozatala érdekében tett faradozasaink kdzepette - még az esetleges kudarcok aran is -
gybztesen kertilhetlink ki az élet iskolajabol, ahol nem mindig ugyanaz a feddésre szoruld
kisdiak és nem mindig ugyanaz a tévedhetetlen tanar személye. Helyes oOnismerettel
rendelkez6, dnnevelésre képes ember csak abbdl valhat, aki alazatosan tudja olykor ebben,

olykor abban a szerepben élni életét. Szerencsés ugyanis - foként egy pedagogus életében -, ha



a ,jo pap holtig tanul” filozéfiaja egészséges egyensulyba kertil Jozsef Attila ,Sziiletésnapomra”
cimti verse végkifejletében megfogalmazottakkal: ,En egész népemet fogom nem kozépiskolas

fokon tani-tani!”

A szerz6, Dr. Dominkoé Istvan zongoramiivész, mesterpedagogus, oktatasi szakért6, a Kodaly
Zoltan Magyar Korusiskola zongoratanara. Oszténdijprogramjarol és elérhetéségeirdl az alabbi

weboldalon olvashat6 tobb informacié:

https: //osztondij.mma-mmbki.hu /felhasznalo /75d4flcb6a250ed33debed86a2eeb92a
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