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ELOSZO

Egy fiatal, szinte teljesen kezdOnek szamitd zenepedagodgus irasat tartja kezében
az olvas6. Olyan pedagdgus hitvallasat, gondolatait olvashatja, aki nem azt tekinti
legfontosabb feladatanak, hogy megtanuljon a gyerek hegediilni, sokkal tobbet
torédik a gyerek egész személyiségével, egyéniségével. Mindennél tébbet jelent
szamdra, hogy mit érez, mit gondol a gyerek zenetanulas kozben, hogyan hat rd a
tanitds a zenén keresztiil, s mennyire befolyasoljdk a mindennapi problémai.
Meghatdo a tanulméanyban az a torekvés, mely a gesztusok és a szavak
megvalogatasanak fontossagat bizonyitja.

Ugy érzem, hogy a mai vildgunkban, de mikrokdrnyezetiinkben, a pedagdgus
korében is elsésorban nagyon fontos idonként atgondolni munkéankat, annak
értelmét, céljat, feladatait. S jo érzés ezeket a gondolatokat éppen egy fiatal,
hivatasat szeretd €¢s komolyan vevo pedagdgus szdjabol- tollabol hallani.

Ajanlom az irast minden gyereket, zenét, pedagogus palyat vallalo fiatal, kezdo,
meég tanuld, de még tapasztalt kollégaknak is.

Kovacs Kalmanné vezet6 tanacsado



Ennek az irdsnak az elsd felét egy tandr irta; fiatalon, néhany éves tapasztalattal a
hata mogott. Bizonyara sokan fogjadk ugy €rezni: hat persze, ezt mar ismerem,
err6l mar sokat hallottam. Lehetséges.

A masodik felét azonban egy gyerek irta. Tizenkét éves koratol tizenkilenc éves
koraig. A masik oldalrol.

Ugy érzem, hogy igazan eredményes pedagogia csak akkor 1étezik, ha valaki
mind a két oldalt jol ismeri.

Bacher Anna

Sziiletésiink percétdl kezdve tanulunk.

Az els6 évben tanuldsi temponk idedlisnak mondhat6. Hiszen kinek jutna eszébe
kiabalni egy két hdnapos csecsemdvel, hogy ,,mosolyogj mar, mert nem tudom,
mit teszek veled!”, vagy veszekedni egy 6t honapossal, hogy: ,,miért nem tudsz
mar egyediil ilni?”, vagy erdszakosan jarni tanitani egy tiz honapost csak azért,
mert a szomszéd Pistukdja mar kilenc hdnapos koraban totyogott. Ez az az életkor,
amikor még tudomasul vessziik, hogy gyermekiink nem értheti, amit mondunk,
nem tudhatja, amit kérlink tdle, mert agyberendezése még nem fejlédott az
altalunk kivant szinte.

A masodik életévben mar kezdetét veheti a tiirelmetlen elvarasok hosszu sora, ami
szinte egész ¢letiinket végig fogja kisérni. Kezdve a poharbdl vald ivastol, a
szobatisztasagig, a beszédtanuldstél az 6nallo oltozkodésig, és ez a folyamat
kulmindl, amikor belépiink az iskola elsé osztalydba, mert ettdl a perctdl kezdve
hosszu évekig egy abszolut normanak kell megfelelniink, egy anyagot ugyanannyi
id6 alatt, lehetéleg egyforman jo6 teljesitménnyel kell elvégeznie harminc teljesen
kiilonb6z6 képességekkel rendelkezd emberpalantanak. Legtobb gyerek ebben a
korban kezdi el hangszeres tanulmanyait.

Idedlis lenne, ha legalabb a zenetanulasban figyelembe vennénk azt, hogy minden
gyerek ,,egyedi darab”, egyediilallé értelmi, érzelmi és fizikai adottsagokkal, sajat
tanulasi tempoval.



A zenélés is egyediilalldo nehézségeket rejt magaban. Nem csak azért, mert nehéz
megtanulni a hangszert kezelni, €s nem is csak azért, mert a zenét, végso céljat
tekintve nem lehet tudni. Csak kézben tartani lehet a megtanulhatét, allando
trenirozas esetén. Ezért ez a foglalkozas szellemileg is megterheld. A szinészek
versmondasahoz hasonlithatd, mert ott sem Iehet hibazni, nem lehet
mellébesz€lni, nincs javitasi lehetdség és nagyot lehet bukni egy memoriazavarral
vagy egy sz0 kihagyasaval, hiszen a verset esetleg mindenki ismeri.

A zene érzelmeket, hangulatokat képes kifejezni, és ennek a kozonséghez valo
kozvetitése lenne a miivész feladata. Az ember gyerekkordban a legdszintébb és
csak késébb tanul meg (kénytelen megtanulni) béanni az érzelmeivel,
gondolataival. Ezért lehet hallani meglepden érett zenei felfogasban jatszani
gyerekeket. Nem félnek semmitdl, egyszeriien atengedik magukat a zene
iranyitasédnak, és ha ez taldlkozik sajat egyéniségiikkel, hangulatukkal, akkor
szebbnél szebb produkcidokra képesek. Persze ennek szakmai elofeltételei is
vannak. A rossz tempok, intonacios zavarok, mellényulasok rontjak a produkciot,
csak ezektdl egy gyerek még nem fél annyira. Az ember minél tobbet tud, annal
veszélyesebbnek ¢érzi produkcidjat. A talzott figyelem, a hibalehetdségek
elkeriilésére valo koncentralas sziilhet korrekt produkciot, csak éppen hianyzik
beldle az, amiért ezt a palyat érdemes csinalni. Gondoljunk bele az dlmodozas és
a gondolkozas allapotaba. Gondolkozva 4lmodozni, majdnem lehetetlen. Az
egyik egy elengedett Aallapot, amikor 4tadjuk magunkat vagyainknak,
elképzeléseinknek, a masik egy fesziilt allapot, amikor dlmainkat, vagyainkat,
nehézségeinket igyeksziink realis gondolatokba tomoriteni.

A zenélés az dlmodozas allapotahoz kellene, hogy hasonlitson. Ha félelmekkel
teli az almunk, rémalomnak hivjak. Tény, hogy nem a keziinkkel hegediiliink.
Ezért tartom fontosnak, hogy ne a végrehajtd apparatus rendezésével teljenek el a
tanuld évek kizarolagosan. Legalabb olyan figyelmet és iranyitast kivan a zenét
tanulok értelmi és érzelmi allapotanak megismerése, fejlesztése. J6 tudni, hogy a
technikai problémak sokszor egyszerii tudatlansdgbol fakadnak. A hangszeren
minden megtanithato, csak kinek eldbb, kinek késobb, attol fliggden, mikor jut el
az 1illet6 az adott feladatok megolddsanak tokéletes feldolgozdsahoz. A
feldolgozas folyamatat siettetni nem lehet, amig valaki csak a kezével old meg
valamit, addig az nem tudas, tudassa csak akkor valik, ha teljesen tudatosan képes
iranyitani mozdulatait. Zenét tanitani szinte lehetetlen. Egy-két rovidebb darabon



még megvaldsithatd a hangonként vald szinezgetés, formalgatds, de a
késdbbiekben marad a tény, hogy egyik gyereknek van zenei mondanivalgja, a
masiknak nincs. Minden ember ugy zenél, amilyen ember. Jellemvonasai,
vermérseklete tikkrozddik zenei felfogasan. Egy félszeg, csendes, félrehuzodo
gyereket rettentd nehéz rabeszélni egy igazan nagy crescendora vagy fortissimora,
mert az 1ényétdl teljesen idegen.

A profiképzésnél érdemes figyelembe venni, hogy ehhez a foglalkozashoz
sziikség van bizonyos emberi tulajdonsagokra is, nyitottsagra, hihetetlen
onbizalomra, egyéni gondolatokra, joizlésli gatlastalansagra, kapcsolatteremtd
képességre, tokéletes idegrendszerre, teherbiroképességre.

Mindezek nélkiilozhetetlenek egy miivész szamara és ezek kialakitasaban, esetleg
erOsitésében oOridsi feladata lehet, illetve kellene lennie, a mindenkori
pedagdégusnak. Oktavot jatszani, staccatot és spiccatot megtanulni huszéves
korban is lehet, emociondlis alaptulajdonsdgokat atvaltoztatni, kifejleszteni
lehetetlen. Sajat tapasztalataim szerint a mi munkank eredményesebbé valhatna,
ha soha nem felejtenénk el, hogy nem matekot, magyart, angolt, hegedit tanitunk,
hanem gyereket.



Foéiskolas koromban, mint mindenki, én is vizsgdztam mddszertanbol, sot
pszichologiabol, pedagdgiabol is.

Egyik modszertan vizsgan, altalam nagyon tisztelt és szeretett tandrommal
szemben iilve, nem ¢éppen tokéletes metodikai tuddsommal tarsolyomban,
probaltam a fekvésvaltasok fajtait vazolni, lazasan hegediilve gondolatban
igyekeztem minél tobbet mellébeszélni, mert annal tobb, hogy néha
»folmegylink” ¢€s ,,lejoviink”, nem nagyon jutott eszembe. Viszont hosszasan
fejtegettem a tanar-didk viszonyanak fontossagat, a kapcsolat kialakuldsanak
nélkiilozhetetlen feltételeit: a bizalmat és a szeretetet, hozzatéve, hogy errdl az 5
¢v sordan nagyon kevés sz6 esett. Kimeritd eléaddsom utan, melyet tanirom
figyelmesen meghallgatott, halkan ¢és szeliden megjegyezte; ,,Nagyon sok
mindenben igaza van, de azért nem artana megtanulni a modszertant is.” Nem
lepett meg a felfedezése, miszerint a metodika nem hoz lazba, de a kdvetkezd
vizsgara, azt hiszem, maximalisan felkésziiltem.

Nemsokara elkezdtem tanitani és szamomra is meglepé mddon a ,,csak a zene,
becsempészett kis metodikaval” hozzaallasa ndvendékekbdl olyan tanar lettem,
aki sokat foglalkozik technikai kérdésekkel. Utdlag is koszonet a halk, de
0sztonzd megjegyzEsért.

Gyakorl6 tanarként azonban Ujra fogalmazodott bennem a vizsgan felvetddott
probléma: a tanitds pedagogiai - pszichologiai feladata, a tanar - diak szakmai és
emberi kapcsolata. Ezekrdl a kérdésekrél a mai féiskolasok se hallanak tobbet,
mint én annak idején. Ennek nyilvanvalo oka a képzésre szant id6 és tananyag
viszonya: az anyag mindig sok, az id6 mindig kevés.

Egy ideje foiskolasok latogatjak ordimat és ezeknél a leendd tanaroknal latom,
hogy ilyenfajta miiveltségiik finoman fogalmazva hézagos. Hidba tudjdk a
tananyagot, a pontos etiid és darabelemzéseket, sokszor jelent gondot, hogy
hegedit tudnanak tanitani, de nem tudnak a gyerekhez sz6lni, kicsit ,,atban van”
a munkédban a novendék személye, nehezen taldljak meg a hangnemet, amire a
gyerek fiile is rahangolodik.

A pedagogia elvalaszthatatlanul két részbdl tevodik ssze. Az egyik szigortian a
szakmai rész, példaul hegediilés, kémia stb. A masik altalanos emberi, ennek
torvényszeriiségei minden szakmara vonatkoztatva érvényesek. En els6sorban az
utobbihoz szeretném gondolataimat, apré megfigyeléseimet, tapasztalataimat
elmondani.



Mikor kezdjen tanulni a gyerek?

A gyerek magyart, matematikat, foldrajzot stb. tanul. Hegediin, zongoran stb.
jatszik. Ez francidul, németiil, oroszul, minden nyelven igy van. Nem az a
probléma, mikor kezdi, hanem hogyan. Koréan kell kezdeni, de jatszva.

Az embernek legalabb tizennégy éves koraig az a ,,dolga”, hogy gyerek legyen.
Eppen elég baj az, hogy az iskola hat-hét éves korban ezt mar megneheziti. Nem
szeretnék bdévebben kitérni a tllterheltségre, az 1d6 eldtti teljesitmény-
centrikussagra. Ezekkel foglalkoznak masok, ha nem is eleget, és nem elég
eredményesen. Végteleniil sajnalom azokat a gyerekeket, akik hat éves korukban
iskolaba jarnak, hegedli orara jarnak, Giszni jarnak, angolra jarnak, hittanra jarnak
¢s szabadidejlikben tanulnak és gyakorolnak. Az 6vodas gyerekekbdl egy év
leforgasa alatt napi tiz orat dolgoz6 valamit csindlnak.

En nem 4llok be ebbe a sorba, sem mint sziil§, sem mint pedagdgus. Szamomra
az idedlis, ha hat éves korban megy a gyerek iskoldba, és ha nagy zenei
érdeklédést mutat, legfeljebb egy-egy eldképzd orara jar. Ha mégis ugy alakul,
hogy a hangszervalasztas is megtortént, igazi 6rakrol ebben a korban még nem
szabadna besz¢lni. Kotetlen zenés jatékokrol esetleg.

Az elismert profiképzés szamtalan modon elébb-utobb megbosszulja magat. Még
ha atlagon feliili gyerekrdl van szo, akkor is. Pedig ezeknek a gyerekeknek az az
egyik jellemzdje, hogy mindennél fontosabb szamukra a zene €s a hangszer. Nem
is lehet veliik csak profi munkat végezni, mert megkdvetelik. De még ebben az
esetben is Ggy érzem, hogy a tandr ¢és a sziil6 feleldssége és kotelessége, hogy a
helyes ardnyokat megtalalja. Azt hiszem, ez konnyebben menne, ha egyikiik sem
sajat magara akarna minél elobb biiszke lenni. Nem nagyon lehet vitatni, hogy az
ember ¢életében a gyerekkort visszahozni, Gjra €lni nem lehet.

Ez még abban az esetben is igy van, ha annak a gyereknek mindene a hegediilés.
Minden, amit elmulaszt a gyerekkorban megtenni, késdbb hidnyozni fog neki még
a palyan is. Mert milyen miivész az, akinek nem volt ideje folyamatosan levonni
a tapasztalatokat, nem volt ideje rendszerezni a gondolatait...

A neveld szemével néha teljesen hasznalhatatlannak tiinik az gyerek, aki 16g, nem
dolgozik, egész nap csak fekszik az agyon és mered a semmibe. Allitom,
hasznosabb tevékenységet iz, mintha figyelmetleniil tanulna vagy hegediilne.
Val6sziniileg sajat magan és €lete nehézségein topreng, €s ezek a feleslegesnek



tiind id6k nagy segitségére valhatnak a késébbiekben. Ugy érzem, hogy mashogy
¢lnénk mi magunk is, ha lenne hetente akar csak egyszer nyugodt két orank,
amikor szamot vethetnénk eltelt hetiink eredményeivel, lenne i dénk kimondott s
kimondatlan problémainkat legalabb sajat magunkkal megbeszélni, elrendezni.
Végtelen felel6tlenségnek tartom ezt a rohand, Iélektelen ¢letmodot mar
gyerekkorban erdszakolni.

Tudom, hogy ezekben a gondolatokban sok az utdpia, hiszen a mai temp6 arra
kényszerit, hogy tizennégy éves korra egyre profibb zenészeket neveljiink.
Csinalom ¢én is, de csak azért, mert muszaj. Jobbnak tartom a sok mas orszagban
miikodo iskolarendszert, ahol az alsé -, kozép -, és fels6fok nem valik el élesen,
hanem egybefolyik. Nalunk is van erre példa (tizéves iskola a féiskolan), de
szerintem az egyediilallosaga miatt (minden érdemét elismerve) rontja is a
gyerekek helyzetét, mivel még kordbban kell megfelelni egy évrdl-évre nehezebb
szintnek. Az idedlis az lenne, ha szaz ilyen miikédne az orszdgban, és minden jo
képességii gyerek, nyugodt tempoban tanulhatna kivalo tanaroktol.

A pedagogus feladata

Az els6 benyomas

A legnehezebb talan az elsé par mondat. Azonnal meg kellene talalni a leendd
novendékkel a kapcsolatot. Kezdd tanaroknal kiilon gond, hogy egyéni hangjat is
meg kell keresnie, hiszen tanulébol egyszerre tanarra valik valaki, s6t foiskolas
évei alatt parhuzamosan kell a két szerep kozott ingazni. Nem konnyt feladat.

A jo tandr pontosan emlékszik novendék-korara, atrocitasaira tandraival,
oromeire, nehézségeire €s a tanitds soran mindig ,,belebtjik” a ndvendék borébe.
Egy tandr legyen hatarozott, a gyereknek sziikségiik van példaképekre, de ezt nem
hangerdvel, dresszaraval célszerii elérni, hanem a kdlcsonds bizalom és szimpatia
kialakitasa utdn, szakmai és emberi példamutatassal. A legegyszeriibb eszk6zok
koz¢ tartozik, ha a gyereknek hangszeriinkon jatszunk. Tisztazni fogja magéaban,
hogy ez az illetd tud és szeret hegediilni, akkor tehat van remény arra, hogy engem
is megtanit erre. A tudas tisztelete Osztonds tulajdonsag, a ndvendéket
elkapraztatja egy gyors futam vagy egy sz¢p dallam, latja a célt €s kialakul az
igénye, hogy ezt maga is elérje. Sajat példambol tudom, milyen élményt jelentett
szamomra az a tény, hogy egy kivalo, koncertez6 miivésznél tanulhattam. Sosem



felejtem el, mennyit szenvedtem attol, hogy idénként rosszul jatszottam, mert
nem ment jobban, és megprobaltam mindent elkdvetni, hogy megfeleljek az
elvarasainak.

Kis mértékben igy van mar alsé fokon is, persze vigyazni kell, hogy a tanar
egyénisége ne nyomja el a gyereket. A gatlasokat, félelmeket, hogy 0
»csunyabban” fog hegediilni ndlam, par mondattal el lehet ¢€s el is kell oszlatni.
Sokszor gyakorolgatok tanitas kozti lires perceimben €s latom, hogy a megérkezd
novendék orommel hallgatja, megkérdezi, mit jatszottam, néha megkéri, ne
hagyjam abba, és ez nem engem mindsit, hanem az igényt jelzi.

Az elso Ora

crer

érdeklddni hobbija, egyéb elfoglaltsagai, iskolai eldmenetele irant, €és szinte
mellékesen feltérképezni zenei képességét, és egy ropke énekléssel /egyiitt
énekléssel/, félénkebb gyerekeknél nem erdltetve a dolgot. Ha nem szivesen teszi,
lehet éneklés helyett tapsolni, verset mondani, vagy ha ez sem megy, kicsit
jatszani neki a hangszerrel, mintegy megismertetés céljabol.

Sok gyereknél probléma, hogy félnek a ,teljesitést6l”, jobban mondva az
esetleges kudarctdl, ezekkel a ,,fogasokkal” rogton az elsé taldlkozaskor
tisztazhatjuk, hogy itt nincs mit6l félni, €s bizonyos mértékig szabadsagot
¢lvezhet.

Akarmilyen kicsi gyerekrél van szo, tudatosan 6t kérdezem mindenrdl, ha
véletleniil a jelen 1év0 sziilé valaszolna helyette, udvariasan, de hatarozottan, a
gyereket nevén szdlitva, teszem fel a kovetkezd kérdést, amire mar csak a gyerek
fog valaszolni, és ettdl a perctdl szoktatom arra, ami a késObbiekben nagyon
fontos lesz, hogy ez az egész, az & dolga minden tekintetben. Rébizom a
hangszert, 6t tanitom meg, hogyan kell kivenni €s betenni a tokba, neki mondom,
hogy vigyazzon ra, ne hasznalja a heged{it pingpong iitének, ne hizogassa a vonot
zsiros kenyéren, €s ha az elsé orardl mosollyal az arcan tavozik, jok az esélyeim
arra, hogy legkozelebb is igy jon be.



Az elso évek

A gyerekek szellemi és fizikai adottsdgai nagyon kiilonbozdek. Ezért az altalanos
tananyag csak hozzavetdleg lehet, hiszen ami az egyiknek sok, a masiknak meg
sem kottyan. Nem konnyli a gyerek gondolkoddsmddjat kovetni, életkori
sajatossagait figyelembe venni. Egy oOvoddsnak is lehet nehéz napja, mert
Osszeveszett a baratndjével. Ha latom, hogy nincs rendben valami, nem veszek U]
anyagot, nem ,,nyuzom”, csak egyszerlien zenélgetek vele. (TObb taps, tobb
éneklés.) Elsddleges ebben a korban (is), hogy a gyerek ,,tobbként” menjen ki a
terembdl, mint ahogy bejott. Erre vannak egyszerti modszerek, példaul sokat kell
dicsérni. Szinte mindent, amit mond, vagy csinal, ha latom benne a joszandékot.
Ezt késobb is igy teszem. Ha meghallgatok valamit, el6szér elmondom mi volt
benne a jo, sz&p hang, tisztasag, zenei formalas- valami jo még a legrosszabb
produkcioban is talalhatd - aztan nem elttlozva a jelentéségét, elmondom, hogy
mi az, ami nem megoldott. Mindig hozzateszem, hogy még nem megoldott. Ugy
tiinhet, hogy talsdgosan nagy fontossdgot tulajdonitok egy-egy szdnak,
gesztusnak, de ez teljesen tudatos, mert tapasztaltam, hogy ezeken sokszor tobb
mulik, mint sok 1ényegesebbnek tiind szakmai kérdésen. Az el6bbi,,még” szdcska
példaul magaban rejti azt, hogy megoldhato, tehat minden eszk6ze megvan hozza,
csak éppen nem gondolt ra. Az 6rdkon sokat kérdezek, technikai probléméakrol,
zenei gondolatokrol. Egy kisiskoléds is meg tudja mondani, hogy az adott népdal
szomoru-e vagy vidam, vagy érzetben a G-hur vagy az E-hur van lejjebb vagy
foljebb. Ezzel el lehet érni, hogy a ndvendék allandéan gondolkodik. Nem félek
szakkifejezéseket hasznalni, mindent megpréobalok megfogalmazni, mert az
érzeteket nagyon nehéz az elsd idokben otthon felidézni, de arra minden gyerek
emlékszik, ha valamilyen mozgasformara talalo hasonlatot hallott. Eletkortol
fliggetleniil teljesen egyenrangu partnernek tekintem a novendéket. Ezért az
orakat parbeszédes formaban tartom. Nem utasitok, hanem bevonva a
novendéket, igyekszem koézosen gondolkodni. A ,,szerinted, hogy kéne ezt
megoldani?”’, a ,,véleményed szerint mi nem sikeriilt?”, a ,,hogy tudnad ezt
gyakorolni?” kifejezések foleg kicsiknél, de késébb is nagyon hatasosak. El6szor
is megddbben, hogy egy tanar kivancsi a véleményére, egyaltalan rajon, hogy neki
van vélemeénye, €s azt el is mondhatja. Volt olyan ndévendékem, aki az els6
idokben keéptelen volt valaszolni, egyszerlien félt. Tudtam, hogy rossz
tapasztalatai voltak, hiszen fel lehet tenni ilyen kérdéseket tigy is, hogy rossz
valasz esetén, j0 nagyot csapunk a didk fejére (lelkére) : ,,hat latod igy figyelsz,



hiszen ezt mar mondtam mult 6ran.”. Bdven elég haromszor-négyszer ezt
megismételni, €s sikeriil hosszl némasagra itélni a gyereket.

Egy zenetanarnak az egyszemélyes Ora miatt kiilonosen nagy lehetdség van a
kezében a gyerck személyiségének alakitasara. Ez, ugyanakkor nagy-nagy
felel0sség is. A tanar kicsit anyja, baratja, gyontatdja lehet a nebulonak, ha idét
¢s energidt szan a gyerek alapos megfigyelésére, megismerésére. Soha vissza nem
térd alkalma kinalkozik a még fejlédésben 1évo gyerek irdnyitasara, izlés, moral,
miveltség és mas hasonld teriileteken. Nem igaz, hogy nincs ra 1dd, néha két-
harom jol irdnyzott mondat hatdsosabb egy szeretett tanar részérdl, mint az otthon
¢s az iskolaban papoltak szazai. Mi kettesben vagyunk a novendékkel, rabirhatjuk,
hogy végja le a kormét (még szakmai érvekkel is alatdmaszthatjuk), ecsetelhetjiik
sziikség esetén a mosdas fontossagat, adhatunk neki tanacsot az 0ltozkodésre
vonatkozoan, ajanlhatunk neki egy jo konyvet, felhivhatjuk a figyelmét és
ovhatjuk bizonyos veszélyektdl, amelyek leselkednek ra (kabitoszer pl.) és
sorolhatnam. Ehhez csak az kell, hogy néha megdicsérjiik 0j ruhgjat, feltétlen
¢szrevegyiik, ha 0j a frizurdja, meglassuk rajta, ha valami baja van, egyszoval
érezze, hogy nekiink nemcsak az a fontos, hogy hogyan hegediil, hanem 6 teljes
személyében.

Sokszor segitek orarendet, napirendet késziteni, beosztani az 1dét, amivel nagyon
sziikdsen rendelkeznek, igyekszem, nem tolakoddan részt venni az életiikben,
nemcsak munkdjuk érdekel, hanem adott esetben kutyajuk hogyléte, ha tudom,
hogy az nekik fontos.

Oszintén mondom, hogy soha senki nem élt vissza ezzel. Nincs ,,elbeszélgetve”
az oOra, nincs ,,bratyizas” (Sajnos nem talalok talalobb kifejezést), nem az az elv
érvényesiil, hogy ,,ha megtehetem, meg is teszem”, emberi formaban zajlik az
¢let, sziikség és igény szerint.

Ennek az alapja a kolcsonosség, nem szégyellem, ha tévedek, elnézést kérek, ha
elfelejtettem valamit, amit megigértem, szinte talzéan hangstlyozom
halandosdgomat, és tulajdonképpen tényleg nem érzek nagy kiilonbséget kdztem
¢s a gyerekek kozott. Nem jatszom meg a szent és tévedhetetlen tanart, nem esik
le a gyliri az ujjamrol, ha igazat adok nekik, magyarul minden hagyomanyos
tekintélyelvet probalok elkertilni.

Atosztottak hozzam egy novendéket. A tanarvaltas mindig nehéz dolog. Vagy
azért, mert jobb volt az el6zd, és akkor ,,harcolni kell a kegyekért”, vagy mert



rosszabb volt, és akkor el kell hitetni, hogy ez jobb lesz. A gyerek eldre fél az 1j
tanar bogarait6l, attol, hogy meglesznek-e vele elégedve, elegendd lesz-e tudasa
az 0j tanerd szerint. Az ember ott 4ll egy majdnem felndttel, aki kritikus szemmel
vizslatja hangjat, szemét, ruhdjat és isten tudja, mi jar a fejében. Ezzel a gyerekkel
a beiratkozason taldlkoztam el6szor, nem szoktam ilyenkor kiilon foglalkozni
senkivel, az ismerkedésnek szeretem megadni a modjat. Igy csak bemutatkoztam
¢s kértem, hozzon valamit, amivel nyaron foglalkozott. Ezen kiviil megdicsértem
szép karkot6jét, amit, mint Kideriilt, 6 csomozott, sz&ép volt és izléses, Oszinte
lelkesedéssel adoztam iligyességének. Az elsd ora végeén, félve megkérdezte,
zavarhat-e par percig, fogalmam sem volt, miért. Kideriilt, hogy elkezdett nekem
egy karkotot, és szeretné velem elsajatittatni a csomézas miiveletét. Meglepddott
volna, ha valaki rank nyit, iiltiink, én fogtam a madzag végét, 6 pedig kotdgette €s
magyarazott. Azt hiszem, ez a par feleslegesnek tiind perc megalapozta
kapcsolatunkat, 6 megnyugodott, hogy a tanar is ember, én meg Oriiltem a
gesztusnak, és biztosra vettem, hogy minden félelme az ,,4jt61” eloszlott.

Kamaszkor

Ko6zhely, mindenki tudja, hogy ebben a korban esik at a gyerek a legtobb
valtozason. Nemcsak fizikai felépitése lesz teljesen mas, (hosszu kéz, kar,
aranytalansagok keletkezése, de egész idegrendszere atalakul.) Van, aki
nyligosebbé valik, van, aki szétszortta, figyelmetlenné, tiirelmetlenné, van, aki
almodozni kezd, és persze van, aki eldnyére valtozik. Ez az az id6szak, amikor a
pedagogus elsdsorban pszichologus, és csak masodsorban tanar. Hangszervaltas
/valtdsok/ sorozata, ennek eldnye is van. A jobb hangszer szebb hangot
eredményez. Szamos 1j, nehéz megoldanivaloval talalkozik, vége a kis Gt-hat
soros etidoknek, népdalocskaknak, fekvésvaltas, vibrato, hosszabb etidok,
nagyobb koncertek, nehezebb vonasok kdvetkeznek. Persze, ha egy tanar jol
alapozta meg az els0 években a gyerek szakmai tudasat, és a hozza fiz6do
viszonyat, akkor ezek nem is lesznek olyan nagy nehézségek.

Emberi tényezok:

Szamolni kell a novekvd iskolai terheléssel, az évek mulasaval ott sem kisebbek
a kovetelmények. Munkam soran megfigyeltem, hogy ndvendékeim nagyon



keveset hidnyoznak. Egyszerlien nem értettem, hogy lehet olyan szerencsém,
hogy csupa vasgyurot fogok ki, akik szinte sosem betegek. Mikor jobban
belegondoltam, ¢és visszaemlékeztem sajat, rengeteg betegséggel terhelt
tanul6éveimre, rogton taldltam egy-két magyarazatot. Az ember élete nem abbodl
all, hogy nap mint nap oriasi sikerélményeket szerez. Az iskola a legkevésbé az a
hely, ahova a tanulé nyugodtan, félelem nélkiil 1éphet be, st ismerve mai
iskolarendszeriinket, rengeteg szorong6, almaban fogvicsorgato, kiabalo gyereket
nevel ki. Sok rossz tapasztalatot gylijtottem altalanos iskoldkban tanitva, masok
torténeteit hallgatva, és a sajat régi emlékeimet felidézve. Jomagam mar tanuld
koromban is az igazsdg bajnoka voltam, nem birtam elviselni az aldrendelt
viszonyokat, ha azok igazsagtalanok, vagy megmagyarazhatatlanul gorombak,
folényeskeddk voltak. Most tanarként taldn még kevésbé tudom elviselni, ha ilyet
latok. Néha majdnem bemegyek egy-egy tanterembe, olyan eszméletlen
csatakialtasok, tivoltozések, fenyegetések hallatszanak Kki.

Kérdem, hogy jon a taneré ahhoz, hogy mas gyerekével igy beszéljen? Csak a
mundér becsiilete tart vissza a benyitastol, nem akarok senkit sem
megszégyeniteni novendékei eldtt. De volt olyan, hogy megalltam a terem mellett,
és leirtam, amit hallottam, mert ugy éreztem, ember nem hiszi el, hogy ilyesmi
eléfordulhat. Tulajdonképpen végteleniil sajndlom azokat a nem kisszdmu
kollégakat, akiknek nincs mas eszkoziik kis gyerckekkel szemben, mint a terror.

A gyerek ¢letében kevés a felhdtlen pillanat. Az iskoldban fél (félhet) a
dolgozatoktol, feleléstdl, a tanartdl, vagy akar a teljesitménye mindségétdl (“csak
négyest kapott”). Otthon fél (félhet) mindezek kovetkezményeitél. Talan joggal
érzem ugy, hogy a zenetanulds lehet szamara egy ,,pihend sziget”, hiszen ez nem
kotelez6, ki mondta, hogy neki zenésznek kell lennie? Es jelenthetnek az orak
kellemes pereket, sikert, 6romet. Ha hetente kétszer van egy gyereknek erre
lehetdsége, nagyon fog hozza ragaszkodni, neki ez olyasmi lesz, mint nekiink egy
uszas, vagy egy esti barati 6sszejovetel, ahol az ember elfelejtheti, napi, heti, évi
problémait. Talan még a tobbi nehézséget is jobban fogja elviselni, és annyira
megbecsiili ezt a kis ,,szigetet”, hogy igyekszik minden aron meglatogatni. Még
az is el6fordulhat, hogy inkdbb elmegy betegen iskoldba, csak hogy elmehessen
zeneodrara is. Mindenesetre nem igyekszik betegnek lenni, €s ez mar oriasi dolog.
Sosem kérdeztem senkitdl, de fogadast kotnék, hogy egy iskolai osztaly atlagat
nezve, tobbet és gyakrabban hidnyoznak a gyenge ¢és kozepes tanulok, mint a
kitlin6ek.



A tanitas targvyi része

Kovetelek. Hat igen, ez igy csunyan hangzik, de rogton hozzateszem, hogy
kizarolag kérés formajaban. ,,Elvarni” sokféleképpen lehet. Rengeteg mulik a
szOhasznalaton. M4s utasitgatni a ndvendéket: ,,ezt csindld, azt csindld, tedd ide,
tedd oda, ezt akarom hallani, azt hozd a kovetkezd oOrara!” Réaadasul mindezt
magvas szemrehanyasok kiséretében: ,,hanyszor mondtam mar, hogy C-darban
nincs fisz?”. Vagy fenyegetésekkel tarkitva: ,,még egyszer nem mondom, hogy az
a lefelé, mikor felfelé igyekszel a csucshoz”. Es egész més 1j kifejezéseket
hasznalni: ,,Megkérhetlek, hogy jatszd el még egyszer? Hallhatnam 0jra azt a két
titemet? Megprobalnad megtanulni kotta nélkiil ezt az etlidot? Tudom, hogy faradt
vagy mar, de szeretném még egyszer hallani ezt, vagy azt.” A kérésekben benne
van a novendék valasztasi lehetésége. Mi felndttek is tapasztalhatjuk, hogy
amennyire nehéz néha egy utasitidsnak engedelmeskedni, annyira nehéz
visszautasitani egy kérést. Nem szokott eléfordulni, hogy egy ndvendék azt
mondana, ,,sajnos nem all médomban eljatszani még egyszer”. Rogton az elején
megkérem Oket, hogy pontosan jarjanak az orakra, mert kar lenne az amugy is
kevés id6t pazarolni. Itt se azt a gyakori modszert kovetem, hogy tetemesebb
késés esetén, dithosen hazakiildom a gyereket, hanem igyekszem példat mutatni.
Mindig el6bb vagyok a teremben, mint 0k, és ha véletleniil kések 6t percet,
elnézésiiket kérem, €s rovid magyarazatot adok. A gyerek megtisztelve érzi
magat, hogy erre méltatom, és legkdzelebb 6 is meg fog engem tisztelni. Azt
hiszem, minden volt novendék életében ismerds az az eset, hogy az évekig
krénikusan késo tandr, egyszer az év folyaman pontosan érkezik, természetesen
akkor, amikor az amigy pontosan jaré novendék orra eldtt elment a busz. Mar
névendék koromban haldlosan igazsagtalansagnak itéltem meg az ilyenkor
esedékes ,,balhét”.

Az elmaradt ordk esetén ugyanez az elv érvényesiil, nagy meglepetést okozva
ezzel a frissen hozzdm keriilt novendékeknek. Nagyon sokan ahhoz vannak
hozzaszokva, hogy tiirelmesen varakoznak a terem el6tt a tanarra, aki nem érkezik
meg. En, a magam idejét végteleniil sajnalom felesleges dolgokra pazarolni, de
ugyanigy o6vom az Ovékét is. Ha elmarad az ora - természetesen, ha lehet -
telefonon értesitem dket.

Az oOrakat pontosan kezdem, ¢és igyekszem pontosan befejezni. Szeretném
megtanitani Oket idejiikk jo felhasznaldsara. Nem kezdhetem azzal, hogy nem



tudok a sajatommal gazdalkodni. Anélkiil, hogy errdl sok sz6 esne, rovid 1don
beliil ez is teljesen kolcsonosse valik.

Nem szabom meg a gyakorlas idejét. Se kezddknél, se késdbb. (Tisztelet a ritka
kivételnek.) Mindig elmondom, hogy télem mindenki annyit jatszik otthon,
amennyit akar. Semmi k6zom hozz4, ez maganiigy. De feladok leckét, ha nem is
sokat. Kezddknél 3-5 kis népdalt €s ezt mondom, hogy a legkdzelebbi 6ran ezek
a népdalok folyamatosan, megallogatasok nélkiil menjenek. Hogy ehhez kinek
mennyi 1d6 sziikséges, fogalmam sincs rola. Ez a mddszer altaldban bevalik,
hiszen az anyag nd, egyre jobbnak, kidolgozottabbnak kell lennie. Igy
automatikusan a raforditott idonek is ndnie kell.

Minden oréra ,.kell” hozni, illetve ugy fogalmazom, hogy szeretnék hallani kotta
nélkiil is legalabb egy darabot. Kezdetben lehet ez egy népdal, esetleg csak
énekelve, vagy pengetve. Késébb esetleg Mazas vagy Gavinies etlid, vagy egy-
két oldal egy nehezebb koncert-tételb6l. A kotta nélkiili jatékot rendkiviil
fontosnak tartom. A memorizalast, ha koran kezdi az ember, észrevétleniil lehet
magas fokra fejleszteni. Gondoljunk csak bele, milyen paratlan ,,anyag” van a
kezlinkben. A hatéves gyerek mar harom éves korara megtanul egy nyelvet. Egy
négyéves hosszu strofas tévéreklamokat tud négy-6t hallas utan, és sorolhatnam
tovabb, olyan a fejiik, mint a magné. Tehat ez egy ki nem hagyhat6 lehetéség,
ebben a korban rengeteg minden megtanithatd. Nem beszélve arrol, hogy a mi
munkdnk megkonnyiti az iskolai tanulasat is, hiszen ha valaki konnyen tanul
hangokat, még konnyebben tanul meg szavakat, azért azok mégis értelmesebb
dolgok egy gyerek szdmara. Amellett a memorizalds eléggé iddigényes, ilyen
moddon biztositani lehet, hogy kezében lesz a hangszer.

Szintén a magam példajabol okulva, kristalytisztdn emlékszem arra, hogy egész
csekély iddraforditassal tudtam jo ideig hegedii tanulmédnyokat folytatni. Egy
ligyesebb gyerek egyszer megnéz otthon valamit, és mar valahogy biztos
végigdOcog rajta az oran. Ezért - kiillondsen a jo képességliecknél - nagyon figyelek
arra, hogy megfelelé mennyiségli munkat biztositsak nekik.

Mindig elmondom, hogy egy darabban mi a kiilonds, vagy uj probléma, adott
esetben ezeket testrészekre lebontva, vagy egy-egy iitemet hangonként analizalva
atbesz¢liink. Azt is elmondom, hogy ezt én hogyan gyakorolnam.

Az otthoni 0j feladatot az 6ran nem veszem at, csak ha valami olyan 0j anyagot
tartalmaz, amivel a gyerek még nem talalkozott, 0j ritmus, Uj vonas, késébbiekben



crer

ne¢ha kivancsi vagyok, hogyan képzel el gyerek egy addig nem ismert kottaképet.
Eléfordult mar nem egyszer, hogy az elsé talalkozaskor elkovetett hibak adtak vy
megfogalmazéasokat szamomra a feladat konnyebb megoldéasara.

A lecke tartalmaz valami anyagot, amit mar hallottam ¢&s atbeszéltiink
(legkozelebb kotta nélkiil kérem ezt). Ez mindig az egyszer(ibb darab, itt a fo cél
a memorizalas és a kidolgozottsag.

Tartalmaz 0j etlidot, és tartalmaz egy madsik etlidot, ami nehezebb egy egész
kicsivel annal, amit konnyen meg tud oldani. Ezzel is ,,id6t nyerek”, kénytelen
kibogaraszni, toprengeni rajta. Ez minden korosztalyndl igy van, mindig van
valami, ami ,,célként” van kittizve.

Az 6rdn mindig hangszerrel a kézben tanitok, ennek fontossdgat mar szamos
szakember leirta. Nem mintha nem lehetne e nélkil, de érdemes nézni a
novendéket, amikor az ember hegediil, valami biztosan megfogalmazddik benne,
ha mas nem, talan az, hogy érdemes kibirni addig, amig neki is ilyen szép hangu,
nagy hegediije lesz, hatha abban a titok nyitja.

Minden 6rdn dudzok a novendékkel. A kozos jaték minden gyereknél az oOra
fénypontja, még tartasuk is megjavul. Ha odadll az ember mell¢jiik, mindent
elkdvetnek, hogy ne maradjanak le se hangban, se masban. Megfigyelésem szerint
majdnem minden kezd6 tandr elso ,,felinduldsaban” ezt a gyakorlatot koveti, de
sajnos ugy veszem ¢észre, hogy minél tapasztaltabb a kolléga, annal kisebb a
valosziniisége, hogy hegediivel a kezében igyekszik terme felé.

Nem akarok ,.komplettirozni” egy hat-hét éves gyereket, csak a legsziikségesebb
mértékben ,,egzeciroztatom” a tokéletes tartds, vagy a kifogéastalan vonofogas
miatt. Az egyetlen célom, hogy megszeresse a zenével valo foglalkozast,
mosolyogva j6jjon be az 6rdimra, felkésziiljon (kicsit nekem, nem szégyen ez),
bizzon bennem, minden félelem ¢és gatlas feloldédjon benne, és ha ez sikertil,
minden gond nélkiil, ,,fijdalommentesen” tudok vele foglalkozni. Nekem a kezd6
tanitasrol mindig a gyerek és a cumisiivegrol vald leszoktatas jut eszembe. Annal
talalobb érvet ennek érdekében, minthogy ,.hagyd mar békén azt a gyereket, hat
lattal te mar felnéttet cumizni?”’- nem is lehet elképzelni. Valahogy igy vagyok én
a tanitassal. Nem tartom érdemesnek megmeérgezni a kapcsolatunkat az allando
1gazitassal. Sokszor latom, hogy nem is a gyerek hegediil, hanem a tanara, egyik
keze a fejét mereviti az alltartohoz, a masik kezével vezeti a gyerek vonojat (amit



minden gyerek egyszerien gyiilol), kozben iivolti, hogy huzd ki magad, és szabad
kapacitasaval énekli fennhangon a dallamot.

Két dologban vagyok csak végteleniil kovetkezetes, az intonacio kérdésében, €s a
pontos ritmus elsajatitadsaban.

Uj problémak felmeriilésénél nem misztifikdlom a dolgot. Mindig konnyebbnek
tiintetem fel, mint valojdban, néhany esetet kivéve példaul kis gyereknél, ahol
szeretek Ugy fogalmazni, hogy ,,most valami 0j ¢€s kicsit nehezebb dolog
kovetkezik, kivancsi vagyok meg tudod-e csinalni”. (Azért teszem ezt, mert 6k
még rém biiszkék minden plusz munkara, teljesitményre.) Egy oktav nem
képezheti a mumus targyat. Nekem képezte annak idején. Sokdig, ha lattam egy
kettdsfogast, mar orakkal elétte mindent elrontottam ijedtemben. Még féiskolas
koromban is panik fogott el, ha jott egy terc vagy mas hasonl6 ,,rémség”. Tandrom
azt mondta: ,,ugyan, mi van ebben nehéz?” és végigszaladt a hegedii fogolapjan,
tercben, oktdvban, decimaban, akdrmiben. Nem felejtem el azt a hatast, ahogy ott
alltam és néztem gond nélkiil sikld kezét, és elgondolkoztam, vajon tényleg
annyira nehéz-e ez... Attol kezdve abban maradtam magammal, hogy vagy 6 csal,
vagy én sem lehetek olyan nyomorék, hogy ne tudjak urra lenni ezen a
problémakoron. /Nem 6 csalt/.

Az ,ugyan, mi van ebben nehéz” mondatot utélagos engedelmet se kérve,
totalisan plagizaltam. Mert végiil is tényleg mi van nehéz abban a nyiives
kettOsfogasban, ha tisztazta a hangkozoket, a fekvésvaltasok hangkozeit, hogy
mikor melyik ujjara érdemes jobban koncentralnia, a karjaval mikor és merre
helyezkedjen, hol lazitsa ki a kezét menet kozben, hol segitsen intenzivebben a
vonoval stb.

Ezzel a témaval kapcsolatban is meggy6zddésem, hogy elsddleges feladat a
félelmek teljes megsziintetése.

Nagy fejlodésre lehet sarkalni a novendéket az 6ra beosztassal. A kicsik eldtt
mindig nagyobbacskak, a ,,rosszak” elott a ,,jok”, a jok elott a még jobbak allnak.
A jo és rossz fogalmat csak az egyszertsités kedvéért hasznaltam. Majd mindig
,,huzo” hatasi ez a mesterkedés, kivéve, ha wvalaki ezt a hatast
Osszehasonlitgatasokkal elrontja. E nélkiil is érvényesiil a természetes
Kivalasztodas elve. Volt novendékem, aki az eldtte levd, vele egyidos kollégat
hallgatva, félév utan magatol belatta, hogy nem neki valo ez a hangszer. O kért
meg, hogy abbahagyhassa, amivel egyetértettem és teljes békében valtunk el. Meg
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vagyok gy6zddve, hogy boldogabb azdta, mert biztos talalt nagyobb 6romforrast
maganak.

Soha nem kiabalok, miért is tenném? Miért is hozna ki a sodrombol valaki, aki
nem tud valamit? Vagy azért nem tudja, mert nem tanitottam meg ra, errdl én
tehetek, vagy azért mert nem tudja megtanulni, errél egyikiink sem tehet, vagy
nem akarja megtanulni, ez meg az 6 dolga. Az biztos, hogy erdszakkal semmire
se lehet menni. Nem vagyok hajlandé gyerekidomitassal foglalkozni. Ha
valakinek nagyon nem megy, mert nincs fiile, képtelen 6t percig egy helyben allni,
rossz a testfelépitése és ez akaddlyozza a fejlddésben, tehat valami kettdnkon
kiviili okot latok arra, hogy nem megy, beszélek a sziildvel, sportot, nyelvtanulast,
mas elfoglaltsdgot ajanlok, esetleg hangszervaltast. A sziil0k, ha szépen és
érvekkel alatdmasztva beszélek veliik, el szoktak fogadni a gyerekkel elézetesen
megbeszélt dontésemet.

Csak azt a gyermeket szabadna tanitani, aki minden nehézség mellett allandoan
sikerélményekkel végzi tanulményait. Nincs kiabalds, nincs haragszom rad, nem
vajkalok a gyerek jellemében (rossz, lusta, buta, ligyetlen €s az Osszes tobbi
dehonesztald jelzd). Maradok a puszta tényeknél: ,,ez j0” ,,ez még nem j6” (a
,,108sZ”’ szOt nagyon nem szeretem, a ,,nem tokéletes, ,,ez még nem az igazi”, ,,hat
ez lehetne jobb is” példaul sokkal kedvesebbek szamomra).

Keriilom az ultimatumot. ,,Ha nem késziilsz, kiraklak”, ,,ha nem gyakorolsz
tobbet, nem indulhatsz a versenyen”. Egyrészt a fenyegetés sose 0sztonzd hatdsu,
masrészt nem szép dolog olyasmivel fenyegetdzni, amit nehéz bevaltani, hiszen a
tanarok kotelezd oraszamat mégiscsak a novendékek teszik ki. Nem beszélve
arrol, hogy a tanar valik komikussd, ha minden 6ran ilyeneket mond. Nyilvan
minden gyerek ismeri a mondast: ,,Amelyik kutya ugat, az nem harap”, és jokat
szorakozik a dorgedelmeket hallgatvan. Ha mégis elvalasra kényszeriiln€k, biztos
csak egyszer mondanam, de akkor komolyan gondolva, és akkor is ugy
mondanam, hogy ne magat érezze egyszemélyes felelosnek: ,,Ugy érzem, hogy
nem tudunk eredményesen egyiittmiikodni, azt hiszem, jobb, ha megprobalkozol
mas tanarral, mas hangszerrel stb.” Ha mar a ,,ha akkor” szohasznalat keriil
teritékre, igyekszem nem hasznalni, nem arukereskedés, adok-veszek dolog a
tanitds, akkor pozitiv el¢jellel haszndlom: ,ha ezen az etiidon atragod magad,
isteni etiidok kdvetkezhetnek™ stb.

A tlirelem tiirelmet, a bizalom bizalmat, a megértés megértést eredményez. Ha
egy tandr unottan iil a termében Ujsagot olvasva, vagy uzsonnazva, €s a belépd



novendek szinte megzavarja tevékenységében, ha a tanar csak passziv hallgato,
nem lehet elvarni a gyerek lelkesedését sem. Aki tanit, annak 8szintén kivancsinak
kell lennie tanitvdnyai produkcioira, ki kell mutatnia érdeklddését, vele kell
oriilnie, ha fejlédott valamit €s segitséget kell nyqjtania, ha raszorul.

Meg kell emlitenem: soha nem nyultam bant6 szandékkal gyerekhez. Sajnos, ha
ritkan is, de el6fordul ilyesmi és nem is kiméletes modon. Erre a kérdésre csak azt
tudom mondani, szeretnék egy kdzponti golemet, aki az ilyen tanart és sziil6t, ha
valamit nem jol csinal, jol képen teremtené, csak azért, mert nagyobb nala és
ugymond okosabb. Csak megjegyzem, hatha valakinek ez inge s magara veszi.
Az ember végsd tehetetlenségében ,,lit”, ha mar minden eszkoze elfogyott. Ez
tanar-didk viszonylatban csak a tanar hibaja lehet.

Ha valaki nem késziil, megkérdezem az okat, sose teszek szemrehdnyast,
legfeljebb megbeszélem vele, hogy azt hiszem, mindketten jobban jarnank, ha a
legk6zelebbi oran folytatnank, én inkabb gyakorolnék, 6 meg biztos tud valami
hasznosabbat csinalni, mint ugyanott folytatni, ahol multkor abbahagytuk.
Legfeljebb, ha kétszer fordul ilyen el6, t6bbszér nem. Viszont be van vezetve,
hogy - nem talzott gyakorisaggal - be lehet jelenteni, ha valakinek nem allt
modjaban gyakorolni. Meglehetds sporolads folyik ezzel a lehetdséggel, magam
sem tudom, miért. Azt is mindig kihirdetem, hogy mindenki annyit hoz a feladott
anyagbol, amennyi ideje volt gyakorolni, legyen az egy fél etiid, de akkor az
legyen jol kidolgozva. Meglepd modon ezzel is egész ritkan élnek, talan éppen
azért, mert megtehetnék, nem teszik, és ha igen, akkor tényleg okuk van ra.

Ha valaki nyogve-nyelve hozza az anyagot, bevalt ,,triikk”, hogy ugyanannyibol
egyet feladok, mint szigortian szorgalmi feladatot, ,,csak ha idéd és kedved van
hozza” és csodak csoddja, igy konnyebben jon az egész anyag, mert a szorgalmi,
az plusz munkanak szamit (plusz elismeréssel, nem ,,a latod, tudsz te, ha akarsz”
tipusra gondolok) biiszke ra, hogy meglep vele.

A novendék legyen tisztdba a képességeivel. Egyaltalan nem tartom
célravezetonek azt a gyakori hozzaallast, hogy a ,tehetséges gyereket nem
dicsérem”, vagy ,,azért nyuvasztom, mert tehetséges” stb. Nem értem, mit tehet
az a szegény gyerek arrdl, hogy tehetséges? Miért kell biintetni azért, miért ne
oriilhetne annak, hogy 0 tehetséges. Ha jo kézben van a tehetséges gyermek, meg
lesz az onbizalma, ami nélkiil ez a palya elképzelhetetlen, de mindig targyszeriien
tisztaban lesz mindenkori hidnyossagaival.



Nagy oktalansdg pont a tehetséges gyerek kedvét, Onbizalmat felesleges
buzgalmunkkal kiirtani. Visszaadni korilbeliil tizszer annyi faradsag. Az az
érzésem, hogy ennek oka a tandr félelme, hogy a gyerek a ,fejére nd”,
kezelhetetlenné valik, ,,elbizza magat”.

J6 eldre tudni, hogy egy tehetséges gyermek kicsit nagyszaju, kicsit onfejii, kicsit
makacs, sokkal tiirelmetlenebb és még tobbszor érzékenyebb tarsainal (hal’ isten).
Ha erre felkésziiliink, csak a hatasos, jO eszkozoket kell testre szabva
megvalogatnunk.

Az 0nalld munkara szoktatas

Oszintén megkdszonve a sziildk 4ldozatos kozremiikodni akarasat, eltekintek a
gyerekkel vald gyakorlastol. Igyekszem abszolit 6ndlld6 munkat kicsiholni a
gyerekbdl.

Egyrészt a sziil - gyerek kapcsolat annyi mindennel van megterhelve, az ember
annyiszor kénytelen ,,nevelni” gyermekét, koteles tiltani sok mindent, allanddan
szamonkérésekkel nyomoritani az amugy se mindig rozsas viszonyat, hogy
teljesen feleslegesnek tartom, hogy példaul egy orvos vagy egy felséruhakészitd
esténként, olyasmivel foglalkozzon gyermekével, amihez valészinilileg a gyerek
jobban ért. Nem beszélve a zenész sziilokrél (magam is az vagyok), akiknél néha
nincs rosszabb, kovetel6zébb, tiirelmetlenebb. A gyerek dolgozzon egyediil. Az
én feladatom, hogy az oOran rabirjam arra, hogy maximalisan figyeljen az
clhangzottakra, egyre tobb eszkozt adjak a kezébe, melyekkel konnyithetem az
otthoni munkat. Megprébaljam minél el6bb ravezetni arra, hogy a gyakorlas nem
feltétleniil a poklok pokla, lehet az egy jopofa keresztrejtvényszeri jaték is, mert
ha valaki jo eszkozokkel, eredményesen gyakorol, akkor minden nap ,,megold”
valamit sajat maga szamdra, és ez feltétleniil sikerélmény, amire minden
halandénak korra, nemre valo tekintet nélkiil sziiksége van.

Kezdettdl fogva gytijtjiik a ,,megfejtéseket”. Ha egy gyerek kis koratol arra van
szoktatva, hogy mieldtt kézbe venné a hangszert, alaposan nézze at, mire
szdmithat a darabban, milyen feladatok varnak megoldasra, rengeteg idot
takarithatunk meg szamara és a magunk szamara is.

El6szor a kottaképet vizsgaljuk at. Mi az adott tempdjelzés, milyen eldjegyzés
van, az illetd keresztek vagy bé-k melyik hangk6znél okozhatnak gondot, melyik



ujjra kell odafigyelni, hogyan lehet ezeket a nehéz helyzeteket megoldaniuk.
Viszonylag gyorsan elérhetd, hogy otthon egyediil is igy allnak hozzd az
feladatokhoz, €s engem is meglepve, nagyjabol rendezetten hallom az j anyagot
IS.

A hozzaallast rendszeresen ellendérzom egy-egy nehezebb kottakép blattolasaval,
igy probalom megéllapitani, melyik novendékemnek, mi a gyengéje.

Folyamatosan memorizaljuk a zenei kifejezéseket, ne csak érezzék, tudjak is, mit
jelentenek. Sokat foglalkozom elsd pillanattdl kezdve a vondsokkal, ezen beliil a
vonon elfoglalt helyiikkel. Ha a gyerekben tudatositom, hogy bizonyos vonasokat
hol célszerti €s hol célszertitlen jatszani, valosziniitlen, hogy kdpanal kezdjen
detachézni. Felhivom figyelmiiket a vonosebesség ¢és vondbeosztas fontossagara
is. Hihetetlen gyorsan lehet akar legato, akar detaché gyors jatékot rendezni és
fejleszteni, nem is beszélve a vegyes vonasokrol, ha pontosan tudjuk a
vonosebesség €s a hangok szamanak viszonyat.

A skélazasnal rogton a tanulds kezdetén el6szor iires huron beszdmoltatom a
jatszani vald hangok szamat, és ha mar nem ,,fogy” el, illetve nem ,,marad” a
vonobol, biztos lehetek abban, hogy a hangok is kényelmesen el fognak férni a
vonon.

Minél tobb hasznos tanaccsal tudjuk ellatni a ndvendéket, annal valosziniibb,
hogy szivesen fog gyakorolni. Az ember csak az értelmetlen és felesleges
munkatol viszolyog.

Hegedutartas

Nem kétséges, hogy a helyes tartds, a j6 alapallas az egyik legfontosabb tényezo
a hangképzésben. Erre tapasztalat szerint rengeteg idét forditanak a mai
gyakorlatokban. Sokszor az az érzésem, nem is hegeditanitas folyik, hanem
latvanytervezés (hogy jol nézzen ki a vizsgan). En ezt nem teszem.
Meggy6zddésem, hogy a gyerek kis iranyitassal megtaldlja a jo és foleg
természetes helyét a hegedii alatt. Visszaemlékezve tanuloéveimet végigkisérd
,»10g a hegedli” harci kidltasra, és latva, hogy egy-egy oOranak a nagy részét a
gyerek igazgatasa teszi ki és az eredmény esetleg mutatos, de merev tartas, ami



hosszutavon hasznalhatatlan, hagyom, hogy a gyerek maga keresse és talalja meg
a szamara idealis tartast.

Vannak tanuldk, akik egész tornagyakorlatot mutatnak be, miel6tt keziikbe
vennék a hangszert, nekem errél az jut eszembe, vajon ha valaki futoversenyre
melegit, mivel kezdi, szalad, tornazik, hajolgat, lazitja izmait, vagy a rajt harom
mozdulatat gyakorolja. Azt hiszem a futassal, lazitassal kezdi, pedig kétségtelen
tény, hogy palyafutdsa soran a rajt lesz az egyik legmeghatarozobb.

Nélam tehat az elsd idében kicsit 16gnak a hegediik, ugyanilyen megfontolasbol
kicsit ,,kaszdlnak” a vonodk, viszont minden télem telhetét megteszek annak
érdekében, hogy szabadon, félelemérzés nélkiil nyaljanak a hangszerhez.

Intonacio

Minden zenét tanul6 didk €letében van egy sz6, ami valami egész kiilonds médon
végigkiséri egy ideig életét. Ez a sz6 a ,,hamis”. Jatssza az ember a darabot ¢€s
kdzben menetrendszeriien felhangzik: ,,hamis, hamis, hamis”! Ezt a szot 6t év
alatt nem ejtettem ki a szdmon és nem azért, mert nalam mindenki mindig tisztan
hegediil. Egyszeriien végiggondoltam, mennyire utalom ezt a szot, és azt is tudom,
miért. Ez a sz6 csak egy informaciot tartalmaz; azt, hogy amit az illeté csinal, az
rossz. Hogy hogyan, miért rossz, azt nem. Még azt sem, hogy alacsony-e vagy
magas. Jatssza az ember az els6 két litemet €s hallja, ,,minden hang hamis”! Jo,
azt én is hallom, de mit csinaljak? Melyiket hova tegyem, hogy ne legyen hamis?
Attol, hogy husszor eljatszatunk egy litemet, k6zben iivoltve, hogy hamis, sohase
lesz tisztabb, viszont megfigyelhetjiik novendékiinkon a dithodt 1dzadas jeleit mar
a hatodik eljatszas utan, mikor is azt gondolja magéaban: ,na, ennek az ivoltd
dervisnek én sosem fogom ezt tisztan jatszani”. Egyre rémesebben jatssza, a
tizedik utan mar a vonot is nytiveszti, hogy az addig elviselhetd hang is teljesen
tropara menjen, hadd omoljon 6ssze a tanar eddigi 0sszes mesterkedése, vegye
mar észre ez a marha, hogy lazadok. Sajnos a tanar ritkén veszi észre, és ha észre
is veszi, a legtobbje fél, hogy leesik a korona a fejérdl, ha egyszer enged. Ehelyett
ratesz egy lapattal és a huszadik eljatszas koriil kovetkeznek a kolcsonods
becsiiletsértések, egyrészt orditva, masrészrdl gondolatban. Azt hiszem, ezt a
jelenetet mindenki ismeri, vagy mint tanuld, vagy mint tanar.



Az els6 perctdl kezdve hallgatni tanitom meg 6ket. Ha mar halljak, nagy baj nem
lehet. Megkérdezem, ,,szerinted melyik hang nem volt tiszta?”, vagy ,,ez a cisz
alacsony volt-e vagy magas”? vagy ,.egy Kkicsit félrecsuszott a kezed, nem
gondolod”? vagy ,,milyen volt tisztasag szempontjabol ez €és ez a hang?”.

Nem kell metodikai fejtegetésekbe bocsatkoznom, azt hiszem evidens, hogy ha
egy jo fulli gyerek hamisan hegediil, arrol nem a gyerek tehet. Valami biztos nincs
a helyén vagy a kezében, vagy a fejében, vagy mindkettében egyszerre. Ezért
elsésorban a hangkozoket tudatositom, a szekundlépések fontossdgat, hiszen ha
egy gyerek tudja és hallja mi az a nagy szekund, nem 1étezik, hogy egy ha-cisz
1€épés hamis legyen, feltételezve, hogy nincs 0sszeragadva az elsd-masodik ujja és
jol van beallitva a karja, keze, csukloja, rendezett a billentése. Késdbbiekben is
mindig fellelhetok a tisztatalansag okai, és sokszor az intonacids problémak
felszamolasa, csak aranylag hosszi és folyamatos munka eredménye Iehet.
Ezekben az esetekben kiilonosen értelmetlen tényeket kozolni (hamis), mert nem
segitek valakin, ha k6z16m vele, hogy kovér, csak azzal segithetek, ha ajanlok egy
kitlind fogyokura receptet és ecsetelem a lefogyas eldnyeit.

Skalazasrol, ujj- és fekvésvaltas gvyakorlatokrdl, vagvis a
ovyerekek rémeirol

Minden névendékemnek bevallom, hogy elképzelhetetleniil utdltam skalazni, és
nem is sok id6t pazaroltam erre a dologra. Most is azt allitom, hogy csak jol
érdemes skélazni. Azért, mert musz4j, nem.

Ezért probalok minél tobb szempontot adni hozza. A skéla célja a bemelegités,
az, hogy ,bemozogjuk” az apparatot, Ujra halljuk a tegnap mar elért
hangmindséget, visszaszerezzilik az oly konnyen elveszthetd otthonossag érzetét,
bal kézben, jobb kézben egyarant. Kigyakoroljuk az etidben, darabban eléforduld
nehéz vonasokat, id6t sporolva az arra szant gyakorlasbol.

Elsésorban a jo kozérzet, gondtalansag kialakitdsa a cél, ezért nem feltétlen
jatszatok el skalaban eldforduld fekvésvaltasokat ezerszer, egyaltalan nem
tulajdonitok akkora szerepet az egésznek, mint amekkora valgjdban van.
Igyekszem valtozatossa tenni, a lehetd legkiilonb6zObb vonasokkal, /egész
sorozat all rendelkezésiinkre/ és Ok dontik el otthon, hogy ezekbdl melyikkel



akarnak foglalkozni. Meghallgatom a ,készterméket” ¢és az eldfordulod
hianyossagokra 0j, vagy mar ismert gyakorlasi médot ajanlok.

Egyediill az ugynevezett ,,atallitdsndl” vagyok kénytelen sok id6t szentelni a
skalazasnak, de ott is nagyon figyelek arra, hogy ne veszitsem el az ardnyokat és
féleg arra, hogy ne érezze a ndvendék sajat fogyatékossaganak a javitasra szoruld
hibakat, rossz beidegzddéseket. Mindig elnézést is kérek, amiért kevesebb 1d6 jut
a tobbire, és biztositom Oket afeldl, hogy ez csak egy atmeneti allapot. Azt is
elmondom, hogy nem lehet egyik naprol a masikra méashogy hegediilni, kérem,
legyen tiirelemmel sajat teste és agyberendezése irant.

Sokat gondolkoztam azon, miért jelenthet a fekvésvaltas annyi problémat. Miért
van az, hogy sokszor az ezzel jar6 kudarcok morzsoljdk le a ndvendéket? Azt
hiszem, ezzel kapcsolatban is tul sok az alaptalan félelem és a sziikségesnél
komplikéltabb ennek tanitdsa is. A gyerek szamdara nagy 6rom, ha elmozdulhat az
els§ fekvésbdl. Altalaban semmi nehézséget nem jelent elképzelnie, hogy a
hangok folytatodnak, ismétlédnek. Egy zongorazni tanuld is minden tovabbi
nélkiil az egész klaviaturat haszndlja, ha hagyjak neki, nemcsak egy fekvésben
,,potyog”, legfeljebb az 6sszekotd mozdulatok nem tokéletesek. A gyerek szdmara
csak akkor gond a fekvésvaltas, ha évekig az elsd fekvésben jatszik és
hozzaszokik. Ha természetesnek fogjuk fel az elmozdulast, ezt azonnal megteheti,
ha az alapfunkciodkat elrendeztiik, kell egy nem szorongd, j6 iranyba helyezkedd
bal kéz és egy folyamatos munkat végezni tudd jobb kéz, s mar semmi akadalya,
hogy kisebb, nagyobb kirandulasokat tegyiink felsébb fekvésekben. Azért nem
irok konkrétan ennek idejérdl, mert minden gyerek maskor jut el ide, de lehet az
éppen ugy négy honap is, mint az atlagosnak mondhat6é harmadik-negyedik év.

Majdnem minden 1 technikai problémat zenei anyagon kezdek el tanitani. Még
hallhatni is rémes, amikor egy novendék fekvésvaltas gyakorlatokkal kinlodik.
Gyakorol egy mozgast, amir6l nem is tudja pontosan, mire fogja hasznalni.
Lényeges kiilonbség, ha egyszerien taldlkozik egy hanggal, amit nem tud
eljatszani, mert elfogy az ujja. Minden tovabbi nélkiil meg fogja taldlni az uj hang
helyét. Kifejezetten fekvésvaltas gyakorlatot csak azzal a novendékkel jatszatok,
aki mar aranylag gondtalanul kozlekedik a fogdlapon.

Ugyanez a metddus érvényesiill a kettdsfogas bevezetésénél is. Konnyebb
darabocskak, etlidok /példaul Bloch kettdsfogas gyakorlatokbdl a dallamos kis
etlidok/ kivaloan alkalmasak a kettOsfogasok elsajatitasara egész rovid id6 utan.
A Blochban levd kétszolamu etidoket kiilondsen szeretem. Ha tisztdn hozzak



orara, alajatszom az alsé szolamot. Egész komoly ,,vonosnégyes” hangzast lehet
elérni, ami minden gyereknek élmény, nem szoélva arrdl, hogy a ,,borén” érzi a
kettdsfogas hangzas dusitd, harmoniai szerepét. A széaraz terc és oktav skalak
semmiféle sikerélményt nem jelentenek. Vagy azért, mert a bal kéz rendezettsége
nincs azon a fokon, hogy tisztan meg tudjak oldani (a hangonként igazitott skala
meg semmit sem ér), vagy megvan mar ez a rendezettségi fok, és akkor meg unni
fogja a le-fol robotolast. Tercet, szextet, oktavot mar els6 évben nyugodtan
probalgathatunk, jot fog tenni mind a bal kéznek, mind a jobb kéznek. Minél elébb
megismerkedik a két huron val6 jatékkal, annal konnyebben fogjuk megtanitani a
hurvaltasra, annal elébb fog eltlinni a hurok kozti ,,0riasi szakadék™ érzése.

Vizsgak, fellépések

Rogton a megismerkedésnél el szoktam mondani, hogy engem a vizsga nem
érdekel. Télem a vizsgakon mindenki Uigy jatszik, ahogy akar. Engem az érdekel,
hogy a vizsga eldtti idészakban, hogyan hegediil. Ha fejlédott, rendesen
dolgozott, t6lem 6ssze-vissza jatszhat (nem fog). Mindig elmondom, hogy ezt a
dolgot nem jegyre mérik. Lehet valakinek rossz, vagy jo napja, szerencséje, vagy
pechje. Csodak nincsenek, ezért én a vizsgatdl nem varok semmit. Ez nadlam nem
frazis, tényleg nem érdekel, hogyan vizsgaznak. Ugy iilok ott, hogy a gyerek
¢lvezi a teljes, 100%-o0s bizalmat, két darab kozott ram nézhet és lathatja, hogy
teljesen nyugodtan, elégedetten {ilok (akarhogy jatszik). Nem iilok kézbe rejtett
lesunyt fejjel, nem kiabalok be instrukciokat (lattam mar ilyet is) nem ingok a
zene litemére, egyszeriien hallgatom figyelmesen és kész.

Persze ez nem azt jelenti, hogy nem izzad a tenyerem, de azért izgulok, hogy a
gyereknek sikeriiljon és nem azért, hogy ne valljak vele szégyent. Nagy biin a
sajat idegességiinket atvinni a gyerekre, wutols6 oOrakon veszekedni,
megbocsathatatlan biin nagy tétek eldtt barmilyen okbdl 6sszeveszni, vagy akar
haraggal, nehezteléssel valni el a ndvendéktdl. A tanar a vizsgan ,,fogyasztja” el
az egész félévi f0ztjét, csak az lesz a talban, amit belerakott, és mint szakacsnak,
vallalnia kell akkor is, ha egy kicsit sotlan, vagy tul sok a bors benne, még akkor
is, ha néha a nyersanyagban van kifogasolni val6. Egy j6 tanart nem érhet vizsgan
meglepetés. Kevés dolgot utalok jobban, mint amikor egy tanar, kollegai kozott a
megbeszélésen, a gyerekre haritja a felelosséget, ,,hidba mondom neki, hogy...”
,»mit csindljak, ha nem dolgozik™ stb. A produkcioért ketten vagyunk feleldsek €s



kizardlag kettonk dolga errdl beszélni. Novendéket kiadni, szerintem nem fair,
ezen a téren tanar-diak kozott érvényesiilnie kell a jo értelemben vett
betyarbecsiiletnek.

A vizsga el6tt kis idével elmondom a véleményemet tudéasa jelenlegi allapotarodl,
mi az, ami sokat fejlédott, és melyek azok a feladatok, amik eldttiink allnak. A
vizsgat, mint egy kotelezd formasagot tekintjiik, amin at kell esni, mert sok
tapasztalatot nyujt a tovabbiakra. Hiszen ha valakinek feszes a bal keze, vagy a
vonovezetéssel vannak gondjai, ezek a hibak hatvanyozottan mutatkoznak meg a
produkcidban, €s a terhelés hatdsara szamara is kozéppontba keriilnek, jobban
megérzi fogyatékossagait, mint otthon, vagy az orékon.

Vizsga utan (koncert utan) nincs sok megbeszél€s, alapvetden elégedett vagyok.
Mindig kiemelem a megjelent erényeket (valami mindig talalhatd), érdekl6dom,
0 hogy érezte magat, hogyan értékeli az elhangzottakat, mennyire volt észnél
kozben, mi volt kényelmetlen szamara. Itt is megemliteném a betyarbecsiiletet,
hanyszor vagyok tanuja, hogy a tanar beront a novendékkel zsufolt terembe ¢€s
letdmadja novendékét azon melegében. Csak az tudja, milyen iszonyatos magany
nehezedik ilyenkor egy gyerekre, aki atélte ezt a szituaciot. Tudom, hogy egy
novendéknek a tandr véleménye a legfontosabb. Emlékszem azokra a
varakozéasokra, mikor jaték utdn, mint a Messiast, vartam a tanaromat. Hidba érzi
az ember nagy vonalakban, hogy hogyan jatszott, a tandr szava az elsé és
legdontObb kritika. Ezért igyekszem, amennyire lehet leroviditeni ezt a kinos
varakozast, és vigyazok, hogy ne ilyen fesziilt allapotban kritizdljam érdemben a
teljesitményét. Valdszinlileg nem fog annyira félni nyilvanos szerepléstdl, ha
tudja, hogy ezektél nem valtozik meg bennem a réla kialakult szakmai és emberi
kép.

Sajnos minden pdalyara késziild novendék életében két fontos tehertétel
elkeriilhetetlen: kozép- és fels6foku felvételik. Ezekre kiilon ,,képzem” Oket, bar
ez is tobb éves folyamat. Kezdeném azzal, hogy elsé 6ratol kezdve mindent
végighallgatok. Hiaba volt mar az els¢ litemben kifogasolni valo, akkor is. Ez
egész tanulmanya sordn igy van. A gyerek megszokja a folyamatos jatékot. Nem
vitatom, hogy egy litemmel is el lehet tolteni egy orat, de sajat béromon is éreztem
annak idején, hogy az etlidok, darabok els6 részét tudtam, a masikat nem annyira,
mert altalaban nem keriilt ra sor (feleslegesen meg minek dolgoztam volna).
Nalam mindent végig kell jatszani, €s ezzel allando tréningben tartom az agyukat.



A felkészités folyaman még sok létfontossagu dolog van, de ezek gondolom,
mindenki szamara ismertek, (az allandé szereplés novendékhangversenyeken, jo
misorvalasztas, alapos iddbeli felkészités, a darabok pihentetése, formaiddzités).
Szivesebben beszélek arrdl, ami szerintem legalabb ennyire fontos.

Ebben a korban (is) nyugodtan beszélhetiink a gyerekkel a palya nehézségeirdl
(mar ugyis tudja). A ldmpaldzrdl, ami ellen nincs mit tenni, ha van valakinek, és
ami nagymértékben ronthatja a produkciot. Sajatos megfigyelésem szerint ez
leginkabb a tehetséges, sokat tudo ndvendéket sujtja, aki nagyigényli, akinek van
mit vesziteni, és tisztaban van ezzel. Persze az élet igazsaga, hogy neki lehet a
legtobb eszkdze a lampalaz lekiizdésére.

Egész aprolékosan mesélek neki arrdl, mire szamithat. Hogyan kezd a keze
remegni, hogy fog izzadni vagy jégcsappa valni, hogyan valhat Grra rajta a
félelem, mert hirtelen a vonot is képtelen megfogni, hogyan nem fog kozvetlen
belépés eldtt eszébe jutni az elsé litem, hogyan fogja ugy érezni, hogy
lehetetlenség, hogy végigjatssza a miisorat, hogy fog folyni az orra, hogy fogja
mar otthon végtelen erétlennek €rezni magat, milyen péanik keritheti hatalmaba,
ha elront valamit.

Beszélek a felvételi jelentdségérdl, mert van neki. De nem tilzom el. Ez egy
megmeérettetés, de nem az élete fiigg tole (lehet jovore is stb.) Felkészitem arra,
hogy nem tudni semmi biztosat. Az, hogy az 6 tudasa elég-e, az a mezOnytdl is
fligg, amit nem mindig ismeriink. Az 6 dolga, hogy jol jatsszon, megprobalja
magat jol érezni.

Megnyugtatom, hogy €n igy is, Ggy is elégedett vagyok vele. A munka soran
kiépitettiink rengeteg ,,kapaszkodot”, a darabok tele vannak vele, mikor mire
figyeljen jobb, vagy bal kezében. Ha semmi mas, ezek mindig a segitségére
lesznek. ElImondom, mert remélem, hiszem, hogy igy van, a zsirit az érdekli, amit
tud és nem az, ami véletleniil nem sikeriil. Igyekszem a legkisebb jelentdséget
tulajdonitani annak a husz percnek. A fontos, hogy fel van késziilve, (ez
természetes), tudja a darabokat, sokat dolgozott a lehetdségért, hogy jatszhasson,
az anyagmegmaradas elvén, a tudds nem vész el, és szerencsé€s esetben at sem
alakul.

A felkesziilés utolso szakaszaban gyakori panikra ad6 ok, hogy ,,0sszefolynak™,
,»Sz€tesnek™ a darabok. ,,Semmi sem olyan, mint volt”. ,,Minél tobbet gyakorlom,
anndl rosszabb” ¢€s tényleg, n¢ha nem lehet rdismerni a miire, mindenbe beleakad



a sose hibazé novendék. Vétkes konnyelmiiség tanari részrél, érdemben kezelni
ezeket az el6adasokat, szamolnunk kell azzal, hogy akéarmilyen cselesen
pihentettiik, kezdtiik minél késébb, Ujra a repertoart, €rzelmileg mar nagyon
konnyti elhidegiilni téle. A zenétdl vald érzelmi elhidegiilés pedig mindig a
,»Szobatisztasag” rovasara megy, egyszeriien azért, mert mar nem érdekel annyira,
hogy igazan figyeljek. Gondolom, mindenki érzett mar hasonlot ahhoz, hogy
mikor elkezdett egy miivel ismerkedni, jobban ment technikailag, mint késébb,
alapos munka utdn. Ez persze csak a latszat. A legvildgosabb példa, hogy ha egy
jol megtanult darabot két-harom hénapig nem jatszunk, sokszor gyakorlas nélkiil
jobban megy, mint mikor ugymond kézben volt. Ha a ndvendék tudja ezeket a
lehetdségeket, természetes dolognak fogja fel és elhiszi, hogy amikorra kell,
megint letisztul a miisor.

Az utols6 héten mar nem tanitom hegediilni. Osszefoglalas, utolsé simitasok,
biztatas egy-két nehéz hely egyiitt gyakorlasa, ha latom, hogy nincs mar idegzete
egyediil, semmi mas.

Az utols6 napokat én osztom be, elveimmel ellentétben, ha félek, hogy
tulgyakorolja magat. Inkabb naponta behivom, gyakorlok vele amennyit
sziikségesnek latok (nem sokat szoktam sziikségesnek latni) aztdn eltiltom a
hegediitdl. Felvételi eldtti napon épp csak egy zongoras prdba, minimalis
gyakorlas, estére mozi és korai lefekvés az ajdnlatom. Felvételi napjan korai kelés,
hogy felébredve érkezzen a tett helyszinére. (Sosem fogok egyetérteni a reggeli
felvételikkel, tudom, hogy nehéz megoldani mashogy, de mégiscsak kellemetlen
dolog reggel tétre menden hegediilni, aki nem hiszi, jarjon utdna.) A helyszinen
egy alapos bejatszas ¢és hajra. (Hihetetlen szdmomra, hogy néha felvételik eldtt
komplett hegedi 6rakat hallok.)

Osszefoglalva, beleérzem magam a ndvendék helyzetébe, és ez megnyugtatja,
mert érzi, hogy nincs egyediil.

Nem szoktam bizalmaskodni a novendékeimmel, nem vagyok puszilkozos,
simogatos tipus, néha kidertlt, lenne ra igény, tét elétt azonban mindig van egy
kiilonben ismeretlen gesztusom, egy arc vagy hajsimitas, kézmelegités, ugy
érzem, ez fontos, hogy érezz¢k, maximalisan veliik vagyok.



Osztalyozas

Nem osztalyozok. Illenék havi jegyet osztogatni, st szokas kisebbeknél 6rdkon
is osztalyozni, van, aki pontozgat, és kidolgozott rendszere van, hogy mennyi pont
egy nagy zOld pont, és hany z6ld pont valhat kisotdssé, valamint hdny kis6tos
érdemel ki egy nagyot. Az az érzésem, nem lehet valami nagy jelentOsége az
egésznek. Osztondzni nem ezzel szeretném Oket, nekem ne az Otdsért
gyakoroljanak, hanem mert szeretnek hegediilni.

Persze a jegy végiil is a tanuld tudasanak mérdeszkoze is. Ebbdl tudja, tudhatja
meg, mennyire vagyunk megelégedve vele. De az, hogy valaki mennyit tud a
hegediin, milyen zenész, semmilyen abszolit mércével nem mérhetd. Az
elismerést sem lehet jegyben mérni.

Nem lehet letagadni, hogy minden tanar nagyon 6riil egy szép boritéknak janius
tajan, €s ha végignézi a jutalomlistat, nagyjabol tisztdban lehet munkéjanak
elismerésével, de hozzateszem szdmomra ezerszer nagyobb elismerést jelent, ha
fonokom vagy kollégdim szoban elismerik ndovendékeim fejlédését, munkam
eredményességét.

Azt hiszem, ha egy vizsga tétje nem a jegy lenne, hanem mondjuk az, hogy a
legjobb vagy a legjobbak egy galakoncerten vehetnének részt tinnepélyes keretek
kozott, a vizsgara mindenki ugyanugy késziilne, ha nem jobban. Ez esetben is
kiugrana, Ki a legjobb, a vitathatatlan 6tos (a mostani gyakorlatban is csak ez a
bizonyos ,,igazi”’, ,,magas” 0t0s az egyetlen maradéktalanul igazsagos jegy),
viszont a tobbiek nem kapnanak egy nehezen levakarhato bélyeget évekre a
tudasukra.

Az érvényben levo osztalyozasi szisztéma legnagyobb biinének azt tartom, hogy
a gyerekeket a kozép és fels6fok 8-10 éve alatt tokéletesen megfosztja a redlis
onértékelés lehetdségétdl. Nem szabadna engedni, hogy csak azért, mert valaki
kozepesre vagy jora hegediil, kdzepes vagy jo embernek érezze magat. Ugyanez
a jelesre is igaz. Szamitasba kell venni, hogy ki milyen tanarnal tanult és tanul,
kinek milyen az otthoni hatorszaga, a tényleges képességbeli kiilonbségekrol nem
is beszélve.



Ha a tanar faradt

Tanitani fantasztikus dolog, de kétségkiviil sok energiat kovetel. Bar, ha az ember
oromét leli benne, nemcsak tanit, hanem tanul is és vigyaz, hogy semmi ne valjon
rutinnd, ha minden gyermekhez megismételhetetlen kapcsolat flizi, ha novendékei
szeretik, akkor legalabb annyi energiat gylijthet, mint amennyit lead. Ezért inkabb
ne tanitson az, aki Ggy €rzi, hogy a tanitas faraszt.

Viszont elismerendd tény, hogy a tanar is ember, akinek maganélete, masfajta
elfoglaltsagai is vannak. Igy eléfordul az, hogy az ember képtelennek érzi magat
a tanitasra. Mégis ott kell lennie.

Ilyenkor két eset lehetséges: A gyakoribb, hogy ,,evés kozben megjon az étvagy”
¢s elkapja az embert az adni akards 6rome. A masik az, hogy tényleg képtelen
tanitani. Ez velem ritkdn fordul eld, ha mégis, rogton megmondom a gyereknek,
hogy ne haragudjon, de elég hasznédlhatatlannak érzem magam, nézze el, ha ez a
mai 6ra nem hagy tal mély nyomot benne. Tobbszor eléfordult, hogy a novendék
kezdett faggatni: ,,Nem aludt jol a tanarnd?”, vagy ami a legjobban tetszett:
,,Kokadtnak tetszik kinézni a tanarnonek”.

Egy biztos: mindent csindlok inkdbb, minthogy sajat bajaimat névendékeimen
verjem le. Nem lehetek veliik ideges, vagy tiirelmetlen azért, mert nekem van
bajom.

A humor szerepe a tanitasban

A humorérzék vagy van, vagy nincs, de az az érzésem, sokkal tobb tanarnak van,
mint ahdnyan ¢élnek is vele. Hanyszor tapasztaltam, hogy az 6rakrol véres kezii
Jumurdzséknak ismert tanar, a maganéletben a humor miivésze. Nagy oktalansag
nem ¢élni a humor ,,fegyverével”, ha az embernek megadatott.

Egész mas hangulata o6rdkat lehet tartani, ha nem akarunk annyira komolynak
lenni. En nem tartom vissza magam 6raimon és nagyon szeretem, ha névendékeim
nevetnek rajtam. Igyekszem mindent a humoros oldalarél megkozeliteni, egy
hasonlatnak nem feltétleniil kell szokratészi gondolatokat tartalmaznia.



A szulok feladat és szerepe

A tanar j6 esetben maga valasztja meg novendékeit. A novendék sziilei viszont
adva vannak. Ez az éllapot né¢ha alddsos, néha rémes. Tudni kell, hogy zenét
tanulni ,,divat”, de, mint a divatndl is, altalaban j6 tudni, mi 4ll j6l az embernek.
Ennek eldontése szakember dolga.

A szilokkel érdemes ¢és  sziikséges jO  kapcsolatot  fenntartani,
véleményegyezésiink kedvezden befolyasolhatja kézos érdekiinket, a gyerek
eldmenetelét.

Az elsé talalkozastdl kezdve hatarozottan biztositom Oket egyiittmiikodési
szandékomrol, kifejezetten érvényre juttatva azt, hogy azért az lesz, amit én
akarok. Tudoméasukra hozom, hogy a tanulés ketténk dolga a gyerekkel, beleértve
a gyakorlast, majd én szolok, ha valami problémam van.

.. Veszélyes” szulo tipusok:

-akik maguk is szerettek volna elérni valamit, valamilyen miivészeti agban és
nem sikeriilt, ezért az Osszes parlagon heverd ambicidt, ami beléjiik szorult,
igyekeznek a gyerekbe gyomoszkolni, €s az annak idején elmulasztott szorgalmat,
kitartast, rendszerességet probaljdk gyermekiikre rakényszeriteni.

-akik el is értek valamit, valamilyen miivészeti agban. Ez a legnehezebb, hiszen
ismerik a szakma 6sszes nehézségeit, buktatoit. Tudjak, mi minden kell ehhez a
palyahoz, mindenhez értenek és ennek hangot is adnak otthon is és az 6ran is (no
nem az enyémen, nalam csak egyszer szol bele az oraba, legyen az ,,hat hiszen ezt
otthon tudtad” vagy ,,figyelj mar jobban” stb, az 6ra végén biztos udvariasan
megmondom neki, hogy a gyerek arra a kis idoére az ,,enyém” és Ugy €rzem,
gylimolcs6zobb lenne az egyiittlétiink, ha nem lenne jelen.)

-akik alapvetéen nincsenek ,,joban” a gyerekiikkel. Ezekkel a gyerekekkel
rettentd nehéz bizalmas, jo viszonyt kialakitani, hiszen ha egy gyerek nem ismeri
az Oszinteség, melegség fogalmat, aki fél, akit esetleg vernek, aki otthon allanddan
fekete barany, az lassan €s nehezen fogja nekem elhinni, hogy ndlam tiszta lappal,
Uj statuszba keriil. Ilyen esetben sok gondot kell a sziilére forditani, mert az én
munkdmat rontjak, ha otthon allandéan macera a gyakorlas és csak még egy
elégedetlenségre okot ado tevékenyseg a hegediilés.



A j0 sziil6 az, aki a tanarra bizza a tanitast és a gyerekre a tanuléast. Az ilyen sziild
elkisérheti a gyereket az Orara, ha kicsi a gyerek, benn is iilhet, ennek eldontéséhez
kell egy kis 1d6, amig kipuhatolom kettdjiik viszonyat. Olyan esetben, ahol latni
lehet a gyerek sziil6jét6l valo félelmét (elég szomort latvany) nem néz a
szemembe, mieldtt valaszolna lopva a sziilére néz, a gyerek helyett a sziild
valaszol (rendszeresen) rogton kikotom, hogy nem lehet bent.

Es még egy: mint mindent, azt is a gyerekkel beszélem meg, ha nem vagyok vele
elégedett. Errdl sem a sziildvel konzultalok. De féleg nem fordulhat eld, hogy a
gyereket a hata mogott kibeszéljem. Frdemben csak azzal a sziilével beszélek,
akirdl biztosan tudom, hogy nem ugrik otthon a gyerekének. Megjegyzem, hogy
allando, egyenrangu kapcsolat esetén, nincsenek titkok tanar és didk kozott,
hiszen mindig tudni lehet, mit gondol a masik, igy nem is sziikséges, hogy nagy
»lelkifroccsokre” keriiljon sor.

Ugy érzem, mindezt leirva, zavarba keriilhetne az a ndvendékem, aki ezeket a
gondolatokat elolvassa. ,,Ugy, széval ez ilyen pontosan ki van dolgozva, elére
megfontolt szandék mindaz, ami olyan kedves, spontan” stb.

Szeretném megnyugtatni Oket, elébb tanitottam igy és most, egy hét alatt
tudatositottam a magam szédmadra is. Ennek bizonyitdsara a masodik részben a
naploimbdl fogok részleteket kozolni, amit tizenkét éves koromtol irtam, elég
rendszeresen, nagyon sokszor gyakorlas helyett. Ezekbdl meglep6 modon kidertil,
hogy ilyen gondolatok zome sokkal elébb megfogalmazodhatnak (né¢ha szo
szerint) legfeljebb nem a témakdrrel kapcsolatban

Felnéttek részére érdekes megfigyelni, hogy kiilonbozd életkorban hogyan
valtoznak az aranyok, mi fontos, €¢s mi kevésbé fontos egy gyerek szamara. De
foleg azt szeretném mindenkinek eszébe juttatni, miket érez, mennyi gondja, baja
lehet €s van egy fiatalnak. Pedig nyugodtan allithatom, hogy e naplok, levelek
tulajdonosanak a lehetd legszebb és legfelh6tlenebb gyermekkora volt, amit
sziileinek koszonhet.



Tizenkettedik évben:

,Jakab, SZERETLEK NAGYON Febr.2

Tegnap, amikor zenekaron ram néztél én nem tudom, de ugy éreztem, hogy te is
szenvedsz és hogy még szeretsz. Ma ¢éjjel azt almodtam, hogy egy nagy
tornateremben volt az egész zenekar, még egy par osztalytirsam Is, te
megmondtad, hogy bocsassak meg, mert engem szeretsz, €s én megbocsatottam,
¢s haza mar tigy mentiink, mint eddig...

Képzeld csak el, milyen szép volna az, ha én elmondanam percrdl percre, hogy
mit csindltam egész nap ¢€s te is elmondanad, és megvarnal zenekar utan, vagy
talalkoznank valahol, elmennénk moziba, operaba, szinhdzba, kirandulni, milyen
szép volna, de ha ez nem lehet igy, ha te mar nem szeretsz, hat legyen ugy, hogy



én se szeresselek, mert igy nagyon rossz egész nap rad gondolok, nincs egy
nyugodt percem, legszivesebben 16gnék mindig, annyira szeretlek...”

,,Jakab! Febr. 4.

Ma rosszabb, mint tegnap volt. Ma vasarnap van, igy ma elég iires a napom.
Felhivni nem foglak, ezt kiverem a fejembdl, hisz lehet, hogy az neked csak rossz.
gy ma és mindennap gyakorolni fogok, mert akkor nem gondolok rad. Ebbe a
flizetbe leirok mindent, de azért szeretnélek elfelejteni, ha masként nem lehet
megoldani. Szeretlek, nagyon, fajdalommal.”

,,Jakab, Febr. 9.

[tthon nem merem megmondani; hogy mar rég elhagytak, mert félek attol, amit
mondani szoktak ilyenkor a sziildk. Persze tudom, hogy az én sziileim nem
mondananak; mert 6k nem maradiak, de én sajnos az vagyok és gyava féleg...”

,,Jakab!

Nem értem miért nem lehet a szemembe mondani: ,,Hat ide figyelj, meglattam
egy masik, nalad szebb lanyt, megismerkedtiink, hat ez van, ne haragudj,
szerbusz, vagy meguntalak ne haragudj, szerbusz”.

Mind a két esetben 4 napig bégok, de aztan azt mondom, busuljon a 10, csindlja
ossze magat Jakab. De igy sz6 nélkiil lelécelés, igy furja a bogyomet. Es most
nagyon rosszul vagyok, nem tudok semmire sem figyelni, pedig most kéne.
Egyediil az j6 ebben, hogy legalabb rendszeresen gyakorlok, mert ha gyakorlok,
akkor az lekot. A masik, hogy megtanitasz szenvedni meg csalddni, de alaposan.
No, mindegy, a Iényeg sajnos az, hogy Szeretlek, szeretlek, szeretlek+
SZERETLEK.”

,,Jakab!

Ma konnyebben elment a nap, itt volt a Kisanna és jatszottunk............ 7



Elhataroztam, hogy ha ez a fiizet betelik, akkor meg foglak unni. Akkor tobbet
nem gondolok rad, de remélem, ez még nagyon messzi van. Jakab, te nem tudod,
milyen €érzés ez. De mar kezdek rdjonni, hogy miért volt ez az egész.....”

,,Jakab!

Mostandban nem gondolok annyit rad, €s ha gondolok is, nem olyan fajéoan. Ma
felhivtalak, de rogton le is raktam a kagylot. Ezt csak azért tettem, hogy esetleg
visszahivj és én akkor azt mondhassam, hogy egy kicsit tul sokat képzelsz
magadroél, hogy azt hiszed, hogy én ennyire sem vagyok biiszke. De te bizonyara
mast szeretnél, ha felhivna, igy biztos nem gondolod, hogy én voltam, vagy azt
gondolod ,,megint ez a hiilye szdrakozik”. Szeretnék megszabadulni ettél az
egésztdl, szeretnék sirni, de nem tudok. Mert ha én egyszer bégok egy fiteért,
akkor az t6lem mar meg is halhat. Mert egy fiuért csak egyszer sirok, de akkor
nagyon...”

,,Kedves Jakab!

Ma a zenekaron néztél ram, de nem ugy igazan. Sziinetben a Fébidnnal
beszélgettél nagyon bensdségesen. De sziinet utan a ,,K” betlinél mindig néztél és
akkor minden veszve volt. Jakab szeretlek, imadlak...”

,,Jakab!
Most mar nem sokdig birom. Annyira szenvedek, mar nem is érzem magam....”

,»Egyéként tegnap voltam egy koncerten €s nagyon tetszett egy fil. Marai
Jozsefnek hivjak. Neki is majd kiesett a szeme. Igy valahogy nem érzem olyan
rosszul magam, mert igy egy kicsit visszanyertem az 6nbizalmamat. Szia.”

,Jakab, azt hiszem, most fogok utoljara irni ebbe a fiizetbe. Amikor a koncert
volt, utdna te azzal az 11j csajjal mentél haza, és én véletleniil sajnos egész végig
mogottetek mentem, ez egy borzalmas dolog volt. Az Gt végén elétek szaladtam,
csak hogy lasd, hogy lattalak. Ez, rdjottem nagy marhasag volt, de most mar
mindegy. Most majdnem két hétig nem latlak, remélem megnyugszom. Sokat
fogok moziba, koncertre jarni, gyakorolni. Remélem, sikeriil, ¢s amikor Gjra
latlak, mar nem lesz ilyen rossz.
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,Most kilenc 6ra van, még az dgyban fekszem. Ma jon de. az Avarné, du.
azt hiszem, megyek a Pannihoz. 10-kor hiv Kinga. Egész éjjel a Lacival almodtam
ezért most nagyon rossz. Most egy kicsit rossz lett a hangulatom. Apam egy-két
dolgot mondott, amiben gy érzem, nincs igaza. Pavlov megjott. Nem megyek a
Pannihoz. Megkaptam Kinga levelét...”

»-.... Most megint... a hangulatom. Tegnap is, ma is Misi elrontotta. En nem
tudom, hogy miért, de mindig olyat mond, amivel elrontja. Nem biztos, hogy azért
mondja, hogy bantson, de most valosziniileg érzékeny vagyok. Este elmegyiink
Zsuzsahoz...”

,»Most 9 6ra van. Eri¢k elmentek. Vivaldi csello sz616 van a radidban. Ez j6. Még
jobb. SOt egészen jo...”



»--..Nem hiszem, hogy el fogok menni a koncertre. Kinga szinte megsziint
szamomra, és most olyan lires az egész. Se Kinga, se senki. Sekecske az van.
Semmi mas. A fene egye meg megint l16gok. Pedig nem szabadna. A fene egye
meg az egész vilagot. Apamek is elég rosszul befolyasolnak. Anyam szinte letol
azért, mert varom a Laci telefonjat. Persze, hogy varom. Azt hittem megértenek,
de mégsem...”

»Azota eltelt 2 nap, de nem irtam. A suli elviselhetd. A sracok helyesek. Az of6
irt6 helyes, az angol tanarnd is. Az osztaly kozepes, majd tesziink rola, hogy jo
legyen. Mas, kiilonds nincs. Ma voltam hegedi o6ran, elég j6l lement....”

»-...Most egy gyonyorl zenét hallgatok. Beethoven cisz-moll szondtdjanak els6
tételét. Most olyan rossz kedvem van...”

,»-... Ma hegedli 6ram volt. Elég jol sikeriilt. Egyediil vagyok, elég szar. Nincs
kedvem suliba menni. Unom. Pénteken nincs suli, ez jo. En nem tudom, mi a
bajom. Most legszivesebben egy oridsit bdgnék, de nem tudok. Olyan vagyok,
mint egy lires luftballon. Valahogy a Kinga sem az enyém. Nekem most senkim
sincs....

.....Ma hétfo van. Pénteken nem tértént semmi. Szombaton hegediin voltam, a L.
eléggé letolt. Vasarnap usziban voltunk, nagyon klassz volt. Délutan moziban
voltunk az Ugocsaban. J6 volt. Este itthon voltunk...”

-+ ..Most Schubert VIII. hallgatom, és mindenfélére gondolok. Annyira szeretnék
zenekarba jarni. Ez volt az elsé darab, amit jatszottam. Szeretnék, nagyon
szeretnék zenekarba jarni. Mindennél jobban szeretnék. Megyek gyakorolni...”

.- ...5zombaton volt hegedii 6ram, ott kivertem a rezet a L. allati szemét volt.....”



yyenens Ma hegediim volt, a L. még most is szemét volt. Majd megnyugszik...”

yyevens Most le fogok fekiidni. A baj csak az, hogy nem vagyok almos. Nagyon jo
lenne egy fin. Persze a fene tudja. Nem biztos. Most elég elviselhetd a dolog. Most
egyetlen dolog izgat, a hegediilésem. Ettol félek....

....Tegnapi hegediin elég jol jatszottam, azt hiszem a L. el8szor €életében meg volt
elégedve velem. Ezért egész tlirhetd kedvem volt....

...Ma szerda van. Kémia 6ra. Most irtam egy fa dogat, mert puskdztam. Ilyen
hiilyeséget. Pedig nem is puskdztam, mert minden vacaknak tudtam a képletét...”

pyereans Megcsinaltam ma 40 szilveszteri belépdt, de a Misi kijelentette, hogy
hiillyeség. Lehet, hogy igaza van, de mindenesetre most elment a kedvem az
egésztol. A gyakorlastol is elment a kedvem, mert olyan szar ez a Vivaldi. Azt
kell hinnem, hogy ,,lelke” volt Vivaldinak, amikor ezt a ... miivet irta. Vagy
székrekedése. Mindenesetre nem tetszik. Mas kiilonds nem jut eszembe, mar hogy
ilyen okos...”

... Kénytelen vagyok megint irni. Misi teljesen megbolondult. Fel fogja
hivni a L.-t, hogy nem megyek Orara, mert nem gyakoroltam. A suliban
megusztam mindent. Epp most telefonal a L.-el. Misi eskiiszom megériilt teljesen
¢s ez botrany. Hogy 0 igy un, meg gy un engem, de azért szeret. Azt se tudja mi
bajom, nem is érdekli, de mindenféle hiilyeséget mond, hogy én ilyen életunt
vagyok, meg olyan ¢életunt. Hat azt, ha mar éppen arrdl van sz0, én is unom, hogy
6 mindent félremagyaraz. Mindent, amit én hiilyéskedek, 6 komolyan vesz. De ¢
nem veszi észre magat abban, hogy most maga ellen beszél. Azt mondja mindig,
hogy az embert el kell fogadni olyannak, amilyen. Hat én ilyen vagyok, err6l nem
tehetek, 6 miért nem fogad el ilyennek. Oneki is van egy-két hibaja. P516, hogy
rajon az 5 perc. Lefogadom, hogy holnap mar ott fog bocsanatot kérni, ahol tud.
Mindig ezt csinalja. Nem talalta meg a L.-t telefonon. Most be kell mennem reggel



¢s meg kell mondanom, hogy nem késziiltem. J6 vicc. Azt mondja, hogy nekem
is kell valamit vallalnom. Miért 6 mit vallal? A Misi most olyan sziild, mint
akarmilyen mas sziild: ,,addig, ameddig az én nevemet viseled, nem hozol ra
szégyent!” Lehet, hogy Misinek az az elképzelése, hogy nekem csak az lehet
probléma, amit 6, vagy az Eri csindl. Hit nem! Nekem lehet nagyon sok mas
bajom €s van is, csak err6l 6 nem tud. Errél én nem tehetek. Most abbahagyom.”

... Legnap mégis voltam hegediin és természetesen jol jatszottam...”

A TIZENOTODIK EVBEN
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,...Felhivtam a Zsuzsat, beszélgettem vele és lehet, hogy holnap ide is jon és
megylink kottat venni. Utana hegediiltem és minden gyakorlas nélkiil hibatlanul
eljatszottam a vizsgaanyagomat. Misi azt mondta, hogy most tudta meg igazan,
hogy milyen tehetséges vagyok, és tényleg még soha nem hallott ilyen szépen,
szabadon, felengedetten jatszani. Nekem is Ugy tlint, hogy j61 ment, minden a
helyén volt...”



,»-..Holnaptol teljesen 1) ¢életet kezdek, és most ugy €rzem, lesz is erdm hozza...
Az 1 ¢lethez hozzatartozik a rendszeres gyakorlds, amihez szintén nagy kedvet
érzek...”

,,...Délutan elolvastam a nyari kotelez6 olvasmanyt, vagyis Pet6fit6l az Apostolt.
Hat nem egy vidam dolog. Rendesen bdgtem rajtam, pedig verseken nem
szoktam. Az utdbbi idokben minden hiilyeségen meghatdédom (az Apostol nem a
hiilyeségek kozé tartozik). Az Apostolon felbuzdulva, hegediiltem egészen az
indulésig...”

... Tiz mult 2 perccel. Délutan elmentem a L.-hez, de mar 5-kor itthon voltam,
mivel L. elfelejtette, hogy miattam csinalt hétfOn is 6rakat, és kicsuszott az idobdl,
ugyhogy egy orat kellett volna varnom, erre pedig semmi kedvem nem volt. fgy
abba maradtam vele, hogy holnap suli elétt megyek orara. Itthon két ) hegedii
vart, ezek koziil kell majd egyet valasztanom.”

»-...Déleldtt elmentem telefonalni neked, aztan még hegediiltem is. Misi egykor
elvitt orara, fé1 haromra értem a sulajba. Eppen orosz doga volt, a késés miatt
persze nem tudtam megirni, ezért eleve fat kaptam. Meg kell jegyeznem, hogy ha
megirtam volna is, fat kaptam volna, mivel egy sz6t sem tudok a négyévnyi
anyagbol. Azt mondta a Verd, aki egy picit megdriilt, hogy a kovetkezd orara,
vagyis holnapra ismételjiik at az 6sszes elképzelhetd ragozast, amibdl én egy ragot
sem tudok. Hat tar6 rudi a fiilébe, ha azt hiszi, hogy egész éjszaka ragozast fogok
magolni. Masodik ora torténelem volt, szintén a Verdvel, jové oran doga, ugy
latszik, ez a heppje. Utdna matek volt, a Horvai elég rendes volt és kivételesen
egész oOran figyeltem. Majd a hazi feladatomat, ha lesz egy kis id6d, amikor
feljossz, akkor megcsinalod. ( Na jo, segitesz megesinalni.)....”

,»-...Kb. két oraval ezelott voltal itt és azt josoltad, hogy nem fogok gyakorolni,
meg mosni, meg tanulni, magyarul eluszik a napom. En nem venném a lelkemre
azt, hogy te leszogezel valamit, és az nem valik valora. Most is teljesen igazad
lett, tényleg nem gyakorlok, tényleg nem mosok, és tényleg nem tanulok. A j6
szandék megvolt, elkezdtem hegediilni, de (nem is tudom miért)nem tudok
odafigyelni. Ossze-vissza hizogattam a vonot, aztan leraktam és abbahagytam az
egeszet... Jelenleg nagyon hidnyzol, és azt hiszem, még egy ideig fogsz is. Olyan



vacak ez az egész, nem tudok tdled semmit sem csindlni, és ami a legnagyobb
bajom, nem is akarok...”

,»-..Most 12 felé jarhat ¢s még semmit se csindltam, kivéve ezt a levelet. Nem lesz
ez igy jO, muszaj lesz ezt megbeszéIni és valamiben tényleg megallapodni. En
ismerem magamat, ha sokdig nem dolgozom, egy 1d6 utan kapok egy jo, négy
napig tartd hisztit és akkor nincs kegyelem senkinek. Mindenkivel dsszebalhézok
/szilék, tanarok, baratndk/ életunt leszek, meg még egy-két hasonld hiilyeség.
Ossze kell iilniink (egy asztalhoz) és végig kell menniink a hét napon, meg kell
besz€élniink, hogy mikor tudunk taldlkozni, mikor tudunk telefonon beszélni,
mikor tudsz tanulni, mikor tudok én gyakorolni, ezt mind fel kell irni két
példanyban ¢€s jol megjegyezni, no meg betartani. Még csak 12 ora van és te pont
hét 6ra mulva leszel a metrd feljaratnal. Kerek 7 6ra. Nagyon, nagyon sok. Egész
nap igy megy el. Szolfézs 6ra: még 5 ora, magyar 6ra: még 3 ora, Tori 6ra: még
2 ora, matek ora: mar csak husz perc, és ez a hiisz perc tart a legtovabb. Mondd
meg Oszintén, mit lehet igy tanulni? Semmit se az égvildgon. Ha felhivnak t6ribdl,
egy szoOt se tudok; matekbdl toézse. Az egész nap csak egy nagy félelem és mégis
fél kilenckor azt mondom a szobdmba csiicsiilve, hogy megérte az a masfél ora,
amit veled elhiilyiiltem. De ez igy nem j0, hidba probalok csindlni valamit, nem
tudok figyelni, azon veszem magam észre, hogy firkalgatok, és egész masra
gondolok. Holnap hegedii 6ram, egy hangot sem tudok, ugy fog kirtigni a L., mint
még soha. Tavaly ilyenkor ugyanigy jartam az 6rékra, hogy elétte egy hétig nem
vettem kezembe a hegediit €és akkor nem is érdekelt, de aztdn most februar el6tt
ugy jartam az 6rékra, hogy tudtam az anyagot, nem kellett félnem, hogy kirug; és
ha az ember megkostolja a félelem nélkiili hegedii 6rdk izét, akkor mindig azt
kivéanja...”



TIZENHATODIK EVBEN

,.Edes!

...Furcsa volt viszont latni a konzit, meg a tanarokat, nem volt nagy O6rom.
Emlé¢keztetett arra, hogy egy hét mulva suli. Egy hét mulva, minden nap minimum
harom oOra gyakorlas, szolfézs, 6sszhang, minden. De azért nagyon varom, mert
megint veled lehetek...”

»-....MiOta elmentél, nem értem rd szomorkodni, mert vagy hegediilok, vagy
tanulok, de tényleg! Es olyan faradt vagyok, hogy tizenegykor legkésébb beesem
az agyba. L.-el nagyon j6 6rdm volt, nagyon tetszett neki a hegediilésem és
magam is Ugy érzem, hogy van valami reményem arra, hogy ne egy kiilvarosi
zenekar utolso pultjaba nyekeregjek. Egyelore nagyon meg vagyok elégedve
magammal, mert mindent olyan precizen, lelkiismeretesen csindlok, hogy
mindenki felfigyelt mar ra az osztalyban. Meg gyakorlok is...”



»--..Megijedtem, mert valahogy mostanaban 1jedds vagyok, meg alapjaban véve
ideges ¢és nagyon konnyen ingerelhetd. Ha itthon csak elkezdenek vitatkozni
valami aprosagon, én kimegyek és elkezdek kiabalni, hogy hagyjak abba. Es
mindenhol allergias vagyok a legkisebb nézeteltérésre. Misi€k tudjak, hogy nem
vagyok tul j6 idegallapotban, nem is nagyon piszkalnak. S6t megprobalnak
csendesen vitatkozni. De én mindenhol percek alatt kijovok a sodrombol,
veszekszem, ivoltozom, pedig idaig akarmilyen diihds voltam, nem beszéltem
hangosan, csak azért se, hadd pukkadjanak a tobbiek. Az én nagy problémam a
munkam és te vagy. Azért irtam el6bb a munkéat, mert az a nagyobb problémam,
egyeldre, de csak azért, mert ott nem latok egész tisztan. Elkezdtem az évet ugy,
hogy teljes erébedobassal tanultam, mar az elsd6 napon, és gyakoroltam,
¢s rendszer volt az ¢életemben. Ilyen még nem volt. R4jéttem, hogy napi egy-
masfél ora odafigyelt tanulassal, jeles tanulod lehetnék, persze matekbdl, meg
nyelvekbdl nem biztos, mert nem sok érzékem van egyikhez sem. Hegedii terén
pedig tulajdonképpen nagy jovo elé nézhetek, ha...... No, hat itt kezdédik a ha...”

,Levél régi kedvesemhez:
Miért nem vagy itt?

Ki fog ugy szeretni téged, ahogy szerettelek?

Ki fog ugy szeretni engem, ahogy te szerettél?
Lehet, hogy ez mar igy marad 6rokre?

Minden lehet?

Mi minden?

M¢ég mi minden?

Mikor lesz az, hogy nem fog fajni, ha latlak?

Mikor lesz az, hogy nem fog fajni, ha massal latlak?
Miért vannak reménytelen ligyek és emberek?
Miért pont a mi iigylink reménytelen?

Miért nincs egy intézmény, ami megvalaszolja a kérdéseimet?
Azért, mert magam is tudom a valaszt.

Azt hiszem, azért.

Sajnos.

(Pedig szeretlek.)

((és hianyzol...))

(((és ez még sokaig igy lesz...)))



Kelt: Minek azt tudni?
Oly mindegy.
Egy hiilye szerelmes csitri (16 éves)
((clétte az élet))
(((az élet gyonyorei)))
((((Kétsegtelen))))

,» Fel feltord hiilye gondolatok, kizarolag sajat hasznalatra!

El kell dontenem, hogy hallgatok-e mas véleményére, és ha igen, kiére,
mennyire.”

,Olyan konnyen lehetnék boldog, s taldn ezért megy egy kicsit nehezen.”

»Senkihez sem akarok hasonlitani, se kiilséleg, se bels6leg, bar persze

mindenkibdl, akit szeretek ¢&s tisztelek, lopok valamit, amit esetleg majd
felhaszndlhatok.”

,, Tovabbra sem akarom megtanulni a haragot és a bosszt, szeretnék tovabbra is
konnyen felejteni és leszokni a féltékenységrol, ami csak nekem rossz.”

,»Azt hiszem, nagyon tudok szeretni, erre szeretném megtanitani a kolykeimet is;
mert ennél nem sok jobb dolog van a vilagon.”

,Ha nem tanultam volna meg gondolkozni, mar rég kiirtodott volna beldlem
minden, de az, hogy tudtam mir6él van sz0, iddig mindig megvédett. Remélem,
eztan is igy lesz.”



»dzeretnék egy minta férjet, akinek én lennék a minta felesége, nekiink lennének
a minta gyerekeink, szoval mi lennénk a minta csalad, szeretnék minta életet €lni,
de hat ez egy nehéz dolog.”

»Kezdek félni az €lettdl, ami nalam 01 vonas. Nem is félek, inkabb nincs tul nagy
kedvem hozza. Remélem, ez is csak egy atmeneti allapot.”

,,Ha nem lesz bel6lem hegedis, elmegyek utcat soporni, mert az egy igen hasznos
dolog.”

,»A lanyomnak nem fogom megtiltani, hogy szeressen, bar minél késébb kezdi el,
anndl tobb gondtalan éjszakdja lesz. Aztan mar vagy az 6romtdl, vagy a banattol
nem fog tudni aludni.”

,Ha egyszer is valamit mondom a fiam vélasztottjara, félt¢kenységbdl, szakadjon

ram a haz, és tulajdon fiam hagyjon el, teljesen jogosan, mert ilyen dolgokat
felejteni TILOS!”

»Megprobalom a sradcaimat ugy nevelni, ahogy engem neveltek; mert bar ,.el
vagyok kapatva” és nem szeretek mosogatni, azért sok minden konnyebb ilyen
csaladban, mint mashol.”

,,M¢ég mindig nincs sok kedvem éIni; mert minden rosszul all, a hegediitdl a suliig.
Holnap megint 6ram lesz, é¢s nem tudok semmit, megint kirugés lesz. Nem értem,
hogy tudott par nap alatt igy fejére allni a vildg koriilottem. Elég kevés jo dolog
tortént a napokban. Majd csak lesz valahogy. Vagy nem. Meglatjuk. F6, hogy
¢liink.”

,,Elment.”



,»INem tudok sirni. Fel sem tudom fogni, hogy hogy ment el; csak azt tudom, hogy
nem lehet elviselni azt, hogy most nincs nekem.”

M1 LESZ velem.”

,»Olyan vihar van a lelkemben, hogy azt elmondani nem lehet. Egyetlen 6romdm,
hogy oriil a dolognak és talan boldogabb lesz, mint amilyen most.

Mi lesz, ha nem lesz kit szeretnem? Csak egyszer lennék til mindenen. Mikor
leszek megint fiatal és boldog?”

,»Olyan nyugodtnak érzem magam, annyira hiszek abban, hogy ennek igy kellett
lennie.”

,Persze majd biztos ki fog térni a hiszti egy par 6ra milva, vagy par nap mulva.
Jaj, csak most legyek erds.”

A TIZENHETEDIK EVBEN

Aikye cagy’
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,Megtanulok hegediilni! Mindenkinél jobban!”



,Mostanaban ugy szeretnék egy gyereket. Szerintem nincs annal jobb, mint
gyereket sziilni. Es annal sincs jobb, mint ha valakinek olyan sracai vannak, mint
Misiéknek (nem is vagyok beképzelt). J6 lehet latni, hogy az ember fia, lanya
sz¢ép, okos, tehetséges. Jézus, de osztalyon feliili sracaim lesznek. Szépek, sot
szebbek mindenkinél, okosak, s6t okosabbak mindenkinél €s tehetségesek, de hat
az mar természetes. Nagyon fognak tudni szeretni, és sokat adni mindenkinek. Es
vannak olyanok, akik azt mondjak, hogy nincs értelme az életnek. Ja, az én
sracaimnak soha nem fog esziikbe jutni ilyesmi.”

,MOSLEK!!! /DUPLA ADAG!!!/

»Megvaltozom. Nem lesz tobb panasz csak magamnak. Nincs sziikségem senkire.
Munka lesz, meg ami mellé jon. Hegediilni és tanulni fogok. Mindenki le lesz
magasrol ejtve. Szeretnék egyediil lenni a cuccaimmal. Mostandban tulsdgosan
figyelem embertarsaimat. Furcsa emberek vannak. Furcsdk, de azt is
mondhatnam, idétlenek. Mindig azt képzelem, hogy csak nem ismerem Oket és
szidom magam, hogy elsd latasra itélek, de tudom, hogy tényleg olyanok, mint
amilyennek mutatjak magukat.

Miért ilyen nehéz élni? J6l éIni?”

,,/Magamnak/

Miért van felnétt komoly embereknek sziiksége valami természetfolottire?
Miért nem tudnak magukban hinni?

Miért alakult ez igy ki?

En biztos, tigy fogom a kolykeimet nevelni, hogy csak magaban higgyen, csak
sajat maga tudja a blinei aldl feloldozni magat, hogy magéhoz legyen Oszinte,
hogy ne legyen senkire sziiksége, ¢és fliggetlen szabad ember lehessen /mint én/.

Mert ettdl szabad az ember, hogy csak maganak kell elszdmolnia.



Ha tudndk az emberek, hogy ez mennyi er6t ad. Mindent ad.
Az én kolykom nem fog senkitdl sem félni.

Senkitdl €s semmitol.

Miért alakultam én ilyenre?

Hiszen, ha magamnak bemerném vallani, hogy milyen vagyok, akkor
elszégyellném magam sok mindenért.

Nekem sok mindent nem szabadna tirnom, amit tirok.
Igaz, hogy akkor nagyon egyediil maradnék.

Hogy fogok én embereket talalni, akiket nem csak figyelek, hanem barataimma is
fogadhatnam dket?

Ki lesz az, aki megérti, milyen vagyok?
Annyi mindenre rajottem és mégsem tudom hasznositani.
A tipus emberekkel, tipusosan kell banni.

Hiédba tudok én extra dolgokat. Az luxus...”

,.Miért fasul el az ember?”

,»-..Egyszer talan lesz beldlem egy hegediis, néha legalabbis ugy érzem. Nem
volna rossz.

Kezdek félni a felvételiktol. Meg raadasul ez a pimasz érettségi.”

,,Hiilye vagy?
Nem tudod, mit akarsz?
Mit nem akarsz?

Kit szeretsz?



Kit nem szeretsz?
Kinek kellesz?

Kinek nem kellesz?”

,Miért hiilyiilnek meg az emberek sziilei?

Miért maradok teljesen magamra?

Miért teszik egymast tonkre a sziileim?

Miért azonosit engem Misi az Erivel?

Miért cstszik ki, az egyetlen biztos talaj a labam alol?

MIERT?

Hiszen én artatlan vagyok!

Soha nem fogom az élettarsam biinét a gyerekemen megbosszulni.

',,

Haza se jovok €s mar az a szoveg, hogy olyan vagy, mint az anyad

,Furcsa érzés, hogy semmi sem f4j, hogy olyan erés vagyok, hogy az sem faj,
hogy megcsaltak, ha nem vesznek fel. Semmit se érzek. Mint egy lepras. Istenem,
de jo érzés. Es mennyit fogok téle szenvedni. Mert nem tudok sirni. Mindent
tudok és elfogadok. Allati. De egyediil leszek ezen a vilagon. Egyediil és meg
nem értve. De nem baj. Nagy ember leszek. Nagyon klassz hegedis. Ez biztos.”

,,Miért fasul el az ember?

Faj a derekam.

Goresol a szivem.

Nem tudom magam hova rakni.

Ehes vagyok.



Faradt vagyok.

Tirelmetlen vagyok.

Szerelmes vagyok.

Hiilye vagyok.

Egyediil csak féltékeny nem vagyok.
Normalis ez?

Vagy Adynak van igaza.
Ekkora a fejem.

Miért van pont most riigy az orromon?
Se eddig, se ezutan,

Most!

Vinné el az 6rdog”

,»Itthon vagyok. Jo itthon. Nekem is olyan otthonom lesz, ahova j6 hazamenni.”

,De rohadt dolog a szerelem.
Kiszamithatatlan.

Szar.

Kin.

Fajdalom.

Elmulas.

Gyotrddes.

Féltékenység.

Hitlenség.



Csalas.
Amitas.

Szenvedés.”

Szeretlek, szeretlek, szeretlek.
Kit?

Meddig?

Hogyan?

Mikor?

Hol?”

M1 LESZ?

Ki tudja?

Mert én nem.

El innen. Barhova. EGYEDUL a hegediivel.
Mit csinaljak?

Ki mondja meg?
Mi lesz bel6lem?

Minden tonkre megy?
Vagy minden helyre jon?
Nem szeret senki.
Mindenki szeret.

Egy és ugyanaz.”

,Megyek hegediilni, hatha az segit. HELP! Kérlek!”



»--.Nekem egyediil a hegedii marad és a zene. Tul kell jutni ezen az egészen. Csak
ha hegediilok, nem faj semmi. Sokat bogdk tehetetlenségemben. Bogok ¢€s nincs
vigasz. El6veszem a hegediit, a kezem csuszkal, a hangok hamisak, a konny
csorog az arcomon és végig a hegediin. Es jatszom, és 2-3 perc utan nincs tobb
konny, a hegedli sir helyettem. Rondan, panaszosan, szenvedve azt a szegény
Mozart koncertet...”

,Apamhoz: Ugye soha nem hagysz el. [gérd meg nekem. Nem hagysz egyediil
ezen a rohadt vilagon. Te vagy az egyetlen biztos pont az életemben. Es senki
soha nem lehet ennyire biztos nekem. Ugy féltelek. Mindenkit utalok, aki idegesit
téged. A zongorat is, a koncerteket is. Mindig a szemem eldtt vagy, ahogy iilsz a
zongoranal és verekszel minden hangért. Es mikor a szemedbe nézek, ugyanezt a
nem megadast latom. Faradtsadgot és egy 6rok harcot. Tudom, hogy csak a zene
tiporhat el. Ugye hiilye vagyok? Ez csak atmeneti. Egyediil vagyok és szomoru.
Te biztos megértenéd.”
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,»Reég irtam. Nem mintha nem volna mit irni. Mert az élet zajlik. Ma temettiik el
az unokatestvéremet. Furcsadk az emberek. Mindenki képmutaté. Mintha



szinhdzban lennének. De azért szar érzés, hogy abbol a klassz emberbdl egy krigli
por maradt. Rdadasul az emberben tovabb ¢él és fijdalmat okoz neki. Piszkalja,
emlékezteti az életre. En vajon meddig élek? Mostandban gondolkozom errdl.

Az ember meghal és megsziinik utdana minden. Es hany embernek okoznék
kiverhetetlen sebet? De meg is lehet forditani. Hany ember okozna /és fog okozni/
kiverhetetlen sebet? Ma is csak akkor gyongiiltem el, mikor eszembe jutott, hogy
el kell temetnem anyamat, apamat, szeretteimet. Mert szembe kell nézni ezzel.
Hiszen a forditottja még szornylibb. Belerokkannanak. Ebbe meg én fogok.
Elképzelhetetlen, felfoghatatlan. Milyen lehet az ember gyerekét elvesziteni? Azt
hiszem, az valami istentelen dolog. Elviselhetetlen és mégis csak elviselhetd.
Mert utana halni, senkinek nem kifizetédé. Nem szabad ezen gondolkozni. Elni
kell, jol kell élni. Hegediilok. Furcsa érzés. De nem rossz. Ma temetés utan, nem
tudtam, csak félorat gyakorolni. Nem tudtam figyelni. Ez is, az is eszembe jutott.
Most irogatok, aztdn remélem, mar fog menni...”

,Hat nem megy! Hamis, gondatlan, szeretetlen. Nem tudok koncentralni...”

,»A minap lattam egy gyereket mankoval jart, két mankdval, ligyesen, vidaman,
én mégis majdnem elbdgtem magam a buszon. Abban reménykedek, hogy csak
ideiglenesen jar mankdval pl. eltort a laba, vagy operaltak. Egyetlen vagyam az
¢letben, ami nagyon jo lenne, ha teljesiilne, egészséges legyen a gyerekem, lehet
csunya, hiilye, kovér, csak egészséges legyen. Mert ha ez nincs meg, mit ér az élet
tobbi szépsége?”

»Szeretném, ha a parom ugyanugy szeretne gyereket, mint én. Méasképp biztosan
féltékeny lenne ra.”

,»A trafikos néni megkérdezte, hogy hol hagytam a hangszert. Olyan jol esett.
Milyen pici figyelmesség és milyen jolesik. Olyan boldog lettem téle.”

,,L.-el bajok vannak.
Balhéztunk.

De 6neki is fajt.
Lattam a szemén.

,Kerék azt mondta, hogy egy hajszal valaszt el attol, hogy tokeletes legyen a II.
variacio.”



»-...Mindjart nekiallok gyakorolni, bar L. biztos kivag. Bachot viszek neki. Hat
most jO volna valamilyen isteni beavatkozas, hogy ne rigjanak ki paros labbal....

.......Ora megtszva, valamivel szebb az élet, nem voltak nagy botranyok....”

»-+-3emmi sem tortént, valamennyit gyakoroltam, fél egyre megyek orara, utdna
beviszem a hangszert a Lakatoshoz, mert sipol az E-har. Délutan zongoras
kisértet, utana koncert. holnap jatszom, nincs kedvem az egészhez. F4j az ujjam.
[tthon semmi sincs, nem tudom, mihez kezdjek, vettem egy konyvet, tdn olvasok,
hegni fogok, Jozsef Attila verseket olvasok. Le van sajnalva az érettségi csak a
Bachot, Bartokot, Lalot akarom jatszani.”

... l1zenhét nap mulva felvételi. Ezzel alszom, ezzel ébredek...”
,Elképzelhetetleniil boldog volnék, ha felvennének.”

»-...Mindjart megyek a D.-hez. Brrrrr. Reggel az 6sszhangon minden ment,
utdna gyakoroltam. Nagyon jo volna jol jatszani. Ha ezen tul leszek, konnyebb
lesz, kivancsi vagyok, mit fog szolni. Meg arra is, egyaltalan milyen lesz,
oraszerli, vagy inkabb csak hallgatni fog. Félek egy kicsit...”

,»-..Jol sikeriilt, nagyon ¢élveztem, vagy masfél orat hegediiltiink, sok mindent
mondott, szoval tanulsagos volt. Most ha csak egy estére is, de jobban érzem
magam...”

»-..3emmi sincs, ami 0rom lenne, csak a tanulds, felvételi, szoval mar nagyon
unom. Mosnom kell, takaritani kell, mindent kell, semmit se lehet, vagy jo
csinalni. Faradt vagyok és unott, ami a legrosszabb... Nagyon be vagyok rezelve,
jo lenne tul lenni rajta, este meg kell tanulni harminc népdalt. Basszus kulcs...”

... Nyligds vagyok és félek a leégéstol... Fél tiz, mindjart indulok felvételizni,
érdekes lesz... Meg volt, jol, rosszul, nekem megnyugtatd volt; mert észnél
voltam. L. szerint hamis volt, hat van benne valami...”



»---Ma nem irtam semmit reggel, 6ram volt, utols6 nagy balh¢ /nem a
legjobbkor’/...

...Ha nem vesznek fel, akkor is megy minden tovabb, ha meg felvesznek, plane...

...Nem is vagyok beszarva, valami majd csak lesz. Végiil is tudok ugy hegediilni,
hogy nyugodt szivvel bekeriiljek. Az kinos, hogy L. urral igy valtunk el...”

,-..1tt 1ok és nem merem elengedni magam, mert mindig attél félek, hogy
eszembe jut valami, amit csinalni kell, vagy tanulni, vagy akarmi. Nem jutott el
még a tudatomig, hogy végre ennek a szar hajtdsnak, hogy nincs felvételi, nincs
érettségi. Az eredmény nem érdekel, a legeslegfontosabb, hogy a D. akar felvenni.
/Még ha nem is vesznek fel, ez valami csodalatos érzés./ Jaj, de boldog vagyok és
nagyon faradt.”

.....FELVETTEK!”
_,En nem is merem elhinni. De igaz.”

.FELVETT a D! Szerintem nem is igaz, ez egy alom és holnap felébredek majd,
aztan kész. Iszonyu boldog vagyok, mert nincs semmi és mégis dolgozom, és mert
minden sikeriilt, ugy, ahogy elképzeltem, eldszor életemben.”
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»-..Dolgozom is, elhatdroztam, hogy 6tosre fogok vizsgazni januarban, ami nem
is olyan egyszerli dolog, de ha a tanari kar négyest ad, az se baj, mert az
elhatarozas fontos. November vég€ig mindent megtanulok, decemberben
eljatszom egy csomo embernek, aztdn kész. Te, azért felmérhetetlentiil j6 érzés,
hogy a tandrom hegediil ebben a blidos kis orszagban a legjobban, hisz igy, ha 6
meg van elégedve a munkdmmal, akkor mi mas lehet még érdekes...”

,»...Hat 0gy dontottem, szembenézek magammal. Itt az ideje, mert nagyon
elkanaszodtam ¢és elég nagyméretli zlirzavar van a fejemben. Miszem van az
¢lettdl, Iényegében mindentdl és mindenkitdl... Neki kéne allni dolgozni. Nem
mintha nem dolgoznék, de azt hiszem a szdzszorosara is képes lehetnék, ha
lehetnék. Ugy érzem, kezdem a hangszert magaméva tenni. Fajt, hogy
Osszetliztem Mariaval, de érzem elkeriilhetetlen, mert nem tudok magamon
er6szakot venni, és ami nekem hazug és buta, az neki és barkinek lehet maga a
szentirds. Nem értem, miért nem lehet egy darabot tobb felfogasban jatszani, de
persze megvan az a lehetdség, hogy tévedek a felfogast illetden. Nem értem miért
ne mehetnék egy rossz polonézzel a D. elé? Miért gondolné azt, hogy egy zsenit
vett {6l és nem egy kezdd hegediist. Mindegy, gyakorolni kell. Idegesit a sok
restancia, tanulni kéne, bracsan tal kéne esni. Meg kéne tartani az 5-6s atlagot,
mert miért ne.”

.»-..Mi lesz velem, ha nagy leszek, vajon hogy és mennyire fogok sajat dugamba
délni. Meg fogom-e talalni mindazt, amit keresek, és ha igen, mikor. Mire fogja
jutni a tehetségembdl. Szeretnék tanitani egyszer.”

»Szerbusz kedves Kinga!

Na taldld ki, ki vagyok én, na ugye, hogy mindenkire gondoltal, csak ram nem,
pedig tudom mennyire szeretsz levelet kapni. Most zenetori 6ra van, egy Haydn
vondsSSSS-t hallgatunk. Olyan a felvétel, mintha szabadtéren késziilt volna, csak
a szunyogok hianyoznak. Holnap Mikulas buli van a koleszban, majd felhivlak,
hatha elgyiiszol. Egyébként semmi z1js, holnap otthon leszek, most ¢hes vagyok,
¢s végteleniil unom ezt az 6rat, ezért is irok neked tobbek kozt. Még 5 perc, haj,
haj, haj. Meg vagyok fazva. Vettem neked ajandékot, amit majd a Jézuska fog
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»--.. HUHHHHH!

Hat le van vizsgazva, jol. A fene egye meg a Kist, amiért miatta nem leszek
kitlind. De nem érdekes...”

»-..Leny, hogy szerencsés kornyezetbe sziilettem, taldn tobbet vagy mashogy
birok, mint masok, nekem van egy-két biztos kapaszkodom az életben, apamék,
mas szinten ismerdsok, egyébirant egy iskola, ami eléttem van, maga a hegedi,
illetve egy hegedi vizsga és ezek akkor is vannak, ha a vildg 6sszeomlik minden
mas tekintetben. Es ezek a dolgok, kapaszkodok, mindig is megvoltak. Ezért
minden mas nekem ,csak” plusz, amit6l szebb az ¢let, amitdl
kiegyensulyozottabb vagyok, amitél tobb, vagy kevesebb lehetek, de amitdl
semmiképpen sem fiigg az, hogy alapjaban véve milyen vagyok. Nem tudok
elképzelni olyan szerelmet, vagy barmit, ami akkora fijdalommal jarna, amit ne
tudnék kiheverni, amit6l ne tudndm folytatni az ¢életem, amit6l megvaltozna az
életfelfogasom, a politikai meggyéz6désem, az emberekbe vetett hitem. Es ez
kevés embernek adatott meg, tizenkilenc éves koraban.

Masnak esetleg egy partner Ujabb kapaszkodo, amit ha elveszit, csak a talaj
csuszik ki a ldba aldol még jobban, mert ha végre valakit meglel, oriil, hogy
magaénak tudhatja. A masik felemelésében vagy letiprasaban nagyobbnak,
erosebbnek, okosabbnak lathatja magat (Kinek izlése és sziiksége szerint).
Kimondva vagy kimondatlanul a szerelmet valamire és nem valamiért hasznalja.
Az ilyen embernek természetesen szazszor tobb a veszteni valdja, mert joforman
azt az elvet vallja, hogy: ,,az a tied, amit megeszel”, amit birtokolsz, akinek a
gondolatait ismered, irdnyitod. Hany fiatalnak adatik meg, hogy ennél tobbet
tudhasson magaénak. Aki esetleg tudja, hogy mihez kezd rovid életével, mi az a
szakma, palya, hivatas, amit szeretne csinalni és amihez képessége is van, az
valoszinli az otthonaban nem bizik és ez nem ok-okozati &sszefiiggés, csak
egyszerli statisztika, hiszen hany gyereket ismersz, aki feltétel nélkiil bizhat
sziileiben és szamithat rajuk, mert én nem sokat. Minthogy kevés embert ismerek,
aki hatarozottan tud felelni arra a kérdésre, hogyan képzeli el az életét, a
maganéletét, nem beszélve az altalam sokat emlegetett meggy6zddés kérdésérol,
amint te rohdgsz és nem is gondolod, milyen furcsa tulajdonsagokat sziil ennek
hianya, vagy felemassaga adott esetben. Idaig nagyon kevés ember tudta elviselni
az ¢én ilyenfajta kialakultsagomat, azt, hogy ndlam masnap mindenképpen
folytatodik az é¢let, hogy nem vagyok igazan alany a hisztire, rdadasul, hogy



mégis, mindent befogado, fogékony lélek vagyok, akinek talan latszolag
felesleges dolgokra is van ideje. En abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy
még sose fogtam senkire €s semmire azt, hogy elhanyagoltam valamit, nem volt
ra sziikség. Nagyjabdl tisztdban vagyok a képességeimmel és a tehetségemmel,
hogy mire fogom vinni, az egy bizonyos hatarig rajtam mulik...”

,,...Kedves Gabor!

Tegnap hazavergddtem, mert tele volt a fejem €s ugysem tudtam volna a krimire
figyelni. Itthon aztan ettem, ittam és lerogytam a tivi elé. Eppen a veszprémi
tévépikula dijkiosztasa volt, ahol is Kallai Feri ba, népszerli szinmiivésziink
mondott valamit, ami szeget iit6tt a fejembe. Valami Szokratész idézet volt, ha j61
emlékszem gy szolt, hogy ha az igazsag megiiszkosodik, dogma lesz beldle, és
mint ilyen, kartékony. Persze szebben volt megfogalmazva, de a 1ényeg ez. Hat
lelkem, teljesen megvilagosodott eldéttem minden, hirtelen megértettem, miért
kokaszt le minden alkalommal a veled valo beszélgetés, €s miért tudom masnap
megrazni magam ¢és tovabbmenni, ahelyett, hogy teljesen Osszetorve,
meghajtanam a fejem Az Igazsag el6tt. Ez csak azért lehet, mert a te igazsagod
igenis dogmaszerii igazsag, megfellebbezhetetlen, fekete-fehér, olyan, mint egy
két szammal kisebb koporsd, amibdl kilég az ember fél laba és két fiile. Nem
ismersz kivételt, nem hagyod meg azt a lehetdséget, hogy az ember azt hihesse,
hogy ujithat, hogy mas, mint a tobbi, pedig ez minden ember privilégiuma, mert
masképp miért volna érdemes €Ini, hiszen mindent lehetne tudni eldre. Igenis meg
kell hagyni legalabb azt a kis 6romet, hogy az ember altassa magat par évig, mert
ha nem tud bizonyitani, ugy is be kell, hogy lassa Az Igazsagot, és akkor még
mindig raér valtoztatni magan és életén.

A te igazsagod veszélyes, éppen azért, mert igazsdg a maga moddjan,
tulajdonképpen hihetd, elfogadhato, logikus és torvényszerli, csak azok az
alapigazsagok maradnak ki bel6le, hogy a kivétel erdsiti a szabalyt, meg hogy
minden ember egyforma, az egyik ilyen, a masik olyan stb. Pedig ezt sose
szabadna elfelejteni. Epp tegnap olvastam nalad egy versikét a svéd
gyermekversek kozott, nem tudom pontosan idézni, a 1ényege az, hogyha egy
gyereknek azt mondjak: ,,meg ne probald!”, ha nem probalja meg, gyavanak érzi
magat. Nem szeretnék beallni a sorba, csak azért, mert a nagy tobbség ott all, €s

"’

mert végso soron kényelmesebb ¢és egyszerlibb, hisz ott a példa, csak kdvetni kell.
De nem is targyi dolgokban szeretnék vitatkozni, hanem a moédszeren, amit



hasznalsz, ¢s ami nem jo, s6t. Te kimondasz valamit, és ha ellenvetés van, a
legtobb, amit mondani szoktal az az, hogy: egészségedre! Meg sem probalod
elfogadni, amit a masik kotyog, hozzakombindlni, hogy az a masik nem te vagy,
hanem egy kiilon ember, kiilon vilaggal, mas korilményekkel, igazsagokkal.
Pedig a te intelligenciadhoz ez is hozz4 kéne tartozzon. Nagyon kemény dolgokat
tudsz mondani, olyanokat, amiket még ha igaznak is tlinnek, se szabad senki
fejéhez vagni, mondjuk a jovoét illetéen, mert nem mindenki olyan kemény, ha
jobb tetszik, fafejli, mint én, €s még képes elhinni neked.

Marpedig konnyebb eseteknél nem nagy miivészet igazat josolni. Nem hiszem,
hogy jot tesz valakinek, ha tudja, hogy zatonyra fog futni az élete. Sajnos olyan
ember vagy akire érdemes odafigyelni, aki tiszta fejii, értelmes, logikus elme,
tapasztalatokkal. A ,,nem” 99 %-ban kivaltja a ,,de igent” vagy az ,,azért is”-t. A
,hem biztos” pedig elgondolkoztat, mert lehetdségeket rejt magaban. Te 4ltalaban
nemeket osztogatsz /nekem/. A zardjeles megjegyz€és nem a szokasos paranoia,
csak abban valo bizodalmam, hogy ellenfeleidhez mérten osztogatod csapasaidat.
Szerintem rossz modszerrel dolgozol. Egy szemléltetd példa. Tegnap esti utolso
mondatod: ,,Ne szivd mellre.” Latod, csak az illemtudas tartott vissza, hogy
visszamenjek és gyerekes indulattal azt ne mondjam: tudod, ki a franc fogja mellre
szivni az Okorségeidet? Tudod mennyivel hasznosabb ilyenkor azt mondani,
hogy: ,,gondolkozz el rajta kicsit.” Erre mit mond az ember? Semmit, hiszen abba
még senki sem halt bele, hogy egy picit elmélazott valamin. Egy ilyen mondattal
elveszed azt a lehetdséget, hogy elgondolkozzam, a jot, a rosszat kiilonvalasszam,
a tanulsagot lesziirjem stb., hiszen ezzel azt mondod ki, hogy csak neked lehet
igazad és csak mellre szivhatom, hisz az igazsag faj, legtobbszor. Ilyen mondat,
egy délutan alatt 200 hangzik el. Senki sem szereti, ha azt mondjak ra, hogy
unintelligens, az egész vilagot rosszul latja, lehet az ilyesmit szebben is
megfogalmazni; mert az ilyen direkt dolgokat csak visszautasitani lehet. Persze
tudom, te a két nagy pofon hive vagy.

Tudod, hogy mindig szivesen fogadtam tanitasaidat, eclfogadtam, ha
elfogadhattam kifogéasaidat, de meg kell jegyeznem; hogy tanitani, jol, csak ugy
lehet, ha a hibak kikiiszobolése mellett, figyelmet, id6t és energiat forditunk a jo
dolgok észrevevésére is. Minderrdl csak azért firkalok, mert hiszem, hogy sokkal
okosabban ¢s hasznosabban tudnad felhasznalni értékeidet. Nem artana, par jol
bevalt kozhelyet bevenned a szotaradba, mint pl.: ,,szerintem” vagy ,,nekem az a
veleményem” stb. Szerintem hatdsosabb lenne. Igencsak le tudod taglozni az
embert, engem egy Orara, mast esetleg tobbre és ez azért van, mert rovid 1d6 alatt



sok mindent elveszel, és nem adsz helyette mast. Vagy sokkal kevesebbet, mint
amennyit elvettél. Miért célod, hogy az ember kicsinek €s hiilyének érezze magat
melletted, plane, ha tényleg az? Tessék egy kicsit a jora is odapislantani.

Mindezek utdn, légy oly nemes lelkii, és bocsass meg egy vakbélgyulladasos,
lazas takonypdc utolsé horgéseiért. Bizzunk a csodékban, eléfordult mar, hogy
valakiben benne felejtettek egy-két szikét, meg a cérnaspulnit.

Eljen az orvosi mithiba!

Es mivel erre meg van a lehetdség, a levélben foglaltakra megelSlegezem
valaszodat.

Egészségemre!
Kosz!

Pal”



