Dr. Deszpot Gabriella*

Kokas-pedagdgia az ének-zene tanitasban:
a Dinamikus énekzene-tanulas

Bevezetd

A 2016 és 2020 kozott a Magyar Tudomanyos Akadémia altal kezdeményezett és finanszirozott
tantargy-pedagogiai projektben az MTA-LFZE Aktiv Zenetanulds Kutatdcsoport fejleszt6i a
mozgast kapcsoltak hozza az énekléshez és a zenehallgatashoz Ujitd zenepedagdgiai mddszerek
kidolgozasakor. A 12 allandé tagot szamlald, interdiszciplinaris kutatécsoport Dr. Nemes LdszIo
Norbert vezetésével ketté Uj, mozgasra alapozott, a Kodaly-koncepcio szellemiségét kovetd
zenepedagogiai modell kidolgozasat végezte el, és ezek Gsszetett longitudindlis hatasvizsgalatat
folytatta le a kognitiv idegtudomany korszer( pszicholdgiai és elektrofiziologiai méré eszkozeit
is felhaszndlva a zenei és a nem-zenei képességek transzferhatdsainak vizsgalatara®.

A kovetkez6 tanulmany attekintést ad a Dinamikus énekzene-tanulas modell megsziiletésének
korilményeirdl és legfontosabb jellemz8ird|2.

A szabadon kédold mozgas szerepe a képességek fejlédésében

Az aktiv zenetanulas 2. (kettes szamu) modellje, a Dinamikus énekzene-tanulds, nem mas, mint
a tobb évtizedes multtal rendelkez6 Kokas-pedagogia adaptaldsa az altalanos iskolai ének-zene
tanitasba. Kokas Klara zenei képességfejleszté gyakorlata mozgaskdzpontisadga miatt sorolhato
az aktiv zenetanulds példai kozé. Evtizedek ota hivatalos méltanyoldsra és rendszerszinti
elterjesztésre var a magyar iskolai ének-zene tanitas egyenrangi moédszertanaként.

A palyazat beadasakor az nem lehetett kérdés, hogy kapjon-e szerepet a kutatds-fejlesztés soran
Kokas Klara kreativ zenepedagdgidja, amelynek elvdlaszthatatlan |ényege (vilag els6ként) pont
a mozgas-improvizacié bevezetése a kodalyi zenei nevelésbe. Annak a szabad mozgasnak az
alkalmazasa, amely szervesen épll be az éneklésbe is, és ami a komplex zenebefogadds éltetd
eleme3.

1 Az ,Aktiv zenetanulds énekléssel és mozgassal — mddszerek és hatasvizsgalatuk” elnevezés(i kutatés folyamatardl
és zar6 eredményeirdl itt érheték el informacidk: https://kodaly.hu/kodaly mta-Ifze/kutatas-kozben-i-iv-107338;
https://kodaly.hu/kodaly mta-lfze/a-kutatas-zaro-produktumai-122204;
https://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasi-program/mta-Ifze-aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087

2 E tanulmany kivonatai prezentacidval kisért el6adas, vagy hozzaszolas formajaban hangzottak el az MTA-LFZE Aktiv
Zenetanulds Kutatécsoport online zaré rendezvényén: UJ ZENETANITASI MODELLEK A KODALY-KONCEPCIO
SZELLEMEBEN c. zenepedagdgiai konferencia, 2021. marcius 27. (webinarium-Zoom platform) Elérés:
https://www.youtube.com/watch?v=xkjROXgWuxA Teljes hossz: 6:08:55; a Dinamikus modellrél sz6l6 részek:
el6adas (1:20-1:37), bemutatok (3:11-3:57) kerekasztal hozzaszoélasok (5:19-5:22; 5:26-5:33).

3 Az 1. modellben kodalyi zenepedagdgiat a tandr dltal irdnyitott mozgas gazdagitja, melyek népi énekesjatékokat,
ill. tapsolasra éplil6 mozdulatsorok jatékos koreografiait hasznalja fel. BGvebben: Sziranyi Borbala (2021): Tandri
kézikényv. Aktiv Zenetanulds énekléssel és mozgdssal. 1. modell. Kreativ énekes-jatékok ritmikus mozgdssal.
Tamogatott Kutatdcsoportok Irodaja, Budapest
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A Dinamikus modell estében a mozgas
a tanulds folyamatdban nélkil6zhetetlen
vivanyag és eszkoz.

Ahogy a tandr szamdra a zene a partner, a

. y . , kreativ
munkatdrs a tanitas soran, ugyanigy a gyerek éneklés
szamara a mozgds a segitd tdrs a tanulasban. Ez aktiv
nem ugyanaz, mint amit mozgdsos tanuldsi zenehallgatds
stilusnak tartunk. Itt a tanulé nem mechanikus ——
mozgdssal kiséri a memorizaldst, nem .
leegyszerUsitve paralel illusztral. MOZGAS
A tandr a tanitds soran ugy valogatja ki a dalos
és a zenei tananyagot, hogy azok a célzott zenei
készségfejlesztéshez a legjobb lehetGségeket
adjak. A tanulé gyermek szamara a mozgds a 1. Gbra A mozgésalapt
tanuldtdrs és egyben a jdtszopartner, amelynek Dinamikus énekzene-tanulas (,,3 in 2”)
segitségével kiismerheti e felkindlt zenei A Kokas-pedagdgidval megegyezéen
anyagot. a szabadon improvizdlt mozgdsra alapozott
A tanuldk az egész test egyéni aktivizaldsanak az éneklés és a zenehallgatds egyardnt,

készénhetben a felfedezés Gtjan ismerik meg a lehetdvé téve a testi tanuldst.

zenei tudast.

Ekkor arra épitlink, hogy a gyerekek ne csak a hallassal érzékeljék a zenét, hanem kapjon
szerepet az egyensulyérzékelés és a teljes térészlelés (vesztibuldris ingeriilet felvétel), tovabba a
rezgések érzékelése a csontokban és a testben |év6 folyadékokban (vibratorikus ingeriilet
felvétel) ill. altaldban nyiljon lehetGség a szenzomotoros integrdciora. A zenében |évé,
a hanghulldmokkal érkez6 rezgés-informacidknak az dtkodoldsa jelentéssel biré mozgdssa — ez
a testi alapu zenetanulas lényege. A Dinamikus énekzene-tanulas esetében a ,leforditds”
(dekddolds, kodolds) a szabad mozgasnak koszonhetéen nem a tanar altal kitaldlt
és reprodukdlandd el6kép alapjan torténik, hanem az a ndvendék szdmara a személyes
mintdzatok felbukkandsat, kidolgozasat tamogatja, erbsiti. Az egyéni improvizacidon alapuld
mozgas a gyermek sajat belsé vildganak kivetitését teszi lehetévé, amelyet a zenei tartalmakkal
onalléan és egy folyamat soran motorosan szinkronizdl. A mozgdas centrumban tartdsa a gyerek
szamara a természetes zenetanulds olyan élményszer( eszkdze lesz, amely sokszor bevezeti 6t
az 6romteli flow-ba, ami motivaciét ad a tovabbi tanulashoz.

— Hogyan lehet a zene figyelmére, dtélésére tanitani?
— Ugy, hogy a gyerekekkel felfedeztetem a zenét. Elé teszem azt a zenedarabot, ami arra
inspiralja, hogy mozogjon, ha akar. Nem lehet ezt igazabdl tancnak nevezni, inkabb egy
meditativ, figyel6 zenei mozgasnak, amely a képzelet szabad 6svényen szalldos. Egyik
gyerekem fogalmazta meg pontosan: ,a zene felemeli a kezeimet és jatszik veltk”.

A szabadon sziilet6 mozdulat belilrél jon, benned arad, a csontjaidban van, a lagy
részeidben. A gyerekek a zene bizonyos aspektusaira a testiikkel reagalnak, mivel a rezgés
fiziolégiai dolog. Az én dolgom, hogy a mozdulatot, a képzeletet és a zenét egyiittes
élménnyé segitsem. (Kokas Kidra, 1999) *

4 Mavyer Judit (1999): Felfedeztetni a muzsikat. Beszélgetés Kokas Kldra zenepedagdgussal. Interju. Savaria Férum,
1999. december



A kutatdé munkacsoport tagjai és munkamddszerei

A Dinamikus modell megsziiletése négyfés kutatécsoport kitartdé munkajanak kdszénhetd az
elmult hosszu évek soran. A logisztikailag is nehezitett korilmények ellenére (pl. eltérd
munkahely, id6beosztas, foldrajzi helyek) a modellfejlesztés el6re haladd spiralként, egymast
ciklikusan kovet6 feladatok megoldasaival épitkezett, amely mindig oda-vissza csatolta
a gyakorlati és az elméleti ismereteket.
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2. dbra A szakmddszertani tartalomfejlesztés menetének visszatérd lépései

e ses

elemzéséig terjedt, melynek sordn filmkataldgus és a tanitdst segité
tandri dokumentumok is elkésziiltek.

A 2. modell munkacsoportjdnak minden tagja® kiérlelt tapasztalati és sokoldali elméleti
felkésziltséggel, tobb éves, évtizedes gyakorlattal vagott bele a szakmddszertani fejlesztésbe,
amely Kokas Klara pedagdégidja nyomdokain indult el. Farnadi Tamara volt a modell é16 iskolai
praxisanak megteremtGje, majd dokumentatora, experimentdlo-fejleszt6 tanara, a tobb szaz
oranyi kisérleti tanitas teljesit6je — tehat a szakmai tartalmak legfébb kimunkaldja. A kutatds-
fejlesztés reflektald-kontroll tanari szerepét; a kiprobald, kdvetd tanitast; a szakmai anyagok
irdsat és értékel6-elemzését Buda Sdra biztositotta. A Dinamikus modell kidolgozott anyagainak
szakmai lektordlasardl Kértvési Katalin gondosodott. Segité munkatdrsként, felvétel rogzit6ként
Bozsakyné Zvezdovics Mdnika tanito tevékenykedett. A tandrok szdmadra kidolgozott oktatdst
segité multimédia példatar honlapon valé megjelenitése Patakiné Sztana Agnes webszerkeszt6i
munkajat dicséri. A szakmddszertani fejlesztés eszmei koncepcidjanak, gyakorlati-elméleti
koherencidjanak rendszerszintl kidolgozdja és az innovacié megvaldsitd lgyvezetdje,
produktumainak koordinaldja és alkotd szerkesztéje e sorok iréja (Deszpot Gabriella) volt.

5Deszpot Gabriella, PhD. (Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetem, Budapest) nyugalmazott tudomanyos fémunkatars,
mUvészetpedagdgus; Farnadi Tamara (Richter Janos Zenem(ivészeti Szakgimnazium AMI, Bartok Béla Enek-zenei
Altalanos Iskola, Gy8r) zenepedagdgus, karnagy, Kokas-oktatd; Buda Sdra (Wedres Sandor Altaldnos Iskola és AMI,
Gyomrd) ének-zene, szolfézs tanar, Kokas-tanitd; Kértvési Katalin (Liszt Ferenc Zeneml(ivészeti Egyetem Kodaly
Zoltan Zenepedagdgiai Intézet, Kecskemét) szolfézs-zeneelmélet tanar, karnagy, Kokas-pedagdgia oktaté
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Tézisek, konklaziok

Kutatdcsoportunk a 2. modell fejlesztése soran a kovetkezé megallapitasokra jutott:

Kokas Klara pedagégiaja adaptalhato a kdozoktatas ének-zene tantargy kovetelményeihez
A Kokas-mddszer minden eleme — kiilonb6z6 hangstllyal — megtarthaté az altalanos

Lehetséges a Kokas-pedagogia szemlélete, kreativ gyakorlata és a tradicionalis
Kodaly-metddus integralt alkalmazdsa az ének-zene tantargy élményszer( tanitdsa soran.

1.
az alsé tagozat minden évfolyaman.
2.
iskolai ének-zene tanitasban.
3.
4,

A kifejlesztett 0j tantargy-pedagogia jellegzetes tulajdonsagai alapjan leirhaté és onallo,
rendszerszerii modellként értelmezhetd. Megnevezése: Dinamikus énekzene-tanulas.

Az elnevezés jelentése

A Dinamikus énekzene-tanulds elnevezés nagybetls kezdése és szavainak rendhagyd kapcsolasa

77 sr

egyidejlleg e tantargy-pedagogia megkilonboztetését is lehetévé teszi a hasonlonak tiiné mads
mUivészet- vagy zenepedagdgiai modszerektdl.

A helyesirasi normat kovet6 irasmaéd helyett (vagyis:
ének-zene) ez az Uj elnevezés szavainak tagoldsaval is
megjeleniti a mddszertan szemléletmaédjat: kifejezi
az ének és a zene egy tartalom- és élménykorbe
vonasat (ugymint: énekzene) és felvezeti a személyes,
adaptiv, szabad tanuldas lehetGségét a zene
szekvencialis oktatasa mellett, ramutatva ezzel a

—

Dinamikus

S

enekzene tanuld sajat felelGsségli bevonddasara, motivacidjara
, (ugymint: énekzene-tanulds, az ének-zene tanitdsa
~ vagy zeneoktatds helyett).

/7

-tanulas

Y,

3. dbra Az aktiv zenetanulas
2. modelljének
elnevezése emlékeztets formaban

A dinamikus jelz6 tobb értelemben is utal a modell
lényegére. Mivel ez a mddszertan a zenei tudds
megszerzését a gyermekek éninditott mozgdsdn
keresztll valdsitja meg; a személyes elevenségre
és oOnkéntes aktivitdsra épiti az éneklést és
a zenehallgatas (zenefigyelem) megtanulasat is.
Mindezeken tul koncepciondlis, hogy az Uj modell
rugalmasan  optimalizdlva  (tehat dinamikusan
mindsitve) vdltogatia a hagyomanyos ének-zene
tanitds eljarasait és Kokas Klara aktiv zenebefogadasi
modszereit.



A Dinamikus modell tartalma a Kodaly-koncepcié tiikrében

A Dinamikus modell a zenei képességfejlesztés kreativ
gyakorlata a Kodaly-koncepcié szellemében, amely két f6
komponensbdl all. Kokas Klara mozgasalapu énekes és
zenehallgatasi, komplex zenebefogadasi mddszereit csatolva
illeszti 6ssze az Adam-Kodaly mddszer eszkozeivel, tgy ahogy
egy cipzar esetében a zarlanc fogai 6sszekapcsolddnak.

Kodaly koncepcidjdnak lényege, hogy a muvészeti nevelést
— els6sorban a zenei nevelést — a gyermekek iskolazdsanak
kozéppontjaba helyezi. A kodalyi alapelvek egyik
megvaldsitasi teriilete — Adam Jenéhoz is kothetSen —
a szisztematikus, népzenei gyokerl, énekes alapu, relativ
szolmizaciét alkalmazdé kozos tevékenység. Ugyanakkor a
teljes zenei tartalmak befogaddsahoz ez még nem okvetleniil
elegendé.

A zene spontan érzelmi hatdsanak megélése az, amely a
személyiség egészének motivacidjat adhatjdk a zenei
képességek realizdlédasahoz — ehhez ez egyik, Kokas Klara
altal megtaldlt Ut a szabad mozgassal 0Osszekapcsolt
természetes éneklésen és az aktiv zenehallgatason keresztil
vezet. A Dinamikus énekzene-tanulds tanuldsszervezése belsé
aranyaiban ez domindl a személyiség teljesebb
kibontakoztatdsa érdekében.

A tantargy-pedagdgiai innovacié produktumai
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4. dbra A Dinamikus
énekzene-tanulds
a hagyomanyos énekes alapu
maodszerek osszeillesztése
a mozgdsalapu
zenebefogaddssal

Tulajdonképpen 2014 tavaszan (az MTA szakmoddszertani pdlyazatdnak egy pilot szakaszaban)
indult az a folyamat, amelynek most a zdrasahoz értiink, és amikor konkrét produktumokat
tudunk a szakmai nyilvanossag elé tarni a Kokas-pedagogia kdzoktatasi alkalmazasahoz.

Ezek a kovetkezdk:

1. a Dinamikus énekzene-tanulas modell, mint koherens médszertan, mint szellemi alkotds.
Alkotd szerz6k: Farnadi Tamara, Deszpot Gabriella és Buda Sdra
2. fels6fokd modszertani segédletként egy kézikényv tanitok, tanarok szamdra, amely
a Dinamikus modell elIméleti és gyakorlati alapjait mutatja be.
Deszpot Gabriella, Farnadi Tamara és Buda Sara (Deszpot Gabriella, szerk.) (2021):
Tandri mddszertani segédlet a Dinamikus énekzene-tanuldshoz az dltaldnos iskola alsé

tagozatan. Tamogatott Kutatécsoportok

Irodaja, Budapest. Elérés:

https://kodaly.hu/kodaly mta-Ifze/a-kutatas-zaro-produktumai-122204)

3. a Dinamikus modell honlapra szerkesztett példatara vided és szbveges anyagok

gyljteményeként, mint online tandri segédlet.

Farnadi Tamara, Buda Sdra és Deszpot Gabriella (Deszpot Gabriella, szerk.) (2021):
Multimédia példatdr az aktiv zenetanulds 2. modelljéhez. A Dinamikus énekzene-
tanulds oktatdsi segédeszkéz-rendszere és vdlogatott anyagai. Tamogatott
Kutatécsoportok Iroddja, Budapest. Elérés: https://aktivzenetanulas.hu



https://kodaly.hu/kodaly_mta-lfze/a-kutatas-zaro-produktumai-122204
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Segitd csomag zenepedagdgusoknak

A modell iskolai megvaldsitdsahoz a tanarok, tanitok szamara allitotta 6ssze a munkacsoport azt
a segité pakkot, amellyel felszerelkezve, a biztos zenei szaktuddssal rendelkez6k batrabban
vaghatnak neki — a médszertani szabadsag jegyében — a Dinamikus énekzene-tanulas izgalmas
utjdnak, amely a zenei képességfejlesztés kreativ vilagdhoz vezet a ,,tantermi munka” soran.

Az Uti készlet a kovetkez6 részekbdl all:

A) Kokasos emblémak fogalmi eImélyitése: tudatosabb terminoldgia, definiciok
Osszerendezése

B) Dinamikus emblémak kigydijtése: uj terminoldgia, definiciok magyardzata

C) A Dinamikus modell tandrai jelenségeinek filmes bemutatdi

D) Konkrét dokumentum tervezdk és példdk, gyiijtemények a Dinamikus érdkhoz

Erdemes elkezdeni a felkészild dnképzést kézikdnyviink tanulmanyozasaval, ill. annak ajanlé
bibliografidjanak feldolgozasdval és a multimédia példatarban valé elmélyedéssel. Feltétlendl
szikséges megismerkedni magdval a Kokas-pedagdgiaval, amely nemcsak elméleti felkésziilést
jelent a szdmos elérhetd publikacio segitségével, de mindenek elStt olyan képzések® odaadd
elvégzését is, amelyek sajdtéiményii tapasztalatok megszerzését teszik lehetévé.

fogalmi elmélyitésével. Ebb6l a mindent alapozé mozgdson tul a kokasi zenei

nevelésben leginkabb fokuszba tett kett6 alappillért emelem ki: a kreativ éneklés
mibenlétét, ill. a felfedezé zenehallgatdst mint G szakkifejezést. Ez utdbbival arra probalom
rairanyitani a figyelmet, hogy kivanatos mar tullépni azon a sztereotipian, miszerint a Kokas-
modszertan csak szabadon improvizaltatja, I'art pour I'art akarhogy tancolni hagyja a
zenebefogadot. Az, bar potolhatatlan cselekvés, de csak a kezdete az exploracionak. A lényeg és
a minGségi valtozas akkor jelentkezik a zenebefogadasban, amikor a zenemozgds — az ismétlések,
igy az anticipdcid és a teljes zenefigyelem révén — az emlékezetbdl el6hivhatd és felismerhetd
kompozicidként fokozatosan kel életre.

ﬂ Tandri kézikényviinkben foglalkozunk a kokasos’ emblémak Ujraértelmezésével,

A teljes embernevelés jegyében a Kokas-pedagdgia fontos terilete a nyelvi képességek indirekt
fejlesztése is. Ha csoportositjuk a tanuldkat és a tandrokat érinté nyelvi kreativitds formait,
tisztabban érzékeljiik a szovegalkotas lehetdségeit, szerepeit a tanuld gyermek és a tanitd tanar
oldalarél. Az eddigiekben inkabb a gyermekszovegek metaforikus szébeli kozléseit kovettiik és
els6sorban ugy, mint a széldkhoz, vagy a képi kifejezéshez kapcsolddd elbeszéls, narrativ
szovegalkotast, cimaddst. Jobban fel kell hivni a figyelmet, hogy az alkotd pedagdgiai folyamat
egészében nagymértékben sziikséges a tandri oldalon a beszédhelyzetekben (és persze irasban
is) az irodalmi igényesség, a mifaj- és a stilus érzékenység. A tanitasi helyzetekben, ill. az
utélagos megfigyelések, elemzések sordn a formativ értékelésnek megnd a szerepe, ha nemcsak
a Kokas-mddszer elemeit szeretnénk alkalmazni, hanem az 6sszetettebb Kokas-pedagdgiat
szeretnénk mdvelni. A tanar oldalardl a nyelvi kreativitast a kovetkez6 ,mdfajokban” érdemes
fejleszteni: dalok szovegeib8l varidnsok alkotasa; szabad asszociacids dalszoveg koltés;

6 Pl. tobb évtizede posztgradudlis pedagégusképzéseket indit 90 draban a Kokas Kldra Alapitvany (aktudlis részletek
itt talalhatdk: https://kokas.hu/kepzesek/); ill. 30-30 éras egyetemi kurzusok indultak az utébbi években (pl. Liszt
Ferenc Zenemlivészeti Egyetemen, Szegedi Tudomanyegyetemen).

7 A ,kokasos” kifejezés hasznalatakor arra utalunk, hogy a Kokas-pedagdgia elvei és eljarasai alapjan dolgozunk.
Megtartjuk Kokas Klara személyiségének tiszteletét, de kovetjiilk a mindennapi széhaszndlatot, amelyben
a tulajdonnév mar a szakman bellil kéznevesiilt és igy idézbjelek nélkil hasznaljuk.

6


https://kokas.hu/kepzesek/

fantazia-instrudlas, inspiralé kérés; felfejt6 parbeszéd (ért6 figyelem, empatikus kérdés);
esetbemutatds, esetelemzés; helyszini kozvetités (dramonddas); mozgaselemzés (mint helyszini
szoveges értékelés); jelenet utélagos kommentdlasa, cimkézése; szubjektiv elemzése.

A Kokas-pedagdgiaban rejlé képiség tobb réteggel rendelkezik, mint ami eddig tudatositdsra
kerilt. Legaldabb 6t iranybdl lehet, érdemes rakozeliteni a képiség tobbszintli mikodésére.
A vizudlis kommunikdcid és a képolvasds mellett természetesen tovabbra is a legfontosabb az
imagindcié (a bels6 képalkotds) lehet6ségének a kozpontban tartdsa. Nélkilozhetetlen
a ,,zenérdl rajzolds”, mint a képz6mdivészeti technikdkkal gazdagon segitett képi (On)kifejezés és
megjelenités. Az iskola kezd6 éveiben pedig l|ényegbevagd tobb lehet6séget adni
a pszichomotoros leképezésre — a ,,zenére rajzoldsra”.

Az Uj terminolégia és definiciok magyarazatait a ,Kérdés-valasz” kifejtés format
felhasznalva személyes hangu riportban mondjuk el a Dinamikus énekzene-tanulds

« sz

B A Dinamikus emblémak megismerése a tandri kézikdnyv elolvasasaval kezdédhet el.

A leglényegesebbek: az drardl-érara visszatérd elemek a testébreszté gyakorlatok, a gyermekek
énekes kivdnsdglistdja és a kapocs, ami egy dal vagy jaték, amely az éneklésbdl atvezet a
kivalasztott zenem(ihéz. A Dinamikus énekzene-tanulds egyik legfontosabb ismertetGjegye,
tanuldsszervezé megkozelitése az élmény-téma bevezetése a tudasatadds soran, amely az
egészbdl tart a részek felé. Ez az dra kozponti targykore, olyan életszerd tartalom, ami egyben
zenei jelentéssel is rendelkezik. De kiemelhetjik még sajatossagként a lecsendesitést, a
vissza-visszatérG aktivitdsi egységeket, a térhaszndlat verziéit, a tanari dra-zdré mesét, a rajzos
hdzi feladatot sajat cimmel és a ceruzatdncot.

dokumentdcionak koszonhet6. A modell m(ikodését, a Dinamikus emblémak

mibenlétét leginkdbb a film segitségével érhetjiik tetten, ill. érthetjiik meg teljes
mélységében, ezért ezek allnak a bemutatas tengelyében. A kutatas évei alatt tobb szaz aktivitasi
egységet snittként rogzitettlink a tandéradkon a kameraba vagas technikajaval. Ezeket a par
masodperces-tébbperces  filmre  vett  drarészleteket nevezzilk  videdjegyzetnek
(a vidednapldzasra utalva). A dokumentum videdk, egyszeri, megismételhetetlen felvételek
elérendezés és kilonosebb korrigdld utdémunkak nélkil. Kutatécsoportunk vallalta az amatér
felvételi lehet&ségekbdl, a kotott operatéri mozgdsbdl és a szituativ mozzanatokbdl kovetkezé
szabalytalansdgokat, olykor hibazasokat, ami id6nként zavarhatja a nézét. A ,nyers”
videdfelvételek kivdlogatdsanal nem a filmnyelvi és technikai min6ség volt a szempont, hanem
azt felllirta a jelenettel bemutathatd szakmai, pedagdgiai érték. A kddolds és valogatds utani
szliréssel a legtanulsdgosabbak kertltek publikadlasra a példatarban. Ezek a kis drarészlet-
felvételek rengeteg vizudlis informaciét hordoznak magukban, amit azonban a még avatatlan
néz6 nem biztos, hogy észrevesz. Ezért a modell tantermi megvaldsulasat, tandrai jelenségeinek
értelmezését lattato elemzések: film annotdciok, azaz Buda Sdra ragyogd ajanlé esszéi segitik.

C A Dinamikus modell tandrai jelenségeinek hiteles bemutatdsa a videod

Ugyancsak uj mifaji kisérletlink az un. pedagdgiai filmetlidék alkotdsa. Ezek feliratokkal
segitett, videdjegyzetekbdl szerkesztett 2-3 perces demonstracids kisfilmek melyekkel egy-egy
tanérai eseménysor kulcsjeleneteit flizziik 6ssze. Kezdeti prébdalkozasainkbdl 14-et tettlink kozzé
a Kodaly Intézet honlapjan?, ill. tanari kézikényviinkben.

8 Pedagodgiai filmetlidék a Dinamikus énekzene-tanuldsrdl. Valogatds a 2. modell filmanyagaibdl Elérés:
https://kodaly.hu/kodaly mta-lfze/galeria-117684
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segitség azoknak, akik zenetanitasi modszeriiket szeretnék megujitani a Dinamikus

modell bevezetésével. Ezek praktikus 0Osszedllitdsként az Aktiv zenetanulds
példatdrai honlapon (https://aktivzenetanulas.hu) kaptak elhelyezést és dijmentes
regisztracidval nyilvanos elérést 2021 aprilisatol.

D A tanari dokumentum tervezék és példak gyljteménye jelentGs és kézzelfoghato

III

A multimédia példatar ,,2. modell”menipontbdl nyithatd gylijteménye a Dinamikus tandrakon
készilt 70-70 videdjegyzetet és az azokhoz tartozd tanitdsi-egység leirdsokat tartalmazza. Ez
utdbbiakbdl mindig az aktualizalt hiperhivatkozasok segitségével elérheték a modellhez tartozé
olyan szoveges (pdf) dokumentumok is, amelyek a mindennapi tandri munkat segitik a tanitasi
menet és az 6rak megtervezésében, megtartasakor: tanmenetek, minta draleirdsok, instrukcids
gyljtemények, repertodr listdk.

A 72 tandras 1-3. évfolyamokra kidolgozott tanmenet javaslatokban szinezett alappal emeltiik ki
azokat a tandrakat, amelyek zenemozgdsos ordk a Kokas-pedagdgia szerint. A tobbi tandrat a
zenei irds-, olvasas-, hallasfejlesztés jellemzi kokasos dalosjdték fokusszal és a hagyomdnyos
énektanitds elemeit hasznalva. A kétféle tandra-karakter ardnya altaldban kétharmad-
egyharmad a tanéven belill, melyek a fejlesztési célokhoz illeszkedé dinamikdval kerilnek
Utemezésre. A 36 mintabdl allé draleirds vdalogatds a mar megtartott és bevalt tandrakat irja le
teljesen lekovethet6 részletezettséggel a Dinamikus modell fogalmi készletével, a fejlesztési
témakortdl az aktivitasi formakon, az eszk6zok forrasain, a jatékleirasok, motivacids, inspiracids
szovegek bemutatdsan at a térhasznalatig. A 44 példabdl allé tanari instrukcids gylijtemény,
valamint a 227 példat felsorold repertodr listdk a dalosjatékokhoz és a zenehallgatashoz
illeszthet6 csoportositasban kertiltek kdzlésre az 1-4. évfolyamok tanitdsara.

A tanulasi-tanitasi filmjelenetek Osszességét két nagy blokkba rendeztik el. Ezek a kreativ
dalosjatékok és az aktiv zenebefogadds anyagai, amelyek négy évfolyamrdl és tdbb tanévbdl
hozzdk a 30 + 40 példat, amelyek rovidebb-hosszabb (atlagban kett6, de maximum 6 perces)
videdjegyzetbdl és a hozza kapcsolddo Gsszetett tanitasi-egység leirasbdl allnak.

HOLD, HOLD 2 HULLAMZAS 1

Megadjuk a dal cimét ill. az ,,élmény-témat”.
Roviden megnevezziik a zenei tananyagot.
Ajanlott évfolyamot irunk.
Példat hozunk a zenehallgatasi /éneklési anyagra.
Par mondattal bevezetjiik a fejlesztési célokat.
A tanulasi folyamatot jellemzdire kulcsszavakat adunk.
Adatolt videot vetitlink.
Tanari instrukcioés csokrot mutatunk.
Elérhet6vé tesszik az drarészletet tartalmazé e
teljes oOra leirasat.
A videdjegyzetekhez ajanlo esszét =
(Iattatdé annotdciot) flzlink. :
Zeneismereti eldgazasi lehetdségeket nyujtunk. T
Megmutatjuk a tanitasi egység lehetséges
helyét a tanmenetben.

5. dbra Informacidk a tanitasi egységek tanulmdanyozasahoz
Az drarészleteket bemutato videdjegyzetekhez kapcsolddo tanitdsi-egység leirdsok azonos szerkezetben
késziiltek a modell két nagy blokkjat illetéen a bemutato honlap oldalakon.
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A példatar értékét nemcsak az adja, hogy a tanari felkészilést segit6 komplett UjszerU
Osszeadllitas. Zenepedagogiai jelentdsége abban all, miszerint a videdgy(lijtemény segitségével
mostani, az elmult 6t évben készilt felvételek tathatok arrdl, hogy Kokas Klara pedagdégiai
madszerei a 21. szazadi gyermekek zenei nevelésében és a magyar kdzoktatasi kornyezetben
is m(ikédSképesek®.

Mérések a kbzeli és tavoli transzferhatasok feltarasara

Az MTA tantargy-pedagdgiai projektjében az interdiszciplinaris MTA-LFZE Aktiv Zenetanulas
Kutatécsoportban a pdlydzo (Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem Kodaly Intézet) munkatarsai
mellett kiemelt szerepet kaptak a partner intézmény (Természettudomanyi Kutatékozpont,
Agyi Képalkotd Kozpont) kutatéi. Dr. Honbolygd Ferenc vezetésével a képességmérési,
kognitiv pszicholdgia munkacsoport — tagjai Dr. Asztalos Kata, Lukdcs Borbdla, Dr. Mardti Emese
— parhuzamosan a zenepedagogiai modellek bevezetésével rendszeresen viselkedéses
képességvizsgalatokat és elektrofizioldgiai méréseket végeztek 10 kognitiv teszt és
2 EEG-paradigmabdl allé teszt battéria alkalmazdsdval a zenei és nem-zenei képességek
mérésére.

Ezek segitségével a tanuldk komplex képességprofiljat alakithattak ki, és meghatarozhattak a
résztvevl négy osztaly fejlédésmenetét az egyes zenepedagdgiai modellek és a hagyomanyos
ének-zene tanitas figgvényében. Az ,, Aktiv zenetanulds énekléssel és mozgassal — médszerek és
hatasvizsgalatuk” kutatds eredeti terve szerint hdrom tanévet felélelve négy mérési idéponton
tortént volna az adatfelvétel. Sajnalatos médon a Covid-19 pandémia miatt az utolsé vizsgalatok
nem valdsulhattak meg. Ennek ellenére a kutatdk a rendelkezésre allé vizsgalati anyagokbdl valid
eredményekhez jutottak és tendencidkat is kimutattak az elsé két tanév hatasat illetGen.

A hatasvizsgalat eredményeit, kutatas kozben tobb hazai és nemzetkozi folydiratban és
konferencian publikaltdk®. A legfontosabb megallapitdsokat a kutatas zaré kétete (Honbolygd
és Lukdcs, szerk. 2021)** 6t tanulményban foglalja 6ssze. Ezek a zenei transzferhatds kognitiv és
idegtudomanyi hatterét, kutatasi modszertanat és nemzetkozi trendjeit mutatjak be altalaban,
illetve konkrétan az aktiv zenetanuldshoz kapcsolddd mérések eredményeit a zenei képességek,
a szenzomotoros szinkronizacid, a nyelvi képességek, az intellektus, a végrehajté funkciok, a
kreativitas és a szocio-emocionalis készségek tekintetében.

A tanulmdnyok kozul Dr. Asztalos Kata: A zenei észlelési és reprodukcids képességek
fejlodésének oOsszehasonlitd vizsgalata (26-46. oldalon) és Lukdcs Borbdla: Az aktiv
zenetanuldsi mdédszerek kognitiv és szocio-emocionalis hatasainak vizsgalata (47-66. oldalon)
cimU tanulmanyaibdl tudhatunk meg vizsgdlati eredményeket a 2. modellre vonatkozdlag.

9A Kokas Klara életmiivét dsszegz6 gylijteményes kiadvanyban eddig csak olyan filmfelvételeket lathattunk (Idsd a
Zenében talalt vilag c. DVD album sorozatdnak 120 jelenetét), melyek akar az 1970-es években késziltek és dontéen
a 20. szazad utolsé két évtizedébdl valdk, tovabba iskolai tanitason kivili programként keriltek megszervezésre,
tehat szabadon vélasztott tevékenységek keriltek rogzitésre. (Kokas és mtasi. 2013)

10 A kutatds publikdcidinak listdja itt érhet6 el: https://kodaly.hu/data/articles/122/1221/article-
122198/vi.mell tudomanyos-oktatasi eloadasok.pdf

Honbolygd Ferenc, Lukdcs Borbdla (szerk. 2021.): Az aktiv zenetanulds két modelljének pszicholégiai és
idegtudomanyi hatdsvizsgadlata (Szerz6k: Asztalos Kata, Mardti Emese, Lukacs Borbala, Honbolygd Ferenc, Nelli Ni)
Tamogatott Kutatécsoportok Irodaja, Budapest. Elérés a kényv cime alapjdn a https://kodaly.hu/kodaly mta-Ifze/a-
kutatas-zaro-produktumai-122204 a kutatds zdro produktumai pontbdl.
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A longitudinalis kutatdsban hdrom, aktiv zenetanuldsi modszertan szerint ének-zenét tanulé
osztaly (kettd az 1. modell [ebbdl egyik redl, masik zenetagozatos] és egy a 2. modell alapjan);
valamint egy hagyomanyos ének-zenei nevelésben részesiilé (kontroll, redl tagozatos) osztély
vett részt. A Dinamikus modell (viselkedéses tesztekkel) mérésbe bevont 20 f6s mintaja, mint
emelt ének-zene draszdmu csoport (heti 4 6ra) az 1. modell emelt szint( osztalyaval (28 f6s
minta) keriiltek 6sszehasonlitdsra. Elektrofizioldgiai vizsgdlatokra nem keriilt sor a 2. modell
tanuldi esetében.

A hatasvizsgdlattal foglalkozé konyv masodik tanulmanyaként Dr. Asztalos Kata a zenei észlelési
és reprodukcids képességek fejlédését mutatja be. A kutatd a zenei képességek vizsgalatat
(vagyis a , kozeli transzferek” feltarasat) végezte el zenei méréeszkdzokkel, online és személyes
tesztfelvétellel a teljes mintan. A statisztikai elemzések utan ezt taldlta a Dinamikus modellre
vonatkozolag az els6 két tanévet illetGen:

,Az emelt draszamban ének-zenét tanuld osztdlyok esetében a ritmusészilelés és a
tempdészlelés teriiletén nem tapasztaltunk szignifikdns fejlédést.” (Asztalos, 2021: 35.
és 4. dbra: 36.)

A hangmagassdg-alapu észlelés teriiletén (egyszerl hangmagassag-megkilonboztetés,
akkordok diszkriminacidja, azaz harmodniaészlelés, dallamhallas) esetében mindkét
csoportban legaldbb alacsonyszint( szignifikans fejl6dés tortént.

Kiemelend6, hogy ,Harmoniahalldsbol a 2. modell didkjai az elsé két mérési pontban
alacsonyabb teljesitményt nyujtottak (p<0,05), majd a mdsodik év végére utolérték az
1. modell didkjait. [...] Ebben a feladatban tehdat a 2. modell hozzdadott értéke jelentds.”
(Asztalos, 2021: 37. és 6. abra:38.)

A zenei irds-olvasds alapképességének, az auditiv és vizudlis modalitds kapcsolatanak
vizsgalatdban mindkét csoport esetében fejlédés volt tapasztalhatd a ritmikai és dallami
kontextusban. ,, A 2. modell didkjai a kezdeti lemaraddst a harmdniahallds feladataban is
kiegyenlitették a harmadik mérési alkalomra.” (Asztalos, 2021: 43. és 8. abra: 38.)

Nem-zenei képességek alakulasat, tehat attételes ,tdvoli transzferek” vizsgalat-sorozatat
mutatja be Lukdcs Borbdla a koétet harmadik tanulmanyaban a teljes mintdra vonatkozdan
a nyelvi képességek (olvasasi fluencia, fonéma torlés, képi RAN [gyors automatikus megnevezés)),
a végrehajto funkciok (verbdlis fluencia, munkamemoria: szdm- és szamlalasi terjedelem) az
intelligencia, a kreativitas és az empatia tekintetében. Ezen belil (az 57. oldaltdl) a ,,2. vizsgdlat”
keretében végzi el az 1. és 2. modell hatdsainak 6sszehasonlitd vizsgalatat, amelybdl a csoportok
onmagukhoz mért képesség alakulasa is kiolvashata:

LA legtobb képesség esetében a két emeltszintli ének-zene tagozatos osztdly hasonlo
litemben és mértékben fejlédétt az elsé két iskolaévben. A mdsodik iskolaév végén a
2. modell szerint tanuldk szignifikdnsan magasabb teljesitményt nyujtottak
az olvasdstesztben [...] A kreativitdst illetéen a 2. modellt kéveté osztdly tanuldinak
fejlédésbeli elénye volt megdllapithaté a mdsodik iskolaév végén, [...] (Lukacs, 2021: 62.)

Az aktiv zenetanulds 1. és 2. modellje szerint tanulé osztdlyok a fonématudatossdg,
a numerikus RAN, a végrehajtd funkciok és a nonverbdlis 1Q fejlédésében bizonyultak
hasonldnak. A redl tagozatos osztdlyokkal ellentétben a zenei osztdlyok az empdtia
esetében is szamottevéen fejlédtek a két iskolaév folyamdn. [...] Az olvasdsi fluenciat
illetéen a 2. modell szerint tanuldk teljesitménybeli el6nye volt Idthaté a mdsodik osztdly
végeén. [...] (Lukdcs, 2021: 63. és 3. dbra: 59.)
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Annak ellenére, hogy a 2. modell szerint tanulé osztdly a kreativitds fluencidjat és
originalitdsat tekintve is alacsonyabb szintli kezdeti teljesitményt mutatott, erételjes
fejlédésével a mdsodik év végére szamottevéen meghaladta az 1. modellt kévetd osztdly
kreativitdsat.” (Lukacs, 2021: 63. és 5. abra: 61.)

A kutaté fontosnak tartotta kiemelni, hogy a Dinamikus (2.) modell mikddésében a kreativitas
esetében az iskolai zenetanulds teriiletaltaldnos transzferhatasa volt kimutathaté a tudatos,
kognitiv er6forrasokat igényld kreativ gondolkodas mérésekor.

,Valdszinlsithetd tehdt, hogy két év iskolai zenetanulds utdn a zenei tevékenységekbe
dgyazott mozgdsimprovizdciok kreativitdst fejleszté hatdsa nem pusztdn a zenei
modalitdsban, hanem mdr a kreativitds absztrakt, explicit szintjén is megragadhatovd
valik.” (Lukacs, 2021: 63.)

Kutatéi munkacsoportunk szdamadra igéretesek és biztatdak a friss kutatasi eredmények,
amelyeknek koszonhetGen kijelenthetjliik, hogy a Dinamikus modell a zenei képességek
fejlesztése tekintetében — mar e rovid id6szak alatt is — mérhet6en tudta bizonyitani, hogy
legaldbb ugyan olyan jo eredményeket képes hozni, mint a vizsgalt mds zenetanitdsi modszerek.

A nem-zenei képességek transzfere tekintetében kimutatott eredmények tobb eddigi,
tapasztalati Uton megszerzett, vagy kvalitativ eszkozokkel feltdrt megallapitasainkat
megerdsitették (Deszpot, 2014; Deszpot és Vass, 2015; Gaspar és Deszpot, 2015; Vass és
Deszpot, 2018).

A Kokas-pedagogiara alapozott Dinamikus modellben nagy lehetGség, hogy a zenemozgas
csoportban, tehat kozosségi szintérben torténik. Szamtalan olyan nonverbdlis interakciora van
lehetfsége a résztvevSknek, amely a tdrsas kompetencidkat (empatia, kommunikacio,
egylttmdkodés) fejlesztik.

A Dinamikus énekzene-tanulas kiemelt ,munkaeszkéze” a kreativitas, amely kilonb6z6
mez6kon is megjelenik (pl. expressziv onkifejezés, invencidzus probalkozasok éneklésben,
kidolgozott mozgasos prezentacidk, sz6ldk). A modell allandd edzésben tartja a fantdzidt és
a tanar pozitivan fogadja a sajatszerl megoldasokat, igy tehat az alkotékészség (mint tobbmez6s
kreativitds) fenntartdsa az egyik eréssége. A 2. modell esetében, — mivel az Kokas Klara kreativ
zenepedagdgidjara épil — az eddigi megfigyelések, tapasztalatok, elemzések alapjan (Deszpot,
2016; 2018; 2019) varhato volt a Dinamikus modell fejleszt6i szamara, hogy a mérésekben is
megmutatkozik a mddszertan kreativitast fejleszt6 hatdsa. A meglepetést inkdbb ennek
intenzivitdsa és gyors megjelenése okozta.
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Zarszo

A kutatéi munkacsoport 6sszteljesitménye kvalifikdcionak is tekinthet6. A zard produktumok
bizonyitjdk, hogy lehetséges a Kokas-pedagdgia egészleges szemléletének, tobbszintl kreativ
gyakorlatanak alkalmazasa az iskolai ének-zene tanitdsban.

Ez mérfoldkének tekintheté a Kokas-pedagdgia elterjesztésében, belépési pont Kokas Klara
zenepedagogus  életmlvének  megbecsiléséhez, melyet Kodadly Zoltan inditott
el ,eléretekintésiil” a tanitas és a kutatas teriletein.

Itt az id6 e kreativ zenepedagdgia kanonizdldsdnak elkezdésére. Hathatdsan tamogatni kellene,
hogy komoly lehet&ségekhez jusson és elérhetd legyen a Dinamikus énekzene-tanulds mindazok
szamara, akik elhivatottsagot éreznek e moddszertan megismeréséhez és alkalmazasahoz.
Mindamellett kételezd bevezetése nem tanacsos az iskolai ének-zene tanitasba. Ugyanakkor
fontos lenne, hogy minden zenepedagdgus-jeldlt, az ének-zene tanari, ill. tanitéképzésben
résztvevék megismerhessék a Dinamikus modellben rejl6 lehetGségeket és értékeket.

A ,,Dinamikus csoport” fejleszt6-kutatoi, alkotd szerzGi biznak abban, hogy eljut hozzajuk minden
olyan vélemény, kérdés, kérés és felajanlas, melyekkel ennek az Uj zenepedagdgiai
madszertannak a rendszerszintl( beillesztése elGsegithet6 a kozoktatasba és tanarképzési,
pedagdgus tovabbképzési portfélidkba’?.
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