KELECSENYI LASZLO ZOLTAN*

HANGOK

Tappancs-Hangok (Facebook)

A hang az ember szdmara mindig jelentést hordoz: jelzi, hogy tortént valami. A
hang érzéklete az eligazodasunk egyik eszkoze.

Hangokat kelthetnek a kornyezetiinkben (a targyak korében, a természetben)
bekovetkezd torténesek, valtozasok. Az ¢€l6lény hangadasa lehet Oncélu, de a
legtobbszor mar jeladas a tars(ak)nak, és a kommunikaci6 korébe tartozik: az
egyszerl jelzéstdl a legbonyolultabb kozlésig.

A hang fizikai tulajdonségai:

1. magassag;
2. hangerd;
3. idotartam;
4. hangszin.

Ezek a tényez6k a mindennapi beszédiinkben is élnek, jelentést hordoznak vagy
erésitenek, de fészerepet az énekben és a zenében kapnak. Az elsé két tulajdonsag a
sz€lsoseg felé kozeledve keltheti fel egyre erdseben a figyelmiinket: a nagyon mély
€s a nagyon magas, a nagyon halk ¢és a nagyon erds hangok. A hang ivet irhat le,
ekkor a "felfutas-kitartdas-lecsengés" harmasa jellemezheti (Helmholz, 1913), de még
a legrovidebb és homogén hangnak is van kezdete, tartama és vége. Az iddétartam
tekintetében is a sz€lsdség valthat ki az emberbdl pszichikus hatést.

A hanghoz kapcsolodo akusztikai jelenség a sziinet, a hang hidnya, az egyes hangok
elott-kozott-utan elhelyezkedd csend, amely szintén hathat a 1élekre. A szabalyos
valtakozas pedig (magassagban, hangerdben, iddtartamban stb.) ritmust teremt.



Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz (Potsdam, 1821 - 1894) német orvos és fizikus

A leggazdagabb jelentéstartomanya az ember szamara a hangok tulajdonsagai koziil
a hangszinnek van.

A hangszin a hangnak mindazon jellemzdje, amelyek nem sorolhatdk az elsé harom
tulajdonsag korébe. A hangszin is fizikai jelenségeken alapul, de ezek teljes kori
meghatarozasa a szaktudomanyban még nem tortént meg (szakszavak pl.:
felhangtextura, frekvenciaspektrum stb.)

A hangszint mindenekel6tt a hangforras keretei, lehetdségei hatarozzak meg. Forras
lehet a természet (szélsiivités), egy gép (zakatolas), egy-egy allat (madarcsicsergés),
valamint a nd és a férfi sajatos hangképzd szerve, illetve egy hangszer. A hangszin
eszerint lehet természetes vagy mesterséges. Az ember — a hangtechnika ismeretében
— alakithatja a hangszint, mar a beszédben is, a képzett szinész, s6t az énekes
tudatosan €s magas fokon, hozzajuk hasonloan a zenész, a hangszerét megszolaltatva.

A hangszin hatasa az ember agymilkodésébdl elsésorban az affekciok szférajat, a
szubjektivitast, a lelket éri: kifejez, ill. felerdsit egy pszichés tartalmat. A hangszin
tehat a 1¢lek, a szemelyesseg kozvetitdje, ill. aktivizaldja. Méasodlagos szerepben a
hangszin az objektivitast, az értelmi szférat is érintheti: nyomatékosithat egy-egy
kozléselemet.

A megszolald hangot a szubjektum azonnal mindsiti: tetszik vagy nem tetszik. A
lelki hatas arnyalatai végteleniil sokfélék, a megnevezésiikhoz rendelkezéstinkre allo
szavaink szama pedig véges. Néhany példa mutatoba:

finom, durva, éles, tompa, harsany, oblos, sotét, vildgos, szines, telt stb.

Elgondolkodtatd: a hallott érzetek lelki hatasat olykor mas érzékletekbdl
(tapintasbol, 1atasbol) szarmazd metafordk fejezik ki.

A kiilvilagbol érkez6 hangok megnevezésére hangutinzd szavaink is vannak,
amelyek a jelentésiiket hangzasukkal is alafestik:


https://hu.wikipedia.org/wiki/Potsdam
https://hu.wikipedia.org/wiki/1821
https://hu.wikipedia.org/wiki/1894

természeti: durr, koppanas
allati: miau, ziimmogés
emberi: hapci, cuppogds

A hang a tulajdonségaival sokféle hatast gyakorolhat az emberre. A hatokorok:
A/ a hangok rezgések, érzeteket valtanak ki, amelyeket a szubjektum azonnal
mindsit (alapszinten: tetszik vagy nem tetszik, kellemes vagy kellemetlen);
B/ az értelemben a hanghoz jelentés tarsul;
C/ az én a felfogott jelentést is mindsiti, a sajat motivacioi alapjan (alapszinten:
kell vagy nem kell), lelki reakciot ¢l at;
D/ a hangcsoport felépitése is alakitja a szubjektiv hatést (alapszinten:
harmonikus vagy diszharmonikus).

A hangszeres zene elsddlegesen az elsd €s az utolso teriileten szl hozzank, "a zene
csupan érzetekkel beszél" (Kant), de a mivészi muzsika a hangzas
megkomponalasdval a lelki hatasokon keresztiil a tudatvildgunk, szellemiségiink
egészére hat. Az éneklés mind a négy modon kozvetleniil megérinti az embert. A
beszédben a jelentésre koncentradlunk, a beszédhangokbodl szervezddott szavak,
mondatok, szovegek jelentésére, de a kommunikacioban a hang zenei tulajdonsagai
(magassag ¢€s dallam, hangerd, 1ddtartam, ritmus, hangszin, sziinet) is kapnak tobb-
kevesebb szerepet. Min¢l tobb szerepet kapnak, anndl gazdagabb és kifejezObb a
megszolalas.

Beszéd, ének, zene

A hang ¢és hatasa kultartorténetiink egyik alapeleme.

Az O6skori kultura kezdetén az emberek életében a jelentést kozvetité hangok,
hangcsoportok  kulcsszerepet  jatszottak, az  egyiittmitkodés  szervezdi,
nélkiilozhetetlen eszkdzei lettek. Késobb, a szo megsziiletésével a megnevezés a
feliilkerekedés képzetét keltette, erre €piilt egyfajta varazslat, a szomagia eljardsa. A
magikus, majd a vallasos szertartdsokban az énekszeri hang, a hangszer és a tanc
(vagy mas ritmikus mozgas) egymas erejét novelte.

A miivészeti agak Onallosuldsa csak fokozatosan kovetkezett be. Az antik
kultiraban a zeneiség még egyiitt €It az irodalommal. A kultara elsé szamu kozege
ekkor a szobeliség volt. Az 6gordg irodalom elsd alkotasait énekmondok adtak eld,
kardalban, majd monddikus forméban. Enekes volt az aoidosz, utdéda a valésziniileg
csak recitdldo rhapszodosz. A hdsénekeket a hexameter szerinti skandélassal, a
verslabakon beliil talan kvart-vagy kvintlépésekkel adtak eld, az i.e. VI. szézadtol



mar csak ritmuskisérettel (a rhabdosz sz6 jelentése: bot). A lirai versek hangszeres
kisérettel szolaltak meg: a magas rangi miifajokat (6dékat stb.) huros hangszer, pl. a
lyra kisérte, az alacsonyabb ranguakat (pl. az iamboszt) fafivéds zeneszerszam.

Az ¢énekszerli versbeszéd a kozépkort is megélte. A liturgia eléadasmodja lett a
recitalas; a kezdéhangrol a nagytercig 1épegetve szolalt meg a zsoltar (a zsolozsma):
pl. fa - 526 - ld - la - ld... Tovéabbi valtozat volt a kantillacio: prozai szoveg énekszerli
felolvasasa. A kozépkorban sziiletett meg a gregorian: egyhdzi egyszolamu korus
vagy sz0l6, hangszerkiséret nélkiil. A ritmus koétetlen, szillabikus (szotagolo) és
melizmatikus  (hajlitott) szakaszok egyensulyaval, kis hangkoézokkel, kis
hangterjedelemben, 1épcsdzetesen. A sequentia: a sz6 eredeti jelentése: kovetkezeés; a
betoldas (tropus) fajtdja, az Alleluja miserészlet utolsdé szotagjara énekelt
zaromelizma, a X-XIV. szazadban mar vers, szillabikus melodiaval, 2-2 versszak egy
dallamra. A kozépkor derekdn mar a polifonia, a tobbszolamisag uralkodott. Az
organum eredeti jelentésben egyiitthangzas, tobb szolami kompozicio. A IX-X.
szazadban parhuzamos szélamok, a vezetd vox principalis €s a lejjebb kiséré vox
organalis hangzottak egyszerre, kvart vagy kvint kiilonbséggel. A XII. szazad
sajatossaga lett a melizmds organum, amelyben a tenor (a"tartd") volt a gregorian
dallamu fészolam, és uralkodott a kétszolamusag. Majd megsziiletett a motetta:
altalaban mar harom (négy) szolamu, szoveges alkotas, az els6 6nallo zenei miifaj, a
vallason kiviil a szerelemrdl is, vagy szatirikus stilusban a szérakoztatas céljaval.

A zene kibontakozasa, onallosuldsa tehat mar a kozépkorban megkezdddott. A
kifejezendd lelki tartalmak csaknem kizarolagos szférdja ekkor a vallas volt, de
id6ével a profan érzéskor is belépett a zenetorténetbe. (A népzene ezzel parhuzamos
agan folyamatosan megszolalt.) Az ijszeri miizenei irdnyzat vezéralakja Monteverdi
lett, aki felujitotta a beszéd és a zene kapcsolatat. Elve volt: az ének a beszéd
hanglejtéséhez igazodjon, és "a jo zene célja a kedély meginditasa legyen". A XVII.
szazadban az affektusokra iranyul a figyelem, elemzésiikbe €s rendszerezésiikbe a
bontakozasnak indult tudomanyos ¢let Utt6r61, Descartes, majd Spinoza is
bekapcsolodtak. Athanasius Kircher szerint 8 aftfektust lehet zenével kifejezni:

szeretet €s szomorusag,
orom ¢€s harag,

szanalom és félelem,
batorsag és kétségbeeses.

A német polihisztor a zenészi technikat is érintette: az 6rom kifejezésére tagas
hangk6zok képesek, a szomorusag szlik hangkdzokkel szolal meg.

A beszédszerli éneklés ezutan sem tint el: a parlando siratoénekekben,
népdalokban, kiszamolé6 mondokékban és a kozkultira egyéb formuldiban, sét a
miizene tobb agdban hatdsos eléadasmod lett, napjainkig. A XX. szdzad masodik



felebdl visszatekintve Nicolaus Harnoncourt felsorolja a beszéd zenei kifejezésének
valtozatait:

beszéd, zenei hangokkal (kb. 1650-t61);

akusztikus imitacio (pl. allathangok);

képek abrazolésa (pl. R. Strauss miivei);

gondolatok, érzelmek (programzene).

E rész lezéarasara: a zenérdl itt €s most a Parlando cimi folyodiratban tehetjiik kdzzé

gondolatainkat...

Hangsor, harmonia

A hangok a legtobbszor nem egyediil jelentkeznek.

Az egymas utani, eltéré hangmagassagli hangok kiilonbsege a hangkoz. A viszony
lehet: konszonancia vagy disszonancia, azaz egyiitthangzas vagy eltérd jelleg. A
hangzéas mindsége a hangot kdzvetitd levegd részecskéinek rezgésén alapul; Euler
szerint (XVIIL. sz.) a konszonans hangok rezgései szabalyosan esnek egybe.

Piithagorasz mellszobra (romai masolat)
Szamoszi Piithagorasz (Kr. e. 570 kortil — Kr. e.

495) 16n szarmazasu, preszokratikus filozofus €s matematikus, a pilithagoreus filozofiai
iskola megalapitdja. Nevét ma a matematikaban a Pitagorasz-tétel viseli (amit a maga
altalanossagéaban valosziniileg 6 bizonyitott el0szor). Tanitvanyaival maig hato eredményeket ért el
a csillagaszatban, a matematikaban és a zeneelméletben.

Mar Piithagorasz felfedezte, hogy a hangok kozti harmoéniat a szamviszonyok
teremtik meg. A kellemes hangk6zoket megszolaltatd har-aranyok:
oktav = 1:2
kvint = 2:3
kvart =3:4
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Megemlitjiik, hogy az ezekben a képletekben szerepld szdmok Osszege a szent
tetraktiisz, a 10, szémrendszeriink bdzisa. Plithagoraszék a vilagrendet is a
szamaranyra €s a zenére €piilonek vallottdk: az 6korban ismert 9 égitest (a 9 ismertet
a szam-misztikatol vezérelve kiegészitették 10-re egy ellenfold képzetével) a szintén
forgd Fold koril egy-egy szféran kering, suhogd neszt hallatva, konszonéns
hangokkal. Az egyes szomszédos szférak kozott egymashoz illeszkedd hangkdzok:
félhang, egész hang vagy kisterc. A szférak zenéje (a fogalmat Kepler is atveszi majd)
azonban az emberi fiil szdmara nem hallhaté — vélték a piithagoreusok.

Az V. szazadra kialakult 6gorog zenefelfogas a zene alapelemére, az annak vélt
tetrakhordra (négyhangnyi egységre) koncentralt. A tetrakhord: lefelé halado
dallammenet. Harom alapvaltozata volt ismeretes — a 4 hang k6zott 6sszesen 2 egész
¢s 1 fél hangkdzzel — aszerint, hogy hol helyezkedik el az egy-egy egész hang, illetve
a félhang. A harom f0 valtozatot emberi jellemvonasokhoz, sot egy-egy nép
kultarajahoz is kapcsoltak:

ld — sz0 — fa — mi: férfiassag, batorsag = dor
la —szo — fi — mi: féktelenség, €lvezetvagy, harci kedv = frig (kisazsiai)
ld — szi — fi — mi: mamor v. panasz, puhasag =16n v. lid

A masik alapegység a trikord lett, pl. a do - re - mi. A pentaton trikord, pl. a ld - szo
- mi el6fordul a magyar népdalokban is (" Bujj, bujj, zold ag").

A gorogok hangsortipusokat is felallitottak:

a/ a szabalyos hangsor diatonikus jellegii, 7 tiszta kvintbdl all6 lancolat (fd - do
-85z0 - re - la - mi - ti), ez a késébbi dur-moll hangnemek alapjat ado
hétfoku skala Ose;

b/ a kromatikus hangsor az alapskala felemelt és leszallitott valtozataival, az
oktavnak mind a 12 félhangjaval;

¢/ az ,,enharmonikus genosz” 0sszhangzo jellegii, a tetrakhord varialasa két
sz¢ls6 hang kozott.

Piithagorasz a zene ¢és a psziikhé kapcsolatat is meglatta: "a lélek harmonidja a zene
dltal teremtheto meg". Az 6 nyomaba 1épd PLATON bdlcselkedésének legjelentdsebb
eleme az esztétika teriiletén: az érzékelést Osszekapcsolja az etikaval;
megkiilonbozteti az éthosz-zenét és az élvezetzenét. A pozitiv hatasti zene a paideia
(nevelés, képzettség, fegyelem) kozvetitésével kdzosségi embert formal, annak bels6
vilagat, éthosz-at €épiti. A nevelés az allam alapfeladata, az ifjusag tehat a dor hangsor
zenel alkotdsaival ismerkedjen meg, pl. az isteneket dicséré himnuszokkal. Ezekben
mértéktartds, fegyelmezettség &és bolcsesség fejezddik ki. Mas miivekkel, pl.
Homérosz eposzaival azonban ne, mert az istenek ott emberi gyarldosagokat is
képviselnek. Mindezek alapjan Platon kikoti, hogy csupan a miivelt emberek
hallgathatnak zenét.



Platon (régiesen Plato, eredetileg: Arisztoklész; sz.: Kr. e. 427 koriil, Athén vagy Aigina — 1 Kr. e.
347, Athén), 6kori gorog filozofus, iskolaalapitod. Hatasa jelentds volt az 0kori és a kozépkori
filozofiara, miivei manapsag is vitak és filozofiai vizsgalddasok targyat képezik. Munkassaganak
nemcsak tarsadalomtudomanyi, hanem irodalmi értéke is nagy jelentdséggel bir.

Platon kizardlag a pozitiv affektusoknak kivant teret engedni, Arisztotelész
engedékenyebb volt. Kifejtette, hogy a zene képes egyediil a miivészi agak koziil az
éthosz kozvetlen megjelenitésére, kifejezésére. A zene a lelki tartalmak
legkozvetlenebb megszoélaltatoja. Kivalthatja az ember feloldodasat, részesiilését a
vilagrend érzetében: ,,a ritmus és a dallam hatolnak be a legjobban a lélek belsejébe,
azt hatalmas erével megragadjdik, s jo rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek
szerint nevelkedik, rendezett lelkii emberré teszik, aki pedig nem, azt éppen
ellenkezove.” Mindazonaltal Arisztotelész mar elfogadja, hogy a zene szolgalhatja
barkinek a szérakozasat vagy a pihenését is.

Boethius didkokat tanit, miniatira De Consolatione Philosophiae cvm Commento
Boéthius vagy Boethius, teljes nevén Anicius Manlius Severinus Boethius (Roma, 480 kortil —
Milano kornyéke, 524.) romai ir6, filozofus, allamférfi. Egyesek az dkori irodalomhoz, masok a

kozépkori irodalomhoz soroljak munkassagat.
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Az 06gordg bolcselet aranyelméletének metafizikus tovabb gondolésa: a
elején Boethius fogalmai a musica humana (az ember belsé harmonidja) €s a musica
mundana (a vilagrend harmoénidja); harmadiknak nevezte meg Boethius a hangszeres
zenét. Itt jut esziinkbe: Schopenhauer szerint a hangszeres zene képes a leginkabb az
akaratot hattérbe szoritani, mert kiemeli az embert a realis térbél. Es az is esziinkbe
jut, hogy Haydnnak A feremtés cimii oratoriuma egy felcsattand akkorddal kezdddik;
a szerz® megsejtette a természettudomanyban csak 1931-ben megsziiletd dsrobbanas,
a Big Boom fogalmat?'

J.Havdn: A Teremtés - Kdosz és a Vilagossag (12:17)
Orfeo Zenekar és Purcell Korus (Vezényel: Vashegyi Gyorgy)

A zene: hangok Osszekapcsolt sora, kialakitott akusztikai formdcido a hangzas
eszkozeivel, a harmonia jegyében. A diszharmonia is megszolalhat a miivészi
zenében; az ilyen kompozicido kozvetve fejezi ki a harmonia igényét, annak
kulcsszerepet az emberi kultirdban. A leglényegesebb azonban az esztétika
szempontjabol: a zenemiivészet ¢kes példa annak bizonyitasara, hogy a miivészetnek
mindegyik agara kiterjedden nem a szépség az alapértéke, hanem a harmonia.

Rezgés és fiziologia

Tudhatjuk, hogy a Foldet gazburok veszi koriil, a rezgés az atmoszféra 1étformaja.

A fiil, mint halloszerv az 6t (vagy tobb?!) érzékszerviink egyike. Az ember a fizikai
jelenséget, a rezgést, azaz a hangokat ¢s azok felhangjait stb. érzékeli, €és a zene
hallgatasa benne lelkiallapotokat valt ki, pszichés folyamatokat indithat el.

A vibracio korantsem csupan a halldszervet, hanem az egész testet éri; fiziologiai
hatdsa is lehet. Az éneklé ember hangszalainak rezgése tovabb terjed a testben. A
zene nem csupan a lelki, hanem a testi fesziiltségek felolddsara is képes. A ritmusos
dallam hatédsara szeretiink tancolni. A zene felfrissithet, megtisztithat, akar a flirdés,
az Uszas; a vizaradat hatdsara a borfeliilet megtisztul a szennyezddéstdl, és a fizikai
egyenetlenségei (a fény, ho, surlodas, lerakddas stb. nyomai) kiegyenlitddnek, ahogy
a zene 1s hattérbe szorithatja, kiiktathatja a lelki zavarokat. A zene az agy két féltekéje
kozti kapcsolatot is rendezi, erdsiti. A zeneterdpia testi és lelki zavarokra egyarant
hasznalhato.

' A kozmologiaban az Gsrobbanas (mas néven ,,nagy bumm?”, angolul ,,The Big Bang”) egy
olyan tudomanyos elmélet, mely szerint a vilagegyetem egy rendkiviil stirti, forré allapotbol
fejlodott ki nagyjabol 13,8 milliard évvel ezelott.)


https://www.youtube.com/watch?v=qRQVTwfxiVo
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kozmológia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tudomány
https://hu.wikipedia.org/wiki/Világegyetem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sűrűség
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hőmérséklet
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagyságrendek_listája_(idő)

A testi, vérmérsékleti kiilonbségek az emberek lelki kapcsolatainak lehetségét is
meghatarozzak. A rahangolodas megtorténhet embertarsak kozott is.

Zene

Egy-egy zenemii hatasa szubjektiv folyamat; a zenehallgatdé személyiségének,
tudatvilaganak, valamint a zenével kialakult kapcsolatdnak is a fiiggvénye. A zene
iranti fogékonysag adottsagokra €piil, de mindenképpen fejleszthetd képesség.

A magzat kb. a 28. héttél mar az anyaméhben is érzékel, a 9. honapban pedig a
halloszerve kifejlett allapotban miikodik. Amit a sziiletendd baba hall, az elsésorban
az anya szivverése, de a kiilsd torténések hangjat is érzékeli, a besziirddé hangok altal
kapcsolatba keriil a kiilvilaggal.

Megsziiletése utan az Ot atoleld anya szivdobogisa nyugtatja meg. Az anya
dudolasa, éneke normalizalja a stresszhormon szintjét. Félévesen a kicsi mar felfigyel
a zenére, annak hallgatdsa a levegdvételére is hat, az oxigén-telitettségét noveli. A
hangokat, hangzésokat a memodridja mar megdrzi. A hang-ingerek erdsitik az agy
fejlodését, a kellemes, dallamos, ritmusos zene pozitiv hatast valt ki. A kellemes
hangzasra genetikusan kodolt reakciok sziiletnek. A zenével valo kapcsolat az agy
fejlodesét tamogatja: a két agyféltekét 0sszekotd kérget erdsiti, és a jobb agyféltekét
fejleszti. Egy dallam, mint iddbeli folyamat meghallgatasa fegyelmezheti az
agytevekenységet a rendszert segit kialakitani az elmében (Csikszentmihalyi Mihaly),
mar a gyerekkorban is.

Anyanak lenni ¥ (Kicsi Hang: Anya dudolja) (2:18)
Enek / zene: az egyiittes neve Kicsi Hang, akik magyar koltk verseit zenésitik meg, majd azokat
dalba foglaljak. Tobbet réluk megtudhatunk a honlapjukon: http://www.kicsihang.com/
A felvételen Beney Zsuzsa: Anya dudolja c. versére irt zenét dudoljak.

Egy kitérd: a zeneterapia az atipikus allapottal (pl. diszlexia, autizmus) ¢él6
személyek fejlodését is pozitivan befolyasolhatja.

A tovabbiakban a gyermek kapcsolata a zenével a csaladi kereteken kiviil is
er6sodhet, a bolcsédében, az 6vodaban, az iskoldkban stb. Kaphat specidlis képzést,
tanulhat hangszeren, és énekelhet korusokban. A zenetanulés kulcskérdése: megérzi-e
a novendék a feladatul kapott dallam hangulatat, és le tudja-e jatszani a hangszerén a
hangsort kifejezGen, atéléssel? Es a végsé kérdés: beépiil-e a zene iranti igény a
személyiségébe, helyet kap-e a zene az ¢letében?

A zene végteleniil sokféle szinten érheti a lelkiinket. A 6 fokozatok:


https://www.youtube.com/watch?v=tRWVlrH-ZHY
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbkdhQW1NZ1p5c2lDMWNMREREOGM0MlREeWR5QXxBQ3Jtc0treXVTTlc0RUZ1M3JWQUNXZU91RG0yUjNVR1lEanZUTERseTRZZG9UU1BYamt6ZUN1T3E1bHJXTHdOWDNQdnJMSVdQS2FIS21YRnRTcFUwbER2NDJaS3lwLWxsZGljQWhQdXZJTW1OLThsY3JISEZ0dw&q=http%3A%2F%2Fwww.kicsihang.com%2F

a/ érintéleges hatas (pl. szérakozas);
b/ athat6 €élmény;
¢/ miivészet.

A zene megszolaltathat hangulatot, érzelmi kapcsolatot, felidézhet korabbi emléket.
M¢élyebben hatva megnyitja éniinket, szembesithet hidnyainkkal, kifejezheti
vagyainkat, szenvedélyiinket, akaratunkat. Az els6 két tipus legfeljebb csak
kolcsonodz a zenemiivészet eszkdzeibOl. A legmagasabb szinti hatds az atélés: a
zenével kozolt affektus magunkéva tétele, fantazidnk felszabaditasa, a valdsag folé
emelkedés.

Mas szempont harmas tagolds: a zene hallgatdsa elsdsorban az érzékekre hat.
Magasabb szinten mar a memoriabol csatlakoznak hozza (tudatosodas nélkiil) lelki
¢lmények; a pozitivok atélése erdsit, a negativok legyOzésere lelkierdt teremt. A
legmagasabb szintli effektus analitikus jellegli: a befogaddban tudatosulnak a
hangmintik, a szerkezeti sajatossagok. A zene halldsa itt mar zenehallgatas, amely
szellemi koncentracioval indul, a tobbi érzékletet hattérbe szoritva. Az értelem
kozremiikodése azonban nem akadalyozhatja a 1€lek szabadjara engedését.

A hatas a személyiség pillanatnyi kozérzetétdl, 1éthelyzetétdl, valamint altalanos
nyitottsagatol, motivaltsagatol is fligg. Oldott tudatallapotban a konnyedebb
zenemilvek csupan megérintik a lelkiinket, zommel a kellemesség érzetét keltik. Ha
azonban a hallott zene aktudlis Iétproblémankat villantja fel, aktivizalja tudatunkban,
athato hatasu lesz. A zenevilag egyik végletében a popzene példaul felszabaditja az
indulatokat. A legmagasabb szinten a zene kiemel a mindennapok vildgabol, a
totalitassal hoz kapcsolatba. A miivészet kikapcsol minden més pszichikus tartalmat,
¢s extdzisban részesit. Energidja magaval ragad, és a kibontakozdshoz, a korlatok
koziil vald kilépéshez, a kiteljesedéshez segit (Prahdcs Margit); kapcsolatot teremt a
transzcendenciaval (Zoltai Dénes).

Osszefoglalasul: a zene megszolaltatja, kifejezi, kivaltja a 1élek allapotait, tartalmait,
aktusait.

A miivészet és a vallas kapcsolata 6si eredetii. E két tudatforma a szinkretizmusbol
valo kiemelkedésiik, onallosulasuk utan, a kozépkorra ismét talalkozott, atfedésiikbol
a zeneirodalom kimagaslo alkotasai sziilettek. A barokk egyhédzi zene mar az emberi
érzésvilagra épitve a vildgharmonia képmadsa kivant lenni. A vallas €s a milvészet
egyarant a kiteljesedés, a totalitas felé vezeti az embert.

A kimagaslé komponistdk zenei vilaga a jellegzetes lelki tartalmak alapjan is
megkiilonboztethetd. Bach szembe szallva az egyhazi zene korabeli (1700 koriili)
hullamvolgyével megtjitotta azt, pl. a kordlokban a puritdn szoveg tartalmat zenei



fantdzidval jelenitette meg. Héndel oratdriumaiban érzékiség, béséges aradas, az élet
szépsége hallhaté. Haydn miivészete a boldogsag, az egyéniség, az érzelmek ¢&s
indulatok racionalizalt megszolaltatdsaval is jellemezhetd. Mozartnél a szeretet €s a
vagy, az ¢leterd, a szellemvilag mélységei hangzanak fel, szinkavalkaddal. Beethoven
zenekoltd, mlvészete a szenvedélyek Osszhangjat, a végtelenséget, egzisztencialis
expresszivitast sugarozza. Schubert dalkolté, a halandok szenvedéseirdl, érzéki
csalodasok képzeteir6l muzsikdl. Liszt szimfonikus kolteményeiben fogalmak
kifejezési lehetdségeit taldlhatjuk. Verdi szenvedélyeket szolaltat meg. Wagnernél a
zene vilageszme, amelyben a 1ényeg kozvetleniil jelentkezik. Richard Strauss: alom,
vagyakozas. Mahler: vilagfajdalom, a vilagrend fanatikus keresése. A XX-XXI.
szdzad modern kultirdjdban a harmonia elérhetetlennek tiinik, a formak szétesnek, de
a posztmodernben talan vissza tudunk fordulni a hagyomanyokhoz...

.....

csupan toredek onfeledt megszolaltatasaval onmagunknak zenéliink. A duadolas
legalabb részlegesen kikapcsolja a figyelmet. Fizioldgiai fellazuldst is kelt, nem
csupan az idegrendszerben, az egész testben is. A dudolt dallam €s annak ritmusa
valamilyen lelkidllapotunk kifejezdje vagy feloldoja, mindennapjainkban. Vagy a
memoridnkbol bukkan eld egy-egy kordbban hozza tapadt affektus megszolaltatasara,
vagy 1j rogtonzes.

*Kelecsényi Laszlé Zoltan a Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorlé Altalanos Iskola és
Gimnazium ny. magyar nyelv €s irodalom tanara, zenebarat.



