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A Magyar Tudomanyos Akadémia és a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem Kodaly Intézete 2016-ban kozds tantargypedagogiai fejlesztéssel
megbizott interdiszciplinaris kutatécsoportot hozott 1étre az LFZE Kodaly
Intézet tanarainak, kutatoinak és az MTA Természettudomanyi Kutatékdozpont
Agyl Képalkotd Kozpont kutatdinak részvételével dr. Nemes Ldszlo Norbert
vezetésével. Az Aktiv zenetanulas énekléssel és mozgdssal — modszerek és
hatasvizsgalatuk elnevezésli projekten beliil két, kiilonb6zd szakmoddszertani
modell fejlesztésével foglalkoz6 kutatocsoport jott 1étre: a Kreativ énekes-
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jatékok ritmikus mozgdssal elnevezési 1.modell Sziranyi Borbdla vezetésével,
valamint a Dinamikus énekzene-tanulds 2.modell dr. Deszpot Gabriella
vezetésével'. A harmadik kutatocsoport a két zenepedagdgiai modell kapcsan
kognitiv, viselkedéses hatasvizsgélatokat és agyi elektrofiziologiai valtozasok
méresét végeztedDr. Honbolygo Ferenc vezetésével. Jelen irasban a Kreativ
énekes-jatékok ritmikus mozgdssal elnevezési modellhez tartozo tanari
kézikdonyvet mutatjuk be. A kutatds valamennyi megjelent produktuma
megtalalhat6 a Kodaly Intézet honlapjan Kutatisi eredményeink | Zeneakadémia

(kodaly.hu) .

A kutatocsoport tagjai altal 1. modellnek nevezett ének-zene tanulasi €s
tanitasi moddszertan a Kodaly-alapit magyar zenepedagogia megijulasanak
siirgetd sziikségszerliségében sziiletett meg. A probléma gyokerérdl Sziranyi
Borbala a konyv Bevezetdjében ezt irja: ,,(...) amig a kisgyerekek (6-10 éves
korosztaly) ¢letkoruknal fogva is alland6 mozgasra, aktiv bevonodasra,
¢lménykdzpontu, kreativ, az Onkifejezésre is alkalmat add tevékenységekre
fogékonyak ¢és ezekre vagynak, addig a mai magyar zenepedagdgia tobbnyire
passziv ¢€s statikus modon, sokszor az elmeélet oldalardl, illetve annak
tulhangstlyozasaval kozeliti meg az €ének-zene oktatast”. A problémara valaszul
a tanar altal irdnyitott, az aktiv zenefigyelmet megvalositd mozgas integralasa
szolgalt a zenei ismeretek elsajatitasdban, a zenei készségek fejlesztésében €s a
zenei befogadas készségének kialakitdsaban az altalanos iskola elsd, masodik és
harmadik évfolyaman tanulok szamara. Szirdnyi Borbdla® és munkatarsai:
Barabds Edina® és Nagy Melinda® a Varosmajori Kos Karoly Altalanos Iskola
két, parhuzamos osztalyaban® gyakorlatban probaltak ki a tantargypedagogiai
fejlesztésiiket. Az innovacid érdekessege, hogy a magyar zenepedagogiaban
klasszikusnak tekinthetd kiadvanyok (Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, Adam-

' Lasd a kotetrdl késziilt recenzidt a Parlando 2021./3.szamaban Dinamikus.pdf

(parlando.hu) , illetve ugyanebben a szdmban Deszpot Gabriella tanulmanyat: Kokas
pedagogia az ének-zene tanitisban: a Dinamikus énekzene-tanulds Deszpot Gabriella-
Kokas.pdf (parlando.hu)

* Miivésztanar, ének-zene tanar, modszertan oktatd, karnagy (Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem Kodaly Intézet, Varosmajori Kés Karoly Altaldnos Iskola, Kecskeméti Reformatus
Altalanos Iskola).

3 Enek-zene tanar, karnagy, szolfézstanar (Varosmajori Kos Karoly Altalanos Iskola, Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Kodaly Intézet, Kecskeméti Reformétus Altalanos Iskola)

* Enek-zenetanar, szolfézstanar (Toth Aladar Zeneiskola, Varosmajori Kos Karoly Altalanos
Iskola)

> Az egyik osztily real tagozatos, (alapéraszamu ének-zene Ora) osztaly a masik emelt
Oraszamu zenei tagozatos osztaly, a fejlesztés €s kiprobalas az elsdé évfolyamtol a harmadikig
tartott.
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Kodaly tankonyvek) mellett a fejlesztést a kiilfoldi Kodaly-zenepedagogiai
adaptaciok, elsésorban Lucinda Geoghegan’munkassaga inspiralta. Geoghegan
a bevonddasra, a részvételre hangsulyt fektetd, az aktiv zenehallgatast a
mozgassal kombindlo, kora gyerekkori zenepedagodgia képviseldje. A skot
zenepedagdgus az aktiv, 6romet jelentd, jatékos és gyerekkozponti Kodaly-
alaptl zenepedagogia nemzetk6zi hiri képviseldje.

A XXI. szazad modern, oktatasi és oktatasi innovacios kutatasok ékes
bizonyitéka a magyar zenepedagdgia gyakorlati alapu, a globalis
Okoszisztémaba illeszkedd és a nemzetkdzi adaptaciokbol is merité megtjulasa.
7 Nemes Laszlé Norbert, a Kodaly Intézet igazgatdja a magyar zenepedagogia
nemzetkozi hirli képviseldje egy ajanlasaban ezt irta e megujulas kapcsan:

Mindaz, amit olvastam, jbol megerdsitett abban a
meggydzddésemben, hogy Kodaly Zoltan életmiivének inspirald ereje
nemcsak Kodaly kozvetlen tanitvanyai €s munkatarsaira szamara
jelentettek é€letre szold igazodasi pontot, hanem ez az erd a mai napig
sugaroz, ¢és a kodalyi zenepedagdgia nemzetkdzi térhoditdsanak
koszonhetden ma is kontinenseken 4t ivel, €s igen termékenyitd hatassal
bir. (...) Reményeim szerint ezen ¢és mas hasonld fontos irdsok
megjelenése a Parlando folyoiratban nemcsak a magyar zenepedagogia
legnagyszeriibb, €s maig kovetendd hagyomanyaira iranyitja jra €s Gjra a
magyar zenepedagogus tarsadalom ¢és a magyar kozvélemény figyelmét,
hanem tovabb gazdagitja zenepedagdgiai tudasunkat 1is, valamint
fogékonyabba tesz minket minden olyan zenetanitasi gyakorlat
befogadasara, amely segitheti a magyar iskolai zenetanitds kimozditasat a
tetszhalott allapotbol.?

A Tanari kézikdnyv tartalmi-modszertani része harmas tagolasu. Az elsd
nagy rész a kreativ énekes jatékok tipologidjanak leirdsat tartalmazza a

6 Skét zenepedagdgus, a Royal Conservatoire of Scotland és a British Kodaly Academy tanara.
Mivei: Geoghegan L. (2005). Singing Games and Rhymes for Middle Years. National Youth Choir of
Scotland, Glasgow.

Geoghegan L. & Nemes L. N. (2014). Singing Games and Rhymes for ages 9 to 99. National Youth
Choir of

Scotland, Glasgow.

7 Lasd errél bévebben: Toth Teréz: Innovdcids folyamatok megjelenése a Kodaly-filozofiaban és
modszerben a XXI. szazadban, Parlando 2019./ 5.szam Toth Terez.pdf (parlando.hu)

¥ Dr Chong Pek Lin: Koddly-ihlette kutatas Malajziaban: Kenyah-énekek a zenepedagogidban;
Nemes Laszl6 Norbert Ajanlasaval, Parlando 2020./4.szam Dr_Chong Pek Lin-Toth Terez.pdf

(parlando.hu)
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résztvevok szdmanak €s az alkalmazott mozgés- és térformdknak a tiikrében.
Vannak egyéni, parban ¢&s csoportosan végezhetd énekes jatékok. A
mozgasfajtadk, variaciok a kutatocsoport tagjainak kreativitdsat igazoljak:
mintegy 18-f¢le mozgasfajta leirdasat taldlhatjuk a fejezetben. Sziranyi
megjegyzi, hogy a mozgasfajtdk kialakitdsanal két szempont érvényesiilt
elsésorban:

1. Tudatosan torekedtek a teljes test bevonasara;

2. Fontos volt, hogy a gyerekek 6rommel végezzek a gyakorlatokat,
ennek megfelelden évfolyamonként rendszerezték is a kedvvel
végzett ¢s egyszersmind fejlesztd hatasi mozdulatfajtakat.

A fejezet ismert népdalokhoz, gyerekdalokhoz kapcsolddd mozgaskoreografidk
részletgazdag leirasat tartalmazza, tdblazatos formdban pedig az
¢vfolyamonként ajanlott mozgasformak rendszerezését. A korjatekok, eszkozos
jatekok, egyéni ¢€s csoportos feladatok, mint kreativ énekes jatekok
hangsulyosan a pedagogusok kreativitasdbol ¢és szakértelmébdl sziiletett
mozgaskoreografiak, melyek célja pedagogiai: a zenei ismeretszerzEs €s a zenei
készségfejlesztés. A gyakorlatban megfigyelték, €és rendszerezték az egyes
évfolyamokon tapasztalt attitidbeli valtozasokat is els6tdl a 4. és 5. évfolyamig
bezarolag. Alapos leirasokat kapunk arrdl, hogy a gyerekek milyen feladatokat
végeznek kedvvel. A kicsik példaul szivesebben érintik meg egymast a
gyakorlatok soran, mig a nagyok mar nem. Ok viszont szivesebben végeznek
intellektust is bevonod, matematikai gondolkodast igénylé feladatokat.
Kiilonosen kedvelik a 4-5. évfolyamban a ritmusosztinatora épiild kreativ
énekes jatékokat.

Szirdnyi Borbéla



A kézikdonyv masodik nagy egysége moddszertani tudatossdg szempontjabol
rendkiviil izgalmas lehet minden zenepedagogusnak, aki torekszik a zene, az
éneklés €¢lményszerli, oromet jelentd és testi-lelki feliidiilést hozd megélése
mellett a zenei ismeretek ¢és készségek gyakorlati €s egyuttal tudatos
fejlesztésére is. Nem véletlen, hogy Sziranyi épp egy Kodaly-idézetet’ helyez a
fejezet ¢lére, hiszen mint e/v mindig is létezett a magyar zenepedagogia
gyakorlati alapa, a zenélés-éneklés Oromét megdrzd megkiillonboztetd
sajatossaga: ,,A gyermek ne fogalmakat, definiciokat gylijtsén, hanem
zenekincset. Annak szambavételére, rendez0 attekintésére raér késobb”. A
haromleépcsds,  szekvencidlis modszertan elsd  fazisadban a  hallasi
tapasztalatszerzés mellett kinesztetikus €s vizualis Uton is megtapasztaltatja a
gyerekekkel az ismert és az 0 zenei elemet. Ezt koveti az 01j elem tudatositasa
majd a harmadik szakaszban a gyakorlasa. A konyv kozépsd fejezetének
tovabbi részében az eldkészités €s a gyakorlds szakaszahoz rendelt kreativ
énekes jatékok leirdsa kovetkezik az elsajatitandod zenei készség (pl. metrum-,
méro-, formaérzek), és zenei ismeret (0 ritmusképlet, 0j dallamhang) szerint
csoportositva. A testritmusnak nevezett Ujitds a szerz0 €s munkatarsai altal
kidolgozott ritmushangoztatdsi rendszer, ,kvdzi mozgasos leképezése a
hagyoméanyos zeneoktatasban is alkalmazott ritmusnevek rendszerének”. A
kinesztetikus gyakorlatok mellett az azoknak megfelelé6 hagyomanyos, grafikus
ritmusjeleket is tudatositva tanuljak a ritmust. Igy példaul a negyed ritmust
tapssal, a paros nyolcadot valtott kézzel combon hangoztatva adjak elé az
éneklés mellett. A fejezetben megtalalhato rovid videdkban lathatjuk, ahogyan a
varosmajori gyerekek eld is adjak a gyakorlatokat. Az alabbi abrahoz hasonlo
modon rendszerezett szamos népdal dallam- és ritmusképlettel, hozza rendelt
testritmus-gyakorlattal és a videdpéldahoz vezetd linkkel taladlhato a fejezetben.

? Kodaly: El8sz6 a Bicinia Hungaricahoz (1937.) Visszatekintés 1. kétet 67. oldal.
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3. videdpélda: Tik csak esztek, isztok

A tObbszolamusdg ¢s a megosztott figyelem (multitasking) fejlesztésére
alkalmas, mozgassal bOvitett  feladatleirasokat 1s talalhatunk a fejezetben:
olyanokat, ahol a daléneklést testritmussal hangoztatott ritmusosztinato kiséri
(péros és egyéni modon is), a daléneklés kozben attol eltérd ritmus hangoztatasa
torténik testritmussal, vagy éppen a csoportosan végzett daléneklést annak
ellenritmusara ¢épiild testritmus hangoztatdsa kiséri. A tobbszdlamusagot
fejlesztd feladatok kozott mozgdsimprovizaciokra épitd kreativ énekes jatékok
is vannak, eltérden a kézikonyv feladatleirasaiban inkdbb jellemzd, a tanar altal
kitalalt testritmus- €s egyéb mozgast tartalmazo feladatoktol.

A konyv utolso fejezete [Irdnyitott zenehallgatas egyszerii mozdulatok
integrdldsdval cimet viseli. A kutatocsoport az ELTE TOK zenei mithelyében'
kikisérletezett, ismétlddé zenehallgatdssal jard6 ¢€s mozgassal kiseért, also
tagozatos  korosztalynal  alkalmazott  zenebefogadasi  megkdzelitéstol
inspiralédva alkotott mozdulatokat, mozgéskoreografidkat. Az igazsaghoz
hozzétartozik, hogy a szerzé és az ELTE TOK miihely munkatarsai szerint is az
¢lményszerli zenebefogadds nagyban épithet a gyerekek zenére torténd
0sztonods, mozgasos reagaldsara, egyéni mozdulat-improvizacioikra. Ezt viszont
nagyban korldtozza a nagy Iétszamu osztdly egy tanteremben torténd
megmozgatasa: ,,(...) amennyiben a csoportbontads nem megvalosithato, ugy
ligyes tanari Oraszervezés sziikséges a gyerekek egyéni Otleteire ¢€pitd
gyakorlatok kivitelezéséhez. Ennek hidnydban a tarsitott mozgéas inkabb csak
elére kigondolt, természetesen a gyerekek javaslatait is beépitd koreografia

" Banki Veronika, dr. Kismartony Katalin és Mihalovics Csilla altal kikisérletezett
zenebefogadasi modszer.



mentén kivitelezhetd, (...) hatékonysagat, élményszeriiségét tekintve elmarad a
gyerekek kreativitdsat, oOnkifejezését jobban aktivaldo ¢és kiaknazd egyéni
improvizacioktol”''. A feladatok, mozgaskoreografidk a kreativ énekes jatékok
koncepcidjadhoz hasonloan a zenei ismeretek korébe tartozd tuddselemek
megfigyelését, az ismétlddés miatt lehetséges anticipalasat és zenei készségek
fejlesztését segitik €lményszerlien, nem néman padban iilve, unatkozo
mozdulatlansagra kényszeritve a gyerekeket.

........

altaldban a 21. szdzadi pedagdgidnak markans megkiilonboztetd jellemzdje a
gyakorlati, pedagogiai tudas felértékelddése szemben a tudomanyos kutatés
altal létrehozott, egyszersmind a normat jelentd fejlesztések iranyitott, €s az
egyéni, kontextualis kiilonbségeket elutasitd, kvazi gyakorlatba iiltetesével. A
Sziranyi Borbdla és munkatarsai altal megvalositott tobb éves zenepedagogiai
fejlesztés rendelkezik a gyakorlat-alapu, eleinte még tacit tudds markans
jegyeivel is rendelkezik. Empirikus, osztalytermi megfigyelésen alapul, a
gyakorlati ¢és az elméleti tudas hierarchikus viszonya helyett (ami az elmélet
primatusaval jarna) azok reflektiv, kisérletezo, oda-vissza kolesonos kapcsolata
jellemzi, amit a szakemberek szé€les korli nemzetkozi tapasztalata, gyakorlati €s
egyforman magas szintli elméleti tudasa tesz lehetévé. Szembeszokd az az alig
zabolazhato alkotoerd, ami a kutatdsban részt vevo pedagdgusok a gyerekek
¢letkori sajatossagait és attitlidjeit is figyelembe vevd fejlesztését athatja.
Kiilondsen az utobbi jellegzetesség miatt nem érezziik kényszeri, a gyerekre
raerbltetett szaktantargyi tudastobbletnek, mikdézben nyilvanvaléan egyik
legmarkansabb hozadéka a zenei ismeret-€s készségfejlesztés megujitdsa az
iskolai ének-zene oktatasban.

El6remutato, példaértékli a méltan vilaghiri magyar zenepedagdgia megljulasi
torekvéseiben, hogy ezuttal olyan nemzetkozi Kodaly-adaptaciokbol meritettek,
ami mar masodgeneracios tudasnak tekinthetd, amennyiben az eredeti
magyarorszagi Kodaly-koncepciot tartjuk az elsdgeneracids tudasnak. Ezaltal
keriil be vagy inkabb vissza(?) a magyar zenepedagogiai gondolkodasba olyan
gyakorlatban alkalmazott tudas, mint a testi tanulasra alapozott zenei fejlesztés,
az ¢élményszerli, testi megtapasztalast kovetd intellektudlis tudatositds majd
gyakorlas szekvenciai. Talan a kézikonyv miifaja okdn nem érezte a szerzd
annak sziikségességét, hogy pontosabban kiemelje és jelezze, hogy mely tudas
szarmazik kiilfoldi Kodaly-miihelyekben miikodé zenepedagogusoktol.

" Tanari kézikényv, 66.0ldal



Pedagogiai innovacids kutatdsokkal foglalkozo szakemberek szamdra izgalmas
lenne feltarni azt az Okoszisztémaba agyazott korkoros tuddsaramlast, ami a
magyar zenepedagogia és kiilfoldi adaptacidinak viszonyat jellemezheti.

A Sziranyi Borbala nevével fémjelzett kézikdnyv els@sorban a magyarorszagi,
alsotagozaton tanitd ének-zene tanarok, zeneiskoldban tanité pedagdgusok
szamara nyujt rendkiviil jol megkomponalt, vilagos strukturdju, atlathato és
gyakorlatba konnyen atvihetd tantargyi segédletet. M¢Itd6 arra, hogy a
kozeljovoben megkeriilhetetlen legyen a magyar zenepedagogiai gyakorlat oly
igen ahitott megujulasi folyamataiban.

*Toth Teréz szabadiisz6 angol/magyar tanar, pedagdgiai szakuajsagiro, oktataskutato,
a Parlando tandcsado testiiletének tagja



