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FELUGRO ABLAK, SZETTORDELT VILAG -
ELET MELYSEGEK NELKUL

(Az illusztracié forrasa: intuitivo.hu)

Az ember nem csak ¢élvezi a civilizacidt. Menekiil is eldle. Mely korszakban, ki
és mikor, ez nagyon valtozo. Sokat panaszkodunk a gyerekek figyelemzavararol.
Es sokszor némitjak el az embereket, akik arrol beszélnek, mennyire eldnytelen,
sOt, karos az a sok technologiai zaj, amiben éliink. Az a rengeteg , kiityli” ami
arra kinalja magat, hogy folyton csak Kkifelé figyeljink. Magam is
figyelemzavarral sziilettem, de sem a 60-as, 70-es vagy 80-as években errdl a
magyarhoni pedagogia (és lélektan) semmit sem tudott. A helyzet csak annyit
valtozott, hogy tobbet hallunk rola, de pszichiaterek sem veszik mindig észre. A
pedagdgusok gyakran egy haritasi lehetdségként kezelik a figyelemzavart, mar,
ha felismerik, mondvéan, ezt vagy azt a gyereket gy sem lehet tanitani, mert
nem tud figyelni.

S6t, maguk a pedagogusok is kiityiikh6z menekiilnek: 1. tarsadalmi nyomas van
rajtuk. Hasznalj modern eszkdzoket! Okostébla, internet, oktatasi programok. A
modern kifejezés egyfajta adu-asz, mindent visz. Pedig muszaj megkérddjelezni.
Csak az okostabla az, ami, mar ha van, megkodnnyiti a tanar dolgat. 2. A
képernyd hipnotikus hatasa (mert Nem belsé er6feszitésbol jon). Bamulas: a
gyorsan valtozo képek azt az igéretet nyudjtjak, hogy a tanulé oda fog figyelni,
talan nem rendetlenkedik. SOt, a tanarnak még magyarazni sem kell, a rovid
vide6 barmirdl, legyen az az aluminiumgyartas, vagy a fecskek fészekrakasa, a



video tanit. Mivel sok csaladban elmarad a meseolvasas, a gyerekeknek nem
alakul ki az elégséges verbalis kompetencidja, s a fantazia belsé képei sem. 3.
fgy aztan a kityiitarsadalom a maga digitalis diktat(rajaval, egész jellegében
alkalmatlan gyermeket nevelni. Erés kifejezés, de sajnos igaz.

Gyermekkorban a legjellemzObb figyelemtipus az Onkéntes, kivancsisdgon és
utanzasi szandékon alapul6 figyelem, pl. hogyan kell bekotni a cip6fiizét, vagy
hogyan tartsuk meg egyensulyunkat a biciklin. A figyelem érettebb korban (7-8
¢v koril, amit Jean Piaget gyermekpszicholégus az Un. miiveletek kordnak
mond) mar megvalosul kiilsé elvarasra is, ami onfegyelem kérdése. Csakhogy az
onfegyelem, a koncentrélt figyelem is tanult. Az a csalad, ahol egyik sziil6 sem
képes koncentralni, egyik gyermeke sem lesz erre képes. Az 6néallo feladatok,
ami elég, ha csak 1-2-3 percig tartanak, s elismerést is kapnak, segitik a pszichés
eréfeszitésre vald képességet. Ordm és jutalom nélkiil nincs tanulas.

Jean Piaget — Wikipédia

(schiencephoto.com)

Tulajdonképpen meg kellene tiltani a kiityiik 1d6 el6tti hasznalatat! Ma mar
szamtalan neurobioldgiai és Iélektani kutatas, egyben tesztelés IS kimondta: a
kiityii a gyermek lelke ellen val6. 1d6 el6tt hasznaljuk, s6t, nem arra hasznaljuk,
amire valo. (KésObb igen hasznos munkaeszk6z)

! Neurobioldgia (gérog eredetii sz6) = az idegrendszer felépitésével és mitkodésével
foglalkoz6 tudomanyéag
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A figyelem alakulasa réegen nagyon egységes un. lakossagi mintazatot mutatott.
Ma ott jobb a helyzet, ahova nem jutott el a ,,digitalis jol-1ét”. Maradt a mese, a
baba, az ¢épitékocka. A figyelem pszichés teljesitmény, annak ¢élénksége,
ébersége, vigilanciaja van. Altalaban a gyerek hipervigil, azaz minden Gjdonség
felkelti az érdeklodését. A figyelemnek persze van tartdssaga, ezt nevezi a
szakirodalom tartossagnak, miiszoval, tenacitasnak. A tenacitas azt jelenti, a
figyelem mennyi ideig rogzitett, kbnnyen, vagy nehezen, vagy egyaltalan nem
elterelhetd a figyelem? Csakhogy mar itt baj van. Mindegy mit csinalsz, tv —t
nézel, vagy internetes filmet, vagy radiot hallgatsz? Biztos lehetsz benne, hogy a
reklam, vagy egy eldzetes elébb utébb a legmélyebb dramat is megszakitja.
Nem csak megszakitja, darabokra szabdalja! A Fo6ld valéban Mammon (a
pénzdiktatara) birodalma, hiszen az allam csak ilyen-olyan médiumoknak ad
elég pénzt, a zavartalan miikodésre. Normalissa valt a tal stirli, hangos, villodzé
hirdetés. Akar online Ujsag esetén is. Mindent reklamok szakitanak meg.
Nagyvarosban, még a jarmivek oldalan is hirdetés talalhato —ami ilyen
tomegméretben ember ellen vald. (Vizualis kérnyezetszennyezés.) Nagyszerii
mesterem, Vekerdy Taméas (gyermekpszicholégus, hiteles zseni, a Waldorf
iskolak hazai propagaldja, 1935-2019) mar évekkel korabban ,hunyoritott
szemmel” figyelte, hisz dolga volt, mit jelentenek a technikai 0jdonsagok -a
gyermek ,,felhasznalok korében? A tv, az | phone nevel. Amit, mar ha nézzik,
EGYUTT kellene nézni, mert a legfontosabb szeretetnyelv a mindségi, kozos
ido!

Vekerdy Tamas — Wikipédia
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A figyelem az els6 perctdl kezdve egy éves korig az anyjdra irdnyitott figyelem,
par honapos csecsemé meg tud kilénbdzteti mosolygds és nem mosolygds arc
utdnzatokat! A gyerek csak a személyes érzelmeken keresztiil tud ko6tédni,
nevelhetdvé valni, am a kiityiik EZ ELLEN vannak. Az érzelmi ¢hség nem csak
visszavonultsagot okozhat, de tlzott ingerkeres6 magatartast - igy kitydfliggeést
is! Plane, hogy agyunk homloklebenyi (prefrontélis) resze (kontrollalt figyelem)
gyermek és fiatal korban még fejletlen kb. a 18-21 éves korig). Az éallat es
gyermek impulzus-vezérelt, de az is marad, ha az ,,0kos-eszkdzok™ pittyego
Impulzusait koveti minden idékorlat nélkiil.

Reggel — mondta Zoli a szolfézsoran — megnézem, kaptam-e SMS-t, vagy mail-
t. ,,Csak utdna mosok fogat, a tejet utadlom, a cukros kaka6 az j6. Anya kiabal,
mert Anna (kishdg) miatt folyton elkésink az 6vodabol. A kocsiban meg
nézhetem a mobilt, ndlunk a 8. osztalyban csak el kell tenni a telefont. Nem
szedik 0ssze. Szilnetben lehet mobilozni, sokan most ilyen versenykocsis
jatékkal jatszanak szlinetben (...) Mi ezt blue tooth —on egymastol masoljuk...”
No de a szemelykozi (interperszonalis) és nem tudom masképp mondai:
multimodalis helyzetekben a kutydii: akadaly. Multi = sok, modalis = érzekszervi,
csatorna, tehat sokcsatornas folyamatrol van szé. Tehat az igazi kommunikéacio,
személykozi helyzet: sok-csatornas. Erezziik a masikat, de még az illatat is, az
egeész testtartasat. A figyelem = multimodalis. Na most a kutyd mellé bejott a
covid-19 es az atkos maszk, ami az arcon

Az egyik képernydrdl a madsikra valtas tonkreteszi az agyat. Tul sok inger,
mégis, keves ideig figyellink az adott ingerre: a felszinesség és a talingereltseg
allapotat hozza étre, tartja fenn évtizedekig. A disztrakcio (megszakitottsag, a
kitartas és a figyelmi-onfegyelmi folytonossag hianya) egyfajta embertipust hoz
létre. Az ilyen, nagyon oszcillalo, nagyon ide-oda liikteté figyelem csak
bizonyos szakmdban el0nyos. Raadasul: a mi iskolarendszeriink nem szereti, de
nem is ismeri az epochdlis (idészakos témak) tanitast, amikor, ha csak egy
honapig is, de egy valami &ll a fékuszban. Pl. A viz, a tenger, a
kornyezetvédelem, a vizes oldatok, a vizfesték, Uszas-csonakozas, leves, oldatok
ingerek (felugré ablak, utalas, alafest6 zene, hogy a széveget is alig érteni)
harcolnak a figyelemért. A kész képek nem engedik a belsé fantaziaképek
elkészitését (amir6l Vekerdy évtizedig papolt nekiink). Fantazia, kreativitas és
Iélekellenes. Disztraktiv vilag — disztraktiv emberek. Darabokra tort valdsag.



Ma rengeteg ember nem tud 6t percig nyugodtan ulni (a gyereknek ez tilos, neki
mozognia kell). A meditacio, a joga, a lelki gyakorlatok akarmelyik vallas
szerint egyben mentalhigiénés ,,0nkarbantartisok™ is. Sokan megsértddnek, ha
nem veszem fel a telefont. Komponalok, vagy csak nincs kedvem megszolalni.
A csend teljesen normalis és tanitani is kellene a csendet. A teljes kityl diétat, a
totalis disz-konnektivitast (nem vagyok be és rakapcsolva semmire). A
természetjaras és sportolas ,rehabilitalja” a fizikai, primér valdsagot: a testi,
fizikai kornyezet valosagat. A talértékelt virtualis és illGzidvilagot odahagyva.
NEM Kkell a kibertérben élni! Tulingerelt, wujdonsdgkeresé (olykor dopaminra
éhes) agyunk Ujra ingerehes lesz, s aki még normalisnak szuletett, annak a
dopamin (agyi ingeriilet kozvetitd molekula) anyagcseréjét is tonkre teheti a
kitylvel es ingerekkel valé gyakori (&lland6?) elarasztas. Ma mar latni is
tudjuk, a frontalis lebeny kozépvonalaban vibralé théta agyhullamként!

A sziil6i, majd pedagogusi nevelésnek is meg kell felelni a ,,az életkornak
megfelelé gondtalansdg” eclvének. A gyerekre nem bizhatunk Kkorat eés
felelosséget meghaladé dontést. Innen a gondtalansag kifejezés. Az életkornak
megfeleld annyit tesz, senki nem rakhat a gyermek vallara nagy terhet. Tizenot
éves lanytol kerdezte az anyuka: szerinted megse valjak el apadtél? Az oriési
hiba.

(egyensulyért.hu)
Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar — Wikipédia

Persze a gyerek cipdt pucolhat. Nézhetem a tv-t, felmehetek a netre? Meddig
nézhetem... mit nézhetek?... Nekiink, a gondozonak kell rovid, konkret
fegyelmezést alkalmazni, nagyon konkrét gyermeknyelven megfogalmazva.
Honnan tudhatna egy 6t éves, megnézheti-e az esti krimit? A kityl nem baby
sitter! Sokat panaszkodunk az ADHD-s gyerekekre, mikdzben maga a vilag
allitja elé6 az ADHD-s kornyezetet! Es a korszer(i tanar, a korszerii eszkozokkel
villédzva Ujrateremti a villodzast. A disztraktiv vilag és ebben az iskola is,
ADHD-s (tulmozgasos figyelemzavar) gyermekkent viselkedik. Impulzusokban
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gazdag, egyben impulziv is. Mélyseg nélkuli. Tartossag nélkuli. A disztraktiv
gyerek és serdiild bantdéan Oszinte. Nem az Oszinteség a gond (de e hazug
vilagban az is lehetne), hanem a banto, ,hirtelen” természet. A masik
toleralasanak a hianya, nehézsége. Am ez nem csak intolerancia, hanem a
disztraktivitds is okozhatja.  Felszines figyelem — de ez igaz a tarsas
kapcsolatokra is! Félelem, hogy valaki lemarad valamir6l (fear of missing out —
az angol szakirodalomban).
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(Az illusztracidé forrésa: iristhimes.com)

Akar felnéttkorban is. Gyenge, felszines motivacié még abban a tantargyban is,
amit egyébként szeret a gyerek. Ami minden ,massaggal, eltéréssel” €16
gyermek ovodai-iskolai integralasat illeti, az messze nem csak azt jelenti, hogy
valakinek helyet adok, hogy 6 is 1étezhessen. Egyben azt is, hogy PELDA-t
adok a tobbieknek, aki felndve, mivel latott ilyen gyakorlatot, €It ilyenben,
szdmara mar kevesebben lesznek a ,,masok”, akiket ,toleralnia kell.” Adjunk
alkalmat egyuttes elmélytlésre. (FOkusz)

A fokuszolas tanult erdésségiink lehet, s megvalositasa az un. kognitiv kontroll
segitségével zajlik: mi a belsd cél, mi a feltétlen prioritas (els6bbség, minden
mas, vetélkedd ingerrel szemben)? Ennek agyi alapja a homloklebeny (a
prefrontalis) agykéreg, ami felllbirdlja az 0szténos viselkedést). Kevesebb
képerny6! Filmek — de nem a tv-ben, reklam és megszakitasokkal. Elterelés,
hattérzaj, allandd megszakitas ide-oda csapongé felszini figyelem nélkil. NE
allj be a sorba, kedves pedagdgus, gyogypedagogus kollega. Ne szolgaljuk,
foleg ne a gyerek érdekeivel szemben, ezt a részleteire, szilankjaira, apro
részeire esett vildgot. A hegediitanar utaljon a zongordra, a matektaniar a
fizikara, a fizikatanar a bioszra, mert el fogjuk felejteni az Egészet. Ami igenis:
kedvez a kiityiiknek, az a csak érzelmi-figyelmi illGzi6. Erdekes, villodzik. A
tény az, hogy nem kapnak gyermekeink un. személyes érzelmeket. Ez mindig
potszerekhez vezet (legyen az szerhasznélat, vagy potcselekvés). A pét-pétszert



a vallas is, az élelmiszeripar is feltalalta. A szétforgacsolt figyelem és élet nem
tud Egészséget adni. A pedagdgia vildgaban ez kevesebbet, alaposabban-t jelent.
Miért, mit is adhatnank tovabb, ha nem az Egész-re iranyul6 keres6-0sszerako
beallitddast? A kommunizmusban 6riltunk, ha volt olyan farmer nadrag, ami
pont rank jo. A tul sok kinalat, a tul sok csabitd inger: ellehetetleniti a dontést —
sokszor még felndtteknél is. A kiityiik és programjaik Oriési kinalatot adnak.
Igazadbdl nem, mert sok a hasonld, szamitogépes jatékok, de hasonlitanak,
f6zémiisorok, de majd’ ugyan olyanok, mobilos jatékok... A valasztds nem
mindségi. A lehetdségekkel vald” elarasztas és a legjobb valasztas kényszere
folyamatok szorongassal jar! Es persze gyakori elégedetlenséggel. Tobb
elmélyedést (meg ha csak rovid idokre is) egy dologra! Tobb fokuszt arra, ami
van. Tobb 6rom azért, ami mar megvan. Ez mind tanult folyamat, s gyerek
esetén a fokusz nem tébb, mint 1-5 perc, s a fokusz erdfeszitését lassa a tanaran
(szlilején) is! A kutyuk raszokathatnak, hogy a kiilvilag foglyai legyiink. Adodik
egy probléma s majd az egyik kityin keresztil megoldjuk. Vizforral6 mosogép,
kavéféz6, vasald, szamitogép, okosora. Eletiink célja nem az, hogy ebben az
anyagi vilagban maradjunk, amirdl a vilagvallasok azt tartjak, ez itt mind, csak
illtzi6. Hid: csak atmegyiink rajta. Es akkor jon az okos eszkdzok arzenélja,
amik illGziot (extended reality, okos-eszkdzzel kiterjesztett valosag) teremtenek
az illdzidban. Az okos-eszk6zok majd’ szaz szazaléka vizualis tipusy, raadasul
vilagunk vizualissa lett; az ingerek 80 %-a latasi inger. (Tehat az ingerek
modularitasbol kiesik a tapintas, a mozgas, hallas).

A talingerlés ellen a testi és joga gyakorlatok hatasosak. Le kell horgonyozni a
testtudatossagban, melyik izom milyen allapotban van? A test, a testi
miikddések pasztazasa visszaadja a figyelmet a redlis vilagnak. Ot-hét perc ilyen
gyakorlatok felfrissitik a tanért a gyereket egyarant. Nem pedagdgus az az
igazgatd, aki ez ellen szot emelne. Eljiink a tanszabadsaggal, a tulingerelt
gyerekeknek szilksége van szlnetekre. Harminc éve is mondtuk, felpdrgott,
neurotikus vilagban élunk. Na, ma ez tényleg igaz. Az agykutatasok eés
pszicholdgiai tesztek igazoltak, hogy mara a gyermekpopulaciéban 20%-ra nott
a nagyon érzekeny gyermekek aranya (Highly Sensitive Person, Aron&Aron
1997). Itt a kdrnyezeti ingerekre adott jo-
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val élénkebb vélasz, majd a talingerlés igen megterhel6vé valhat. Akkor is, ha
a gyerek zarkozott, vagy introvertalt. Igazabol minden oOréat 6t perc csenddel
kellene kezdeniink, a sziinet nem erre valo, az a szocidlis interakciok és mozgas
ideje. Mindenestil a didké. Nem cseresznyézhetiink, milyen (a tanarnak idealis)
didkok volnanak jok, egy jol tanuld osztalyban. A jo tanar eleve integrativ
természetli, ez persze megterheld; mert sok mindenre és sok mindenkire kell
figyelnie és sokféleképp kell kezelnie e sokféleséget. (Mddszertani sokoldalUsag,
a tanar an. oszcillalé figyelme — osztaly, én, s amit mondok). Onmagaban, a
nyugati kultira, a nagyvarosban felnévés eleve nem gyermekbarat. Ez egy
itélettel felérd tény. A régi magyar elmekodrtan konyvekben volt egy kifejezés az
elme alapmiikddésére a gondolatok, érzések ide-oda cikazasara, ez volt a
’zsong’. A belsd zsong(as).

Ez az elmék alapzaja, amihez a robbanasszeriien megnovekedett okos-eszkdzok,
az azokon elérhet6 ilyen-olyan jatékok, programok, miisorok a kiilvilag foglyava
teszik az embert, és alaposan tulterhelik idegrendszertinket. A megoldas, az
okos-eszkoz diéta. Az, hogy allandéan elérheték vagyunk, nem jé. Ezt



els6sorban az otthonrdl dolgozok (Home Office) tudjak, amikor sok faragatlan
fonok még est 7-kor info kér téle. A gyermeki idegrendszer éretlen s ezért
sérulékeny.

Nem alakulnak ki az agyon belili 6sszekottetések, az idegsejti kapcsolatok, a
serdiiloknél pedig ujrahuzalozodik az agy. A tarsak elvardsa, hogy naponta
Otszor ellendrizze valaki a face book-jat, a mailjeit, s allandéan sms-ekre
valaszoljon, egy Un. belsd eltereltséget hoz létre, mert féliink, a ha nem leszlink
elérhetéek, s nem valaszolunk szinte azonnal, akkor megharagszanak rank
(csoportnyomas, kulturdlis elvardsok). A rossz eldadod, s a nem felkésziilt
pedagdgus nem szamol a figyelem id6beni jellegeivel, s6t, a figyelem gyermek
¢s serdiillékor sajatossagaival. A magas elvaras gyermek ¢és serdiilékorban
irredlis, tehat az oraknak valamelyest fluktualoknak kellene lennitk. Figyelem,
pihenés, més tipusu hanghordozas, mas aktivitas, figyelem -a ciklus indul el6rol.
A figyelem pihentetés, egy masik, zavard inger elnyomasa (ignoralas) nem
ugyan ahhoz az agyi tertlethez kétott! Korabban azt hittlik, a fokusz és a tébbi
inger figyelmen kivul hagyasa ugyan annak az éremnek a két oldala, nem! Ezért
jobbak azok az iskolak, ahol rendszeres ellazulas (relaxacio) jogalégzeés, egy-két
lazitd gyakorlat a napi rutin része. A gyermek megtanul figyelmen kivil hagyni,
ha mi is tanitjuk ezt. Hiszegynéhany éves kortdl megvaltoznak az agyi képek
(funkcionalis MRI), mert mar rutinszeriibb a zavard ingere ignoralasa. (Adam
Gazzaley PhD neurobiologus kutatasai. Univ. of Pennsylvania USA, 2016)

Adam Gazzaley, M.D., Ph.D., Neuroscape
Adam Gazzaley amerikai idegtudos, szerzd, fotos, vallalkozo és feltaldlo. A Neuroscape
alapitdja és ligyvezetd igazgatdja, valamint David Dolby jeles neurologiai, €lettani és
pszichiétriai professzor a Kaliforniai Egyetemen, San Franciscoban.
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Az olyan feladatok, ahol tobb részfeladatra is figyelni kell (multitasking)
kifejezetten edzik a figyelmet. Annak szelekcidjat, mi fontos, s6t, mi meddig
fontos valami (idoéfaktor!), s mi nem. Ilyen a drama jaték ora, s ilyen: minden
hangszertanulds, mert sok részfeladat eredménye mindéssze ,,0t darab
dallamhang”: mi van a kottdban, az hol van a hangszeremen, mi az utasitas (pl.
rovid, vagy halk stb. hangok), rovid idejii emlékezet, visszacsatolas,
megcsinaltam-e, téri tajékozodas: szem-kéz koordinacio, hol vannak ezek a
hangok pl. gitaron, hegediin?

Ne hasznaljunk sok angol kifejezést, mert annyira arnyalt, szép, egyedi = nem
indogerman a nyelviink. En a multitasking helyett az dsszetett, vagy nagyon
Osszetett feladat kifejezest ajanlanam.

A miivészetoktatas azért van kiemelkedd helyen, mert minden hangszerjaték
nagyon 0Osszetett, plane, amikor majd a zongorakiséretre is figyelni Kkell.
Hényszor panaszoljdk a zeneiskolai novendékeink, hogy nagyon zavarja dket!
Nos, az oOsszetett feladatok kivitelezésekor kifejezetten idegi halozatok (grafok)
épllnek fel! A homloklebeny kisebb ideghaldzata egy egész karmesterekent
viselkedik -egy feladathoz szikséges nagyobb motoros (mozgasos) vizualis
(latasi) haptikus (tapintasi) stb. elemek 0Osszerendezésekor. Ilyenkor ide-oda
pasztazo (oszcillalo, ide-oda ugralo) figyelem kell.

Az, hogy a tv csatorndk 95%-an vizualis szemét dmlik sincs rendben, de hogy
ma mar minden képernyén megszakad a folyamat (,,film”, miisor), egy reklam,
vagy elOzetes miatt. E vilag a figyelem s elmélylltség ellen vald, sét, a
figyelem elleni terror: a felugro ablak. A felugré ablak persze kontra-
produktiv, mert mar nem figyellnk ra, de arra jo, hogy csak tovabb térdelje ezt a
csak szilankjaiban létez6 vilagot. Az amerikai pszichiatriai tarsasag (APA) Ugy
haroméves korig nem engedné képernyd, de okostelefon hasznalatat sem. En azt
gondolom, ez egy kompromisszum eredménye. Magam 6t-hat éves korig sem
engednék képernyot a gyerek elé. Kivétel csak az igényes rovid rajzfilm, heti
kétszer esetleg, fleg, ha utana a nélkiil is lehet mesélni, s6t, alakokat rajzolni
(elaboraci6, emlék + sajat belsd képek, fantazia).



Azért ne menjunk el a mellett, hogy a covid pandémia kikényszeritette
tavoktatas csak raerdsitett az okos-eszk6zok hasznalatakor kialakulo fiiggdségre.
Es az é16, kozvetlen személyes emberi viszonyok leértékelésének veszélyére.

V4
."" ALLIANCE FOR

/ l\ CHILDHOOD

(Az illusztrécio forrésa: allianceforchildhood.com)

Az Alliance for childhood (Szdvetség a gyermekekert, 2000-ben mar) javaslata:
Az informacios eszkdzoket piacra dobok hozzdk nyilvanossagra ezen eszkézok
veszélyessegi faktorait, magyarul; adjanak hozzajuk ,hasznalati utasitast”. Sét:
az ilyen eszkdzok gyermekeket célzd reklamjainak teljes betiltasat sirgeti. —
Miért? Mert egy még messze éretlen kdzponti idegrendszerrdl és egy éretlen
személyiségrél van szo. Biologiailag: az éretlen idegrendszer nem tud
fokuszolni és ignoralni, azaz mellékes ingereket kisziirni. A gyerek nem tud még
dnmaganak nemet mondani!

Ovodaban egyértelmiien tilos még a rajzfilm is akkor is, ha az hires magyar
animaciés alkotds. A vibralo képernyd gatolja az i1degszalak szigetelését
(mielinizacio). Nem kell gyermekkorban ,.elektronikus kokain”. Es megint egy
megjegyzes, milyen ez a ,kultira”, ami mar koran kérositja a gyermeket?? A
képerny6tél nem csak passziv lesz a gyerek. A gyereknek muszaj mozogni
ahhoz, hogy fejlédjon, nem csak a testtudatossagot veszi el a kétdimenzios
képerny6. Hanem, nem engedi fejlodni a testséma, az irds, a beszéd agyi
palyait s e funkciok begyakorlasat. A szakirodalom hasznal is olyan kifejezést,
hogy Digitadlis Demencia (elbutulds). A gyermek, a fiatal kognitiv
(gondolkodés) fejlodéséhez kell a mozgas! A zeneoktatasban ezt célozta a
Kovacs modszer. Az iskoladknak ellen kellene allni a digitélis kisertéseknek. az
mar ©onmagaba elgondolkodtatd, hogy a sziliciumvolgy magas beosztasu
alkalmazottjainak gyerekei ,,amitogép” mentes iskoldba jaratjak gyermekeiket...



Dr. Pasztor Zsuzsa

A zenei

munkaképesség-gondozas a fejlesztd
tankényve pedagogiaban

Kovaos Modszer St
Budapest, 2042

Minden fliggdség, depresszio €és a kompenzalds miatti talzott képernyé hasznalat
mogott gyakran talalni szeretetéhséget, szegényes tarskapcsolatot. Ezt azért
tartsuk észben, a szamitdégép ragyogd eszkdz rengeteg mindenre, a
kottaprogramtol a haztervezd programokon at az {irhajo vezérléséig. Jatékra is
j6, de nem tars. Az ember tarsa programozott, agyi huzalos szintén is tehat az
¢lo, eleven szemely, a tars, nem helyettesithetd. A facebook (a szociadlis médiak)
egyik veszélye, hogy igazi kapcsolatot szimulalnak. A gyerekek éheznek a
like-kokra, a kovetdik szamaval mérik a személyes sikert. Nem a gyerckeket
kell megvaltozatni, sajat magunkat. Tobb idd, tobb szeretet nekik, ez az igazi
versenytarsa a képernydknek. Amit az iskola folyosdjan latok, az az, hogy
minden gyerek jatszik a mobiljan, ritkabban ketten nézik ugyan azt az okos-
telefont. Ha egy gyerek képes négyéves koraig szocializalodni, utana mar a
gyerekkdzosség is szocializdlja —ha képerny6 ,,varazsa” nem takarja el az €16
arcokat.

*Dunkel N Norbert zenepedagdgus, zeneszerz-zeneterapeuta, orgonamiivész,
filozofus



