RONASZEKINE KERESZTES MONIKA

GONDOLATAIM A MAI NAGY SPORTAGVALASZTO - NAGY
HANGSZERVALASZTO RENDEZVENYHEZ*

2021. szeptember 10-12. kozott a kébanyai Merkapt Sportkézpontban tartottak a
meg a Budapesti Nagy Sportagvalaszto ¢és Nagy Hangszervalasztdé cimi
eseményt, melynek els6 napjan a Duna Szimfonikus Zenekar miivészei is
kozremiikodtek, hangszereiket bemutatva foglalkoztak a gyerekekkel, st a
Zenekar vonosotose a megnyiton is fellépett:

Az eseményhez szorosan kapcsolodva szilettek meg RoOnaszékiné Keresztes
Monika, az EMMI magyar zenei nevelésért felel6s miniszteri biztosanak,
hegediimiivész-tanarnak alabbi gondolatai:

KoszOndm szépen a meghivast, orommel jottem és kifejezetten Oriilok, hogy a
sportolds népszeriisitése mellett helyet kaphat itt ma a zeneoktatds is. Erdemes
fényre hozni, lattatni, népszertisiteni, hogy ez a két teriilet a mozgds és a zene az
emberiség fejlodésében 6sidok ota kéz a kézben jar.

A legegyszeriibb monoton munkafolyamatokat még a beszéd kialakulasa elott a
ritmus és a hangmagassagot valté dallamkezdemények segitették s napjainkban
a futéedzdt doppingolja, vagy éppen nyugtatja a fulhallgaton sz6l6 zene. Persze
nem mindegy, hogy hogyan sportolunk, de az sem mindegy, milyen zenét
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hallgatunk. Azonban az biztos, hogy a két kompetencia szinergiaja adja azt az
életmddot, amit élni érdemes, ha testben és lélekben egészségesek szeretnénk
maradni.
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Rénaszékiné Keresztes Mdnika a Nagy Hangszervélaszton

Sportoljak, vagy zenéljek? A jo hir az, hogy nem kell valasztani a ketto koziil.
Legalabbis kezdetben biztosan nem. Az igényesen felépitett sportolas és igényes
zene miivelése, hallgatasa eqy egészseges eletmod igényt alakit ki az emberben,
legjobb, ha mineél kisebb gyermekkortol kezdve. (Kodaly Zoltan szerint az anya
sziiletése elott 9 honappal!) Ezt megértve elsosorban igényes életmodot kell
tehat valasztani, a sportagak kozil, illetve a hangszerek kozil pedig azt, ami a
gyermek egyéni alkatanak leginkabb valé.

De miért jo mindketto? Mert igen hasonlo gyakorlati képességek fejlesztését
adja a legfogékonyabb gyermekkorban, mint idobeosztas, fizikai dalloképesség,
rendszeres, szivos kitarto munka, koncentralo képesseg. Ugyanakkor remekul ki
Is egésziti egymast a ket terulet. A hangszeres zenetanulas komoly fizikai
igénybevételt is jelent, a helyesen megvalasztott sport kepes ellenstlyozni a
tartashibakat, lazitani az izmokat. A zeneének pedig varazsereje van, hiszen a
lélek intelligencidjat adja a test edzéséhez. Ahogy Kodaly fogalmazza: ,, A zene
lelki téplalék és semmi méassal nem potolhatdé. Aki nem él vele: lelki
vérszegénysegben €l és hal. Teljes lelki élet zene nélkil nincs. Vannak a Iéleknek
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régioi, melyekbe csak a zene vilagit be.’



Ezek mind olyan készségek, melyek késobb az élet minden teriiletén
csodalatosan kamatoznak. Nyilvan hivatasbol sportolni, és zenélni egyszerre
csak keveseknek adatik, bar van erre is példa: Micheline Ostermeyer 1922.
december 23. —2001. oktéber 17.) francia atléta, Victor Hugo dédunokahuga,
aki az 1948-as londoni olimpian két arany és egy bronzérmet nyert. Kivalo
koncertzongorista volt, késébb a féhivatdsa is ez lett. Déleldttonként 5-6 Orat
zongorat gyakorolt, délutan, este pedig 5-6 orat edzett. Kivételesen erds és
erzekeny ember volt, ezért a példa is kivételes. De minden felnottkori hivatas,
munka végzése soran kincset ér a gyakorlatban megélt sportolas és zenetanulas.

Micheline Ostermeyer

Az Emberi Erdéforrasok Minisztériuma kiemelt figyelemmel segiti ezt, hogy minél
korabban raérezhessen minden kisgyermek milyen sportag, milyen hangszer
segitségevel ¢elhet teljes életet! Mert a ,,gyermekeknek csak a legjobb az éppen
jo!” (Kodaly Zoltan)



Szklenar Ferenc fuvolamiivész-tanar, a Duna Szimfonikus Zenekar ligyvezetd igazgatoja
érdeklddo leanyokkal és fitkkal.



Boniszlavszky Attila szolamvezet6 a hegediirdl mesél. Hallgatosaga kdzott van masok mellett
Ronaszékiné Keresztes Monika és Uzdi Egon hegediimiivész-tanar.
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Mig Farkas Anna obodzik, addig Ronaszékiné Keresztes Monika és Jonas Judit fagottmiivész-

tanar &mulatéra a sport is megjelenik egy berobband fiu személyében.
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Jonas Judit fagottmiivész-tanar és hallgatésaga
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Botz Istvan klarinétmiivész-tanar és kamarapartnere

(*A szdveg és a képek forrasa: Ronaszékiné Keresztes Mdnika, Duna Szimfonikus Zenekar - facebook)



