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Bevezetés

Portféliomat eddigi tanulmanyaim és tanari tapdaan alapjan allitottam 6ssze.
1992-ben kezdtem tanitani mégiskolai hallatoként régi iskolamban, mint éraado.
1995-ben a diploma megszerzése utan, amellett, tavdtottam, versenyekre készitet-
tem fel a ndvendékeimet, tovabbra is igyekeztenekspmagamat, kilénbézovabb-
képzéseken vettem részt.

A foéiskolai évek alatt ismertem fel, hogy a zenetas@hmilyen sokat lehet adni,
hozzatenni masok életéhez. A tanitas soran kezdetaka torekedtem, hogy a ndven-
dékeim szivesen jarjanak zongoradrara, mikdzbemlagvet zenei ismereteket és
készségeket elsajatitjak. & €élom, hogy a zene és a zenélés 6romot adjonrangye
keknek, szeressék, élvezzek, amit tanulnak. A bdggkat pedig felkészitem a palyara,
haok is szeretnék.

A foéiskola utani tovabbképzéseken a zongoratanitas zeddsi ismeretei, stilus-
ismeret, kezétanitas, hangszeres technika fejlesztésének m&isesileteken évitet-
tem ismereteimet, €s igyekeztem hangszeres tuddssaimten tartani.

Egy godolbi tovabbképzés alkalmaval, 1998-ban talalkoztafszir a zenei mun-
kaképesség gondozassal (ZMG-vel), a modszer ,aljabr. Kovacs Géza bacsinak
az orain. Ugy lattam, hogy ezzel a modszerrel nagyk névendéknek lehet segiteni a
zenetanulasban, ezért szerettem volna jobban megis@s megtanulni. Tobb tanfo-
lyam elvégzése utdn 2003-2005 kozott 16kégem volt az ELTE PPK-n két éves kép-
zésen Dr. Pasztor Zsuzsa vezetésével ennél issalalpan elsajatitani a modszert, amit
azota mar rendszeresen hasznalok a ndvendékeitastkar. A mai, igen ésen leter-
helt gyermekeknél jOk a tapasztalataim a ZMG allkalasaval. Ezért valasztottam port-
foliom 6 témajaul a zenei munkaképesség gondozas alkal&ia2aZMG a zenepeda-
gogia egyik Uj, ma is kutatas, fejlesztés alattl@gazata, amivel a kéisbiekben is
foglalkozni szeretnék.

Portféliomban bemutatom a zene személyiségfeflesatasat egyik névendékem
példajan, a kamarazenélés pozitiv hatasait a neggkeongorazasnal, roéviden az isko-
lamat, ahol tanitok, és a gyakorlasra tanitasgaddaatos gondolkodasomat. Részlete-
sebben irok a ZMG alkalmazasaval végzett krdtasrol, ahol tematikus terv, a kez-
dok gyakorlatai és konkrét éravazlat is szerepel kEaekivil irok a tanszaki hangver-
seny szervezés#lr szerepél, gyermekkel és széel készitett interjiimat, mint érté-
kelési modszert mutatom meg, és roviden elemzearlariélo folyoirat szakcikkét.



l. A tanulé személyiségének fejlesztése

Egy kivalasztott ndvendék jellemzése szakmai szempubol

Tandi 2008 ota iskolank névendéke. Harmonikus, et&arsaladban él, egy 6ccse
van. Az el$ évben csak szolfézsokkszitre jart. 2009-ben kezdett zongorazni a no-
vendékemkeént. Mar nagyon varta, hogy elkezdhesgengorazast. A zenetanulashoz
valé hozzaallasa, kitartasa, a jaték, a zongor&iarszeretete mar akkor is példas volt.
A késibbi években is elég volt jeleznem neki, ha valaikedarabnal tobb gyakorlasra
volt sziikség, a kovetkéarara mar tobbet gyakorolt. Amikor azt beszéltiggmhogy
egy-egy reszt hogyan kell kigyakorolnia, mindiggizen megjegyezte, hogy mi a fel-
adat, és el is tudta mondani.

Eleinte ugyan zarkézott és félénk volt, de az Gr&mmel tanult. Egy-két hdnap
mulva mar batrabban viselkedett. Szorgalmas nowemdé/olt, de szeretett mindenhol
jOl teljesiteni, ezért a gyakorlasra nem mindigfuelég ideje. Mivel elég gyenge fizi-
kummal indult, amig masokat a kitarté gyakorlaseliett szoktatni, addig vele azt kel-
lett megbeszélnem, hogyan ossza be az idejét. Bidrsze meg kellett ismernem az
egyeb elfoglaltsagait, az addigblokosztasat.

Az évek soran megtanulta, hogy magara is vigyakelia ha a sok gyakorlast birni
szeretné. Eleinte hangszereékékzit tornat tanitottam neki. Kébb a technikai fel-

adatok ebkészitésénél a faradtsag feloldasa volt fontos.tMegta Ugy beosztani az

2. 4bra



erejét és az idejét, hogy gyakorlas kdzben is tudjmozgasos pihéket beiktatni.
Nemcsak a zenével tudja kifejezni magat, hanemaskaV is, ma méar nagyon j6 a
kommunikacids készsége.

A novendék hangversenyeken, versenyeken szerepster, és sikeresen szerepel.
Mostanra egy talpraesett kislannya valt, aki mésakrodafigyel, és ki tud allni sajat
magaért is.

Azt ma még nem tudja, hogy, hogy zenei palyan tartovabb, de tehetsége, adott-
sagai szorgalma, és eddigi égjese alapjan alkalmas ra. A zene valddemn akkor is

fontos része lesz az életének, ha mas palyat valasz

Reflexio

A zenetanitas személyiség fejleszszerepe

Tandi példajabdl is lathatd, hogy a hangszeresair&iiemelt lehdiség van a gyer-
mek személyiségének fejlesztésére. Ezt nagyméméddmgiti az egyéni az oktatas.

A zenetanulas tobb teriileten is fejlesztheti a gtg@iséget. igy:

- A kitarté gyakorlasra nevelés a kiizdésre val6 ristas jelenti;

- Az Onértékelés megtanulasa, az hogy realisan &rtgkelni a munkajat a no-

vendeék;

- A kamarazenéléssel a csapatmunka, az egymasr&éBggekommunikacio elsa-

jatitasa valosulhat meg;

- Fejlédik a zongorazas révén a gyermek koncentral6 képgess.

Mindezek edsitik a névendek 6nallésagat.

Az egyeni oktatasban észre lehet venni hamarabh,dyermeknek valami problé-
maja van. Meg lehet beszélni, mi a baj, oldaniukdp fesziltséget, kialakulhat egy
bizalmi légkor. Ezaltal a gyermek gondolkodasmogjairanyba lehet valtoztatni. Az
iskolai konfliktusok feldolgozéasat is segiteni wd} pedagogus. Mindehhez szeretet,
elfogadas, tirelem sziikséges. Ezeket is atadhatgndékének a pedagogus.

Nemcsak zenei fiveltséget szerez a ndvendék, hanem tdbb fontoslonlsaga és

képessége is féjlik.



II. A tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak ggtése, fejlesztése

K6z0s hangszeres Ora négykezes tanitasaval

A zongoristak szamara a k6zos zenélés a leggyaknabégykezes jatékot jelent,

amit mar az |. hangszeres osztalyban is

tanitunk.

A négykezest ugy valasztom ki, hogy egy kicsit egy#b legyen, mint amilyen dara-

bokat le tudnak mar jatszani a gyermekek. Amikor méndkett) névendék jol tudja a

sajat sz6lamat, az egyéni 6ran 0sszejatszom velidkadot. Ehhez olyandgontot kell

talalni, amely mindkét ndvendék szamara megselglost egy olyan ératervet mutatok

be, amelyben a két gyermek&tor jatssza 6ssze egymassal a darabot.

ORATERV

A tanar és a névendek tevekenysége

Modszertanité&aksek

Mindkét novendék eljatssza a sk
legato, staccato €s a harmashang

felbontasokat

|#& kéz bemelegitése, kiegyenlitett bille
Zits.

n_

Mindkét névendékkel eljatszom a nég
kezest. Mikdzben az egyik velem jatsz
a masik meghallgatja, hogyan sz6l maj

darab.

VErtd zenehallgatas, zenei elképzelés
ikesztése.
da

fej-

A két nbvendék dsszejatssza a négykez
Olyan tempét valasztunk, amelyben e
masra és a darabra is oda tudnak figye
Megbeszéljuk a tdmpontokat. Része
osztjuk a darabot, hogy kitsb barhonnar
el tudjak kezdeni. Megbeszéljuk, a din
mikat és hogy melyik szolamot kell k

emelni.

r@gboperativ munka. Azt tanuljak meg €
gyel, hogy a sajat szélamuk mellett a n
2laikra is oda tudjanak figyelni.

kre

|

a_

Mozgasos pihef) labdas gyakorlatok
ZMG. Labdadobas magas tartasbol e
masnak. Labdaleltés valtott kézzel, ujj

kal. Dekéazas térddel.

eredményesebben tudnak dolgozni.

,Szabad karhasznalat, akkordjaték, ujjak
ofitggetlenitése. Ezek a gyakorlatok pihen-
aketik a kezet is és igy az Ora tbbbi részépen




A tanar és a ndvendék tevékenysége Mdédszertanité@ések

Még egyszer eljatsszak a darabot, a nef@mmunikacios készségek fejlesztése,
zebb részeket még gyakoroltatom vellgyakorlas médszereinek tanulasa.
és megbeszéljuk, hogy ne csak az dran
gyakoroljak a négykezest egyméssal, ha-
nem oOnalldéan is szervezzék meg az egyut-

tes gyakorlast.

A gyermekek ezt kdvéen a kovetkeZ négykezes ordig megszervezték az otthoni
kdz0s gyakorlast. A kdvetkézheti kozos oran az édasmoddal foglalkoztunk, és to-

vabb fejbdott a kzos zenélés.




Reflexio

K6z0s hangszeres Ora négykezes tanitasaval

A kamarazenélésnek ez a formaja gyakori a zongéngl. A névendékeim egy-
massal is, velem is szivesen jatszanak négykezabakat. Ek6zben azt is megtanul-
jak, hogyan kell egymasra figyelniik. Nemcsak aékeskor kell egymasra figyelni.
Megbeszéljuk, hogy mikor fogunk egyutt probalnigyermekek kézben megismerik
egymast, kbzosen oldanak meg egy-egy feladatotoAhhogy késbb egy nagyobb
k6zdsségben is j6 legyen az egyiitkidés, kicsiben kell 86z6r megtanulni.

A gyermekek egymas szolamat kulon is megismerilghraligatjak.

Minden k6z6s munkéanak feltétele a j6 kommunikagigpedagogusnak azt is gon-
dosan kell megvalogatni, hogy kinek milyen felad&bet adni, amiben lgyes, amiben
sikeres lehet. A j6 kommunikacidnak feltétele, htiggteletben tartom, ami a masiknak
fontos, és elfogadom azt is, hogymas, mint én. Fontos az empatia megtanulasa, az,

hogy egymast tamogassak, megbecsiiljék.

Az els$h négykezest akkor tanitom, amikor a ndvendékek kexgbk. llyenkor
egy-egy dalt egyszéikiséretekkel tanulnak meg. Megfigyelik, hogy haagzél all a
dal, ezekhez megjeldljik a tampontokat, és a tanopcseerint el lehet kezdeni. Fontos
a ritmusérzék, az hogy pontos ritmussal gyakorakarZeneileg a dinamikét, gyorsi-
tast, lassitast is megtanuljak, amit egyitt, egyszeell megoldaniuk. Barmelyik k6zos
feladatnal hasonl6 a helyzet. Nagyobb kamara cs@setében, vagy egy hangverseny

megszervezésehez szintén szikséges a j0 kommupikietve a fentebb leirtak.



lll. A pedagdgiai folyamat tervezése

Intézmény bemutatas az iskolaban gijtétt dokumentacios anyagokkal
1992-ben, diskolds koromban kezdtem el még G6raaddként tanétdt@zincbarci-

kai Kodaly Zoltan Alapfoka Mvészeti Iskola éldjében. Abban az iskolaban, ahol ma-
gam is didkoskodtam 7 éves koromtél, ahonnan tamalakabné Szant6 Emese elindi-
tott a zenei palyara. 1994tmar hatarozatlan ide kinevezett zongoratanarként dolgo-

zom, azobta is ebben az intézményben tanitok.

Kazincbarcikan 1963 6ta folyik zenetanitas, 198&.mikodik Allami Zeneiskola.
Ebbol fejl6dott ki a tarsmivészetek fokozatos bevezetésével a mai Kodaly Zditap-
fokd Mivészeti Iskola. Zenetiwészeti, tanciiivészeti, képé-€s iparnivészeti, szin- és

babriivészeti alapismeretek tanitasat végezzik intéznméipgin®

5. &bra. A Kodaly Zoltan Alapfoku Weészeti Iskola jelenlegi épulete Kazincbarcikan

A tanul6kozosség profilja jelenleg a teljes intéaphén

mﬁvsészeti zenemivé- | tancmiivé- | képzdmiveé- | szinmivé- Bsszesen
ag szet szet szet szet
tanulészam 790 380 191 59 1420
lanyok 468 246 128 32 874
fidk 322 134 63 27 546

! http://www.kodalyamibarcika.hu/magunkrol.html (méférés: 2015. aprilis 2.)
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Egyéni oktatdsban 79@,fcsoportos oktatasban 639 Wesz részthatranyos helyzét
654 1.

A kazincbarcikai székhelyintézmény 19 telephelyetikdaik (18 kihelyezett vidéki
tagozat), és két tagintézménye van 1-1 telephel®@1-61 ugyanis az 6zdi és a sator-
aljadjhelyi alapfoku rivészeti iskolak is a tagintézményeink.
Tantestuleti profil

A jOl képzett szaktanarok biztositasa kiemelteridenA korabbi midsitések soran

bizonyitottuk, hogy elhivatott, sokoldalu és jopkétt tanari kar dolgozik iskolankban.

Osszesen 72 pedagbgus dolgozik az intézményiink@erty és 25 férfi. A tanari

atlag életkor 43,9 év.

Infrastruktura

Az egyes nivészeti agak szerint tekintve a legtdbben, 57-bargszeres zenei ok-
tatast végzik, mivel ez egyéni oktatast jelent. &hkelb infrastruktara all rendelkezés-
re. 2002. oOta tanithatunk a jelenlegi, felUjitktirszetibb épuletben. Iskolankban kama-
raterem nikddik, a nagyobb hangversenyekhez pedig az épulajaa tették erre al-

kalmassa.

A hangszeres ellatottsag Kazincbarcikan jonak matajha vidéki tagozatok e té-
ren csak lassan javulnak. Zongoratanarként tantabee zongora és pianiné is rendel-

kezésre all a tanitdshoz.

Sajat helyzetem az intézményben

Ebben az intézményben 19%-hatarozatlan idéj megbizassal zongoratanarként
dolgozom. Székhelyintézményinkben 6ten tanitjukaebtingszert Kazincbarcikan. A
zongoratanitds mellett a hegetinszakkal korrepetitorként foglalkozom. Koréblzan
balett tanszak korrepetitora is voltam, valamingéig az intézmény misegbiztositasi

csoportjaban tevékenykedtem.
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Céljaink
Az alapfokl niivészeti oktatas célja, hogy a valasztott teriletdiil nydjtson spe-
cialis miveltségi ismereteket, és jaruljon hozza a néveridédea harmonikus, érzelmi-

leg gazdag, kreativ személyiség kialakitasahoz.

Feladata, hogy megtanitsa az egyéwénzeti szakteriletek alap¥esmeretanya-
géat és technikgjat.
Alapozza meg az egyesineszi kifejedképességek kialakitasat, bontakoztassa ki a

“ sz

képesséfyndvendékeket a szakiranyl tovabbtanulasra.
Alapozza meg, nevelje ki alimészeteket éftés élvezni tudd leeddelnstteket.
Kollegaimmal egytitt ezért dolgozunk.

Intézmeénylink jo kapcsolatokat apol a varos altaaskolaival és 6vodaival. Isko-
lankat gyakran megbizza a varos kulortbéendezvények szervezésével, mas iskolak-
ban Unnepi isorok megtartasaval, kiallitasok zenei szinesigdsév

Munkankat segiti a kivészetekért Alapitvany, a Kazincbarcika Varos emiéke

Miveészetéert Egyesulet, a Sdibzervezet is.

Reflexid

Az iskolank évtizedek alatt fétiott Zeneiskolabdl tbbbféle imészeti agat tanitd
mivészeti oktatasi intézménnyé, ahol méar nagyon sekngek tanul. Ugy gondolom,
hogy ezek a gyermekek tobbségikben harmonikusaipydnsulyozottabb fetitekké
valnak a nivészetek tanulasa altal.

A gyermekek és a szik a kulonféle rendezvényeken, kiallitasokon, hangge
nyeken megismerkednek a tarévészeti agakkal, és ez a szinesebb vilag teszik.nek
A szUbk sokra értékelik ezt.

Az eltelt évtizedek alatt a névendékek kozil tobbieresen kerultek tiwvészeti,
zenei palyara. A valtozo tanari karban kivalouwésztanarok tanitanak.

Ugyanakkor manapsag nagyon tulterhelt a gyermeskiié és a tanarok is. Anya-
giak terén is tobb a probléma. Ebben a mai felgybrdlagban még nagyobb aive-
szetek szerepe, és fontos egy-egy ilyen iskolanfiemadasa és féfliése.
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IV. A tanulok miiveltségének, készségeinek és képességeinek fej-

lesztése a tudas felhasznalasaval

Eredményesebb gyakorlasra nevelés

A gyakorlas koézponti téméja a hangszeres tanul&sRagebben ehhez a gyerme-
kek feltételei sokkal kedvébbek voltak, tébb volt a szabadica szUbk is jobban raér-
tek. Kérdés, mit tehetlink azért, hogy a névendéidelenkil$ korilmények kedveit-
len valtozasa mellett legyen kedve a gyakorlasésanegtanuljanak gyakorolni.
A megfeleb gyakorlasi médszert az 6ran kell elsajatitani elsztalytol kezdve foko-
zatosan fejleszteni, emellett pedig a &elotivacio és a sedit érdekbds szubi hozza-
allas is fontos

Els6 osztalyos ndvendékem Papp Lajos Zongoraiskolajab@gyszeibb darabo-
kat hamar megtanulta, nem voltak a gyakorlassdil@noak. A darabokat a kdvetkez
6rara megtanulta, jol eljatszotta. Altalaban azsegyibb vagy nyolciitemes daraboknak
is vannak nehezebb részei, ezeket kilon is gydiadiarin vele, azutan jatszattam el az
egész darabot. A Kakukk cindarabo® talalta meg a kottaban, azzal, hdggzt isme-
ri. Elénekeltettem vele, majd eljatszattam kilonzat. Két kézzel is dsszejatszottuk, de
a kovetke# 6ran elég ,doctgsen” ment. Az els négy lUtemet eljatszattam vele 6tszor
jobb kézzel, bal kézzel és két kézzel. igy gyakakoki az egész darabot, mindegyik

részt kilon kézzel és két kézzel is. A darab mirglgitszassal jobb lett, ahogy az egyes
Kuckuck — Cuckoo — Kakukk

Allegretto deutsch — German —német
‘B 5 4 2
- L) 1 y 3 T 7 N T
e e ===
A5 s 3 o1 oo 2 — 5 —
520 7 = S el LA G R
A S P PN
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6. abra. Papp Lajos Zongora ABGIb
(26. oldal)

2 Tedke MarianneA zongoratanitasroi. kiadas, (Polifon Music Trade, ZK Bt. Budapd$62) 41-43
old.
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részeket kigyakorolta. E#tis tapasztalta és orilt neki. EImondtam neki, hadyvet-
kezo orara otthon is igy kell gyakorolnia.

A helyes gyakorlast egészen a kezdetekkor kell amedphi, mert a nagyobb oszta-
lyokban gyorsabban lehet haladni, ha a gyermekedzelr tudja, és igy hamarabb lesz
onall6. Egysoros darabokat ugy tanulunk, hogy olgampdban jatssza a gyermek, ami-
ben mindenre tud figyelni, és a darabot hibatldaaldja jatszani.

A kicsiknél a sziiket is bevonom a gyakorlas tanitdsaba. Ezt a kéxétkppen
oldom meg:

— Az oran eljatszom a darabot. Kilén megnézzik arggkkel a nehezebb része-
ket, amit majd tobbszor kell gyakorolnia. Ezekdihtgzor lejatszatom. Elmonda-
tom a gyermekkel is, hogyan fogja gyakorolni mdijthan, igy latom, hogy értet-
te-e, mi a feladata.

— Az Ora alatti mozgasos pihémyyakorlatot is megtanitom, hogy az otthoni gya-
korlaskor is végezni tudjak ezeket, mivel a kidsgklvét ez noveli altalaban.

- Beirom az elleérzsjébe, mire kell figyelnie a gyakorlaskor. igy a Eiiis meg
tudjak nézni, mi a feladat.

— A kovetked dran a darabot lejatszatom, és megbeszéljik, sigyllt az ottho-
ni tanulas. A szidknek is elmondom, hogy amikor gyakorol a gyermekike
figyeljenek oda, példaul, hogy ne gyakoroljon gwmsegy-egy részt tdbbszor
jatsszon el, nem csak Ugy egyben az egész darabot.

Nagyobb osztalyokban ezek az elvek kiegésziilnak sechnikai feladatok megta-
nulasaval. Az Uj darabot Ugy adom fel, hogy vaghtekailag, vagy zeneileg Uj feladat
legyen, kicsit nehezebb, mint a névendék eddigassdintiének megfelel. Ezt egy
etiiddel vagy technikai gyakorlattaléelehet késziteni. Példaul a g-moll skalaval készit-
juk el6 technikailag a J.S. Bach g-moll Menuett lejatszasa

Amikor a szib is jelen van az éra egy részén, altalaban bemmtatdarabot és a
ndvendékkel is eljatszatom. Természetesen akkszgtdm el, amikor mar egészen jol
—majdnem készen tudja. llyen érak altalaban szésegl ebtt vannak, egy sikeres sze-
replés noveli a gyakorlasi kedvet.

A gyakorlashoz a nagyobbaknak is j0 segitségeattji@éhany mozgasos pitehe-
iktatdsa, hiszen nekik mar hosszabb ideig kell n&pgyakorolniuk, farasztébb ez a
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feladat. Megtanuljak, hogy amikor kezdenek elfaragméhany perces gyakorlattal Ujra
felfrissiiinek, és ezért szivesen végzik. Hatékohyabz a darab kigyakorlasa.

Fontosnak tartom, hogy a gyermek raérezzen arkay d&kalad |0l a darabok tanula-
saval, ha minden nap gyakorol. Amikor mér j6l isemera gyermeket, rogton észreve-
szem, hogy gyakorolt, vagy sem. Latom, hogy a @mlal oka a kell gyakorlas hianya
vagy mas.

Amikor nem gyakorol, akkor az 6ran sem lehet ugytéai. Bar tobbszor eljatszatom
vele a darabot, akkor sem ugy tudja. A tobbnapkgstas helyett nem lehet egy 6ra
alatt Ugy megtanitani még egy kisebb darabot setnmiggbeszélem a gyermekkel, és a
szubnek is beirom.

A nagyobb ndévendékeknél mar toblbtidgényel az otthoni munka, ezt igyekszem
fokozatosan kialakitani. &hként ehhez az otthoniddeosztasrdl is beszélgetnink kell

A nagyobbakndl a skéla vagy afictvdlasztdsaval is probalom segiteni, hogy jol
fejlédjon a darab, a megfetetechnikai ebkészitéssel konnyebb lesz szépen jatszania.

Természetesen az is szamit a gyakorlasi kedv @s&oél, hogy mennyire tetszik a
kivalasztott nfi a gyermeknek. Emellett hangverseny, verseny vaag/ fellépés is lehet
j6 motivacié a kebh gyakorlashoz.

A novendék a gyakorlas altal fokozatosan rajonjsamtegtanulja, hogyha dolgozik
valamiért, annak eredménye, értéke van.

A gyakorlds megtanitdsa akkor jo, ha a névendék ceak azért gyakorol, mert a
tanara mondta, hanem azért mert szereti, kialaélad az a betsigény. Motivacié a
darab megtanulasa.

Amikor a névendék ugy megy haza az orardél, hogyeniljo, most Uj darabot ta-
nulhat, akkor fog gyakorolni is. A kezdetékallandéan odafigyelve hozza lehet és kell
is igy szoktatni a gyermeket a gyakorlashoz

A ndvendékek egyénisége is kulonbptapasztalataim szerint erre is figyelni kell a
gyakorlas tanitasanal. Van olyan ndvendék, akntdaiem szeret gyakorolni, de a szU-
|6kkel meg lehet beszélni, hogy figyeljenek ra. igiohb gyakorlasnak jo eredménye
lesz, ez a kutsmotivacio kéébb a gyermek sajatja lesz.

Masik ndvendékemet nem kellett erre kilon raneyehart lelkesen tanult, gyako-

rolt, hogy minél tébb darabot meg tudjon tanulini.
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Ehhez fontos, hogy az éran j6 hangulat legyen. drtogy észrevegye a tanar, ha
a gyermek nem tud figyelni, tudjon alkalmazkodmd@endék tempdjahoz, vegye fi-

gyelembe az élettani sajatossagokat, a gyermektgihét a korahoz képest.

Reflexio

Tapasztalatom szerint az eredményes gyakorlasrelésea mai, nehezebb kdils
kordlmények kozott még fontosabb feladatunk nekiéeketanaroknak is.

Nem egyszér elérni, hogy rendszeresen gyakoroljon a gyermeks®r elég egy
otthoni probléma, vagy egy Uj szamitégépes progesra gyermek hajlamos kihagyni
az otthoni zenetanulast. Azért, hogy csak ritkadutjon ez eb, fontos, hogy kezdéit

tanitsuk a gyakorlasvonjuk be a sziket is, ahol lehet. Tanitsunk mozgasos péhen

gyakorlatot a gyermekeknek, hogy hatékonyan tudjaaaulni, ne legyenek tal farad-
tak. Fontosak a motivaciok is a hatékony otthoninkéhoz. igy a j6 daravalasztas,
amikor tetszik is a darab, és a képességekhdesgkedik.

JO, ha a gyermek egyéniséijéiiggéen szereplési alkalmat biztositunk. Erezze a
gyermek, hogy a rendszeres munka eredményre \szadtben jatszik, tébb darabot tud
megtanulni.

Ugy latom, varazsszer nincsen erre, de a leirtfédbdliényesd alapveten mind
esélyt ad, hogy a ndvendékink zongorajateka ereggsghatékony gyakorlassal egyre

szebb és jobb legyen, fégljon.
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V. Az egész életen at tart6 tanulast megalapozé kaetenciak fejlesztése

Tanulas-modszertani 0sszedllitas oratervekkel, kesthnitas a Kovacs—modszer
alkalmazasaval

A Kovacs-modszert 1998-ban, egy godblovabbképzésen ismertem meg, ahol
még Kovacs Géza bacsi tanitott benniifikééssbb Dr Pasztor Zsuzsa tanfolyamain
tobbszor is ismerkedtem a zenei munkaképesség gasshl. Ezt kovéen arra is lehe-
toségem volt, hogy az ELTE PPK-n két évig tanuljak Pasztor Zsuzsa vezetésével. A
itt tanultakat pedig évek 6ta alkalmazom a ndverohekél,
A ZMG harmas feladatot tolthet be:

1. Felkészitést ad a mindenkori varhato terhelésekre;
2. Védelmet nyujt a foglalkozasi artalmak ellen;
3. Kimerilés esetén segiti a munkaképesség helyéesitinz egészségzonan beldl.

Ezzel a mddszerrel nemcsak sok, zenész palydardllé problémat lehet sikeresen

megoldani, hanem a ke#fdnitasban, a hangszeres mozgékészitéssel a technika-

képzésnek és tobbféle tanulasi készség fejlesaksegyy () mddszerét jelentheti. En-
nek alkalmazasaval egy-egy nehezebben tanul6 nékesmimara is jaték a zenetanu-
las. A fejezetben bemutatom az &ltalam hasznakariatokat €s néhany oratervet.

Zenei mozgasok dlkészitése-hangszeresdészio osztalyban

A mozgas-alkészités eszkdzeként [éggombot hasznalunk. A Iéggiirha, kontrollalt

mozgéasra szoktat, és érzékenyiti a tapirftast.

1. A tapintas finomitasa

El6szOr egészen egystegyakorlatokkal kezdink. Tenyeérrel kell lettni gdémbot,

puhan, és nem csapkodva.
2. A lab Ugyesitése
A lab lgyesitése nagyon fontos szerepet jatszilbbzgasfejlesztésben. llyen gyakorla-

tok a térddel val6 ,dekazas”, léggombfeladas nytijbbal, Iéggémblelités talppal. A

lab tgyesitése a kezet is Ugyesiti.

% Dr. Kovacs Géza, Dr. Pasztor Zsuz&anei mozgas-ékészités hangszer nélkiovacs Modszer Sti-
dié Budapest, 2003) 17-18 old.

* Marossy EvaA zenei munkaképesség gondozas -Kovacs modsheszighlasa az alséfokd zongorata-
nitdsban(Szakdolgozat, Budapest ELTE PPK, 2005) 18; 20 old
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3 A mozgaskoordinacio fejlesztése

A mozgaskoordinacié fejlesztésére alkalmas gyatakla Iéggombfellités kézhattal,
konyokkel illetve a léggdomb atadasa két tenyer kaxyjtott karral, a léggémb leltése

tenyérrel és kézhattal valtva.

4. Az ujjak 6néllésdganak fejlesztése

Az ujjak onallésaganak fejlesztésére a kovetkgyakorlatokat végezzik: Léggomb
lettése ujjakkal. Bszor csak egy ujjal kell lettni a [éggdombot, dits, amikor mar jol

megy, valtott ujjakkal, fokozatosan minden ujj sokerdilt.

5. A kéz fuggetlenitésének ékészitése

A gyakorlat latszolag egysZerkKét leggomb elitése egyszerre, majd valtva.
6. A billentés ebkészitése, ujjvégérzet

A billentés ebkészitését [éggdombos gyakorlatokkal kezdem. Plgtstdp lelitése ujjvé-
gekkel, felités kormokkel vagy felfelé forditothyerekkel.
Késsbb mar egyszébb ujjrendeket is el lehet jatszani léggombokkeln@gyobbak

mar labdan is gyakoroljak.

Kezd tanitasnal beépitem a zongoradraba ezeket a fekadalgy a gyermekek
nem faradnak el 6ra végére, és 6rommel tanulnaddejetl kezdve. A j0 inditas na-
gyon lényeges!

Ebben az etsfélévben 8leg 1éggdmbds gyakorlatokat végzink, egy kevésdabd
gyakorlattal és konnyebb ugrokoteles gyakorlatied&szitve.

A szép kéztartas mellett j6 eredményt érnek elt&é2 fliggetlenitésében is.

Laza kar, kéz-figgetlenites, szép billentés éselban az ezeket sefjinozgasokat
tanuljuk.

Az a tapasztalatom, hogy nagyon szép kéztartdsakaeyermekeknek, a billenté-
suk szép, szép hangon jatszanak, é€s gyorsan t&nulna

Féléves vizsgan szép kéztartassal és szép tarnjitszainak.



7. abra Felkészilés a gyakorlatokhoz

9. dbra Léggdmb felltése kézhattal

8. abra Dekazas térddel

10. dbra Léggdmb leltés ujjakkal

18
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Kezditanitas zenei munkaképesség gondozas alkalmazasaval

Tematikus terv

Tematikus oOratervnek a hangszerask@szity osztalyosok ke#iltanitasat valasz-
tottam. A kezd tanitds az egyik legnagyobb féleteget jelenti. A hangszeres tanulas-
ban fontos a szerepe asl@szitésneR.

A hangszeres mozgasokészités nemcsak a faradtsagot oldja, hanem alkafma
teszi a novendéket a szép zenei kifejezéshez nikeclieladatokban
Az elgf hdnapok tematikaja

Mozgésfejleszt gyakorlatok a Kovacs modszer felhasznéldsavakanggk alkata-
hoz valogatva, minden 6ran tobbszér is alkalmazva.

Hallas gondozéasa

Latas gondozasa
Mozgéasérzeékelés fejlesztése
Gyorsasag fejlesztése

Ujjak dnallésaga
Keézflggetlenités

Rotacio

A hangszer ismerete

Hangjegyolvasés
Papp Lajos Zongora ABC kottab&la, 5b, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
Papp Lajos Zongora ABC kottabdl ritmus gyakorlatok

Gyermekdalok: jobb kézzel
bal kézzel

valtott kézzel

Ujjgyakorlatok, legato és staccato jaték
Suss fel nap
Fozzunk, Bzzink

Sz0lj sip szl

® Dr. Kovacs Géza, Dr. Pasztor ZsuZsmnei munkaképesség-gondozas az iskolaban és ¢Koboécs
Médszer Studié, Budapest, 2004)

® Tedke MarianneTalalkozasok a zongoranalanari kézikonyv (Polifon Music Trade ZK Bt. Bymkst,
2000, el§ kiadas, 1993) 2-4. old.

" Papp LajosZongora-ABQ(Editio Musica, Budapest, 1995) 5, 6, 12-14 old.



Kezd tanitas zmg alkalmazasaval, 1. 6ra

Idokeret| A tanul6 tevékenysége A pedagogus tevékenysége  k Eslfeladatok Modszer Megjegyzések, kiegészit
Elégyakorlatok: Az egyes léggbmbos gyaszabad karhasziad, a Hagyom, hogy a névendék
3 perc |1.1éggdmb leltés tenyérrel korlatok  bemutatasa, [#ab Ugyesitésetapintag fedezze fel a hangszert.
2. térddel valé dekazas mozdulatok sziikség szerinfinomitasa Van, akinél a tornaval kez-
3. 1éggdmb fellitések alkarrpigazitasa dem az 6rat, mas egylbott
van a zongoranal
7 perc |Zongoranal Rovid attekintés a billen- A billentytk
c, d, ehangok kikeresése | tyiizetl, a fekete billen- |ismerkedés a klaviatthelyzete szerint
jobb kézzel, bal kézzel, tyiik 2-es csoportjahoz tar-|raval tanitom az egyes
tetszés szerint toz6 hangok tanitasa hangokat, a fe-
kete billentyik
2-es és 3-as Cso-
1 perc |léggobmb felités konyokk aktiv pihed, szabd|portjaként
és vallal karhasznalat (Tedke M.) A haladas sebessége valtozo
a gyermekeknél, egyénisé-
2 perc |talppal leltés, lab tgyesitése gukho6z alkalmazkodva hala
valtott kézzel lelités dunk
5 perc |a tobbi hang kikeresése ismerkedés a klaviaty-
zongoran raval
1 perc |karkorzés, helyben futas piherd
10 perc |Suss fel nap éneklése nitis| A zenei képzést, értelmezésiokészités
tapsolasa tetszés szerint va@-népdalok tanitasaval kez{frazeélas, zenei értel- Figyelje meg a gyermek,
takozva, majd zongorazva | dem mezés tanuldsa hany részbl all a népdal
1 perc |léggobmb feldobas, elkapas levezetés

psek

0¢



Kezd tanitas zmg alkalmazasaval 6. 6ra

Idokeret| A tanul6 tevékenysége A pedagogus tevékenysége  k Eslfeladatok Modszer Megjegyzések, kiegészit
Léggomb lelités tenyérrel, | mozgasfejles#tgyakorla- |kézfliiggetlenités, szabjzmg A hangjegyolvasas megtan
3 perc |léggdmb lelités tenyérrel | tok elvégeztetése karhasznalat tasahoz minden 6rara adok
sarokemeléssel jaras, lab tgyesitése irasbeli hazi feladatot az ed
léggbmb felltés tenyérrel és oktavozas élkészitése, dig tanult hangokbdl, vagy
kézhattal billentésekhez Ujakat a kovetkezlecke eb-
ujjakkal lelités ujjvégérzet készitéséhez
12 perc | Ujjgyakorlat C-6l h&zi feladat kikérdezése
Papp L. ,8, 9, lejatszas utan
eltéve
Papp L. 6, 7, ABC-s névvel
olvasni és zongorazni
Uj lecke: modositott hangok hangjegyek tanitasa
2 perc |magastartas, labujjhegyen pihert

12 perc

1 perc

jaras,
torzshajlitas
nyusziugras

Uj lecke:

Papp:12,15,16

ABC-s névvel énekelni, jat-
szani

léggdmb felttés vallal
lettés tenyérrel,
csuklokorzés

0j anyag bemutatasa, tanit
sa

kéz eBsitése

A-

levezetés

L

psek

|14
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Reflexid

Ezek az 6rak a zongorazas kezdetekor meghatardid@ahogy helyes testtartas,
kéztartas, ujjmozgas, ujjtartas, billentés alakukpa névendéknél

A gyakorlatban a zenei munkaképesség gondozagnidl®app Lajos és Tedke
Mariann kezd tanitasi mddszereit egyittesen alkalmazom, ambgohlt a hangszeres
elokészitésben a ndvendekeimnél.

A zongoranal végzett dlgatékok és mellette az Ugyesiyakorlatok a kis néven-
dékek szamara nem megketok. Azt tapasztaltam, hogy a gyermekek szeretik ezt,
szinte észrevétlendl, kénnyedén sajatitjak el apaMat. Jatéknak érzik, szivesen veég-
zik, szivesen jarnak zongoradrara. Emellett, ahemyratervekben feltlintetettoidr-
tamok mutatjak, 6sszességében csak egy kishiasznalunk erre az 6rabdl. Ennek ér-
zékeltetése céljabol tartalmazzak az ératervek@aforditast.

Aki nagyon ugyes, annak kevesebb ora alatt silasajatitania a kezdeti ismerete-
ket. Az ilyen ndvendékkel tobb darabot lehet megii@nPapp Lajos Zongora ABC-
jébdl, és koradbban el tudom kezdeni vele a Zongoragskokotetét, tovabba a Bartok
Mikrokozmosz | kitetét.

Egyes gyermekeknél a ritmusgyakorlatokbol tébb sgéfks, masoknal a billentés
fajtainak elsajatitasa megy lassabban. Mivel a adan egyeéni foglalkozasrol van
sz0, nem nehéz a gyermekekhez alkalmazkodnomdatelkkal.

A zenei munkaképesség gondozas pedig j0l segiteezz el§ |épéseket a tanu-
lasban. A zenei mozgasfejlesztéssel kapcsolatogdnuisoran azt tapasztaltam, hogy a
mozgas-dikészitésben részesiianulok nagy €inyben vannak kortarsaikhoz képest. A
kezdbk mar a hangszerjaték megkezdeésdt akendelkeznek az indulashoz szikséges
alapkészségekkel: Szép tartassal lUlnek a zongoijanalkéztartasuk, szép billentéssel
utik le a hangokat.

Természetesen a hangszeres mozdga®stités nem helyettesiti a gyakorlast, de
alkalmazasaval az eredmény megsokszorozodik.

A hangszeres &készitre jar6 ndvendékeknél alapgeh jol bevalt az itt bemuta-
tott tanitdsi modszer, amellyel kénnyen alkalmahlkeddk a ndvendék egyéniségéhez a

feladatok megfelél adagolasaval.
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VI. A tanulasi folyamat szervezése és iranyitasa

A tanulas szervezésére vonatkozé nézeteim az olviiak alapjan

A tanulas egész életiinket végigkiséri. A tanulasgész személyiség tevékenysé-
ge. Az én szamomra a nevelés elve nem csak a pgidagélra vonatkozik, hanem a
pedagogiai tevékenység egészére. A tanitd jellédgelemre épitkimiivelés mellett az
erzelmekre épit jellemformald nevelés kerultd@Erbe. A pedagdgiaban Ujabb kutata-
sok, elméletek léptek érvénybe. A tanulasnak &dejezete van: az ,amit” és az ,aho-
gyan”. Ez az én elveim szerint nem csak a tanitald anyag és a médszer, hanem a
célt és a legkort is jelenti. Aki pedagogus, annak csak a kulturalis eszkdztudas at-
adasa a legfontosabb, hanem a szociélis képeseéeginitasa & Az is fontos, hogy
adaptacioképes, sokoldali személyiséget neveljidleményem szerint fontos, hogy
egy pedagogus ismerje a gyermeklélektant és araddgzeri sajatossagokat, és komp-
lexen lassa a tanulast, nem csak a sajat szaktadgkor tud Ggy tanitani, hogy amit
tanit, annak helye lesz a ndvendék életéberdttiloraban is. Ezek nélkul az ismeretek
nélkil a legjobb szandékkel is kart okozhat a gydmek, de ha komplex latasmaodija
van a tanulasrél, ételatd, akkor a szaktargyi tudas atadasa mellettgmtiv is tud len-
ni, azaz szamos ké&lsb jelentked pszichés és fizikai problémat meg tudzeli. Ezek
foleg onértékelési problémak, vagy a teljesitmenykegesdl addédd szorongas vagy
agresszivitas. Ezért nagy egy tanarnak adstglge.

A zenetanulas is egy tanulasi folyamat. Ez agyhgd,6rdommel tanulunk. Az agy
limbikus rendszere szabalyozza az érzelmeket ésradmiat is Eppen ezért fontos,
hogy a gyermek szeresse a zenét, mert igy a mdigtameretek, zenei &dasmad,
zenei igény a sajatja lesz. A hangszeres tanulaabaeuditiv, vizualis és motorikus
készségeket egyarant fejleszteni kell. Akkor, amixek a készségek mar automatiza-
l6dtak, akkor lehet 6sszekapcsotlikiet. Ha a gyermek mar tisztan le tud énekelni egy
bonyolultabb dallamot, le tudja tapsolni a ritmugindolkodas nélkil megtalélja a kla-
viaturan a hangokat, ismeri a vonalrendszert, kezeit is flggetleniteni tudja, akkor
lehet a tovabbi ismeretekef\iteni.

8 Bagdy Entke — Telkes J6zseBzemélyiség fejlegzmddszerek az iskolabghankonyvkiadé Budapest,
1990) 13. old.

° http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&sme=web&cd=28&ved=0CCYQFjAB&url=
http%3A%2F%2Fegyetemi.hu%2Ffajlok%2Fbiologia%2F1F&2 emberi_magatartast_kialakito _tenye
zok.ppt&ei=X3sIVe9Gg890t02C4AU&Usg=AFQjCNGbOUIJOZRYVOAUKTd5TeLZCG1Q&bvm=b
v.88198703,d.d2s (hozzaférés: 2015. marcius 17.)
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Ezeket a készségeket kémhitasnal alakitjuk ki. Mar ilyenkor is elkezdeamita-
ni a zenei kifejezéseket, azbatlasmodot. Mikor a gyermek mar megtanult egy-egy
darabot, érdemes ezeket a darabokat Ufneeahi, mert a zenei kifejezésmod ikoz-
ben sokat fefild6tt. Novendékeim tanulasat ezek szerint az elzekirg szoktam meg-
tervezni. A kezdknek felmérem a készseégeit, a hagyobbaknak tamgenedz aktudlis
tudasszintjét. Az egyszérb feladattal szoktam haladni a nehezebbekig. Nagyotos

a fokozatossag elve.

Reflexio

A tapasztalatok és az olvasottak alapjan ugy latwogy a tanulasi folyamatokban
az érzelmi, lelki ténydik jelentisebbek, mint ahogy azt eddig figyelembe vette aped
gogia. A miivészetek terén ez még inkabb igy van. Ezért faaipgermeklélektan és az
idegrendszeri sajatossagok ismerete. Amit oromsa¥esen vegzink, az kénnyebben
megy, jobban megmarad az emlékezetben.

Ennek megfelélen komplex feladat a tanulds megtervezése, megzzsss.

Ezért fontos a j6 hangulatu 6ra és a bizalmas legiglteremtése az éran.
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VII. A pedagdgiai értékelés valtozatos eszkdzeinetkalmazasa

A szulokkel és gyermekekkel készitett interjuk

Beszélgetés Székkel

Az elokészits vagy el§ osztalyos ndvendékek, amikor hozzam kerulnek, delm
rem a készségeiket, képességeiket, hogy tudjanemjik, €és mit kell majd fejleszteni.
Ezt a diagnosztizalé értékelést nagyobb ndvendékekralkalmazom, pl. tanév elején.
Ez ahhoz szikséges, hogy megtervezzem é&dfglikhéz legjobban dlitananyagot. A
szUbket is tdjékoztatni szoktam étr

Most egy ebkészits novendékem szileivel folytatott beszélgetést tokitde,
akiknek a kislanyuk 7 éves, és még év elején vadgylaontos, hogy a sztket tajékoz-
tassam a gyermek tudasarol &raaladasarol, j6 legyen a kommunikacio. igy az ott
honi munka, a tanulas is eredményesebb. Asknék a kdvetkedket mondtam el:

A kislanyuk egyszéibb ritmust hibatlanul tapsol, és az egysbérdallamokat tisz-
tan vissza tudja énekelni. Most a zongoran valéktgodast tanulja. Ezt minden 6ran
gyakoroltatom vele, Amit fejleszteni kell, az a rgéskészsége, az, hogy az ujjait és
késibb majd a két kezét is fliggetleniteni tudja. Eztgsaeres ékészit tornaval tani-
tom. Szuikség van egy hangjegyflizetre is. Ahhozy kottat olvasni megtanuljon, iras-
beli feladatokat is kap otthonra. Ez nem lesz stekgyakorolni minden nap kell egy
kicsit.

Az anyuka véllalta, hogy segiti az otthoni gyakstléAzéta a kislany sokat féj
dott, most mar a bonyolultabb ritmust és dallamakmarizalasat gyakoroltatom vele.

Rendszeres a kapcsolatom a 8kkil.

Beszélgetés a gyermekkel

A novendékeimet szintén tajékoztatom arrdl, hogy keill megtanulniuk. Ehhez
fontosak a beszélgetések, hogy j6l ismerfikat, hogy tudjam, milyen dallamokat és
mennyit lehet nekik feladni 4gy, hogy ne terheljgzottan lesket.

Egy negyedik osztalyos névendék a#zélfélévben kerilt hozzam, eddig masik
varosban lakott és tanult. Ezzel a n6vendékemmgbeszéltiik az eddigi munkajat.

Erre a félévre négyest adtam neked, én ugy gonddiogy ez realis. Meghallga-
tom a te véleményedet is. A gyermek azt valaszbligy ez szerinte is j0, neki is ez a
véleménye. Azért adtam neked négyest, mert tudogy tobbet is tudnal, és motivalni
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szeretnélek vele. Azt latom, hogy igyekszel, deaaddalast, az ujjrendet, a ritmust pon-
tosan meg kell tanulni, és azt szeretném, ha nafa=zért tanulndd meg, mert én mon-
dom, hanem azért, mert neked is lesz erre igérirained kell, hogy mennyivel szebb
lesz ez altal az éadasodban a darab. Persze ehhez tobb gyakorlasegesk

A gyermek azt valaszolta, hogy igyekezni fog, néeid gy €érzi, hogy j6 lenne, ha
még szebben sikertilne megtanulni a darabot.

AzoGta a ndvendék mar precizebben zongorazik, $epéatott.

Az értékelés az egyik legfontosabb része a pedagfglyamatoknak. Nemcsak
motivalunk vele, hanem személyiséget is fejleszfink gyermeket meg lehet tanitani
ezzel a helyes onértékelésre. Minden novendéeketagaskell ertékelni. Jol kell ismer-
ni ahhoz, hogy az értékelésemmel motivalni is tadjaAzzal kezdem, ami pozitiv, a mi
tetszik a jatékdban. A imészi értelmezést, a zenei izlést ezzel alakitorha®gszeres
tanitdsban a formalo, segjértékelés a leggyakoribb. Amennyiben osztalyzat sao-
vegesen is mindig elmondom, hogy miért azt a jeggéam, €s a ndvendék véleményét
is meghallgatom.

A gyakorlast is az értékelés segitségével tanigg enpedagogus.

Fontos az 6raknak a j6 hangulata. Nem verbalis konikacio is az értékelés. Fon-
tos a gyermek ismerete és megertése. Fejlesztjidinla bizott gyermek képességeit,
tehetségét, megtanitjuk jOl jatszani. Ugyanakkés@dik a koncentrald képessége, ami
az egyeéb targyak tanulasat is hatékonyabba tesgiii.sA személyiségét pedig tisztab-
b4, finomabb4, becsilletesebbé is formélja a zevalés.

Reflexid

Amint a riportok is mutatjak, az értékelés szerkipenelt a tanitas soran. A két be-
szeélgetés erre mutatott ra. Az értékelés folyaradidvetkes:

Megfigyelem, kilondsen a kedkhél, illetve Uj nbvendéknél, hogy milyen készsé-
geket kell fejleszteni (auditiv, vizualis, motorfu Ez a diagnosztikus értékelés nagy-

% Hunyady Gyorgyné - M. Nadasi Méari@isztalyozas? Szoveges értékel@@imasztia Tankdnyvkiadd
Budapest, 2014) 40-43 oldalak
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ban segit abban, hogy a ndvendéket megismerjethméegkapja a fefldéséhez szik-
séges tAmogatast.

Az Orai teljesitményt szoban értékelem, a pozitivkkal kezdem, és csak utana
mondom el, hogy mit kell javitani. Megmutatom, &dpgom a javitando részt ugy, ahogy
neki is kellene jatszania.

A szbveges értékelést minden éran alkalmazom, akkamikor a darab eljatszasa
utan értékelek, vagy mondok véleményt, és akkoariskor nem jatszatom el egyben,
hanem egy-egy részt gyakoroltatok ki. Ezt a forrs@git értekelést alkalmazom leg-
gyakrabban, véleményem szerint igy tanul a gyeregtbbbet az 6ran.

Ha a névendék jol halad a darab tanuldsaval, hdbaregtanulja, ha van leléet
sége a darabbal hangversenyen szerepelni. A hasgyeszereplés is egyfajta jutalom.
A hangverseny-szereplésekre egy 6tost adok. A &kzgg a szereplések utan sem ma-
radhat el a szobeli értékelés. Kicsiknek apro o) pl. kis matricakat adok.

Az érdemjegyeket szoban is meg szoktam indokoléuidRirasos értékelést adok
az ellerdrzo fuzetbe.

Szereplések értékelésekor is jellénazszoveges értekelés szoban, mert a szereplé-
sekll nagyon sokat lehet tanulni, ez més szituacio,t mmikor az oran jatssza el a
darabot. A gyermekek nem mindig tudjak felmérnigydogyan tudtak megoldani a
feladatot. Azzal tisztaban vannak, hogy a ,szovelgitatlanul eljatszottak, de a zenei
megoldasok sztveges értékelése nelkildzhetetlémendek fejpdése szempontjabol.

Fontos, hogy a ndvendékem teljesitményét leginkabhajat korabbi teljesitményé-
hez viszonyitom.

A tantargyi kovetelmények és a gyermek alkata, eggge alapjan a tervezett fél-
éves, éves anyagot egyénre szabottan allitom 6ssze.

Mindenképpen fontosnak tartom, hogy a névendéksmeijék az elvarasokat. Ev
elején megbeszélem velik, hogy milyen darabokdtrkeftanulni a tanévben. Igyek-
szem a darabvélasztdssal a ndvendék életkori ssfgaihoz, képességéhez, terhéthet
ségéhez igazodni. Az ellérzojikbe minden 6ran beirom a feladatokat, azt is,yhog
hogyan gyakoroljanak, mire Ugyeljenek. Szébannsoaldom, és visszakérdezem, hogy

tudjam, mennyire értették meg a feladatot.
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VIIl. Szakmai egyuttmiikddés és kommunikacio

Gyermekekkel, sztbkkel valo kapcsolat intézmeényi bemutatasa

1. Fogadasi 6ra soran

A hangszeres orak egyeéni, zartk@rak, altalaban csak a tanar és a névendék van
bent. A szih az 6rak hangulatarol kbzvetve kap informaciot.eHgyermek jo kedvvel
megy haza az orardl, kedve van gyakorolni, vagyeembba sem akarja hagyni a gya-
korlast, az sok mindent elmond, de szlkség varnilklde!l valo6 kommunikaciora is. A
szubnek is fontos a pedagogus véleménye, a gyermelganodnak €s tehetségének
tanari megitélése.

A masik fontos dolog, hogy a tanar is tajékozoaghatrib véleménye alapjan, pl. a
gyermeknek mi okoz problémat, és hogy ezt hogydjaaheg. A szidket akkor is ta-
jékoztatom a gyermek &@heneteléfl, ha nincsen kiléndsebb gond vele.. Mindig a di-
csérettel kezdem, és ha valamit nehezebben tarmlangyermek, azt is gy mondom
el, hogy a kritika ne legyen bantd, hanem inkalgitség legyen a saiitek. En is elva-
rom, hogy a munkammal kapcsolatos problémajat eflj@oa sz, akkor is, ha néha
negativ a kritika. Példaul az egyik j0 képessé@gvendékemnek nehéz darabokat va-
lasztottam, azért, hogy versenyen indithassam.rlz @z latszott, hogy rendesen gya-
korol a gyermek. A sztlfogaddéoran megkeresett, €s megkeért ra, hogy edgydz ela-
rabokat valasszak a gyermeknek, mert ez igy nekforasok, nem dzi a gyakorlast.
Elfogadtam a szidlkérését, egyszéb darabokat valasztottam, és ezutan a kislany az
egyik legjobb névendékem lett.

Minden problémat meg lehet beszélni, akkor is, hale a kdzismereti iskolaban

van, mert ha ismerem a névendékemet, akkor emsaititan tudom tanitani.

2. Hangversenyek

A vizsgan kivll a tanszaki hangversenyeken, novdmaliggversenyeken tudja a
gyermek megmutatni, mit tanult az 6éran. Eppen dpéibs, hogy sikeres legyen a sze-
replés. Tanszaki hangversenyeken éaltalaban a wasgy a ndvendékhangversenyek
elétt szoktam jatszatni a ndvendéket. El is mondomidtknek, hogy az etsnyilvanos
szereplés még nem biztos, hogy Ugy sikeriil, ahedjgrie. Eppen azért vannak ezek a
kisebb kdrben torténfellépések, hogy kiderilljon, mit kell még gyakavioa vizsgara

vagy ndévendékhangversenyre.
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A tanszaki hangversenyekodl egyeztetni szoktam a sslkel, hogy mikor lenne
jo, mikor tudnak eljonni. Altalaban méas hangszekekégaval kozdosen szoktuk meg-
rendezni. Ez azért is j6, mert igy nem olyan eggisich hangverseny. En a csell6 — gitar
— heged tanszakkal rendeztem ilyen hangversenyt a vizsffdk Ezek nagyon hangu-
latosak voltak, felvaltva jatszottak a zongoristanos és gitaros névendékek. Osztaly
szerint irtuk meg a fisort, felvaltva konferaltuk a ndévendékeinket. Régaba szidk-
nek tébb ideje volt, egyszésb volt megrendezni egy ilyen hangversenyt.

Akkor, amikor csak a zongoristak jatszottak, kéigeim meg a meghivokat. Ez al-
taldban nagyon tetszett nekik. Egy ilyen hangversera is motivélja a ndvendékeket,
hogy hamarabb megtanuljdk a darabokat. Egy tansaaigversenyen tébb darabot is el
lehet jatszani. A sztikkel és a gyermekekkel itt a tanszaki fellépéskimvietlen kap-
csolat alakul ki, sokmindent meg lehet beszélni.

A novendék hangversenyeksgbntjat az iskolatizi ki. llyenkor egy-két névendék
|éphet fel tanaronként. Olyan ndvendéket valaseodkre a fellépésekre, akinek mar
kész, az éladasra érett a darabja. Esetleg mar valahol regetibedta, €s most Ujbdl
atismeételve, tovabb féjtlik a darab, a ndvendék pedig ezaltal nagyobb fsZggal

tudja ebadni a sokkal nagyobb kézonségtel

KARACSONYT HANGVERSENY
2007 dLecember 19 £ g e s 8. Corelli: @astoril
«vu/. aecemver 19, szerda 18,00 ora Sarabande
- . Stille Nacht
1. Negy kardcsonyi dallam i 6
Eladia: csengettyil - zenekar 3233’? wﬁzrmwim drai
£ gy~ . vonds anseak pandai
. - 9. Buononcini: Aria
2. Kanicsonyi kjszontés » Eadia: Boros Géza
Eladia: szinjiték tanszak novendékei vondszenekar
) Kun Boglirka  furulya Tandr: vonds tanszak tandrai
Tandr: Gyenes Kfdra
Kerek, Gdbor

10. Kodily Zolkin: Intermezzo a Hiry Jinos dufiték§sl

) ) Eladja:
3. Vivaldi: TeL(0rbin Gyoryy négykezes feldolyedsa) jn”;;‘:xwff K nivendéke:
Elbadja: Szobonya Péter zongora Tandr: Kerek Gdbor
Szobonya Rka - zongora Csonka Ldszls

Tandr:

@app Agnes

4. A Vivaldh: g-moll RettSsverseny I1, I1T. tétel

Eliadie:

Kerek, Gdbor — fagott
Kis-Padl fignes — zongora
Szilégyi Csaba ~ farsona

11. Betlefiemes — Koddly Zoliin gyfijtése
ElBadjc

a: néptanc tanszak novendékei

Tandr néptane tanszak tandrai

12. Kardcsonyi betizhemes éneRek — Kpddly Zoitin gyljtése
Bad; b1 7 /d

5. Marossy Fva: Kanicsonyi dal e 3}‘32 Z( S
Elbadja: Pecze Veronia - zongora Molndr Melinda
Marossy Eva — zongora Orbin Zita
Dandr; Marossy Eva Szilasi Idikg
6. Couperin: ®iccesen Concert IV. tétel Plainte 13. Kodily Zolidn: Ave Maria
Elbadja: Svéd Fanni Virdg — gordonka Bartok Béla:  Bolyongds
Bukgvinszki Péter ~ gordonka Eladsa: tandri kamarkgrus
Marossy Fva ~ zongora Tandr; T6th Ferencné
Tandr; Bukovinszki Péter

14. Kpddly Zoltdn: Kardcsonyi pdsztortine

7. Mozart: Ave verum Elbadia: szolfiéss csoportok,
ElBadia: Séndor Zssfia - fuvola tandn Kamarakgrus
Harassti Anna ~ fuvola Tandr @ilz~Lérint Katalin
Barték Réka — fuvola Toth Ferencné

Tandr:

610k Marcell - fuvola
Apré Liszls

11 abra Karacsonyi hangverseny meghivo
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A mi iskolankban nemcsak tanari- és névendékhasgmsek vannak, hanem van
olyan koncert is, ahol a tanar és a névendék &ifjatKaracsonyi hangversenyeken a
kéepdmiivész szakos névendékek munkaibdl karacsonyi vasaan. Illyenkor kiloénle-
ges a hangulat. Farsangi hangversenyen pedig jeérieket 61tdzni, €s Ugy eljatszani a

darabot.

Reflexid

A fogadooran meg lehet beszélni a legkényesebbekékett is, a tanar és a <zl
kozott. Ez az egyittikddés atsegitheti a gyermeket adegs akadalyain, amint azt a
példam is megmutatta. Igyekszem a 8kkiél a j6 kapcsolat kialakitasara, és rugalma-
san, idben is alkalmazkodva kezelni a személyes talalkakais

A hangversenyek is j0 leliesteget adnak, tovabbi kommunikaciés lékéget te-
remtenek a szék, tanarok, gyermekek kozésségeének a legkulonfémdbibeszélések-
re. Kotetlenebb talalkozasi alkalmak is egyben.

Mindegyik hangversenynek megvan a maga szerepgyata az élzékben bemu-
tattam. A tanszaki kotetlenebb, nem izgul annydeijtt is megmutatja tudasat a néven-
dek. A szib pedig képet kap arrol, hogy féjlik a gyermeke.

A novendékhangversenyre igyekszem biztos tudassakpeltetni a gyermeket.
Lehetiség szerint étte tobbszor is szerepeltetem, esetleg egy kolléganeghallgatja.

A karacsony és a farsang pedig a k6zos Unnepléamaag kotetlen alkalmaival

segiti a jo kapcsolatokat az iskola és a csaladtkdz
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IX. Onmiivelédés, elkdtelezettség a szakmai féflésre

Szakcikk 6sszegzése, értékelése a Parlando folydial

A B tagozatos névendék tanitasa, amely a zeneapakesziti fel az arra alkalmas
novendékeket, nagy feladat tanarnak és novendék&ggarant. A tanarnak nemcsak
szakmai feladat, hanem sol§it, mert a heti két normal 6ra nem elég egy B zats
novendék felkészitésére.

Ebben a témaban véalasztottam a Parlando foly6@b.2évi 1. szamabdl Dr Pasz-
tor Zsuzsa irasét. A cikk cime: B-tagozatos novkekidizikai felkészitését

(Dr Pasztor Zsuzsa a tanarom volta z ELTE-n, Ngdkbchaztam)

Az iras ebszor részletesen bemutatja, hogy mi az oka a Bztdage gyermekek tal-
terhelésének, és arra a kdvetkeztetésre jut, hoggészseégmégzés erdekében Ujitas
kellene a zenepedagogia terlletén.

A szamos szakmai feltétel mellett —a ratermetteéfis megitélése, az igényes tani-
tas, a megfelél gyakorlas, a j6 hangszer, a csaladi hattér- ehhg@yahoz fontos a j6
fizikum és az idegrendszeri alkalmassag. Ahhozyhemyne a véletlenen muljék, hoz-
z&ért fizikai gondozas szikséges.

A cikkben réviden olvashatunk a 20. szazad elébptkozasokrél, edzési moédok-
rol is. Ezek a modszerek még nem specialisan aszekésajatos terhelési viszonyait
vettek figyelembe.

igy jutunk el Dr Kovacs Géza tanar Gr modszeréhezenei munkaképesség gon-
dozashoz, amely mar kifejezetten zenészek szamthrddolgozva, a 20 szazad maso-
dik felében.

A cikk szerdje avatott szakembere a modszernek, ésetban a B-tagozatosok
szamara sz0l6 alkalmazéasaval ismertet meg bennéhbken az irasaban.

Megnevezi a ZMG mint edzésmabdszer altal betoltéthtas feladatot:

1. Felkészités a varhatd terhelésekre (pl. gyakaodlisiépességre)

2. Védelem a foglalkozasi artalmak ellen

3. Megebltetés esetén segiti a munkaképesség helyredlazsagészsegzonan

belll.

1 Dr. Pasztor Zsuzs&-tagozatos névendékek fizikai felkészitBselando, 2005/1) 2-9 old.
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A cikk részletesen elemzi az elfaradasi folyamaiatj huzamos esetben a vegeta-
tiv labilitAshoz, allanddsult stressz allapothozete A feladat, hogy olyan megfaiel
mozgast talaljunk, ami nem igényel soktidés folyamatosan a szervezetink kedvez
miikodését biztositja.

Megismertet a hangszeres 6Ora kezdetén a rovid begites felépitésével és erre al-
kalmas 6t mozgasgyakorlatot ismertet abrakkal,leész szOveges leirassal, majd a
mozgaspihesk gyakorlatait mutatja be. Ez utdbbi munkamodsabgl a mozgas és a
muzsikalas valtakozik, a szemléletes szendvicskezet nevet kapta. A gyakorlatok

egyszefiek, kevés idt igényelnek, és barki el tudja végezni. A tandrhadja a lecke-

konyvbe.
Példaul a bemelegitési gyakorlatsor felépitéseatish az alabbi:
- Kénnyi karmozgas keringés, légzés javitasa;
- Kénnyi labmozgéas izomcsoport, idegpalya, idegktzporkesaése;
- Kénnyti térzsmozgas gerinc, tartdsszabalyozas;

- Nehezebb lab, térzsmozgasok fokozott sekkbatasu;

- Nyakmozgas lazitas.

A tovabbiakban roviden sz6 van még a szereplés #ggoémbos élkészitésil,
ami a lampalazat mérsekli, valamint a zenetanarkaképesség gondozasarol. Tanar és
novendéke egyditt is végezheti a mozgasos piggakorlatait.

A cikk legvégén lég irodalomjegyzékben mozgas példatérat is talalkatun

Reflexio

A cikk alapveten a ZMG mddszerének a B-tagozatos ndvendékekielalieal-
mazasarol szol igen szemléletesen, konkrét gyakortakkal, és alaposan kielemezve,
hogy hogyan hatnak ezek mozgasos pikerlletve a bemelegités. Oran és otthoni

gyakorlasnal egyarant hasznalhaté egysperzgasokat ir le.

Ezt a mbdszert a sajat 6rdimon magam is alkalmanoent, valéban j6 hatasu.. A
gyakorlatokat a ndvendék alkatahoz és &llapotapazitom. A gyakorlatok egy-egy
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technikai feladat ékészitését is szolgaljdk. Példaul a szabad karhkshonz 1€ggém-
bods gyakorlatot szoktam feladni. Léggomb felltésykiikel, vagy leltés tenyérrel. a
labat Ggyestt gyakorlatok, pl. a térddel valo dekazas léeggomhiagly labdaval nem
csak a szovetek tapanyag-forgalmat allitjak helgemem a kezet is tgyesitik. Akkord
jatékhoz labda leltést végeztetek a darabban séexiordok ujjrendjével.

A versenyekre valo felkészitésnél is hasznos a redds versenyre valo felkészi-
lés mindenképpen tdbbletmunka, de ez a névendékerklehet megterh&l Megbe-
széljuk a névendék napirendjét, azt, hogy az otthgakorlast hogyan tervezze meg,
felirom a gyakorlatokat és meg is tanitdmA tanar ilyenkor tdbbszér gyakorol a né-
vendékeével.

Az 6ran a korabban tanult, ismert gyakorlatokatsaat 6sszeallitasu gyakorlatsort
is végeztetek. A mar feladott mozgasos pitkemaximum 6t gyakorlatbdl allnak:

1.  VAll- és konyokkorzés hatra (5x)
Sarokemeléssel jaras (10 1épés)
Torzsforditas jobbra és balra (5%)
Helybenfutas (10 Iépés)

Bélintas ebre — hatra (5x)

o b~ 0N

Altalaban a névendékek torna utan sokkal szebbdrarggebb billentéssel és hi-
batlanul szoktak a darabot eljatszani. Nem érddaradtan jatszani a darabokat, hiszen
a néhany perces mozgasokkal, piidwl| jobb fizikdlis allapot érhétel, igy sokkal
hatdsosabb lesz a gyakorlas vagy az érai munka.

Dr. Pasztor Zsuzsa tovabbi fontos dolgokra is f#gha figyelmet. igy a lampalaz
meérséklésének lehietégére a Iéggombds bemelegitéssel, tovabba agyamenetanar
munkaképesség-gondozasa ugyancsak fontos. Akattegywegezhetjiuk a mozgasos

pihert gyakorlatait az orén.

12 Dr. Pasztor Zsuzsaviunkaképesség gondozas zeneiskolas névendékgkmedcs Modszer Stadio,
Budapest, 2004) 5. oldal
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EREDETISEGI NYILATKOZAT

Alulirott Marossy Méria Kva
Neptun-kéd:  IN3ZCF

a Miskolci Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti Intézetének végzos hallgatdja ezennel
biintetdjogi és fegyelmi felelésségem tudataban nyilatkozom és aldirdsommal igazolom, hogy

PORTFOLIO

cimii szakdolgozatom sajat, 6nallé munkam; az abban hivatkozott szakirodalom felhasznélasa
a forraskezelés szabalyai szerint tortént.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:
o szbszerinti idézet kozlése idézojel és hivatkozds megjeldlése nélkiil;
e tartalmi idézet hivatkozas megjelolése nélkiil;
e mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valé feltiintetése.

Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, és tudomasul veszem, hogy
plagium esetén szakdolgozatom visszautasitasra kertl.

Kijelentem tovabba, hogy szakdolgozatom nyomtatott és CD-n példanyai szévegikben,
tartalmukban megegyeznek.

Miskolc, 2015. .év  aprilishé 16. nap

hilllgato



