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1. Bevezetés - témavalasztas indoklasa

,,Az ovodaval, annak zenéjével foglalkozni nem

mellékes kis pedagogiai kérdés, hanem orszagépités.”

/Kodaly Zoltanl

Miért jelentés a zenei nevelés az 6vodaban? Milyen hatissal van a gyerekekre a népi
hangszerek megjelenése az ének-zene tevékenységek soran? Miért lényeges a népdalok, a
népzene, a népi hangszerek ismerete €s megszerettetése az Ovodas kort gyermekekkel?
Szakdolgozatomban ezekre a kérdésekre szeretnék kitérni, és valaszt adni.

A mai rohand vilagban fontos, hogy a sziil6k nagy figyelmet forditsanak gyermekeikre,
azok nevelésére. Az a gyermek, aki mar egészen kicsi koratol kezdve kapcsolatba keriil a
zenével, sokkal gazdagabb lesz érzelmileg, és kiegyensulyozottabb. Azonban a megvaltozott
modern tarsadalomban mar egyre kisebb jelentdséget tulajdonitanak a népzenének, a
népdaloknak, pedig az egészséges személyiség fejlédéséhez nélkiilozhetetlen. Ugy tartjak sok
esetben, hogy mar nem ,,divat” a kozos mondokazas a gyermekkel, az 6lbeli jatékok jatszasa.
Mindezt helyettesiteni tudja a televizio, az internet vilaga. Pedig csak a kozos jatékok altal tud
elmélyiilni a kot6édés, a bizalmas sziil6-gyermek kapcsolat. Mind e kézben pedig igy tud a
gyermek a népzenéhez, a népi gyermekjatékokhoz fokozatosan kozelebb keriilni. Fontosnak
tartom ugyanakkor, hogy a népi mondokak, népdalok mellett, a magyar népi hangszerekkel is
minél fiatalabb korban megismerkedjenek, kapcsolatba keriiljenek.

Az ovodas kort gyermekeknél a sziilok mellett fontos szerepet kap az 6vodapedagogus
nevelémunkaja is. Ezt alatamasztja Kodaly Zoltan megallapitasa: ,, Az 6vé munkdja
nélkiilozhetetlen, nemcsak az egyéni, hanem a nemzetnevelés szempontjabol is.” (Hovanszki
[2008] 15.) A gyerekek elsésorban abbol taplalkoznak, amit a sziileiktdl, az 6vodaban pedig
az ovodapedagdgustol latnak, hallanak, ezért nagy feleldsséggel jar a gyermekek nevelése.
Minden mozzanatat lesik, figyelik a felndtteknek, utanozzak viselkedését, tetteit, tehat fontos,
hogy modell értékii legyen a pedagogus.

Az 6vodai nevelés soran a gyermekek sokoldaltian, harmonikusan fejlédnek, az egyéni
adottsagaikat figyelembe véve. Kiilonbozd tevékenységeken vesznek részt, amelyek hozza

segitik Oket az ismeretek elsajatitdsdhoz. A zenei nevelés csak egy része az Gvodai



nevelésnek, mégis az egész személyiségre hatassal van. Az érzelmeken keresztiil hat,
hangulatot befolyasolé ereje van. A gyerekek Orommel dudordsznak, énekelnek
tevékenykedés, jaték kozben.

Visszagondolva gyermekkoromra, szerencsésnek érzem magamat, amiért zene szeretd
csaladban néhettem fel. Mar kisgyermek koromban kapcsolatba keriiltem a hangszerekkel,
elsdsorban a zongoraval. Nagy érdeklddéssel figyeltem altalanos iskolas testvéremet, amikor
az otthoni pianinon gyakorolta a zongoradarabokat. En pedig 6vodas kislanyként minden
alkalommal csodalva hallgattam a szebbnél szebb dallamokat. Ugy gondolom ekkor
alapozodott meg a zene és a zongora iranti szeretetem, amelyen sziileim tamogatasaval én is
megtanultam jatszani, amikor megkezdtem altalanos iskolas tanulményaimat a lakohelyemen
1év6 zeneiskoldban. Elmondhatom, hogy életem részévé valt a zongora, a koérus éneklés. A
Nyiregyhazi Féiskolan folytatott tanulmanyaim alatt -mint Enek-zene alapszakos szakember-
kozelebb keriiltem a népdalokhoz, jobban megismerkedtem az él6 népzenével, a népi
hangszerekkel. Legfoképp a népi furulyaval, amelyen magam is megtanultam jatszani.

Célom, hogy leend6 6vodapedagdgusként felkeltsem az 6vodas gyermekek érdeklddését
a népzene, népi hangszerek irant, fejlesszem zenei fogékonysagukat, zenei készségiiket, és
atadjam nekik tudasomat. Azért is tartom fontosnak mar 6vodas korban mindezt, mert
magamon is megtapasztaltam a korai zenei nevelés pozitiv hatasat.

Szakdolgozatom témajat tehat az érdeklddeési koromnek megfelelden valasztottam ki.
Melyben szeretném eldszor is az egyes zenetorténeti korszakokban megjelend hangszereket,
valamint a régi falusi életben jelenlévé népi hangszereket bemutatni. Szeretnék kitérni az
ovodai zenei nevelés soran az énck-zene tevékenységek képességfejlesztési teriileteire, és a
népi hangszereknek a lehetséges bevonasara a fejlesztés soran.

Szeretném felhivni a figyelmet a hagyomanyapold o6vodadk jelentdségére és nevelési
modszereire, hogy mivel tudnak tobbet nydjtani mas oOvodaknal. A népi hangszerek
gyakorlatban torténé megjelenésének megfigyeléséhez 3 hagyomdnyapold &évodaba
latogattam el, ahol alkalmam volt egy-egy zenei tevékenységet megnézni. Ezeknek a
tevékenységeknek az Osszehasonlitasaval szeretném bemutatni, és aldtdmasztani a népi

hagyomany6rzés, a korai hangszerismeret fontossagat.



2. Hangszerek a miivészeti korokban

Ahogyan mar korabban is emlitett dolgozatom elején szeretnék kitérni ra, hogy az egyes
stiluskorszakokban milyen valtozasok torténtek a zene, a hangszerek terén, hogyan fejlodtek
folyamatosan az évtizedek sokasaga alatt. ,,4 zenében épp az a gyonyori, hogy
kiszamithatatlan. Mindig tartogat meglepetéseket: uj zeneszerzok, uj hangzatok, uj zenei

nyelvek és vadonatij miifajok varnak felfedezésre.” (Robert [1995] 7.)

2.1. A zene kezdetétol a romantikus stilusig

A zene kialakulasat, eredetét tobben is vizsgaltak, igy szamos elmélet latott napvilagot: pl.
Darwin szerint az allathangok utanzasaval kezd6dott az éneklés, Rousseau -a felvilagosodas
kiemelked6 filozofusa- elmélete szerint, pedig az emelt hangi beszéd tekintheté a zene
forrasanak. Viszont tobben tartottdk a zene forrasanak a ritmust, valamint Ggy gondoltak,
hogy a zene és a beszéd gyokere megegyezik, mivel hangzo kozlés mind a kettd. (Gill [1977]
18.)

Az oskor zenéjérdl kevés informacid all rendelkezésiinkre, ezért csak kovetkeztetni
tudunk a forrasokbol, targyi emlékekbdl. Rendelkezésiinkre all néhany barlangrajz, ami a kor
zenéjére, tancara utal, valamint régészeti feltdrasok soran 1-3 hang megszolaltatasara
alkalmas sipokat talaltak. Ezek allatok csontjabol késziiltek. Leginkabb az emberi test szolgalt
a hangszerek hangforrasaul: pl. a tenyér itdgetésével ritmus megszolaltatds. Az
itéhangszerek csoportja a legnagyobb a korszakban: dobok, kereplok csorgdk, zagatofa. A
dobok szerepe kiemelkedd volt a kiilonféle szertartasok alkalmaval, egyrészt a tancokhoz valo
ritmusadas miatt, masrészt pedig varazseszkoznek (kapcsolatba 1épés a foldontuliakkal)
szamitott az emberek szamdra. Néhany egyszerlibb fuvos hangszer is késziilt, mint példaul
jelzésipok az allatok szarvabol vagy kagylobol, amelyeket vadaszatok alkalmaval hasznaltak.
A vadaszij volt a huaros hangszerek legdsibb formdja, amelyre egy barlangrajzbol
kovetkeztettek. Ezen jol lathatd, hogy a vaddsz az fjanak titdgetésével probalta magahoz
csalogatni az allatot. (Kelemen [1998] 8-11.)

Az okori zenekulturaban kiemelkedd a keleti és a gorog, romai népek zenéje, amelyrdl

részletesen olvashatunk Kelemen Imre — 4 zene térténete 1750-ig cimii konyvében.



Keleti népek zenéje:

a)

b)

d)

Mezopotamia zenéje: Forrasokbdl tudjuk, hogy a kiralyi udvarok ebben az idében
nagy létszaml egyiitteseket foglalkoztattak. A nép el6tt is szerepelniiik kellett
alkalmanként: halaado- és oromiinnepek, gyaszszertartasok, harcba induldk vagy
visszatérok koszontése. A Biblidban is talalunk utalést a hangszerekre, amelyeknek az
egymds utani felsorolasabol arra lehet kovetkeztetni, hogy eldszor szolisztikusan
jelentek meg, majd ezt kovetden megszolalt a teljes zenekar. A korbol szarmazd
dombormiivek t6bb hangszert is abrazolnak: harfakat, favos hangszereket,
iitdszerszamokat, csengettyiiket, dobokat.

Egyiptomiak zenéje: A zenének itt is nagy jelentdsége volt a szertartdsok alkalméval,
valamint a faraok udvardban. F6 hangszeriik volt a fuvola és a hérfa, melynek
kiilonb6z6 formaju és nagysdgu tipusai alakultak ki. Ritudlis hangszeriik volt a
sistrum.

India zenéje: Dombormiiveken tobb fajta hangszert lathatunk. Taldlunk vonos, fuvos
hangszereket, dobokat, harangokat. Valamint sajatos hangszeriik volt a vina, amely
egy harfaszerti hangszer volt. A zenészek az énekeket €s a tdncokat kisértek vele.

Kina zenéje: Kina zenéjérdl foként irodalmi forrasokbol —mitoszok, filozofiai és
torténeti munkak, versgyiijtemények- tudunk informéciokat. Egyedi hangszeriik volt a
li-sip, amely 12 bambusznadbol késziilt kiilonbozé hosszusdgu sipok voltak. A
hangszereket 8 osztalyba soroltdk anyaguk szerint: fém, ko, selyem, tok, bambusz,
bér, agyag, fa. Fémbdl késziiltek a csengdk, harangok. Orgonaszeri hangszer volt a
seng, amely bambuszsipbol késziilt. A sipok anyaga kivajt tok vagy fa volt. A fuvolak
részben agyagbol, részben bambusznadbol késziiltek. A dobok koziil a legnevesebb a
borbdl késziilt po-fu volt.

Zsidok zenéje: A zsidd nép is hitt a zene lélekre hatd csodatevé hatalmaban. A
szertartasokat, tinnepélyek kezdetét a fuvos hangszerek (keren; safar) jelezték. Az
oboaszeri halilt inkabb oOromiinnepeken, mulatsdgokon hasznaltdk. A leginkabb
elterjedt huros hangszer a kinnor volt, amely a zsoltaréneklés kisérdje volt. A
harfajellegli hangszerek koziil emlitésre méltd a nebel, amelyen Oromiinnepeken

jatszottak.



A g0rogok és a romaiak zenéje:

a)

b)

Gorogok zenéje: Szép szammal maradtak fenn irdsok a gorogok zene elméletérdl, még
dallam emlékek is fennmaradtak: Pindarosz pithiai 6déja; korusrészlet Euridipész
,,Oresztézész” c. dramajabol; két Apollon-himnusz; Szeikilosz szkolionja. Kiemelten
fontosak a hivatasos vandorénekesek, akik hosi elbeszélo énekeket adtak eld. Dalaikat
ugynevezett kithara pengetds hangszerrel adtdk eld. Dioniiszosz isten hangszere az
aulosz volt, amely egy ¢les hangu kettds nadsip. Népi hangszerként pedig a sziirinx —
pansip- volt ismert.

Romaiak zenéje: A romaiak zenéjérdl nem maradtak fenn dallamemlékek, torténetirok,
koltbk munkaibol valamint képzOmiivészeti alkotasokbol vannak ismereteink.
Atvették a gorogok zeneelméletét. Fontos volt szamukra a katonazene, amelynek
legfontosabb hangszerei voltak a tuba (fémbdl késziilt), a cornu (szarvbdl vagy
rézbdl), a bucina (trombitaszerii hangszer), a lituus (fémbdl késziilt). A kor kedvelt
hangszere volt a hidraulisz, valamint a tibia — megfelel a gorog aulosznak- ami

kiséretet ado fivos hangszer volt.

A kozépkort a Romai Birodalom bukasatol /476-t0l/ a 15. szazad végégéig szamitja a

mivészettorténet. A zenekulturaban ekkor virdgzott a romai katolikus egyhdz gregorian éneke

(latin

nyelvli, hangszerkiséret nélkiili, egyszolamt énekek). A kozépkor egyhazi zenéje

mellett a nemzeti nyelvii népdalkdltészet —trubadirkoltészet- is jelentds volt. A muzsikusokat

—0k maguk irtdk a dalokat is- tobbnyire lanton, hegediin vagy harfan kisérték. A hangszerek

terén leginkabb az Okorban jelenlévoket vették at. Az elobb emlitett modon dalok kiséréséhez,

vagy tancokhoz hasznéltak dket. A tisztan hangszeres zene nem volt jellemzd.

Huros hangszerek: harfa, lant, pszaltérium (citera elédje), fidula (korte alaku, 3-6
huros), organistrum (tekerdlant) lira

Fuavés hangszerek: kiirt (allati szarvbol), trombita, holyagduda, fuvoldk —egyenes
furulya, egykezes sip, harant-és kettds fuvola-, orgona

Utés hangszerek: kézi dob, kisdob, csorgddob, cintanyér, harangok, kasztanyett,
csorgok, kerepld (Ulrich [1994] 183-227.)

A reneszansz sz6 maga ,,4jjasziiletést”, az emberi gondolkodas ujjasziiletését jelenti,

amely a 15-16. szazad f6 mivészeti iranyzata volt. Ebben az idészakban bontakozik ki a



koéruspolifonia, szamos egyhdzi és vilagi korusmi sziiletett. A vokalis miivekben hangszerek
is szerepet kaphattak, majd a 15. szdzad kozepétdl mar a hangszeres zene is teret hoditott
mifajaival. A reneszdnsz hangszerek kozil a violacsalad (lagy hangu, vondval
megszolaltatott huros hangszerek) fontos szerepet toltott be az énck kisérete mellett. A
billentylis hangszereken —virginal, csembalo, klavichord- torténd jaték nagy eldrelépésnek
szamitott. Egyre gyakoribb volt, hogy a kirdlyok, hercegek hangszerjatékosokat hivtak meg
udvarukba. (Gill [1981] 26-28.)

Magyarorszagon kiemelendd Tinddi Lantos Sebestyén, aki a magyar historids ének
képviseldje volt. Lanttal kisérte énekét, amely altal buzditotta a kdzonségét, és tovabbadta az
Uj hireket a torok uralma alatt. Hazadnk neves lantjatékosa és zeneszerzdje volt Bakfark Balint,
aki atiiltette hangszerére a reneszansz koruspolifoniat. (Pécsi [1989] 38.)

A barokk korszakot a zenetorténet korilbeliil az 1600-as évekt6l Bach halalaig (1750)
szamitja. A barokk szo jelentése ,,diszes”, ami egyben utal a barokk zene milyenségére. A
reneszansz miifajok tovabbra is jelen vannak, de csatlakozik hozzajuk a hangszerkiséret is,
ami idaig kevésbé volt jelen. Fejlodik a hangszeres —instrumentélis- zene, és vele egylitt a
hangszerek is. (Banki [2000] 5. old.) Stradivari, Amati, Guarneri munkajanak koszonhetéen
kivald hangszerek késziilnek. Kiemelt szerepet kapott a korszakban az orgona, csembalo,
trombita, blockflote, hegedii, trombita, oboa, fuvola, tistdob. Uj miifaj sziiletik meg, a szonata
és a concerto (versenymil), mely kozkedvelt lesz a zeneszerzok -hegediiversenyek,
gordonkaversenyek- korében. Megjelennek az els6 allandd zenekarok, melyek 20-25 fosek,
melynek alapja a vondsok. (Korber [2013] 31-33.)

A barokk utani iddszak (kb. 1750-1820) a bécsi klasszicizmus kora, amelyet meghataroz
harom nagy bécsi zeneszerzd, Haydn, Mozart, és Beethoven miivészete. A ,klasszikus” szo
latin eredetii, valodi jelentése: elsd osztalyt. A klasszikus zenére konnyedség, egyszerliség,
fokozatos hangerdvaltas jellemzd. Az instrumentalis zene tovabb fejlédik, erdsodik. Kedvelt
hangszerek ebben az iddszakban a klarinét, a hegedd, és a kalapacszongora, az orgona viszont
veszit a jelent6ségébdl. Szamos zongoramiivet kompondltak a zeneszerzok: pl. szonatat,
fantaziat, variaciot. A favoszene pedig (oboa, kiirt, fagott, klarinét) hozza tartozott az udvari
¢lethez. A kor zenekara 0sszetételében altalaban igy nézett ki: 22 hegedii, 4 bracsa, 4 csello, 1
bdgo, a fafivosok koriil 2 fuvola, 2 oboa, 2 klarinét, 2 fagott, a rézfuvéosok koziil pedig 2 kiirt,
2 trombita, 2 {istdob erdsitette a zenekari hangzast. (Ulrich [1994])



A 19. szazad a romantika (Roman = regény) id6szaka a zenetorténetben. Dobak Pal — A
romantikus zene torténete cimii konyvében részletesen bemutatja a romantika korat. A
gondolkodasmdd sokkal felszabadultabb lett a szdzad soran, a zenében az ,.én” kifejezésre
torekedtek, az érzelmek domindlnak, amely a hangzasban, formékban, jatéktechnikakban is
megnyilvanul. A zenei ¢életet meghatarozta a nyilvanos —belépddijas- hangversenyek
megjelenése. Uj miifajként jelenik meg az etiid, valamint fejlddik a hegedii-, és a
zongorajaték, amely Liszt, Chopin ¢és Schumann zeneszerz6i munkassagaban valik
kimagaslova. A korszakban tovabb ¢l a szimfonia miifaja is, mint program-szimfonia ¢és
szimfonikus koltemény. A zenekarok élén hivatasos muzsikusok allnak, a hangszerek szama

pedig novekedett, tobb szerepelt egy-egy szolamban. (Dobak [2009] 5-17.)

2.2. A szazadfordulo, és a 20. szazad zenéje

A 19. szazad végére egyfajta valtozds kezd0dott a miivészeti agak, igy a zene terén is. A
miivészek a mult felé fordultak, szokatlan hangszerkezelés volt jellemz0, a tonalitas pedig
vitat keltett a zeneszerzok kozott. A szézadforduld idején kiemelkedik Gustav Mahler ¢és
Richard Strauss munkassaga. Mahler életmiive foként zenekari dalokbdl €s szimfoniakbol all.
Strauss program szimfonidihoz kibdviti a zenekart. Az impresszionista stilus zenei
megtestesitdje volt Debussy, akinek zenéje belsé kifejezéssé valtoztatja at a kiilsd
benyomasokat. Ujitasai féként a hangszeres zenében mutatkoznak meg: pl. csellé-zongora,
fuvola-bracsa-harfa, hegedii-zongora szonatai. Debussy utan pedig Maurice Ravel az, aki
folyamatosan bdviild hangszerekkel hat az emberre. (Ulrich [1994])

Teljes kort attekintést nyujt a 20. szazad zenei iranyzatairél Eric Salzman 4 20. szdazad
zenéje cimii konyve, amely mar az ,,Uj zene” szdzada. A zenét a disszonancia, atonalitas hatja
at. A zenei expresszionizmus a belsé érzelmek kifejezésére torekszik. Schoenberg miivei is
ide tartoznak, a kromatikus, kontrapunktikus szolamvezetd eljarasaival. Nala is gyarapodik a
hangszeres technika. Schoenberg tanitvanyai voltak Berg és Webern, akik szintén
hozzéjarultak a modern zeneszerzés fejlddéséhez.

A neoklasszicizmus egyfajta visszatérés a régi mifajokhoz, a klasszikus forméakhoz,
amelyeket atvaridlnak a kor stilusanak megfeleléen. Stravinsky pedig ennek lesz az egyik
képviseldje, mivel miivészetére az orosz zene, a folklor, valamint a jazz volt hatassal. A

zenekarban nagy szerepet tulajdonitott az iithangszereknek.



A 20. szazadban megnétt az érdekldédés a népdalok, és a népzene irant. Hazank sokat
koszonhet Bartok Bélanak, és Kodaly Zoltannak, akik nem csak kivald zeneszerzék voltak,
hanem kutatdé munkajukkal feltartdk a magyar nép zenei kincsét. Bartok a kelet-eurdpai
népzene gyljtését, lejegyzését és rendszerezését végezte. Emellett szamos kamaramiivet (pl.:
hegedii-zongora szondta, vonosnégyesek) is irt. Az atonalitds, a kontrapunktikus eljarés, a
kromatika az 6 mivészetében is jelen volt. A Mikrokozmosz c. miive kivaloan tiikkrozi Bartok
technikai sajatossagait.

Kodaly Zoltan valodi tarsa volt Bartoknak a gytijtések soran, bar 6 féként a népdalok
gyokereit kutatta. Kodaly kiilondsen nagy figyelmet forditott a zenei nevelésre, amelynek
alapja az éneklés. Fontos, hogy a gyermek eldszor a sajat népének zenéjével ismerkedjen
meg, ¢és lehetéleg minden gyermeknek részt kellene venni a koruséneklésben. Kiemelkeddek a
koérusmiivei, szinpadi miivei (Hary Janos, Székely fond), zenekari miivei (Marosszéki tancok,

Galantai tancok).

3. Magyar népi hangszerek

., Hazi készitésii hangszereket és gyari hangszereket egyarant ide sorolunk, amennyiben azok
a hagyomdnyos paraszti zenélés dltalanosan hasznalt eszkézeivé valtak.” (Ortutay [1981]
727.)

A magyar népzene, valamint a magyar népi hangszerek kutatdsadnak elinditdsa Kodaly
Zoltannak és Bartok Bélanak koszonhetd. A magyar nép életében igen fontos szerepet
toltottek be a hangszerek az évszazadok soran. Azok a valtozasok €s sajatossagok, amelyek a
népzenében, a hangszerek terén végbementek, mind-mind tiikrzik a magyar nép atélt 6romeit
vagy banatait, a nehéz mindennapokat. (Manga [1969] 36-37.)

Az éneklés, zenélés hozza tartozott régen a falusi élet mindennapjaihoz. A kozds
munkak (pl. sziiret, tollfosztas, kukoricafosztas, fond), a jeles napok (pl. karacsony, farsang,
husvét) a lakodalmak mind-mind alkalmat biztositottak a dalolashoz, a hangszeres jatékhoz. A
zenekedvel6 paraszt emberek kedvelt hangszereiket gyakran 6k maguk készitették el, és akar
még zenekarra is 6sszealltak alkalom adtan. (Balassa-Ortutay [1980] 416.)

A gyermekek is gyakran barkacsoltak maguknak hangszereket, amelyek tobbnyire
egyszeriien elkészithetd, dallamjatszasra kevésbé alkalmas hangszerek voltak. Ezeknek az
egyszeri gyermekhangszereknek az elkészitési modjarol Komdaromi Lajosné Jatékos

zenebona cimi konyvében olvashatunk:
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« Kukoricaszar hegedii: A megszaradt kukorica szarabdl a két ,,biitykds” rész kozott
ki kell vagni egy darabot. A homort részét felhasogatva lesznek a harok. A hirok
két végét egy kicsi szardarabbal kell alatdmasztani. A kukorica szarabol még egy
darabot vagva késziil el a vono.

¢+ Buzaszal doromb: Z61d buzaszarbodl dvatosan vagni kell egy darabot, figyelve, hogy
nehogy berepedjen a két széle. Majd szajjal Gsszeroppantva a végét fujva lehet
megszolaltatni.

s Levélsip: Ajak kozé egy szélesebb fiiszalat elhelyezve, és megfijva sipold hangot

ad Ki.

A Magyar Néprajzi Lexikonban leirtak szerint a hangszerek tobbféleképpen rendszerezhetok:

Torténelmi szempont szerint: A 12. szazadi leveleinkben emlitést talalunk kiirtrél,
siprol, dobrol. Kobzosrdl, hegediisrél a 14. szazadtdél van feljegyzés. Lantosrol,
furulyasrol, gajdosrol (dudas) a 15. szazadtol ismeriink irasos adatot. A 16. szazadtol
kezdve pedig egyre tobb és bévebb forrasokat talalunk az elébb emlitett, valamint
ujabb hangszerekrol.

Tarsadalmi rétegek szerint: A legdsibb hangszerek (furulya, duda, kiirt) a pasztorok
kozott maradtak fent. A ritmuseszkozok (ritmuskiséret tanchoz széken, asztalon
torténd dorombolassal, evdkanallal, edényekkel) a szegényebb tarsadalmi réteg
korében voltak hasznalatosak.

Foldrajzi elterjedés szerint: Vannak olyan népi hangszerek, amelyeknek sajatos jegyei
(diszitések, cifrazasok) alakultak ki, ezaltal kiilonboznek mas népek hangszereitdl.
Hangkeltés modja szerint: Az osztalyozas alapja a hangot ado rezgd hangforras
milyensége. Ez a legaltalanosabban elfogadott rendszerezési mod, amelyet Erich von

Hornbostel és Curt Sachs dolgozott ki.

Eszerint 4 16 csoportot kiilonboztetiink meg:

1) Idiofon hangszerek: Maga a hangszer teste a hangforrds. Megszolaltatasuk
torténhet litéssel, razassal, tekeréssel, dorzsoléssel.
2) Membranofon hangszerek: Kifeszitett hartya (membran) vagy bér a hangforras.

Megszolaltatasuk torténhet titéssel, fujassal, dorzsoléssel.

11



3) Chordofon hangszerek: Hangforras a két pont kozott kifeszitett rezgdéhur.
Megszolaltatasuk torténhet titéssel, pengetéssel, vono hasznalataval, tekeréssel.
4) Aerofon hangszerek: Hangforras a rezgd levegd. Megszolaltatasuk torténhet
fhjassal, pumpaléssal.
Ezen beliil 4 csoportot kiillonboztetiink meg:
a) szabad aerofon hangszerek
b) ajaksipok
c) nyelvsipok
d) Kkiirt és trombitafélék

Dolgozatom kovetkezd fejezeteiben —a hangkeltés modja szerinti osztalyozas szerint-
szeretném bemutatni azokat a torténelem soran el6forduld hangkelt6 eszkozoket, amelyeket a

magyar néphagyomanyban megtaldlunk.

3.1. Idiofon hangszerek

Sdrosi Balint részletesen bemutatja az improvizalt ritmuskiséret eszkozeit -mint idiofon
hangszereket- a Hangszerek a magyar néphagyomdnyban cimi konyvében: Kivald
ritmuskiséret volt az asztal, szék tetejének, vagy a szekrény oldalanak, dorzsolése, iitése.
Ritmuskiséret céljabol zorgettek kiilonféle edényeket, fa- vagy fémdarabokat, kéveket is.
Kiilonosen a cigdny nép korében terjedt el a vizeskanndval torténd ének €s tanc kisérés. A
kanna szdjanak {itogetésével dob szerli hang kelthetd. A kenyérsiitéshez hasznalt kivajt
fatekndt a foldre fektették lefelé a szdjaval, amit egy bottal dorzsoltek negyed vagy nyolcad
ritmust adva. Két evdkanal hattal torténd osszeforditasaval is kisértek éneket, vagy tancot. A
jatékos mutatoujja valasztotta el a kanalakat egymastol, amelyet el6szor a combjahoz, majd a
masik tenyeréhez csapott. A lovas emberek sarkantyuikat nem csak lovaglaskor hasznaltak,
hanem tanc kozben is a zene titemének hangsulyozasara.

Nem zenélés céljabol, hanem csak zajkeltésre (pl.: madarak, vadak elriasztasara)
hasznaltak a deszkadobot, amely faagakra felakasztott lapos deszkadarab volt. A
deszkadobhoz hasonléan zajkeltésre volt alkalmas a kereplé (cserregd, robogo, riibencs),
melynek tobb fajtaja is ismert. Madarak elriasztasahoz, allatok tereléséhez alkalmaztak
»kerregd” hangjanal fogva. Legegyszerlibb fajtaja a kalapdacsos kereplo: a nyél végén egy

tengelyen atforduld kalapacs a hangszer elére-hatra lenditésével a vizszintes deszkalap két
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végére csapodik. Az egyik legismertebb tipusa a kereploknek a bordds kereplé, melynek a
nyél végén elhelyezked6 bordazott kerék fogair6l a fanyelv lecsapodik. A templomi
szekrényes kereplot a katolikus templomokban szoélaltattdk meg, mely szertartasra hivogatta
az embereket. A hangszer koriilbeliil irdasztal nagysagh, melyen a teker6kar forgatasaval a
fakalapacsok visszacsapodtak a falécekre. Allatriasztasra hasznaltik a szél altal mikodtetett
szélkereplot, amelyet épiiletek tetejére, vagy pozna végére szereltek fel. A szél iranyatol
fliggben hajtott tengelyen a madzagokra erdsitett fagolyok a verddeszkahoz csapddtak.
(Mandel [2008] 14-17.)

A facimbalom a xilofon magyar valtozatanak tekinthet6. Neve onnan ered, hogy a
skalabeosztdsa megegyezik a cimbaloméval. Osszesen 26 darab hangzo rid talalhatd egy
hangszeren, amelyek kiillonb6z6 hosszusdguak. Bunkos végli faverdkkel szolaltattdk meg,
melynek kopogos, szaraz fahangja volt. (Gelencsér [1994] 205.)

A magyar nép régi hangszere a kolomp /acéllemezbdl hajlitott hangszer/ és a csengd. A
kolompot az allatok nyakaba akasztottak, amely jelz0 eszkozként szolgalt. A csikok,
baranyok, terelokutydk nyakaba pergdt (gombolyl alaku csengd, melyben egy vasmag
mozgasa kelti a hangot) akasztottak. (Gelencsér [1994] 206.)

A lancos bot (csorgds bot) olyan som- vagy szilvafabol késziilt pasztorbot, amelynek
oldalara lancdarabokat, csorgéket, fémkarikdkat erdsitettek. Regoléskor az ének

ritmuskiséretéhez hasznaltak, valamint allatterelésre is alkalmaztak. (Mandel [2008] 26.)

3.2. Membranofon hangszerek

A dobok a legésibb hangkeltd eszkozeink. A samanizmus kellékeként, mint varazslashoz
hasznalt eszkdzként ismerték meg a honfoglaldé magyarok. A dob testét vékonyra gyalult
falapbol korformara hajlitottdk, amelyre a membrant szarvasok vagy lovak bdrébdl
készitettek. Idével a dobokat mar nem csak Osi szertartdsokon hasznaltdk: pl. a katonak
l6hatra szerelt kettds iistdobokkal keltettek feltiinést; a magyar falvakban a kisbir6 kétfeneki
kisdobot hasznalt figyelemfelhivasra; tdnczenei hangszerként is alkalmaztak. Megjelentek a
falusi rezesbandak (6-8 tagh) is, akik élével a foldre allitott dupla fenekii nagydobot
hasznaltak. A hangszer tetejére kisméretli cintdnyért is szereltek, igy a jatékos egyszerre
iithette a dobot és a cintanyért. A nagydobos mellett gyakran pergddobos is volt. (Sérosi

[1998] 26-27.)
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A Kécsogduda (szotyok; hiippogd) alapja cserépfazék, amelynek szajara disznoholyagot
vagy egyéb véknyabb bort feszitettek. A membran kozepére nadvesszot erdsitettek. A
hangszer megszoélaltatdsa a nadvessz0 benedvesitésével tortént, amelyet a jatékos ujjaival
dorzsolt. Citera vagy mas dallamhangszer mellé hasznaltak kisér6hangszerként. Hasonld
hangszer a bika, amelyet a moldvai csangok ujévkoszontéskor hasznaltak. Egy vodor
nagysagi fa- vagy fémedényre juhbort feszitettek, amelynek kozepéhez 16farokszort
erdsitettek. (Gelencsér [1994] 208-209.)

A membranofon hangszerek kozé tartozik a nddmirliton, ami egy nadszalbol késziil.
Ennek egyik oldalardl késsel eltavolitjak a szilard kiils6t, hogy csak az alatta 1évé hartya
marad meg, ami a membréan lesz. Ha a cs6 végébe dadoltak, a hartya rezegni kezdett. igy
utanoztak az allatok, vagy akar a fuvos hangszerek hangjat. Mirliton hangszert készithettek
lop6tokbdl is. Foként a Nyirségben volt jellemzé a tokmirliton. Nyilast vagtak a tok
gombolyl részére, és a szarabol is levagtak egy darabot. A szar végére diszndhodlyagbol
membrant kotoztek. A membranhoz kozel kis kor alaku lyukat vagtak, amelyen keresztiil

beledudoltak a hangszerbe. (Mandel [2008] 37.)

3.3. Chordofon hangszerek
A citera (tambura; asztali tambura) az egyik legnépszeriibb hangszeriink, régen a
legényeknek, fiatal hazasoknak volt a hangszere. A tarsadalmi kiilonbségek nem korlatoztak
hasznalatat. Elmaradhatatlan volt a citerazas kisebb mulatasi alkalmakon, kukoricafosztaskor,
fondban vagy disznotoron. Népszerliségét nodvelte, hogy jatéktechnikdjat konnyl volt
elsajatitani. A régi hangszerek egy darab félkemény, vagy puhafidbol voltak hasab alaktra
kifaragva. Az Alfoldon az ugynevezett lofejes (oldalfejes, kolydkfejes) citerak voltak a
jellemzdek. Az oldalfejek a kiséré hurokat tartjdk. Orszagosan elterjedt valtozata a
hangszernek a hasas citera, amely nevét a kidomborodo bal oldalarél kapta. Altalaban allva
jatszottak a citerasok, a hangszert pedig az asztalra, vagy padra helyezték el. A hangszerhez
tartozik még a verd, ami kihegyezett tollszar, vagy szarudarab, de manapsag mar a boltbol
vasarolt mtianyag lapocska /celluloidlap/. (Manga [1969] 52-54.)

A cimbalom a citerafélék csaladjaba tartozo huros hangszer. A ma is hasznalatos négy
labt pedalcimbalom elddje a pedal nélkiili kiscimbalom hazdnkban mar nem jellemzé. Ezeket
altalaban maguk a muzsikusok készitették. A cimbalmok hangszekrénye fenyddeszkabol

késziilt, amelyen di6- vagy akdacfabol késziilt verdvel jatszanak. A verd vége enyhén felfelé
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gorbitett, amit betekernek vattaval (igy a hang tompabb lesz). A nagycimbalmok hangereje a
zongorahoz hasonld. A hangszert tobbek kozott a ciganyzenekarok hasznaltdk dallamkisérés,
vagy akkordok jatszasara. A nagy pedalcimbalmot Magyarorszagon a 14. szazadban Schunda
V. Jozsef hangszergyaraban alakitottak ki. (Sarosi [1998] 41-45.)

Szintén huros hangszeriink a koboz, mely nevét a moldvai csangok ,kobza”
hangszerérdl kapta. Hazankban vékony nyakt, tojasdad alakd, pengetds hangszer. Négy par
harral rendelkezik, amelyeket a megszolaltataisahoz Iudtollal pengettek. A zenekarban
gyakran a cimbalmot helyettesitette. A jatékos jobb kézben, félig 6lben tartva jatszott rajta a
bal kezével. (Balassa-Ortutay [1980] 421.)

Pengetds, huros hangszerink a tambura (toktambura, tékcitura, tamburica). A Duna-
Tisza kozén tamburanak nevezik a citera nagyobb valtozatat. Altalanos forméja a vékony,
rovid nyak, és a korte alaka test. Négy acélhurt feszitettek ki a hangszeren, amibdl kettd
dallamhur, kettd pedig a kiséretet szolgalja. Ulve jatszottak rajta a leggyakrabban, és az
oliikkben tartottak a hangszert. A citera szoritotta ki szazadunkban. (Balassa-Ortutay [1980]
421))

A tekerd (tekerdlant; myenyere) kiilsére a kisbogéhoz hasonld, melynek hurjait egy
hajtokar tekerésével szodlaltatjak meg. A fakorongot —akar a vonot- idonként gyantaztak. A
hangszer harom vagy négy htros, amelybdl egy dallamhtr, a tobbi a kiséretet adja.
Billentytisorral torténik a tekerd megszolaltatisa, melyet a jatékos Olben tart és szijjal a
derekahoz csatolja. Megszolaltattak klarinét, vagy duda parositassal is. (Manga [1969] 55-56.)

Magyarorszagon az 1600-as évektdl valt ismertté a hegedli. A hegedli els6sorban
ciganyzenészek, hivatasos zenészek hangszere volt. A mulatsagok egyik legfontosabb
hangszerének szamitott a duda mellett. A paraszti jatékos nem szoritja a hangszert az allaval,
hanem leginkabb a bal kezével tartja. A vondsz6rhoz a boltbol vették a l6farokszort, vagy
pedig a lofarokrol vagtak le. A nagy hanger6hoz gyakori gyantazasra volt sziikség, amihez a
gyantat régen maguk a hegediisok készitették. A magyar bandak hangszere volt a hegedi,
kontra és a bogd. A brdcsa (kontra) a harmoniak gazdagitasat szolgalta. A bogo hurjait régen
birkabélbdl fontak. (Mandel [2008] 75-81.)

A gyimesi csangoknal gyakori volt a hegedii-gardon muzsikalas. A gardon (gardony,
titégardon, tekenyégardon) testét egy darab fabol —juhar-, nyar- vagy fiizfa- vésik ki. Vannak
olyan gardonok amelyeket csellobol alakitanak at. A hangszerhez tartozik az {it6, ami kb. 40

cm-es keményfa bot. 3 vagy 4 hurral rendelkezik, amibdl egy pengetd hir a racsaptatott
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pizzicato jatszasahoz. A gardonon torténd kisérésre gyakran maga a hegedis tanitotta be

rokonat, vagy a feleségét. (Sarosi [1998] 65-66.)

3.4. Aerofon hangszerek

a) Szabad aerofon hangszerek

Mandel Robert Magyar népi hangszerek cimii konyvében részletesen bemutatja az aerofon
hangszereket. A falusi gyermekek eldszeretettel hasznaltak szorakozas céljabol ezeket a
z0g6-bugd hangszereket. A zugattyu (bugattyu,; biingi) az egyik legegyszeriibb hangszeriink,
ami egy 70 centiméteres vékony zsinegbdl, és egy araszos nagysagl falapbol all. A falap
végébe lyukat fartak, amin atbujtattdk a zsineget és megkototték. A hangszer
megszolaltatasahoz a fej felett a zsineget fogva lendiiletesen kell forgatni. A levegd
surlodasaval érdekes surrogo, madarrepiiléshez hasonlité hang hallatszik.

Népszerl zajkeltd hangszernek szamitott a porgettyii (briingdzd,; drugattyn) amely egy
gomblyukon atfiizott zsinegbdl allt. Ennek porgetése is halk surrogd hangot adott ki.
A falusi gyerekek tenyérrel szembeforditott keziik hiivelykujjai kozé fiiszalat feszitettek ki,
aminek élére rafujva sikité hang hallatszott. Ezt nevezziik a levélsipnak.

Ehhez hasonléan megszolaltatott hangszeriink a bébic (meggyfasip; kéregsip), amellyel
a felndttek vadaszat soran a bibiceket csalogattak. A cseresznyefa vagy meggyfa kérgének
belso rétegébdl késziiltek. A megszdlaltatasahoz a kéregdarab legdmbolyitett végét Gsszezart
ajkahoz szoritja a jatékos, hogy a lekerekitett vége szabadon rezegjen, ha rafuj. Akar dallamot

1s tudtak rajta jatszani.

b) Ajaksipok

A furulya gyermekjaték valtozata a fiizfasip (fiizfafiityito, siiviitd, fiizfafurulya, fiizfatilinko),
ami hangképzd nyilas nélkiili. Flizfa hajtasbol készitik, melynek mindkét végét egyenesre
vagjak, és egy 10-50 cm-es darabot vagnak le beléle. Az egyik végénél korbevagjak, és
lehantjak lefelé a vagastol. Ez lesz az also vége a sipnak. A madsik végén pedig szélhasitd
nyilast vagnak. Jellegzetes fiu gyermekjaték. Dallamjatszasra viszont nem alkalmas. (Sérosi
[1998] 78-79.)

Az egyik legelterjedtebb népi hangszeriink a furulya (furollya; furugla). Szolohangszer,
foként a pasztorok korében volt népszerii. Furulya néven altalanossagban a kiilonb6zo

hosszusagu (30-60 cm), hatlyuka valtozatot értjiik. A furulyakészités tudoménya aparol fiara
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szallt. Készitéséhez fOként bodzafat hasznalnak, amibdl kivagtak a furulya hosszsagu
darabot, és utdna hagytak széradni a héjaban. Miutan kiszaradt megtisztitottdk a héjatol, és
kivajtak a belsejét. Ezutan kovetkezett a nyelvnek nevezett dugd elhelyezése, valamint a
jatszolyukak kifurasa. (Manga [1969] 38-39.)

A furulyanak tobb valtozata is ismert:

- Hosszu furulya (hosszi furugla): A furulyanak egy jellegzetes dunantuli teriileten
ismert, mély hangu valtozata. Hossza 80-100 cm. 5 hangképz6 nyilasa van rajta.
(Manga [1969] 39.)

- lkerfurulya (kettds furulya): A gyimesi csangok jellegzetes hangszere. Két
egybeépitett azonos nagysagu €s hangmagassagi kozonséges furulya. Az egyiken
hat hangképzd nyilds van, amely a dallamot jatssza, a masikon nincs egy sem,
tehat ez adja a kiséretet. (Gelencsér [1998] 223.)

- Flota (oldalfurulya; flauta): A fuvola népi, billentylik nélkiili valtozata. Hat
hangképz6 nyilas van rajta. Hosszusaga kiilonbozo, altalaban rovidebb a

fuvolanal. Megszolaltatasa oldalnyilason torténik. (Manga [1969] 41.)

Gyermekjatéknak késziilt, leginkabb allatokat — féleg madarakat- formazo6 ajaksipok a
cserépsipok. Sipszerkezetiik megegyezik a kozonséges furulyaéval. Egy vagy két hangképzo
nyilasuk van. El6fordul, hogy vizet ontenek bele, amitdl madarcsicserges szerli hangot ad ki.
(Gelencsér [1994] 221.)

Népszer(i vasari portéka az okarina. A cserépsipok csaladjaba tartozik. Alakja csukott
kagylohoz hasonlit. A nemzetkozileg ismert okarinan 8-10, a magyar fazekasok altal készitett

hangszereken pedig 6 hangképz6 nyilas talalhato. Bugo hangzasu. (Gelencsér [1994] 222.)

c) Npyelvsipok
Egyszerli nyelvsip a nddsip (nddpikula;, ndadduda), melyet az tigyes kezli pasztorok
készitettek. A hangszer 20- 25 cm hosszlsagu vastagabb nadbol késziil, amelynek a végén
meghagyjak a csomoét. Zart végén nyelvet hasitottak ki a csé faldbol. 6 vagy 7 hangképzd
nyilas van. Csak oktavnyi hangterjedelem szolaltathatd meg rajta. (Mandel [2008] 126.)
Nagy torténelmi multra tekint vissza a duda (gajd; tomldsip; kutyaduda; csimpolya). A
duda borbdl és fabol késziilt. Fontos része a sipok, amelybdl 3 van: prim, kontra, és a basszus

sip a bord6. A dallamsip egy oktdv hangterjedelmii, hangsora pedig mixolid. A bdrtdmld
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felfujasa torténhet szajjal vagy fujtatoval. A duda megszolalasdhoz sziikséges fuvokak nad-
vagy bodzafabol vannak. A hangképz6 nyildsok /5-8 mm atmérdjii lyukak/ furdssal valamint
égetéssel késziilnek. A tomld kecske-, birka-, ritkan borjubdrbdl is lehet, amit szérrel egyiitt
vagy kopasztva is hasznalnak. A dudas iilve vagy allva is jatszhat a hangszerén. Szamos
dudanota bizonyitja a hangszer népszeriiségét, melyet kukoricafosztaskor, lakodalmakon,
vagy a munkasok Osszegyiijtésére is hasznaltak. (Sarosi [1998] 101-118.)

A klarinét valoszinlileg az 1800-as években keriilt Ausztriab6l Magyarorszagra, és nem
csak a klasszikus zenekarok, hanem a cigdnyzenekarok ¢és a falusi rezesbandék fontos
hangszere. Megszolaltattak tekerdlanttal, dudéaval, vagy hegediivel, de akéar Onalldéan is
pasztorhangszerként. A zenekarban viszont csak alarendelt szerepe van. (Mandel [2008] 135.)

A Klarinéthoz hasonld hangszeriink a tarogato, amely abban kiilonbozik téle, hogy a
hangszer csove tolcséres, és nem hengeres. Két oktavos hangterjedelmii, hangszine lent éles,
fent pedig puhabb. (Nagy [1994] 24.)

A regos sip lopotok testébol késziild, tollsippal megszolaltatott hangszer. A tordksip
egyszerlibb valtozatdnak tekinthetd. A Néprajzi Muzeumban két ilyen hangszert taldlunk. Az
egyiken 3, a masikon 6 hangképzd nyilds van. Regdsénekeseink hasznaltdk, amelyre az
elnevezése is utal. (Gelencsér [1994] 218.)

A délkeleti népeknél ismert oboa valtozat a toroksip. Hazankban a toroksipot nevezték
tarogatonak. Gylimolcstabol vagy javorfabol készitették, 30- 40 cm hosszusaguak. 7+1 vagy
6+1 hangképz6 nyilasa lehet. Kedvelt tanckisér6 hangszer volt. (Gelencsér [1994] 218.)

A harmonika nem tartozik a jellegzetes népi hangszereink kozé, de a gombos
harmonikak beépiiltek a magyar népzenei hagyomanyokba. Kétféle harmonika ismert
hazankban, a gombos ¢s a billentytis (tangoharmonika). A gombos harmonikan altaldban csak
annyit jatszanak mint amennyit a citeran is tudnak. Kukoricafosztaskor, vagy tollfosztaskor,
disznotorokon gyakran jatszottak rajta. A billentylls véltozataval tobbnyire a cimbalmot
szoktak helyettesiteni a cigdnybanddkban. A szajharmonika, mint sz4jmuzsika/szajmozsika
néven volt ismert a falusiak kozott, de nem volt nagy szerepe a muzsikalasok alkalmaval.

Gyerekek hangszere volt sokaig, amit a falusi blicsukon kaptak. (Sarosi [1998] 119.)
d) Kiirt és trombitafélék

A kandsztiilok (kandszkiirt; konddsduda) a magyar nép régi (Lehel kiirtje) hangszerei k6zé

tartozik. A kanaszkiirt a magyar marha szarvabol késziilt. A hegyes szarv végébdl levagtak 8
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cm darabot, ami egy tomor szarvrész, ezért belefurnak egy furdval, hogy végig lyukas legyen.
Eléfordul, hogy kiilon favokat készitettek hozza szarubol vagy fabol. A kanaszok
jelz6eszkozként hasznaltak. Alaphangja igen magas, ¢ és ¢’ kozott van. (Gelencsér [1994]
215.)

A fakiirtot t0ként juharfabol készitették. A megfeleld hosszusagh fadarabrol leszedték a
kérgét, kettéhasitottak €s kivajtak. Ezutdn Ojra Osszeillesztették a két felet, és harsfahdnccsal
korbetekerték. A hangszert fuvoka nélkiil, ajakpréseléses technikaval fujtdk meg. Hangja
messzire hallatszott, ezért a pasztorok ilizenet kiildésre is alkalmaztidk, valamint egyszerii
pasztordalokat jatszottak rajta. (Mandel [2008] 144-145.)

A természetes trombita (drombita; kiirt) olasz szarmazasu hangszer. Tobbnyire a
katonasagtol keriilt a pasztorokhoz, és a tdliik hallott szignalokat jatszottdk rajta. A
természetes trombitat elsOsorban a pdasztorok hasznaltdk, az dallatok kihajtasakor, vagy

vadriasztasra. (Sarosi [1998] 125.)

4. Az ének-zene tevékenység jelentosége az 6vodai nevelés soran
., A zenei nevelés csak egy része az ovodai nevelésnek, de eroteljesen befolydsolja a gyermek

dltalanos fejlodését, a kiilonbozé benyomasok egymdssal osszefiiggésben hatnak ra.” (Forrai

[2016] 14.)

A gyermek 3 éves koraig a megszokott otthoni kdrnyezetben, sziileivel tolti a legtobb
1d6t. Ezalatt figyelemmel koveti a felndttek tevékenységét, tapasztal, igy fejléddnek készségei,
képességei. Ezért a sziilonek tudatosan oda kell figyelni, hogy gyermekének egészséges
személyiségfejlodéséhez a népi gyermekjatékok —a testkozelség, csiklandozas, cirdgatas-, a
ritmikus mondokak mennyire fontosak. Az olbeli jatékok a szoveg, a dallam, a mozgas
egylitteseként hatnak. Az ének, a zene, a jatékok megszerettetésében nagy szerepe van a
csalddnak. A gyermek Ovodaba 1épésével viszont mar nem csak a sziild, hanem az
ovodapedagogus is hozzajarul a gyermek neveléséhez.

Hazank o6vodainak Kodaly Zoltan koncepcidja, valamint Forrai Katalin mddszertani
utmutatasai jelentik a zenei nevelés alapjat. A modszer lényegében a népi kultlra értékeit

hasznalja fel a gyermekek zenei képességeinek fejlesztésében. A nevelés célja, hogy
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megismertesse a gyermekekkel a zenei anyanyelv, és a hozza tartozé manudlis és tudatalatti
tartalmakat. (Tamasiné [2010] 34.)

Az ovodapedagogusnak figyelembe kell venni a gyermek harmonikus fejlodésének
érdekében az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjat (2012) az Enek, zene, énekes jaték,
gyermektanc fejezetben megfogalmazott pedagogiai alapelveket.

A zenei nevelés része az esztétikai nevelésnek, az esztétikum altal formalja a gyermek
zenei izlését, és hatassal van az értelmi fejlédésére, mivel a daltanulas fejleszti a
memoriakészséget. A miivészet, -a zene is, mint miivészeti 4g- fontos szerepet tolt be az
ontudat fejlesztésében, kialakulasaban. Az 6vodapedagogus feladata, hogy megismertesse €s
megszerettesse a gyermekekkel az értékes zenei muveket, amelyek az érzelmeken keresztiil
hatnak rajuk. A zene hallgatasa, illetve maga az alkotas —az éneklés, a hangszeren valo jaték-
érzelmeket valt ki, oldja a fesziiltséget. (Réti-Dobrossy [2013])

Fontos, hogy sok korjatékot jatszunk a gyerekekkel, amelyek a motoros képességeket
fejlesztik. Az ugrasokkal, futassal, vagy jarassal egyre ligyesebbek lesznek, dsszerendezédnek
a mozgasok. (Sapszon [2013] 11.)

Szamtalan lehet6séget kinal a zenei nevelés a 3-7 éves korosztaly jellembeli
tulajdonsagainak fejlesztésére. Az ének-zene tevékenységek fegyelmet, tiirelmet kivannak a
gyermektol, segitik a szabalytudat kialakulasat, ezéltal egyre érettebbekké valnak szocialisan.
Fejlodik a beszédkészségiik, gyarapodik a szokincsiik. A gyermek 1j ismereteket szerez a
természeti, tarsadalmi kdrnyezetrdl (pl. emberekrdl, allatokrol, névényekrdl, hagyomanyokrol

stb.) a dalokon keresztiil. (Komaromi [2012] 10-12.)

4.1. A zenei nevelés iranyelvei - a Kodaly-koncepcio
Ahogyan mar emlitettem, a zenei nevelés teriiletén mérvadd az 6vodapedagdgusok szdmara
Kodaly Zoltan iranyelvei. Az ugynevezett Kodaly-koncepcid gyakorlati modszereinek
kidolgozasat Adam Jenének koszonhetjiik, amelyrél szamos irasos dokumentum sziiletett, és
maradt fenn az utékornak.

A kodalyi koncepcion a zeneszerzd irasban és szoban adott utmutatdsait, nevelési
eszméit, valamint az altala irt gyakorlatokat, zenepedagogiai miiveket értjiik.” (Osvay [2007]
148.) Fontos jellemzbje, hogy egységesen, minden zenét tanuld gyermekre vonatkozik, tehat a

tananyag €s a mdodszer megegyezik.
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Kodaly Zoltan: Visszatekintés 1. kotetében részletesen olvashatunk az o6vodai
zenetanitasrol szolo iranyelveirél, méghozza a Zene az évodaban cimi fejezetben. Szerinte a
zenehallasra valdo nevelést mar az 6voddban el kell kezdeni, mivel ott még jatszva
megtanuljak a gyerekek. A nevelésben az 6vodas kor (3-7 éves kor) a legfontosabb, joforman
ekkor dol el az ember sorsa. Kiemeli az 6vé munkajanak fontossagat: ¢ teszi lehetévé a
gyerekek szdmara a kozosségbe valo beilleszkedést, valamint a zenében is nélkiilozhetetlen a
munkdja. A sziilok ugyanis nem foglalkoznak a zeneérzék fejlesztésével. Tehat az 6voban jon
létre az els6 zenei élmények gylijtése. A zene egyes elemeit is értékes eszkdznek tartja a
nevelésben: a ritmus hatarozottsagot, koncentraciot, figyelmet fejleszt; a dallam az érzésekre
van hatdssal; a hangszin a hallast fejleszti; az ének pedig testneveld hatdssal bir. Természetes
megnyilvanulasa a gyermeknek, amikor értelmetlen szavakat ddolgat, beszéde pedig
énekszertl.

Kodaly szerint a néphagyomany /féként a jaték- és gyermekdalok/ a nemzeti vonas
megalapozdja. A magyar gyerekek zenei nevelése a magyar zenébdl alljon 6ssze. Minél tobb
népdalt adunk 4t nekik annal jobban fognak a nemzethez kapcsolddni. Az dvodas koru
gyermekeknek leginkdbb az otfokti dalok a megfeleléek, hiszen a nekik valé dalokat az
egészen kicsik is tisztan tudjak énekelni.

Lényeges, hogy az 6vondk tisztaban legyenek vele, milyen nagy feleldsség harul rajuk a
gyermekek nevelése soran, hiszen ha nem jo6 dalokat tanitanak, akkor karositjdk a
gyermekeket. Ezért fontos, hogy biztositva legyen az 6vondk tovabbképzése. Az 6vondk
munkdjahoz tobb évi tanulmany és kimiivelt izlés is sziikséges. A gyerekek képesek barmit
megtanulni, ha van, aki atadja nekik a tudast. Az 6vond 6romét nytjthat a gyerekeknek, ha
hangszerrel kiséri a dalt, de még nagyobb 6romet jelent, ha maguk jatszhatjak a kiséretet a
sajat hangszereiken. Azonban nem szabad mindig kisérni az éneket, mert akkor akadalyozzuk
a tiszta, egyszdlamu éneklés fejlodését. Valamint a betanitott miisort is jobb, ha szinpad

helyett szabad téren tartjak. Igy nem a kozonségre figyelnek, hanem magukra vagy egymasra.

4.2. Zenei képességek fejlesztésének teriiletei
Az 6vodas gyermekek jatékosan tanulnak, ezért a zenei képességfejlesztés is jatékosan
torténik. A zenei képességeknek 4 f6 csoportjat kiilonboztetjiik meg: éneklési, ritmikai, hallasi

¢s zenehallgatési készségek.
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Az 6voda meghatarozé szintere a zenei képességfejlesztésnek, ahol az 6vodapedagdgus
célja, hogy tervezett jatékos moddszerekkel sokoldaluan fejlessze a gyermekeket. Fontos a
gyerekek ¢€letkoranak, egyéni fejlettségi szintjének figyelembevétele, és ennek megfeleléen a
zenei anyag kivalasztasa. Azonban nem szabad elfelejtkezni arrol a fontos tényrdl, hogy a
fejlesztés egy hosszu folyamat. Minden gyermeknél eltéré id6 alatt érik be az aldozatos
munka gyiimolcse. (Forrai [2016] 59.)

Miutan bemutattam az egyes képességteriileteket, a szakdolgozatom témajanak
megfelelden szeretnék kitérni a népi hangszerek felhasznaldsdnak lehetdségeirdl a fejlesztés

soran.

4.2.1. Eneklési készség fejlesztése

Ahogyan a dolgozatom elején mar emlitettem, az 6vodapedagdgusnak kiemelten nagy szerepe
van az oOvodai nevelésben —az éneklési készség fejlesztésében is-, hiszen utdnozhatd
mintaként jelenik meg a gyermekek szamara. Az 6vodaban hallas utjan sajatitjak el a dalokat,
ezért fontos, hogy az 6vodapedagdgus a nap soran tobbszor is elénekelje. Igy tudja a gyerekek
figyelmét felkelteni, akik érdeklddésiiknél fogva bekapcsolodnak az éneklésbe €s a tobbszori
ének hallgatds-gyakorlds sordn képesek memorizalni a zenei anyagot. Az ovodéaba 1épo
gyermekek éneklési készségei eltérd fejlettségliek. Mindez fiigg attol, hogy mennyi és milyen
zenei anyaggal talalkozott addigi élete soran, valamint a velesziiletett hajlamaitol. (Osvay
[2007] 88-92.)

Az 6vodas kort gyermek atlagos hangmagassagban (kicsiknél: d-h — nagyoknal: c-d’)
kozotti hangterjedelemben tud tisztdn énekelni. A dalok hangterjedelmének fokozatos
novekedésével a természetes fejlddést tamogatjuk. Segitenlink kell a gyerekeket a tiszta
intonalasra, foként akkor, ha nagyobb ambitusu dalt ismertetiink meg veliik. Ezt ugy tudjuk
megtenni, ha a szdmukra jol ismert dalt magasabban, vagy mélyebben énekeljiik, amihez a
gyerekek alkalmazkodnak. A megfelelé hangmagassag megadasa az Ovodapedagdgus
feladata. El6fordul, hogy a gyermeknek nem sikeriil ugyan azon a hangon elkezdeni a dalt,
mint amin az 6vodapedagdégus énekli. Ugyanis az ovodapedagdgusnak figyelembe kell
vennie, hogy a gyerekek nem egyforma adottsagokkal érkeznek az 6vodaba, tehat van, aki
mar 3 évesen tisztan énekel, de van, aki csak tobb év gyakorlds utan éri el ugyan azt a szintet.

(Osvay [2007] 88-92.)
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Eneklési  készség fejlesztése sordn bevonhaté hangszerek: Az ovodapedagogus
megszolaltathatja a kezdOhangot (kizarélag csak az dvodapedagdgus €és nem a gyerekek
segitségnyujtasara) furulyan, hegedliin, sipon stb., ha bizonytalan a megfeleld
hangmagassagban egy dal eléneklésekor. Azonban nem hasznalunk hangszert egy 10j dal

tanitasanal, mert megzavarja a gyerekek éneklési készségének fejlodését. (Osvay [2007] 90.)

4.2.2. Zenei hallas fejlesztése
Ovodaban az akusztikus halldst (a dobhartyat elérd hangoknak —zorej; beszédhang- a
meghallasa) fejlesztjiik elsésorban, de kis mértékben a bels6é hallas (olyan zenei képek,
amelyek hangadas nélkiil jonnek 1étre) is fejlodésnek indul, ami a zenei emlékezdképesség €s
a zenei alkotoképességnek az alapja. (Forrai [2016] 72.)

Az 6vodapedagogusnak feladata, hogy megéreztesse a gyerekekkel a magas-mély
hangok ¢és a halk-hangos ko6z6tti kiillonbségeket:

- A magas-mély hangokat térérzékeléssel (a hangok egymdashoz viszonyitott
magassaga) kapcsoljuk Ossze a gyerekeknek. Eldszor mondokakat, énekeket
mutassunk be magasan és mélyen, amit utana egyiittes mondogatas kovet. Lehet
csak 1-1 hang kiilonbségét bemutatni, érzékeltetni. A gyerekek —kezdetben az
ovodapedagdgus segitdé mintaadasaval- feladata, hogy keziiknek fel-le torténd

mozgatasaval kifejezzék a kiilonbségeket. (Forrai [2016] 72-75.)

i

- A halk és hangos kozotti kiilonbséget egymashoz viszonyitva érzékeltessiik. Ez
szintén torténhet mondodka, ének, hangszer vagy barmilyen zorej segitségével.
Lényeges, hogy a hangos valoban hangosabb legyen a normal énekléstdl, de ne
legyen kiabalds. A halk viszont ne legyen suttogas. Arra torekedjiink, hogy
gyerekek eloszor csak ismerjék fel a kiilonbségeket, €s nevezzék meg.

Valoszintileg csak nagycsoportra alakul ki az a készség a gyerekeknél, hogy
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onalloan, az dvodapedagogus segitsége nélkiil is tudjanak halkan vagy hangosan
énekelni. Ekkor akar mar 0ssze is kapcsolhatjuk a halk-hangos éneklést a magas-

mély énekléssel, ami fokozott figyelmet igényel. (Forrai [2016] 75-76.)

Ezen kiviil babokkal is tudjuk érzékeltetni a magas-mély valamint a halk-hangos
kiilonbségeket: pl. egy mély hangu allat, mint a mackd mélyen énekel, mig a vékony hangu
egérke magasabban. A siini halk hangu allat, ezért 6 halkan tud csak énekelni, mig a farkas
nagyon hangosan.

Fontos, hogy a magasabb hangon megszo6lald babot térben is magasabban tartsuk, mint a
mélyen megszolalot. (Komaromi [2012] 170-171.)

A zenei hallasfejlesztéshez hozzatartozik, a hangszinérzék fejlesztése. Igy tudjuk
finomitani a gyermekek hallasat, valamint értelmes zenehallgatésra is neveljiik 6ket. Ra kell
vezetni a gyerekek figyelmét, hogy ne csak a szovegre, vagy dallamra figyeljenek, hanem az
énekes hangjara valamint a megszolald hangszer mindségére is. A 3-4 évesek egy kis
gyakorlassal mar jol megkiilonboztetik, hogy pl. liveg, fa, miianyag hangjat halljak. 4-5 éves
korban az aprobb kiilonbségeket is megfigyelik, akar kozeli szinezetii zorejeket is
érzékeltethetiink, mint példaul nagypohar, kispohdr, csomagolopapir, selyempapir stb. hangja.
Az 5-6-7 évesek pedig mar iigyesen felismerik a kornyezetiik zorejhangjait, pl. sz€l, esd, autd
hangja. Figyeljiink a tervszeriiségre a hangszinek felismerésénél, tehat kezdetben bemutatas-
megszolaltatas utan nevezzék meg a hangot, késdbb pedig mar bemutatas nélkiil, csakis hallas
utan nevezzék meg a targyat. (Osvay [2007] 97.)

Mint ahogyan mar emlitettem, az 6vodaban a belsd hallast kis mértékben fejlesztjiik. A
gyermekek zenei emlékezete szamos dalt képes tarolni, amit a dallamfelismerés modszerével
tudunk ellendrizni. Az 6vodapedagdgus dudol, vagy hangszerrel megszoélaltat a gyermek
szdmara egy jol ismert dallamot, amit zenei emlékezetével és belsé hallasaval osszeilleszt a
gyermek, hogy felismerje. Dallambujtatassal kivaloan tudjuk a bels6 hallast fejleszteni 6vodas
korban. Ilyenkor is ismert dallamot énekelnek a gyerekek hangosan, majd egy adott jelre (pl.
koppantas, taps) magukban tovabb folytatjak, egy jabb jelre pedig hangosan éneklik tovabb a
dalt. (Forrai [2016] 79-82.)

Zenei hallas fejlesztése sordn bevonhaté hangszerek: A magas-mély és halk-hangos

kozti kiilonbséget kivaloan tudjuk érzékeltetni a hangszeren.
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Az O6vodapedagogus jatszhat a gyermekeknek példaul furulyan, -citeran,
klarinéton, hegediin, harmonikan stb. mélyebben vagy magasabban egy-egy dalt
(pl. Siiss fel, nap... ENO 269.), motivumot.

A gyerekek megfigyelik, és karok mozgatasaval vagy testmozgassal (guggolas-
labujjhegyen allas) érzékeltetik a hangszeren -pl. hegediin, furulyan- jatszott
hangok tavolsagat.

Megfigyeltethetiink két hangszer hangszinének kiilonbségét: ,,Melyik a
hangosabb, a csengd vagy a lancosbot?” , Melyik hangszernek van magasabb
hangja?” /nagyb6g6, hegedii/

A dinamikai kiilonbségeket be tudjuk mutatni hangos-halk motivumok valtakozo
jatékaval.

A hangszinek felismerését fejleszthetjiik, ha a gyermekeknek is adunk azokbol a
hangszerekbdl, ami az 6vodapedagogusnal van (pl. dob, cserépsip, kerepld,
csengd, kolomp). A pedagogus hattal iilve megszolaltat egy hangszert, a
gyerekeknek pedig a felismerés utan ugyan azt kell megszdlaltatni.

A gyerekek figyelmét konnyen ra tudjuk iranyitani a hangszerek —a zenei hang-
és a zorejek kozotti  kiilonbségek  felismerésére. Paravan mogott
megszolaltathatunk kiilonb6z6é hangszereket (dob, kolomp, csengd, duda, hegedii
stb.) valamint zorejeket (pl. {ivegek Osszekoccanasa, papir susogas, fakocka
Osszetitése stb.).

A hallést fejleszthetjiik dallamfelismerés soran, ha a gyerekek szdmaéra jol ismert
dalt jatszunk valamilyen dallamhangszeren pl. citeran, harmonikan, furulyan,

klarinéton.

4.2.3. Ritmusérzék fejlesztése

A gyermekek ritmusérzéke a rendszeres zenei tevékenységek soran fejlodik. El6szor is fontos,

hogy a gyerekek megérezzék az egyenletes liiktetést. Az egyenletes liikktetés valamint a

ritmus, a mondokak, énekes jatékok alapja, szabalyosan ismétlddé egysége, stlya. (Tamasiné

[2010] 79.)

Az 6vodapedagogus, amikor egy 3 éves gyermekkel kdzosen jatszik 6lbeli jatékot (pl.

Kishurka... ENO 68.; Cirdka... ENO 72.; Csip, csip... ENO 120.) meg tudja éreztetni az
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egyenletes liiktetést az egylittmozgas soran. A gyermek fejlddését mutatja, amikor az
egyenletes liikktetést mar 6 maga érzékelteti jatékos mozdulatokkal. Az énekes népi jatékok a
negyedes liiktetéstiek, amit a gyerekek konnyebben megéreznek, ha szabalyos mozgast —
1épés; hintazd mozgas; szarnycsapas- végeznek éneklés kozben. (Tamasiné [2010] 79.)

A 4-5 éves gyermekek mar probalgatjak, hogy 1épés kozben mondjak a monddkat, vagy
énekelnek, és igy tudjak érzékeltetni a negyed értékeket. Vagy pedig tapsolassal, kopogassal,
hallhatd mozdulatokkal érzékeltetik az egyenletességet. Elofordul, hogy a jaras kovetése €s
labilis, mivel az egyensulyérzékiik még fejletlen. Az 5-6-7 évesek készsége ebben az
¢letkorban mar elég fejlett ahhoz, hogy bonyolultabb mozgaskombinéaciokkal érzékeltessék a
folyamatos liiktetést. Egyenletes jaras kozben akusztikus jellel (pl. tapsolas, erésebb 1épés
stb.) vagy a nélkiil, esztétikus mozgassal tudjak kiemelni az egyenletes liiktetést. Fontos, hogy

az egyenletes liiktetés végig kisérje a zenei tevékenységeket. (Tamasiné [2010] 79-80.)

4-5 éves korban altaldban az egyenletes liiktetés érzése megerdsodik, igy felhivhatjuk a
figyelmet a dalok, mondokak ritmusara. ,, 4 ritmus hosszabb és rovidebb egységek idobeli
egymasutanja.” (Forrai [2016] 86.) Ez megegyezik a szavak ritmikusan torténd tagolasaval.
Az 6vodéban énekelt gyermekdalok és monddkak ritmusa foként negyed illetve paros nyolcad
ritmusbol all. A ritmus megéreztetését kiilonb6zo jatékos mozdulatokkal példaul tapssal,
kopogassal emeljiik ki. Az egyenletes liiktetés és a ritmus Osszekapcsolasa fokozatosan
torténjen a gyerekeknek. Figyeljiink a dalokban valamint a monddkakban taldlhatd sziinetre,
amit ugyantigy kiemeliink (ekkor is torténik 1épés/ tapsolas stb...) egyenletes liiktetésnél, mig
ritmus érzékeltetésnél eltéré mozdulattal (pl. kezek széttarasa) mutatunk. (Forrai [2016] 86-
88.)
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Kivalo ritmusérzék fejleszté jaték a ritmusvisszhang, amikor az ovodapedagdgus
ritmustapsoldsa utdn a gyerekeknek kell visszatapsolni a ritmusmotivumot.
A megfelelé tempotartas mellett fontos, hogy az évodapedagdogus megéreztesse a gyors és a
lassu éneklés kozotti kiilonbséget, amelyet kiscsoportban mar tigyesen felismernek és
megneveznek. Az idésebb gyermekek mar maguk is probalkoznak a gyors-lassu mozgassal,
mig a nagycsoportosok az 6vodapedagdgus utasitasara mar képesek gyors-lassu éneklésre.

(Koméromi [2012] 88-89.)

Ritmusérzék fejlesztése soran bevonhato hangszerek:

e A liiktetés folyamatossagat kivaloan tudjuk érzékeltetni ritmushangszerekkel: pl.
dobbal, kolomppal, lancosbottal, csengdvel, vagy akar kanallal

o A gyerekekkel batran alakithatunk ritmuszenekart, ha a keziikbe adunk egy-egy
ritmushangszert. Ha mar biztonsagosan megy az egyenletes liiktetés és a ritmus
is, megoszthatjuk a zenekart. Az egyik fele a ritmust, a masik fele pedig az
egyenletes metrumot iiti hangszerével.

e Ritmusvisszhang gyakorlasara is alkalmazhatéoak a ritmushangszerek. Az
6vodapedagogus tapsolva, vagy dobbal ritmust jatszik, amit a gyerekek a

keziikben 1évd hangszerekkel visszajatszanak.

4.2.4. Zenei formaérzék fejlesztése

A gyermekdalok, mondokak alkalmasak arra, hogy a gyermekek megérezzék azok
motivumait. A zenei formaérzék fejlesztésének alapja a motivum, amely a legkisebb zenei
egység. A motivum négy egyenletes liiktetés Osszekapcsolasa. A fejlesztés sordn a
motivumok tagoldsa a feladatunk. A gyerekek hamar raéreznek a zenei motivumokra, ha
folyamatos éneklés kozben jatékos mozgassal, tapssal, hangszerrel érzékeltetjiik. A
motivumnak az elsé liikktetése hangsulyos, a kovetkezé harom pedig salytalan (pl. Koszor,

koszorii... ENO 100.) (Komaromi [2012] 89.)
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a hul
Ko-szo-r, ko- szo-ri, Inért vagy o-lyan szo-mo-ri?
fa) ’ — P—
— | Il | Rt | T I Il I I ] 13 A | I 1|
@ ] Il I 1 I | I 1 Il s | I Il |
| Il Il I I 1 |
Q) hud
A- zért va-gyok szo-mo- ri, mert a ne-vem ko-szo-rid.

A visszhangjatékot a zenei formaérzék fejlesztés soran is fel tudjuk hasznalni, amikor a
gyermekek az 6vodapedagdgus altal énekelt motivumot éneklik vissza. A kérdés-felelet jaték
mar nehezebb feladat, a gyerekek fejlett képességei sziikségesek hozza. Lényege, hogy a
kérdés dallama ,,nyitott”, a vélasz dallammotivuma pedig befejezd hatasu. Igy kivaloan
fejleszthetd a gyerekek alkotoképessége, fantazidja. A formaérzék fejlesztéshez hozza tartozik
a ritmusmotivumok tapsoltatdsa a gyerekekkel, amelyekhez szdveget is tarsithatunk (pl. a

gyermekek nevének tapsolasa, koszonés ritmustapssal). (Forrai [2016] 102-107.)

En - nél-e mé zet? — K6-526 nom, nem ké - rek.
— Sze-re ted az al - mae? Azt mar §ze-re tem!

Mit-sz6l - ndl a ré-pd hoz? — Bi-zony, azt en nék! stb

Zenei formaérzék fejlesztése soran bevonhato hangszerek:

e Furulyazas kozben a levegdvétellel érzékeltetni tudjuk a gyerekek szdmara a
motivumokat.

e A motivumok elsé sulyos liiktetését is érzékeltethetjik dob szoval, vagy
csengovel.

e A ritmus kérdés-felelet jatékot is kisérhetjiik ritmushangszerrel.

e A ritmusvisszhang jaték sordn szintén hasznalhatjuk a ritmushangszereket. Az
ovodapedagdgus hangszeren eljatszott ritmusmotivumat a  gyerekek

visszajatsszak a keziikben 1évd hangszeren.
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4.2.5. Zenei alkotoképesség fejlesztése

A zenei alkotoképességhez elengedhetetlen a gyermekek onalloan megszerzett tapasztalatai,
valamint onkifejez6 képessége és kreativitasa. Az ovodapedagdgus zenei miiveltsége és
improvizaldsai a mindennapok sordn, mind-mind mintadul szolgalnak a gyerekek zenei
alkotoképességének fejlesztéséhez. Hiszen akkor fognak spontan és onfeledten dudolgatni
jaték kozben, ha ezt a vidamsagot latjak a koriilotte 1évo felnéttél. Ez pedig azt mutatja, hogy
a gyermek szamos zenei élményre tett szert és igy érzi jol magat. (Forrai [2016] 108-111.)

Az 6vodapedagogus feladata, hogy figyelemmel kisérje ezeket a spontan
hangicsalasokat, amibdl sok mindent lesziirhet, és tanulsagot vonhat le a gyermek lelki
vilaganak megismerésében. Dudolhatnak: ismert vagy ismeretlen dallamot, ) szdveget is
kitalalhatnak ismert dallamra, és akar otthoni élményeiket, az 6ket foglalkoztatd eseményeket

is elénckelhetik. (Forrai [2016] 108-111.)

A gyerekek szdmara érdekes feladat lehet, ha egy adott képrdl énekelve — az 6vond
kérdez, a gyerekek valaszolnak - beszélgetnek. JOl ismert mondokara is lehet dallamot
improvizalni.

Osszességében elmondhatd, hogy a gyermek zenei alkotoképességének fejlesztése
nagymértékben az 6vodapedagogus jatékossagatol, kreativitasatol, zenei milveltségétdl fiigg.

(Forrai [2016] 108-111.)

Zenei alkotokeészség fejlesztése soran bevonhato hangszerek: A zenei alkotokészség a
gyermek oOnkifejezd tevékenysége, amely 6romot nyujt szadmara. Fontos, hogy a hangszerek
barmikor elérhetéek legyenek a csoportszobaban a gyerekek szamara. fgy amikor kedviik
tartja eldvehetik és megszolaltathatjdk. Az dvodapedagogus probaljon minél tébb népi
hangszert bemutatni a gyerekeknek, amin nem csak ismert dalt, hanem akar egy mondokahoz

kitalalt dallamot is eljatszhat.
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4.2.6. Zene hallgatasara nevelés

Az 6vodai zenehallgatas célja, hogy felkeltse a gyerekek zene iranti érdeklodését, és a
figyelmes zenehallgatisra nevelje 6ket, mindezt az Ovodas korosztalynak megfeleléen
valogatott dalokkal. A zenehallgatasi dalok a gyermekek hangmagassagdnak megfeleldek
legyenek, a ritmika terén nincs szabalyozéds. Az ¢l6 zene kiemelten fontos ebben az
¢letkorban, hiszen ilyenkor keriil valoban kozel a gyermekhez a dal, a hangszer. (Torzsok
[1982] 7-8.)

A zenehallgatds feltétele a nyugodt légkdr megteremtése. Az Ovodapedagdgus
igyekezzen ugy helyezkedni, hogy mindenki jol lassa, és torekedjen az élményszerzo
eléadasra. Egy dal hangszeres megszoélaltatasanal jobb, ha elészor elénekeljiik, és utdna
jatsszuk el az adott hangszeren. Ha a gyerekek élvezik, tetszik nekik az el6adas, nyugodtan
meg lehet ismételni. Nem csak az ének-zene tevékenységek alkalmaval lehet zene hallgatasra

nevelni a gyerekeket. Az 6vodapedagdgus a nap sordn barmikor elénekelhet, vagy eljatszhat
egy dalt. (Osvay [2007] 108-111.)

Zene hallgatasara nevelés soran bevonhato hangszerek: A zenehallgatas kivalo
lehetdséget biztosit az dvodapedagodgusnak, hogy a népi hangszerekkel megismertesse a
gyermekeket, €s felkeltse az érdeklddésiiket. Ilyenkor tudjuk felhivni a gyermekek figyelmét

az adott hangszer sajatossagaira: sajatos jatékmod, hangszin, kinézet.

5. Hagyomanyapolo 6vodak zenei nevelése
Az O6vodai zenei nevelés elsodleges célja, hogy a gyermekek koruknak megfelelé magyar

zenei hagyomanyokra épiilo, mindségi zenével talalkozzanak és ez érzelmileg is mélyen

erintse meg oket.” (Tamasiné [2010] 47.)

A hagyomanyapold ovodak sajatossagai, hogy a népi kultura értékei beépiilnek a
pedagogiai munkaba, igy a fejleszté-neveld hatds mellett hagyoméany6rzo funkcioval is bir.
Forrai Katalin zenepedagogus allitasa szerint: az ének-zene tevékenységek torzsanyaga a
magyar népi mondoka és az énekesjaték, a zenchallgatds soran pedig a népdal, ami
elsédleges. (Ludanszkiné [1995] 7.)
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Az ovodapedagdgusok célja, hogy olyan kdrnyezetet teremtsenek az 6vodan beliil, ahol
a modern viladggal dsszefonddik a hagyomanyépolas, igy a gyermekek megismerhetik a régi
kultura értékeit. (Tamasiné [2010] 49-50.)

Lényeges szempont a hagyomanyOrzés altal, hogy a gyerekeknek ne csak a zenei
hallasuk, éneklési készségiik, beszédkészségiik fejlodjon, hanem a nemzeti identitasuk, a
magyar néphez, sziil6foldjéhez fiiz6d6 pozitiv kapcsolatuk is kibontakozzon és er6sodjon.
(Hovanszki [2008] 160.)

A hagyomanyapolo 6vodak zenei nevelésében kiemelkednek a népi jatékok. Segitik a
gyermekeket a kiilvilaggal valé megismerkedésben (mondokak a ndévényekrdl, allatokrol,
naphivogatok stb.), valamint pozitiv hatdssal van a visszahuz6do, félénk gyermekekre.
Természetesen ma mar sokkal masabb é¢letet €liink, méasabb a kornyezetlink, mint a régi
paraszti tdrsadalomban. Ennek ellenére a népi gyermekjatékok hozzasegitik a gyermekeket,
hogy megtanuljanak alkalmazkodni a kornyezetiikhoz, a tarsadalomhoz, tehat a megvaltozott
vildghoz. A hagyomany6rz6 oOvodak Ilehet6séget biztositanak a gyermekeknek, hogy
megismerkedjenek a kiilonb6zé anyagokkal —bdrrel, faval, agyaggal, gyékénnyel, gyapjival
sth.-, és sajat keziikkel készitsenek kiilonboz6 targyakat (pl. batikolt teritd), jatékokat (pl.
csuhébaba; nemezlabda) hangszereket (pl. flizfasip, kukoricaszar hegedii, bizaszal doromb,
dob). Sokkal jobban meg fogjak becsiilni a sajat keziileg készitett eszkdzoket, mint a boltban
vasarolt targyakat. (Lazar [2005] 19-25.)

A hagyomany6rz6 programmal mikodé ovodak tevékenységeiben a jeles napokhoz,
naptari év tinnepeihez kapcsolodod népszokasok (6szi-téli-tavaszi-nyari jeles napok), valamint
az emberé¢let/gyermekélet forduldihoz fliz6d0 népszokdsok (sziiletésnap; kereszteld; anyak
napja; gyermeknap; lakodalmi szokasok) komplexitasaban min-mind megjelennek. A két
legnagyobb ilinnepkornek a téli és a tavaszi tekinthetd. A téli a kardcsonyi linnepkorrel, az
adventtel kezdddik, és a Farsanggal fejezddik be, mint a tél eliizése. Ez utdn a tavasz jeles
napjai kovetkeznek, amelybe a husvéti tinnepkor és a Piinkosd tartozik. A nyar és az 6sz
leginkabb a mez6égazdasagi munkakrol, a termés betakaritasarol szol. Osszel a gazdasagi évet
lezar6 tlinnepeket tartottdk. Az 6vodai zenei nevelés soran az egyes népszokashoz hozzailld
népi hangszerekkel is megismerkednek a gyerekek. (Ludanszkiné [1995] 7-10.)

Tehat az ilyesfajta 6vodédk csak is olyan pedagoégusokat alkalmaznak, akik maguk is
azonosulni tudnak a népi hagyomanyokkal. Megfeleld ismeretekkel rendelkeznek a jeles

napok szokasairdl, illetve bdséges tdrhazzal rendelkeznek a népmesék, népi hangszerek,
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népdalok, népi jatékok, népi kézmiivesség terén. Hiszen a hagyomanyok csak ugy maradnak

fenn, ha van, aki atérokitse Oket a fiatal korosztaly szamara. (Tamasiné [2010] 50.)

A gyakorlatban is hasznalt népi hangszereknek a megfigyeléséhez, harom
hagyomany6rzd 6vodaban néztem meg egy-egy zenei tevékenységet a reggeli szabad jaték
utan. Lehetéségem volt ellatogatni a Cigandi Tiindérkert Ovodaba, valamint a Nyirbatori
Mesehaz Ovodaba. Mind a két helyen nagy szeretettel fogadtak, igy kaptam egy kis
betekintést a mindennapi 6vodai életiikbe. Az dltalam valasztott harmadik nevelési intézmény,
a Cégénydanyadi Ovoda, amely egyben a munkahelyem is. Itt rendszeresen figyelemmel

kovetem, €s részt veszek a hagyomanyapolasra épiild tevékenységeken.

Februarban, a Farsangi tinnepkdr idején latogattam el az 6vodakba.

% Farsang: Vizkereszt napjatol (januar 6.)-hamvazodszerdaig (husvét elétti 40 napos
bojt kezdete) tart6 idszak. Farsang-vasarnap, farsanghétfo, és hushagyokedd alkotja
a farsangot. A kardcsonyi iinnepkor utdn ehhez kapcsolddik a legtobb szokés.
Jellemzd eseménye a jelmezes alakoskodas, dramatikus jatékok, felvonulasok,
valamint az evés-ivas, mulatozds. Szadmos termékenységvarazsld hiedelmek
kapcsolodnak hozza. Magyarorszagon a kozépkorra tehetd a kialakulasa. (Ortutay
[1979])
Ilyenkor volt a parvalasztas ideje is. Valamint vénlany-, vénlegénycsufolas is szokas

volt. A gyerekek hdazrol-hazra jartak koszonteni, jokivansagokat mondtak,

bucstztattak a telet és ezért adomanyt kértek. (Balatoni [2015] 127-128.)

El6szor is szeretném roviden bemutatni a kivalasztott 6vodakat, hogy miben, és hogyan
mutatkozik meg a hagyomanyapolas. Ezutan pedig a zenei tevékenységek megfigyelésével
szerzett tapasztalataim alapjan szeretném az Ovodakat Osszehasonlitani, kiilon figyelmet

forditva a népi hangszerek hasznélatara, megjelenésére, ezen tevékenységek soran.

5.1. Cigandi Tiindérkert Ovoda és Bolesode
Cigand telepiilés igen gazdag néphagyomannyal rendelkezik, ezaltal az 6voda is valodi
hagyomanyorzé és tiszteld. A 6 csoportos 6vodaba amint beléptem, rogton elvardzsolt €s

magaval ragadott falusi hangulataval. A régies butorok, a szbttesek a falon, a kézimunkaval
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késziilt asztalteritdk, a népies motivumokkal diszitett edények a polcokon, mind-mind a régi
iddkre, nagysziileim idejére emlékeztettek. Az intézményvezetd elmondésa szerint ezeket a
régies targyakat, hasznalati eszkdzoket az dvodapedagogusok gylijtdgették nagysziileiktol.
Mindezek pedig barmikor elérhetéek és hasznalhatbak a gyerckek szamara. A helyi
néphagyomanyokon alapul a Pedagdgiai Programja az 6voddnak. A hagyomanyok apolasa
1990-tdl kitlizott célja az 6vodanak. Az dvodapedagdgusok hagyomanytiszteld, és tovabbado,
népies szellemben torténd nevelési modszerei kivaldan formaljak a gyermekek személyiségét.
Azonban az 6voddba jar6 gyermekek tobbsége néptdncos csaladbdl szdrmazik, igy nem
idegen szamukra a néphagyomanyok. Az 6vodaban talalhato egy szovOkeret, amin a gyerekek
kedviik szerint barmikor gyakorolhatjdk a szovés technikdjat. A népies mesterségek
kiprobalasa mellett nagy hangstlyt fektetnek a jeles napokhoz f{iz6d6 népszokasok
megismertetésére: pl. sziiret, betlehemezés kiszebab égetés, zoldagjaras stb. valamint a
népdalok, népi jatékok, mondokak atadisara. Rég multd hagyomanyra tekint vissza a
Viasarozoé c. rendezvényliik, amin az é6vodapedagoégusok €s a gyermekek altal kézzel készitett
targyakat (pl. fonott kosarak, ajtokopogtatok stb.) vasarolhatjak meg. gy probaljak meg a régi

cigandi vasarok hangulatat felidézni napjainkban.

5.2. Nyirbatori Mesehaz Ovoda

Az intézményben 2015-ig csak egy hagyomanyapold csoport miikodott, majd a Pedagdgiai
Program atdolgozasaval az egész 6voda hagyomanydrzévé valt. A Mesehaz Ovodahoz, mint
sz€khely intézményhez tartoz6 4 tagintézmény mar mas program szerint mikodik. Az 5
csoportos 6voda pedagdgusai kezdetben féltek a feladattol, de mindent megtesznek, hogy a
gyerekekkel megismertessék ¢és atorokitsék a hagyoméanyokat, a mai modern vilagban.
Torekednek ra, hogy a gyerekek szamdra Orom legyen a néphagyomdnyokkal vald
ismerkedés, és kialakuljon benniik a haza iranti szeretet, megbecsiilés. A pedagdgusok
igyekeznek a csoportszobdk modern berendezéseit 6tvozni a népies jellegli targyakkal. Az
6voda célja a jeles napokhoz fiiz6d6 népszokasok (pl. Marton nap; betlehemezés; farsang,
husvéti szokasok stb.) komplex modon torténd bemutatasa, megismertetése, amelyre
igyekeznek a sziil6ket is bevonni. Az egész varosra kiterjedd rendezvény a sziireti mulatsag,
amelyen minden évben felvonul az 6voda apraja-nagyja. Emellett természetesen az
intézményen beliil is bemutatjdk a sz6l6préselés technikajat, és a gyerekek meg is

kostolhatjak az elkészitett mustot. Az 6voddban miikodik egy néptanccsoport —Csicsergd
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tanccsoport- amelyen a gyerekek kedviikk szerint részt vehetnek, ¢és szadmos varosi

rendezvényen fel is 1épnek.

5.3. Cégénydanyadi Ovoda

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Kicsiny telepiilésének 6voddja a Cégénydanyadi Ovoda. Az
egy csoportos intézményben a gyermekek végteleniil csalddias, befogadd kornyezetben
nevelkednek. A hagyomanyapolas 2014. 6ta kiemelt feladata az 6vodanak, hiszen ehhez a
falusi kornyezet minden feltételt megteremt (paraszt hazak; régi hasznélati targyak,
eszkozok). A hagyomanyorzo tevékenységek komplex modon kiegészitik a foglalkozasokat,
igy formalva a gyermekek személyiségét. Ahogyan mar emlitettem, én is itt dolgozok, igy
célunk, hogy a naptari évhez kapcsolddod jeles napokkal, az emberi élet sorsforduldihoz
fiiz6d6 hagyomanyokkal megismertessik a gyermekeket, mélyitsik benniik a haza
szeretetének érzését. Igyeksziink bevonni a sziiloket is, ezért nyilt alkalmakat biztositunk:
sz0106 sziiret idején, Marton napkor, Adventi koszoru készitésekor, farsangkor, husvétkor stb.
Ugyanakkor nem csak a sziil6kkel, hanem a nagysziilokkel, valamint a helyi Nyugdijas
klubbal is kozeli kapcsolatot apolunk. Szivesen latjuk 6ket 6vodai rendezvényeinken, mar
tobb alkalommal siitottiink kozosen kalacsot az 6voda melletti kemencében. llyenkor az
id6sek 6rommel mesélték el régen hogyan tortént a kenyér/ kalacs siités. Ovodai miisorainkat
a népi jatékok, népdalok mellett néptanccal szinesitjik minden alkalommal. Rendszeres
latogatoi vagyunk a faluban miikodé népi jatszotérnek, amit nagyon élveznek a gyermekek.
Egy éve havi rendszerességgel latogat el 6vodankba a Kokas banda, akik népi jaték, népi
gyermektanc foglalkozast tartanak. A hagyomanyapold teveékenységeket igyeksziink mindig

fejleszteni a gyermekek igényeihez alkalmazkodva.

5.4. A hagyomanyapolo 6vodak dsszehasonlitasa

Az 6voda kinézetét, berendezését tekintve a Cigandi Tiindérkert Ovoda volt szamomra a leg
elragadobb. A szebbnél-szebb szottesek, a festett edények, a régies butorok /koztiik az egyedi,
népies motivumokkal ellatott gyermekszékek/ mind-mind paraszti, falusi hangulatot keltettek
bennem. Mar az 6voda ajtajan torténd belépésnél tudtam, hogy hagyomanyapolé 6vodaba
érkeztem, hiszen egy szépen berendezett falusi szobdra emlékeztetd kiallitds fogadott az
elétérben. Ezzel szemben a Nyirbatori Mesehaz Ovoda és a Cégénydanyadi Ovoda elsé

latdsra nem tiikrozte szdmomra a hagyomany6rzé mivoltdt, a modern kornak megfeleld
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butoraival, targyaival. A Cigandi Tiindérkert Ovodédban a gyermekek jatékai fonott
kosarakban vannak elhelyezve, és a jatékok nagy részének anyaga fa. Ezzel szemben a
Nyirbatori Mesehaz Ovodéaban és a Cégénydanyadi Ovodaban a fajatékok mellett sokkal tobb
mianyag jaték talalhatd. A Mesehaz Ovodaban rendszeresen sajat kezilleg készitett
eszkozoket (pl. papirdobozbol bohocos célba dobd) is hoznak az dvodapedagdgusok, amelyek

kapcsolddnak az adott t¢éméhoz, néphagyomanyhoz.

Hangszerek mind a harom o6vodaban bdségesen megtalalhatoak, azonban a népi
hangszerek szama lényegesen kevesebb. Népi hangszerek koziil dobot, kerepl6t, cserépsipot,
lancosbotot lattam, illetve Cégénydanyadon népi furulyat. A csoportszobakban a hangszerek
ugy vannak elhelyezve, hogy azokat barmikor el tudjadk venni a gyermekek, amikor kedviik
van hozza. Ahogyan az 6vodapedagogusok elmesélték, a zenei tevékenységek soran gyakran
hasznalnak hangszereket (pl. ritmusbot, a cintanyér, a triangulum, a xilofon, a furulya),
azonban a népi hangszerek ritkdbban szo6lalnak meg. Valdsziniileg ennek az is oka, hogy
maguk a pedagdgusok sem tudnak népi hangszeren jatszani, kivéve Cégénydanyadon, ahol
népi furulydzik az dvodapedagogus. Itt a rendszeresen jard Kokas banda a foglalkozasaira
gyakran elhozza magaval a banda hangszereit is —nagyb6g6, harmonika, bracsa, hegedi-,
amelyeket a gyerekek testkozelbdl lathatnak, hallhatnak és ki is probalhatnak. Ez nagyban
hozzajarul a gyerekek érdeklédésének felkeltéséhez a hangszerek irant. A Mesehaz Ovodaban
és a Cigandi Tiindérkert Ovodaban is igyekeznek a gyermekek népi hangszer ismereteit
képekkel, videokkal, zenehallgatassal potolni, kiegésziteni. Azonban ritkin van ra
lehetSségiik, hogy él6ben —mint a Cégénydanyadi Ovodaban- talalkozzanak az efféle népi
hangszerekkel. Gyakori, hogy diot, gesztenyét, vagy sajat keziileg készitett hangszercket
hasznalnak fel ritmus adés céljabol.

A tevékenységek eldtti reggeli szabad jatékot zavartalanul biztositottdk az
6vodapedagogusok. A Nyirbatori Mesehaz Ovodaban az ovodapedagdgus fank készitést
kezdeményezett so-liszt gyurméabol. A gyerekek aktivan részt vettek a jatéktevékenységben,
formaztak a farsangi fankokat, kdzben a Siissiink, siissiink valamit... cimi dalt énekelték. A
Cégénydanyadi Ovodaban a reggeli gyiilekezés alatt gyakran szokott népdal, népzene szolni
(pl. Kolompos egyiittes). Mig a Nyirbatori Mesehdz Ovodaban folyamatos tizérai utin
kezdeményezte a pedagogus a tevékenységet, addig a Cigandi és a Cégénydanyadi Ovodaban

koz0s tizorai utan.
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Mivel az 6vodakba a farsangi linnepkor alatt latogattam el, igy mindenhol e koré flizve
zajlott a tevékenység. A Cégénydanyadi Ovoda és a Mesehaz Ovoda a farsangi mulatsag elStt
allt még, a Tindérkert Ovoda viszont mar utdna volt, ezért egy ismereteket elmélyitd, atélt
¢lményeket felidézd tevékenységet lattam. A népszokasok felelevenitése mind a harom
hagyomanyapold 6voda zenei tevékenységében jol megmutatkozik. Ugyanakkor a farsangi
hagyoméanyok mellett a kiszebab égetés, mint téltemetd, tavaszkdszontd népszokas is
megjelent a tevékenységek soran.

A vazlatokbol jol lathat6, hogy az 6évodak dalanyaga nagyon hasonlo, alapja Forrai
Katalin Zene az dvodaban cimli konyve. Mind a harom tevékenységen (lasd. 1./2./3. sz.
melléklet) elhangzott a képességfejlesztés soran: az ,,/tt a farsang...” cim dal, és a ,,Jer, jer
kikelet...” cimii mondoka. Egyezést mutat a Cégénydanyadi Ovoda (lasd. 3. sz. melléklet) és
a Nyirbatori Mesehaz Ovoda (lasd. 2. sz. melléklet) kozott a ,,Jojjon a tavasz...” cimii
mondoka, illetve a Cégénydanyadi Ovoda (lasd. 3. sz. melléklet) és a Cigandi Tiindérkert
Ovoda (lasd. 1. sz. melléklet) kozott az ,, Azért varrtdk...” cimii monddka. A Nyirbatori
Mesehaz Ovodaban (lasd. 2. sz. melléklet) a ,, Farsang van... ”, a Tiindérkert Ovodaban (lasd.
1. sz. melléklet) pedig a ,, Hiishagyo, hishagyo...” cimii népi mondoka hangzott el, mint a
farsangi népszokas megjelenitéseként. A zenehallgatdsi anyag mind a harom 6évodéaban népdal
volt, amelyet a gyerekek CD-rél hallgattak meg. A Cigandi Tiindérkert Ovoda (lasd 1. sz.
melléklet) pedig néptanccal zarta le a tevékenységet. A néptancolés igen kedvelt —kétszer is
kérték, hogy had tancoljak el ujra- tevékenysége a gyerekeknek, amire valosziniileg a sziilok
tancos multja van hatassal.

A népi hangszerek kevésbé domindltak a zenei tevékenységek soran. Népi furulyazas a
Cégénydanyadi Ovodaban (lasd. 3. sz. melléklet) volt hallhato, amit dalfelismertetés céljabol
szo6laltatott meg az 6vodapedagdgus. Ezen kiviil dobot hasznaltak a gyerekek az egyenletes
liiktetés érzékeltetésére a Cégénydanyadi és a Nyirbatori Ovodaban (lasd 2./3. sz. melléklet).
A Mesehaz Ovodéaban (lasd. 2. sz. melléklet) kereplk megszolaltatasaval {izték el a telet a
tevékenység végén eljatszott kiszebab égetésnél. A Cigandi Tiindérkert Ovoda zenei

tevékenységén viszont nem jelent meg egy népi hangszer sem.
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Osszegzés

Végezetiil megallapithatom, hogy nagyon fontos szerepet jatszik a gyerekek személyiségének
kialakulasaban, készségeinek fejlodésében a zene. Semmi mas nem nyujthat a kis lelkiiknek
olyasfajta pozitiv, elragad6, megnyugvoé érzést, mint egy dallam.

Dolgozatom irasa kozben minél jobban belemeriiltem a népi hangszerek, a népzene, a
népszokasok vilagaba, annal jobban megerdsitette bennem, hogy mennyire fontos a mai
modern vilagunkban a régi hagyomanyok ismerete, miivelése és tovabborokitése a gyermekek
szdmara. Magyar nemzetiink zenei kincsei csak igy fognak tovabb élni, generaciorol
generaciora tovabbszallni.

Nagy felel6sség van a sziilokon, hogy mennyi figyelmet forditanak a gyermekiik zenei
nevelésére kora kisgyermek korukban. Azonban a gyermekek ovodai intézménybe torténd
bekeriilésével mar nem csak a sziilok, hanem az 6voda, az 6vodapedagdgusok feladata is,
hogy minél tobb népi gyermekjatékot jatszanak, valamint a gyerekek népzene, népdal iranti
fogékonysagat segitsék. Gondoljunk csak bele! Az az elvetett mag, amelyet nem 6ntdziink,
nem gondozunk, sosem fog kivirdgozni. De ha megfeleld gondoskodast nyujtunk szdmara,
hozzasegitjiik egy szép élethez, és gyonyori viragga novekedik. Igy van ez a gyermekeknél
is, ha nem forditunk megfelel6 figyelmet a nevelési modszereinkre.

A hagyomanyapold 6vodak latogatasai alatt szamos pozitiv élményt szereztem, és sokat
tanultam az ének-zene tevékenységekbdl leendd ovodapedagogusként. Ennek ellenére
azonban mégis gy érzem, hogy a magyar népi hangszerek hattérbe szorulnak a zenei nevelés,
az Ovodai mindennapok soran. Pedig a gyerekek figyelmét csak is ugy tudjuk felkelteni a
hangszerek irant, ha minél tobb ¢él6 népzenei élményt biztositunk szamukra, valamint
lehetSséget arra, hogy 6k maguk is kézbe vegyék és kiprobaljak az egyes hangszereket. Ugy
gondolom, hogy az altalam felsorakoztatott példak is mutatjdk, hogy szamos lehetdség van a
zenei képességfejlesztés soran a hangszerek bevonasara.

Talan az 6vodapedagdgusoknak nagyobb figyelmet kellene forditani arra, hogy 6k
maguk is tudjanak legalabb egy vagy két népi hangszeren jatszani. A gyerekeknek pedig
biztositani kellene, hogy a nap folyaman barmikor elévehessék a hangszereket, amikor
kedviik tartja. Valamint tobb lehetoséget teremtsenek, hogy ¢él6 népzenével talalkozzon a

gyermek 6vodas évei alatt. A tarsadalomnak mindenképpen sziiksége van ra, hogy minél tobb
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hagyomanyapold oOvoda jojjon 1étre, hiszen igy tudjuk megalapozni a gyermekek
hagyomanyok iranti szeretetét, kotodését.

Ezaton szeretném megkdszonni Tamasiné dr. Dsupin Borbalanak, mint konzulens
TanarnOmnek a kedvességét, hogy tandcsaival segitette szakdolgozatom elkészitését.
Valamint szeretném megkoszonni a Cigandi Tiindérkert Ovoda és Bolcséde, a Nyirbatori
Mesehaz Ovoda, és a Cégénydanyadi Ovoda intézményvezetSjének, hogy lehetSséget
biztositottak szamomra, hogy ellatogassak hagyomanyapold 6vodajukba, és az ott szerzett

tapasztalataimat felhasznaljam szakdolgozatom megirasahoz.
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1.sz.melléklet

Enek, zene, énekes jaték, gyermektianc

A tevékenység helye: Cigandi Tiindérkert Ovoda és Bolcs6de, Katica csoport
A tevékenység ideje: 2018. 02. 13.

A tevékenységet vezeti: Lehoczki Sandorné

Korcsoport: 3-6 éves gyermekek csoportja

A tevékenység targya: Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A tevékenység feladatai: 1. Képességfejlesztés

e Egyenletes liiktetés érzékeltetése
e Ritmus motivumok visszatapsolasa
o Eneklési készség fejlesztése: tiszta éneklés, tempotartas

2. Uj dalos jaték megismertetése
3. Jatékismétlés
4. Zenehallgatas
A tevékenység anyaga: Madarak voltunk... ENO. 46.
Itt a farsang... ENO. 313.
Azért varrtk... ENO. 6.
Hushagyo, hiishagyo...
Jer, jer kikelet...
Csip, csep... ENO. 284.
Szedem szép rozsajat. ..
Komatélat hoztam... ENO. 99.
Megismerni a kanaszt...
A tevékenység eszkozei: CD-lejatszo, CD, hangvilla

A tevékenység modszerei: beszélgetés, bemutatds, magyardzat, gyakorlas, ellenérzés,
értékelés, dicséret
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KIDOLGOZAS

Tevékenység felépitése

Tevékenység elozménye
Farsangi mulatsag az 6vodaban, valamint
kiszebab égetés a mizeumnal.

Elozetes szervezési feladatok
o szelldztetés és folyamatos szell6zés
biztositasa
o sziikséges eszkozok eldokészitése
e amegfeleld hely kialakitasa
e nyugodt 1égkdr megteremtése

1. Képességfejlesztés
., Madarak voltunk...”
Gyakorlas: 3x-4x

e ritmusvisszhang
e a gyermekek nevének tapsolasa

L Att a farsang...”

Erdeklédés felkeltése: ,,Emlékeztek még
r4, hogy milyen linnep volt most?”
Gyakorlés: 4x-5X

Kezdbéhang: H

S Azert varrtak...”
Gyakorlés: 4x-5x

Erdekl8dés felkeltése: , Mivel kiabaltuk el
a telet, hogy j6jjon végre a meleg, a jo
1d6?”

., Hushagyo, hushagyo...’
Gyakorlas: 4x-5x

’

Elemzés

A feltételek megteremtése elengedhetetlen

feltétele a tevékenység zavartalansaga,
folyamatossaga érdekében.

Koralakitds. Az  egyenletes  liiktetés
érzékeltetése  jaras  kozben, melynek

szabalyossadgat az Ovodapedagogus tapssal
segiti. Az akusztikus inger és a mozgas
egylitt erdsiti a liiktetés folyamatossagat.

Ritmusmotivum visszatapsolasa. A nyolcad
parokat tapsoljak, a negyednél a térdiiket
iitik. Fontos a liiktetés pontossaga.

Egyéni, differencialt értékelés.

Kozosen atélt ¢élmény felidézése, ami jo
érzéssel tolti el a gyerekeket.

Az egyenletes liiktetés kifejezése végigvonul
a foglalkozas minden mozzanataban.
Az 6vodapedagogus figyelme a
éneklésre iranyul.

tiszta

Dinamikai érzék fejlesztése.
Halk-hangos mondokazas. A figyelem a

halk-hangos kiilonbségérzékeltetésére
iranyul, hogy a halk ne valjék suttogova, a
hangos pedig kiabdlovd. A  hangos
mondokazast az ovodapedagbdgus

kézfelemeléssel, a halk monddkasat pedig
szdjara tett kézzel jeloli.
Egyéni, differencialt értékelés.

Farsangi cstfold kozos atismétlése utan
motivumonként valtjak egymast a gyerekek.
Zenei formaérzék fejlesztése.
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., Jer, jer kikelet...”
Gyakorlas: 4x-5x

Uj dalos jaték megismertetése
Erdekl8dés felkeltése: ,,Most mar eliiztiik
a hideget, ¢s jon a meleg. Mi torténik a
jégcsapokkal?”

., Csip, csep...”

Bemutatas: 2x

Ko6z0s éneklés: 3x-4X

Gyakorlas: 5x-6X

Kezdb6hang: A

.] atékismétlés
Erdekl6dés felkeltése: ,,Mit lehet csinalni
kint tavasszal?”

,,Szedem szép rozsdjat...”"
Gyakorlas: 5x-6X
Kezdbhang: D

’

., Komatalat hoztam...’
Erdeklédés felkeltése: fonott kosar
segitségével

Gyakorlas: 5x-6X

Kezd6hang: A

Zenehallgatas
., Megismerni a kanaszt...”

Néptanc

Egyenletes liiktetés

mozgéssal.

érzékeltetése jatékos

Mintaszer(i bemutatasra torekvés.
Folyamatosan  kapcsolodhatnak be az
éneklésbe.

A dal tempdja fokozatosan gyorsul.
A tevékenység alatt folyamatos dicséret,

Osztonzés, amely motivacioként hat a
gyerekekre.
A jaték szabdlydnak megbeszélése nem

igényel magyarazatot, a gyerekek kort
alakitva jatsszdk. Az dvodapedagogus
kivalaszt ez gyermeket, akinek a szemét
bekoti egy kenddvel, 6 fog a kor kozepén
allni.

Az o6vodapedagogus figyelme a ,.kopogtatd”
gyermek hangjanak elvaltoztatasara iranyul.
Szervezési feladat: kendd elokészitése
Egyiittjatszas 6rome, egymasra figyelés.
Egyéni, differencialt értékelés.

Egyenletes liiktetés érzékeltetése jarassal.

A komatdl  atadasara  irdnyul @ az
6vodapedagogus figyelme.

A tevékenység alatt folyamatos dicséret,
Osztonzés, amely motivacioként hat a
gyerekekre.

Egyéni differencialt értékelés.

A zenehallgatasra a gyerekek kényelmes
elhelyezkedése utan kertil sor.

A kezdeményezés hangulati lezardsa paros
tanccal.
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2.sz.melléklet

Enek, zene, énekes jaték, gyermektianc

A tevékenység helye: Nyirbatori Mesehaz Ovoda, Mokus csoport
A tevékenység ideje: 2018. 02. 15.

A tevékenységet vezeti: Bihariné Szigeti Andrea

Korcsoport: 2,5-7 éves gyermekek csoportja

A tevékenység targya: Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A tevékenység feladatai: 1. Képességfejlesztés

e Hangszinfelismerés
e Egyenletes liiktetés és ritmus dsszekapcsolasa gyakorlasa
o Eneklési készség fejlesztése: tiszta éneklés, tempotartas

2. Uj mondédka megismertetése
3. Jatékismétlés
4. Zenehallgatas
A tevékenység anyaga: Kor, kor... ENO 78.
Itt a farsang... ENO 313.
Dirmeg-dérmog. .. ENO. 13.
Farsang van...
Jer, jer kikelet...
J6jjon a tavasz...
Csizmam kopogb... ENO. 308.
A, a, a, a farsangi napokban...

A tevékenység eszkozei: furulya, cintanyér, triangulum, dob, CD-lejatszo, CD, kartyak,
bohdcbab, paravan, hangvilla, karton, kiszebabok, kerepld

A tevékenység modszerei: beszélgetés, bemutatds, magyarazat, gyakorlas, ellenérzés,
értékelés, dicséret
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KIDOLGOZAS

Tevékenység felépitése

Elozetes szervezési feladatok
o Sziikséges eszkdzok elokészitése
e A csoportszoba szelldztetése
e Megfeleld hely kialakitasa
e Nyugodt 1égkor megteremtése

1. Képességfejlesztés
Motivacio jatékba hivé énekkel: ,,Kor, kor
ki jatszik...”

Jatékos szituacid: Jancsi bohdc bab
megérkezik a gyerekekhez, és
bemutatkozik Gazdag Erzsi- A bohoc
koszontoje cimi versével. Majd megkéri a
gyerekeket, hogy mindenki mutatkozzon
be neki.

»Jancsi vagyok bohokas, mi a neved
kispajtas?”

Bemutatkozas kozben egyenletes liiktetés
érzékeltetése tapssal .

,Hoztam nektek egy kis meglepetést.
Probaljatok meg kitalalni, hogy mit
hallotok!” (dob, cintanyér, triangulum)

Ritmuszenekar alapités: dob, cintanyér,
triangulum

1t a farsang...”

Gyakorlas: 2x-3x

Kezddhang: H

,»Gondoltam egy allatra! Négy laba van,
testét barna szor fedi, és téli almot alszik.”

,, Dirmeg-dérmog...”
Gyakorlas: 2x-3x

Elemzés

A feltételek megteremtése a tevékenység
folyamatanak zavartalansagat biztositjak.

A szituacids helyzet a motivacié mellett a
jatékossag elvének érvényesitését biztositja.

Szervezési feladatok: az eszk6z elOkészitése

Az egyenletes liiktetés kifejezése végigvonul
a foglalkozas minden mozzanatéban.

Az  6vodapedagéogus megfigyelése ¢és
segitségnyujtdsa az egyenletes liiktetés
egyenletességére iranyul.

Folyamatosan kapcsolodhatnak be a jatékba.

Hallasfejlesztés, hangszinfelismerés.
A hangszerek paravan
megszolaltatasa.

Képi azonositas a kartyak altal, melyeket a
hangszerek megszolaltatdsanak sorrendjében
kell felmutatni a gyerekeknek.

mogotti

Szervezeési feladat: a hangszerek kiosztasa az
5-6 éves gyermekeknek
Eneklés  kozben  ritmus
Ritmusérzék fejlesztés
Egyiittjatszas 6rome, egymasra figyelés.
Egyéni, differencialt értékelés.

érzékeltetése.

A taldlos kérdéssel fejleszti a gyermekek
gondolkodésat.

Egyenletes jarassal ,cammogassal”
egyenletes liiktetés érzékeltetése.
Nagymozgas fejlesztése.

A tevékenység alatt folyamatos dicséret,
Osztonzés, amely motivacioként hat a
gyerekekre.
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Uj mondoka megismertetése
, Farsang van...”
Bemutatas: 2x

Gyakorlas: 7x-8x

Jatékismétlés
,»Mit égetnek el farsang utan?”

. Jer, jer kikelet...”
Gyakorlas: 3x-4x
,,Jojjon a tavasz...”
Gyakorlas: 3x-4X

,, Csizmam kopogo...”

Erdeklédés felkeltése: az ismert dal
furulyarol torténd felismertetése
Gyakorlas: 3x-4x

Kezdéhang: E

Zenehallgatas

’

A, a, a, a farsangi napokban...’

Mintaszerii. bemutatds. Gyakorlds soran az
egyenletes liiktetés pontos megtartéasa.

Egyéni differencialt értékelés.

A kiszebab  égetés, mint népszokas
megjelenitése.

Szervezési feladat: a szOnyeg kozepén
kartonbol késziilt ,,tliz” imitalasa, papirbol
késziilt kiszebabok ¢és kereplok kiosztasa a
gyerekeknek

A néphagyomanynak  megfelelden a
kiszebabokat a gyerekek a ,,tlizbe” dobjak,
igy tizik el a telet.

Az o6vodapedagogus figyelme mondokak
egyenletes liikktetésének megtartasara iranyul.

A furulyaval aktivitdsra  Osztonzi a
gyermekeket.

Tancolas a dal éneklése kozben: csipdre tett
kézzel csardas 1épés majd sarokkoppintas.
Dicsérettel buzditas tanc kdzben.

Egyéni, differencialt értékelés.

A zenchallgatisra a gyerekek kényelmes
elhelyezkedése utan keriil sor.
A tevékenység hangulati lezarasa.
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3.sz.melléklet

Enek, zene, énekes jaték, gyermektianc

A tevékenység helye: Cégénydanyadi Ovoda
A tevékenység ideje: 2018. 02. 16.
A tevékenységet vezeti: Kissné Szant6 Elvira
Korcsoport: 3-6 éves gyermekek csoportja
A tevékenység targya: Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
A tevékenység feladatai: 1. Jatékismétlés
2. Uj dalos jaték megismertetése
3. Képességfejlesztés

e dinamikai érzék fejlesztése, halk-hangos éneklés
e egyenletes liiktetés kifejezése jatékos mozdulatokkal és
hangszerrel

4. Zenehallgatas
A tevékenység anyaga: Jertek lanyok... ENO. 170.
Macko, macko... ENO. 203.
Brum-brum Brané... ENO 305.
Azért varrtak... ENO. 6.
Itt a farsang... ENO. 313.
Jer, jer kikelet...
J6jjon a tavasz...
Haj, ki kisze haj...
Farsang harom napjaba...
A tevékenység eszkozei: macko bab, egér bab, népi furulya, dob, CD-lejatszo, CD, hangvilla

A tevékenység modszerei: beszélgetés, bemutatds, magyarazat, gyakorlas, ellenérzés,
értékelés, dicséret
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KIDOLGOZAS

Tevékenység felépitése

Elozetes szervezési feladatok

e acsoportszoba szelldztetése

o sziikséges eszkozok elokészitése
e amegfeleld hely kialakitasa

e nyugodt 1égkor megteremtése

Jatékismétlés
,Jertek lanyok...”
Gyakorlas: 3x-4X
Kezddhang: A

. Macko, macko...”

Erdeklédés felkeltése: »Képzeljétek!
Eljott hozzatok vendégségbe Mackd, és
szeretne furulydzni nektek egy dalt.”
Dalfelismertetés: népi furulyaval
Gyakorlas: 3x-4X
Kezd6hang: A

,, Brum-brum Bruno...”

Erdekl8dés felkeltése: ,,Macko farsangi
balra késziil. Gyertek és tancoljunk vele
egyltt!

Gyakorlas: 3x-4x

Kezdbéhang: G

Uj mondéka megismertetése
LAzert varrtdk...”

Bemutatas: 2x kiolvasé mozdulattal
Kozosen: 8x-10x

Képességfejlesztés

,Att a farsang...”

Erdekl8dés felkeltése: ,,A farsangi balba
eljott Macko baratja Egérke.”
Gyakorlas: 3x-4x

Elemzés

A csoportszobat alaposan at kell szelldztetni,
hogy friss levegd legyen. Az eszk6zok
elokészitése a tervezett tevékenység
folytonossagat biztositja.

A dal jatékba hivja a gyerekeket. Igy
érzelmileg rahangolodnak a tevékenységre.

A népi furulya motivacios eszkozként hat. A
jaték szabalyanak megbeszélése nem igényel
magyarazatot, a rdismerés utan folyamatosan
jatsszuk. Az O6vodapedagogus figyelme a
jatékszabaly betartdsara iranyul.

szitudcioval az érdeklddés
fenntartdsa. Korben jarassal valamint az
utols6  versszaknidl = dobbantdssal  az
egyenletes liiktetés érzékeltetése.

Egyéni, differencialt értékelés.

A jatékos

A mondoka kiszamold6 mozdulattal torténd
megismertetése.  Gyakorlds  sordn  az
egyenletes liiktetés megtartdsara iranyul a
figyelem.

A tevékenység alatt folyamatos dicséret,
Osztonzés, amely motivacioként hat a
gyerekekre.

Egyéni, differencialt értékelés.

Halk-hangos éneklés. A figyelem a halk-
hangos kiilonbségérzékeltetésére iranyul,
hogy a halk ne valjék suttogova, a hangos
pedig kiabalova. A hangos éneklést a mackd
bab felemelése, a halk éneklést pedig az egér
bab felemelése jeloli.

Egyéni, differencialt értékelés.
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,Jer, jer kikelet...”

Erdeklédés felkeltése: ,,Farsang utan mit
fogunk csinalni, hogy eliizziik a hideg
telet?”

Gyakorlas: 3x-4x

,Jojjon a tavasz...”
Gyakorlas: 3x-4x

., Haj, ki kisze haj...”
Dalfelismertetés: Népi furulyaval
Gyakorlas: 3x-4x

Kezdb6hang: A

Zenehallgatas

., Farsang harom napjaba...”

Egyenletes liiktetés érzékeltetése eldszor
jatékos mozdulatokkal, majd dobbal.

Metrum érzék fejlesztése.

feladat:

Szervezési Dobok kiosztasa a

gyerekeknek

Az egyenletes liiktetés kifejezése végig vonul
a tevékenység minden mozzanataban. A dob
segiti a gyerekek aktivitasat, figyelmének
fenntartasat a tevékenység alatt.

A zenehallgatasra a gyerekek kényelmes
elhelyezkedése utan kertil sor.

A tevékenység hangulati lezarasa a népdal
meghallgatisaval.
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