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KOKAS-PEDAGOGIA KONDUKTIV CSOPORTBAN
Egy also tagozatos kutatas tapasztalatai

Absztrakt

A tanulmany a Kokas-pedagdgia gyakorlati alkalmazasat vizsgalja alsé
tagozatos kdzponti idegrendszeri sérilt gyermekeknél. A kutatds soran nyolc
darab 30 perces foglalkozas kerllt megtartdsra 2019 oktobere és decembere
kozott. A vizsgalt csoportot a Semmelweis Egyetem Peté Andrds Kar Egységes
Konduktiv Pedagdgiai Mddszertani Intézmeny alsé tagozatos tanuléi alkottak. A
zenében egyiitt eltoltott idé a gyermekeknél hétrdl-hétre mélyrehatd pozitiv
irAny( valtozasokat hozott, aktivitasuk novekedett, a résztvevok kozotti
interperszonalis  kapcsolatok mennyisége ¢€s mindsége is emelkedett.
Ugyanakkor tdébb ponton is a konduktiv kdrnyezethez kellett alakitani a Kokas-
maodszer elemeit: szlikséges volt a foglalkozasok idétartamat roviditeni, illetve a
gyermekek biztonsagerzetének kialakitasara nagyobb hangsulyt fektetni, mivel
ez volt az aktivitasuk el6feltétele. A tapasztalatok alapjan elmondhato, hogy a
Kokas-pedagogia nagyban hozzajarul a konduktiv pedagogia fejlesztd
hatasaihoz, igy a két mddszer kiegészitheti egymast.

Kulcsszavak: Kokas-modszer, Pet6-modszer, konduktiv nevelés
1. Bevezetés

Jelen irds a Kokas-pedagogia gyakorlati alkalmazésat vizsgalja kdzponti
idegrendszeri sériilt gyermekeknél. A mddszert Kokas Klara zenepedagogus
fejlesztette ki a 20. szdzad masodik felében, pedagdgiai rendszerének
kdzpontjadba muzsikahoz kapcsolédd spontan  kialakuld, improvizativ
mozgasrendszert, a gyermekek személyiségének harmonikus fejlesztését, a zene
szeretetét allitotta. A kutatasban reszt vevd cerebral paretikus gyerekek
mindennap konduktiv pedagdgiai nevelésben részesilnek, amely Peté Andrds
nevéhez, reformpedagogiai tevékenységéhez fiizédik. A tanulmany célja, hogy
alapkutatdskent megvizsgalja a Kokas-pedagogiai foglalkozasok konduktiv
kornyezetben val6 lehetséges megvalositasat. A zenei nevelés, vagyis a Kokas-
pedagdgia fokusza kildnleges szerepet tolt be a konduktiv pedagogidban is.
Hasonl6 modon a konduktiv pedagogia céljai a személyiségformalas, a
holisztikus nevelés, melyek szintén megtalalhatok Kokas Klara rendszerében.



Igy kézenfekvd, hogy megvizsgaljuk, ez a két modszer mennyiben egészitheti Ki
egymast: milyen modon valdsithatd meg a Kokas-pedagogia a konduktiv
nevelés keretei kdzott.

Szamos kutatas szlletett mar konduktiv csoportban tortént vizsgalatokrol
(Balogh, 2018; Orkényiné, 1998; Emerson—Holroyd, 2019), illetve mas
modszerek, terapiak alkalmazasar6l, megvalositasanak lehetOségeirdl (Pintér,
2013; Séaringerné, 2012). Sét, jelen kutatds targyarol, a Kokas-pedagdgia
konduktiv alkalmazasardl is szuletett mar elméleti munka - igaz, csak
szakdolgozati szinten (Nagy, 2012). Vizsgalatunk ujdonsaga abban all, hogy az
elméleti elézmények folytatdsaként, a Kokas-pedagogia gyakorlati konduktiv
alkalmazasat tiizte ki célul. Ebben igy egyediilallonak mondhaté a magyar
neveléstudomany teruletén.

2. Tudoméanyelmeleti hattér: a Kokas-maddszer és a Pet6-modszer
2.1. A Kokas-pedagdgia, mint zenepedagogiai rendszer

A zenepedagogia fogalma a 19.

zenepedagogiara mint
eszmearamlatra nagy hatassal
voltak a szazadfordul6 idejen
fellelhetd  eszmék ¢és a

kiilonb6zo ¢letreform-

mozgalmak. Kilénféle

alternativ zeneoktatasi : ‘
modszerek jottek létre, ezen : VA

iranyzatok  k6zé  soroljuk  1.abra. Kokas Klara, a Kokas-pedagdgia alapitoja

tobbek kozott Emile Jacques-
Dalcroze, Maria Montessori, Carl Orff és nem utolsésorban Kodaly Zoltan-
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Klara,' a magyar kreativ zenepedagdgia egyik jeles képviseldje. Egyetemi

! Kokas Klara az ELTE Pszicholégiai Tanszékén szerezte meg doktori fokozatat 1970-ben.
Disszertaciojaban kutatasainak eredményeit bizonyitotta be tudomanyos megkdozelitéssel, és
Osszegezte azokat. Munkajanak cime Képességfejlesztés zenei neveléssel. Konkluzidja szerint
a kozos éneklés valtozatos ingerhatdsai egyitt adjak meg a transzferhatas élettani alapjait,
valamint, hogy az ének és a mozgas egyiittesen serkentik az agy miikodését az érzelmek altal.
(Kokas, 1972). 1990-ben alapitotta az Agapé Zene-Eletorom Alapitvanyt, amely maéig 6rzi az
alapito szellemi 6rokségét. Személyesen tartott akkreditalt kurzusokat pedagogusok, neveldk,
zenészek részére. Szamtalan eldadast, bemutatoét és kurzust szervezett a vilag kiillonb6zo



tanulmanyait a budapesti Liszt Ferenc Zeneakadémian folytatta, itt talalkozott
tanardval, Kodaly Zoltannal, akinek pedagogidja és személyisége egész
¢életmiivét meghatarozta. Kodaly 6szténozte és tamogatta 6t, hivatasaban az 6
elveit vette alapul (Kokas, 1996). Kozdsen olyan kutatasokat végeztek,
amelyekben az ének-zene transzferhatasat vizsgaltak (Kokas—Eiben, 1964). Ezek
a vizsgalatok kimutattak, hogy a kiemelt zenei nevelésben részesult gyerekek
teljesitménye a matematikai és gimnasztikai jellegli feladatok megoldasdban
Iényegesen javult. Jobb lett tanulési kedvik, dnalldbbakka, dntudatosabbakka
valtak (Kokas, 2002).

Az altala alapitott nevelési rendszer egy zenei alapu komplex
mivészetpedagogia, amelynek célja az aktiv zenebefogadas, dnkibontakoztatés
és a harmonikus személyiségfejlesztes (Kokas, 2018). Megtalalhatd benne az
éneklés, a zene, a dramatizalas, mozgas, a torténetmesélés és a képi abrazolas.
Kokas Klara a tananyagkdzpontl reproduktiv. modszerek helyett a
gyermekkozponta képességfejlesztést helyezte el6térbe (Deszpot, 2012).

Kodaly Zoltan nevelési koncepcidjanak tovabbgondolasa, kibontasa a
tulajdonképpeni Kokas-pedagogia. Az egyik ilyen elv a népi hagyomany, az Osi
gyokerekhez valo visszatérés, mely megvalosul a magyar népdalokhoz,
gyermekjatékokhoz valo visszanyulasban, illetve ezek Gjragondolasaban és azok
egyénre szabott kreativ, improvizativ valtozataiban (Farnadi, 2014).

2.2. A konduktiv nevelés elmélete

A konduktiv  nevelés egy  komplex
mozgaspedagogia, amely Peté Andrdas nevéhez
fizodik. Tartalmazza a cerebral paretikus
személyek Ovodai és iskolai  oktatasat,
mozgasnevelését, beszédnevelését, valamint az
Onellatas és a munka-mozgasok tanitasat
(Balogh, 1998). Ahhoz, hogy megértsik a
i | konduktiv pedagbgia lényegét, tisztaznunk kell a

' CP (Cerebralis Paresis) fogalmat. A CP a
kdzponti idegrendszert ért karosodds miatt
kialakulé tartas e€s mozgas zavarainak nem

2. abra. A konduktiv pedagogia

—_atapitoja, Petd ATdras ) - - )
részein, négy nyelven. Hatalmas szakmai orokseget hatrahagyva (Farnadi, 2012) hunyt el
2010-ben az egyesult allamokbeli Arlingtonban.



progressziv szindrOma-csoportja. A motoros rendszer sérulése mellé gyakran
tarsul a kognitiv funkciok, a kommunikacid, a percepcid és a viselkedés zavara
(Olah, 2008).

A kondukcio jelentése ravezetés (Hari, 2005). A konduktiv nevelés komplex
tevékenységek keretén belll ravezeti az embert az idegrendszer koordinacidjara.
A mozgasok és a funkciok mechanikus gyakorldsa helyett, a személy
passzivitasat hatrahagyva az aktivitasra épit a konduktiv nevelés. Ha ez sikerdl,
akkor lesz képes a nevelt a megtanulandé tartalmakat befogadni. Az aktivitas
nem kizarolag a mozgast jelenti, hanem a célképzést, érdeklddést, tervezést is.
Tehat az akarat fejlesztéese a konduktiv nevelés egyik alappillére, hiszen a
tanulds csakis ebben a belséleg motivalt allapotban valdésul meg. Ehhez
segitségiil szolgal a tanitd, akit konduktornak hivnak. Az 6 feladata, hogy a
megfeleld feltételeket biztositsa az aktiv tanulashoz (Balogh, 1998).

Mindezek mellett meg kell tervezni azt a segitségadasi modot is, amellyel a
nevelt eléri a céljat. Tehat azokat a kérilményeket és feltételeket biztositani kell,
amelyek segitségével a cerebral paretikus személy képes lesz a kitlizott feladat
elvegzésére. Ezt hivjak facilitacionak, az ezt megvaldsitd konduktort pedig
facilitdlonak nevezik. A nevelt barmely helyzetben kaphat facilitaciét, de
kitlintetett figyelmet igényelnek annak mennyiségére és mindségére vonatkozo
eldirasok. FElengedhetetlen, hogy a facilitdlo a sériilt személy aktivitasabol
induljon ki, amellyel egy-egy feladatmegoldas megvalosul. Akkor megfeleld a
facilitacio, ha minimalisan szikséges, de mar elégséges a feladatmegoldashoz
(Balogh, 1998).

A zenei nevelés a konduktiv pedagogiaban nagyon fontos szerepet télt be. A
zene jotékony hatasai mindenki szamara ismertek, igy jelen tanulmanyban
azokat emeljik ki, amik specifikusan a kozponti idegrendszeri serilt
gyerekeknél tapasztalhatok. A mindennapos, rendszeres zenélés fejleszti a
kognitiv keépességeket, motivalja a gyermeket az aktiv mozgasra, segiti
inditékhianyanak lekuzdését. A helyes éneklésnek szerepe van a helyes
artikulacio és a hangado szervek megfelelé miikodésének kialakitasaban, ami
altal javul az olvasastechnika is. A hallasfejlesztésnek koszonhetéen a
helyesiras, a ritmikai feladatok végzése kozben a relaciok felfogasa javul, ez
pedig kihat a tébbi tantargy megertésére (pl. matematika). Hozzajarul a légzés
szabalyozdsahoz, a légzéskapacitas novekedéséhez, igy kialakitva a helyes
beszédlégzest. (Ez kilénbsen a spasztikus — merev, gorcsés — gyermekeknél
fontos, hiszen a helyes mélylégzés kialakitasa segiti az izmok ellazulasat.) Az



emocionalis reakciok, a ritmus, a tudatos megértes és az auditiv felfogas mind-
mind kiilonb6z6é agyi teriilethez kothetd, ez is bizonyitja a zene hatdsainak
komplexitasat. Fejleszti a kommunikéacios képességek verbalis és nonverbalis
részét egyarant, a kognitiv képességeket, kiemelten a gondolkodast (Matos—
Orfalvy, 2017).

3. Mddszertan
3.1. A kutatasi mdédszertant megalapozo elméleti keretrendszer

A kutatas fokuszat alkotd nyolc foglalkozas a Semmelweis Egyetem Petd Andras
Kar Egységes Konduktiv Pedagogiai Mddszertani Intézmeny VII. csoportjaban
keriilt megtartasra. A foglalkozasok mindegyike megfelelt a Kokas-pedagdgia
altal meghatarozott eldirasoknak, kovetelményeknek. A foglalkozastervezetek
Osszedllitasa soran fontos volt, hogy a cerebral paretikus gyerekek tulajdonsagait
figyelembe véve jojjon létre egy-egy foglalkozas felépitése. Igy a konduktiv
pedagdgiarol tanultakat, kulonds tekintettel a cerebral paretikus gyerekek
tiinettanjat és korlapjaikban szereplé informaciokat felhasznalva dolgoztuk ki az
alkalmak felépitését. A Kokas-pedagogia teljes, mindenre kiterjedé modszertana
jelenleg kidolgozas alatt van, a modszertani protokoll elsédleges forrasait
Deszpot Gabriella kényvei (pl.: Deszpot, 2012) és cikkei (pl.: Deszpot, 2009;
2013) jelentik, amelyeknél pontos utasitasok és fogalmak jelennek meg erre
vonatkozolag.

Mindezek mellett segitseégiinkre volt Farnadi Tamara tanarné, a gyori Richter
Janos Zenemiivészeti Szakgimndzium Bartok Béla Enek-zenei Altalanos
Tagiskolajanak Artisjus-dijas énektanara, karnagya, a Kokas Klara Agapé Zene-
Eletorom Alapitvany Kokas-oktatoja.” Sokat segitett javaslataival meglatasaival
a foglalkozastervezetek 6sszedllitdsaban és alkalmazasaban. A foglalkozéasok
megtervezésében aktivan kozremiikodott Papp-Herczeg Eleonora, vezetd
pedagdgus, konduktor, aki tapasztalataival és tanacsaival tamogatta a kutatast.
Meglatasaival foleg a Kokas-pedagdgia keretrendszere szerint kidolgozott
foglalkozasok csoportra alkalmazasahoz, a tevekenységek technikai részleteinek
kialakitasahoz jarult hozza.

? Farnadi Tamara részt vett egy, a Magyar Tudomanyos Akadémia keretein beliil megvalésulé szakmédszertani
kutatasban, amelynek célja a Kokas-pedagogia kodzoktatasba valé adaptalasa volt. A kutatocsoport palyazati
anyaga és eredményei az alabbi linkeken érhet6 el: https://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasiprogram/mta-Ifze-
aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087; https://aktivzenetanulas.hu/2-modell-peldatar/



https://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasiprogram/mta-lfze-aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087
https://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasiprogram/mta-lfze-aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087
https://aktivzenetanulas.hu/2-modell-peldatar/

3.2. Modszertani protokoll

A foglalkozésokat P. Cs. szerz6, konduktor tartotta meg nyolc alkalommal 2019
oktoberétdl 2019 decemberéig, illetve 6 értékelte az eredményeket is. P. B.
szerzO részt vett a foglalkozasmegfigyelés és az eredmények kiértékelésének
fazisaban.

A kutatds fokuszat képezo csoportban iskolai elékészité 1. és 1. b osztalyos
gyerekek tanultak. Az eldkészitd osztaly az elsé osztalyhoz kapcsolodo specialis
tanrenddel tanulo gyerekek csoportja, ahol preventiv és korrektiv fejlesztések
valosulnak meg az elsé osztalyba lépés eldtt. A b. jelolés olyan osztalyt jelent,
ahol tanulasban akadalyozott gyerekek tanulnak egyszeriisitett tanrend szerint. A
foglalkozasokon alkalmanként nyolc gyerek vett részt. A gyerekek kiilonbozd
diagndzisuak:

athetosis: tilmozgasok, melyek altalaban mind a négy végtagra kiterjedd
mozgassorozatokként jelentkeznek. Az izomtoénus hullamzésa akarattol
flggetlen mozgasokat hoz létre. A varatlan izomtonus-novekedest es -
csokkenést barmilyen belsd és kiilsé inger kivalthatja. (Pl. cselekvési szandék
vagy akar egy hang érzékelése)

tetraparesis spastica: mind a négy végtagon megfigyelhetd merev, feszes
tonusfokozodas. Gyakran eléfordul a nyaki €s torzsi izmokban is. Az alsé
végtagokban észlelhetd merevség rendszerint keresztezéssel ¢és Dbefelé
fordulassal tarsul. A fels6 végtagok a tonus fokozodéasa miatt hajlitott helyzetben
vannak.

spina bifida: kozponti idegrendszeri, gerincvel6i sériilés. Jellemzé ra a
kiilonb6zd mértékli petyhiidt bénulas. Mozgas hianyaval, érzékelészavarokkal,
keringési zavarokkal jaro sérilés.

A gyerekek mellett a foglalkozdsokon részt vettek segitdk, akik az addigi
konduktiv napirendben facilitaloként voltak jelen. Olyan segitok jelenléte volt
sziikségszerli, akik aktiv részesei a foglalkozasnak, €s egyben inspirédljak a
gyerekeket. Tovabba minden egyes alkalom ugyanazon szegmensek alapjan
épllt fel, tehat szerkezetileg mindig allandd, tartalmaban pedig valtozé volt.
Egyedil a foglalkozas végén budcsuztak ugyanazon énekkel, azonos
koriilményekkel: 1lampa nélkiil, égdsorral, meghitt hangulatban.



3.3. Foglalkozasok 0sszetétele és az alkalmazott elemzési szempontrendszer

Az alabbi részletes modszertani dsszefoglaldo Deszpot Gabriella Kokas Klara és
alapitvanyanak bemutatdsa cimii konyvében talalhatoé. (Deszpot, 2012) A
foglalkozasok alkalmaval rendszeresen talalkozunk a kovetkez6 elemekkel. A
sorrend az alabbiak szerint alakul, de valtozd ardnyban az adott csoporthoz,
szemelyhez illesztve:

. Koszontd éneklés (névéneklés, dallaméneklés, dudolds, daléneklés) kevés
instrukcioval. Improvizalt dallamokon torténd ¢énekbeszed gordiilékeny
alkalmazasa. (Egyéni aktivitas tarsakkal.)

. Tancos és mozgasos feldolgozasra alkalmas magyar népdalok éneklése, énekes
éneklése.) (Csoportos aktivitas.)

. Mozgésok énekre — inspirdlas nonverbalis kommunikacidval vagy kevés,
impulzust ado felhivassal. (Csoportos aktivitas.)

. A zenehallgatas el6tti csend, nyugalom, a belso figyelem megteremtése. (Egyéni
aktivitds.) A zenei figyelemre neveléshez hozzatartozik a zenével élés
kondicionalasa, ezért rendkiviil jelentés a zenehallgatasra valo felkészulés, az
eldtte valo elcsendesedés.

. Valogatott, néhany perces zenei részlet ismétlddd, tobbszori meghallgatasa
szabad testhelyzetben, k6zben kotetlen mozgassal. (Egyeni aktivitas)

. Zenei-mozgasos atélés metakommunikativ - gesztusokkal, illetve kevés,
impulzust add szobeli felhivasra. (Egyéni vagy tarsas aktivitas.)

. Reflexes zenei mozgasreagalds vagy tancolds, mint spontan, improvizativ,
szabad mozgas a meghallgatott zenére — variaciok tobbszor egymaés utan.
(Egyeni vagy tarsas aktivitas.)

. Zenei-mozgasos atélés, nonverbalis dramatizalds. Immaginativ atvaltozas:
kitalalt/megtalalt jelenetek, térténetek mozgaskompozicidinak variansai. (Sz0l0,
duett vagy mas tarsas aktivitas.)

. Felidézés. A zenei mozgasos elmenyek elmesélese, szavakba Ontése. (Egyeni,
illetve tarsas aktivitas.)

10.Abrazolés, kifejezés a zene hatasa alatt. A zenei-mozgasos élmények képekben

vald megjelenitése, tovabbgondolasa festéssel, rajzolassal, mintazassal. (Egyéni,
illetve tarsas aktivitas)



11.Felidézés, értelmezés. A vizualis alkotoelmény Kifejezése szavakkal:
képmesélés. (Egyeni aktivitas.)

12.Bucsuéneklés vagy mas kozosségi elkdszond, zaro ritus. (Csoportos aktivitas.)
(Deszpot, 2012)

Ahhoz, hogy egy foglalkozas alatt az 6sszes cel teljesiljon, a standardok szerint
minimum 60 perc szlkséges. Esetinkben minden specidlis korilményt
mérlegelve az elvégzett foglalkozasok idétartamat 30 percre roviditettiik. gy a
Kokas-modszer allando elemeit ennyi id6 alatt kellett megvalositani ugy, hogy
egy kerek foglalkozassa valhasson. Minden foglalkozasrél megfigyelést
készitettiink, amelynél 06t szempontot vettink figyelembe. Ezeket a
szempontokat korabbi tapasztalatokra, illetve Vass Eva és Deszpot Gabriella
cikkére alapozva allitottuk 6ssze. (Vass—Deszpot, 2018) Ezek a szempontok a
kovetkezOk:

e foglalkozas hangulata (foglalkozas egésze alatti hangulat)

e gyerekek aktivitdsa (aktivitas oka, valasztott zenemiivek, témak és aktivitas
kapcsolata)

e neveld személye (verbalis €s nonverbalis megnyilvanulasok)

e verbalis megnyilvanulasok (foglalkozas egésze alatt, ,.felidézés, a zenei
mozgasos ¢lmények elmesélése, szavakba ontése” résznél)

e mozgasmegfigyelés (testtartas, mimika, gesztus, végtagmozgas).
A foglalkozasok utan készilt megfigyeléseket egy részletes dsszefoglald koveti,
amelyben a nyolc alkalmat egy folyamatnak tekintve irja le a szerzo
benyomasait, tapasztalatait.

4. Eredmények
4.1 A foglalkozasok hangulata (foglalkozas egesze alatti hangulat)

Kezdetben a foglalkozasvezeto konduktor sokszinti verbalis
megnyilvanuldsaibol érezhetd volt a gyerekek szamara, hogy az eddigiektdl
eltéré tevékenységben vesznek részt. A szokatlan atmoszféra az elsé idokben
Kicsit nyugtalanabba és egyben kivancsiva tette a gyerekeket. A kezdeti
fesziiltség azonban az 1d6 eldrehaladtaval rendkiviili modon feloldodott, a
gyerekeken érezni is lehetett, hogy izgatottan varjak a soron kovetkezé Kokas-
foglalkozast.



Az elsé alkalmakon megismert és allandoan ismétlédo dalok eldsegitették, hogy
az egymas utan kovetkezd foglalkozasok 1égkore csaladias, onfeledt 1égkorben
teljenek. A jatékélvezet killt a gyermekek arcéara, pozitivan fogadtak az Uj
instrukciokat, vidamak voltak. A komolyzenei miivek is tetszést arattak,
felkeltették érdeklodésiiket. A foglalkozadssorozat végere a hangulat egyre
fokozddott, az osztalyatmoszféran érezhetd valtozasok torténtek. A gyermekek
batrabbak lettek megnyilvanuldsaikban, verbalisan és nonverbalisan egyarant.
S6t, az Unnepek kozeledtével a hangulat is meghittebbé valt. Otthonosan
mozogtak mar a foglalkozas részeiben, ezéltal felszabadultak és aktivak voltak.

4.2. A gyerekek aktivitdsa (aktivitas oka, valasztott zenemiivek, témak és
aktivitas kapcsolata)

A foglalkozésok elején az Ujdonsag ereje felkeltette a gyermekek érdeklddését,
azonban a cselekvési kedv tobbnyire csak nagymértékii koncentracidjukon
latszodott. Az ¢ének alatti jatékban kivétel nélkiil szivesen részt vettek. Ebbol
arra lehet kdvetkeztetni, hogy a dallal valé jaték nagyon fontos az aktivitas
elérése érdekében.

A foglalkozasok soran kialakult benséséges hangulatnak koszonhetéen a
gyermekek meglehetdsen motivaltak voltak, ez megalapozta a kreativ
dalosjatékoknal megvalosul6 aktivitast. Onallo otletek, aktiv egyedi mozdulatok
sziilettek a dalokra és a komolyzenei miivekre egyarant. Nem az instrukciok,
hanem a zene hatasara mozogtak, amely a Kokas-foglalkozasok egyik fontos
tartopillére. Az egyéni bemutatokra is tobben jelentkeztek, élvezték a zenét. A
sok segit6, tovabba az érdekes témak hatasara aktiv, motivalt 1égkor alakult ki és
a foglalkozasok végeig kitartott.

Kiemelend6 a hetedik foglalkozas ho-tematikdja. A Hull a pelyhes fehér ho
kezdetii dalra képzeletben zsakba pakolhattadk, amire vagytak. A téma
elvardzsolta a gyerekeket, a komolyzenei miire 6nallo torténetek sziilettek. A
képzeletbeli hdval jatszottak, egymast dobaltak, formaltak a hogolydt. Teljesen
felszabadultak, a belsd képi vilaguk ezaltal kinyilt és szabadon engedték
fantazigjukat. A Mikulas szanjat imitalo hangszeres zenélés utdn mégis a k6zos
hocsatat valasztottdk. Lathatéan a téma kilondsen fontos szdmukra, hiszen
hocsatdban sokkal kevesebb részik van a valo életben. Itt ezt a zene és a
képzeletik segitsegével at tudtak élni.

4.3. A nevelo6 személye (verbalis és nonverbalis megnyilvanulasok)



A kezdeti foglalkozdsokon a varakozd hangulatot éerintesekkel és sok érdekes
kérdéssel, szines instrukcidkkal oldotta a foglalkozasvezeté. Az egyéni
mozdulatok, bemutatok kapcsadn megsziileté tanari kérdések segitettek abban a
konduktornak, hogy bele tudjon helyezkedni a gyermekek belsé képi vilagaba.
Ezeknek a kérdéseknek eldzetes dtgondolasa nem lehetséges, hiszen spontan, a
gyerek mozdulataibdl kovetkeztetve kell megsziletniok. A kérdésekre a
gyerekek szivesen valaszoltak, az egyik, sulyosan sériilt kislany példaul
tlzoltokent tancolt a zenére mar az els6 foglalkozason. A tapasztalatok szerint a
cerebral paretikus gyerekek fantaziavildganak megismerése érdekében sokkal
atgondoltabb, a pillanatnyi torténésekbdl meritett kérdések szikségesek.

A kés6bbiekben felismertlk, hogy az aktivitas érdekeben mekkora sziikség van
a szemkontaktusra. A koszont6 énekléshez tarsitott finom arcérintés segitett a
felszabadultabb, izgalmasabb hangulat kialakitdsaban. Ez alapozta meg a
bensOségesebb 1égkort, amely szintén spontan, illetve tudatos mozdulatokat
idézett ¢l6. Ha egy gyermek elfaradt, a nonverbalis megnyilvanulasok
(simogatas, karjaik mozgatasa) segitettek neki.

4.4. Verbalis megnyilvanulasok (a foglalkozasok egésze alatt felidézéskor,
illetve a zenei mozgasos elmények elmesélésekor)

Verbalis megnyilvanulasok foként az ismert népdalok éneklésénél voltak
tapasztalhatdak, a dal ismertsége eldsegitette a gyermekek érzelmi bevonodasat
a folyamatba. A zenei élmények elmesélésénél a tanitoi kérdésekre csak tomor
valaszokat adtak a gyermekek, viszont a koszont6 éneklésnél, illetve a dalos
jatékok kdzben 6romujjongasokat, kacagasokat lehetett hallani.

A késébbi foglalkozasokon a gyermekek mar részletesebben meseéltek,
megszoktak a kornyezetet, az elkdszénésnél mar meg tudtak valaszolni, hogy
melyik dalt szeretnék énekelni. A foglalkozas folyaman a gyerekek verbalis
megnyilvanulasai megsokszorozodtak. Tobbszor is kijelentették, hogy mennyire
tetszik nekik a jaték, és oOrtlnek, hogy részt vehetnek benne. A hatodik
alkalommal hangzott el a legnagyobb dicséret egy gyermektdl: ,, Mindig tetszik
nekiink, amit kitalalsz!”

4.5. Mozgasmegfigyeleés (testtartas, mimika, gesztus, végtagmozgas).

A biztonsagos iiléhelyzet kialakitasat a konduktor megfeleld segédeszkdzokkel
biztositotta ~ minden  alkalommal.  (Pl.:  fokosszékek  megfogatasa,



labzsdmolyokkal labak talpon tartasanak biztositasa.) Ez a helyzet segitette a
gyerekek karjainak, labainak szabad mozgasat, amiben a mellettiik il6 segitok is
inspiraltak oket.

A kreativ dalosjatékok alatt a gyerekek szivesen emelgették vegtagjaikat. A
jatekokat 6nalloan, illetve segitokkel egyiitt, tehat aktiv és passziv mozgassal
vegezték. A jatékokban (labdadobalas, csakéoval fejbillentés, tiiz imitalasa a
karokkal) az éppen sorra keriilé gyermek arcan mosolyt, érdeklodést figyeltlink
meg. Erds koncentralt figyelem latszodott rajtuk, amely mind a nevelére, mind a
mozdulataikra iranyult. A komolyzenei miivek hatasara tobb szabad, 6nallo
aktiv végtagmozgas (fOképp felsd végtagoknal) volt érzékelhetd.

Az egyéni szereplées mar a harmadik foglalkozason rendkivil hatott a
gyermekekre. Lelkesedésiik annyira intenziv volt, hogy mikor sorra kertlhettek,
izomtonus-fokozddast lattunk foként az alsé végtagokban. A komolyzenei miire
fels6testiik ringatozott, also és felsé végtagjaik pedig a konduktor és a tobbi
facilitdlo felnott segitségével mozogtak. Az egyedi mozdulatokbol észlelhetd
volt a felszabadultsag.

A nyolcadik alkalomra a gyermekek mozgasa teljesen onfeledtté valt. Ezen a
foglalkozason a mély koncentraciot, figyelmet es a felszabadultsagot lehetett
megfigyelni az arcokon. Vidamak voltak, boldogsag ult ki minden arcra.
Elbdcsuzasndl fokozddott az (nnepi hangulat, egyméasra mosolyogtak,
megolelték egymast.

5. A foglalkozasok értékelése

bevezetésekor a
legfontosabb a
gyerekek szdméara a
biztonsdg. A Kokas-
| foglalkozasok célja a
| teljes felszabadulas, ez
pedig csak es kizarolag
teljes
biztonsagérzetben
jéhet létre. A
foglalkozasvezetd ezért a biztonsagos uléshelyzetet alakitotta ki elséként. A

3. abra. Egy foglalkozas P. Cs. szerzdvel



gyerekek kislovaglé széken ltek, de akiknek ez nem volt elég biztonsagos,
fokosszékeket fogtak meg, igy alakitottuk ki a veszélytelen til6helyzet, amely
igy nem akadalyozta ket a mozgasban. A cerebral paretikus gyerekeknek —
mint a konduktiv pedagb6gia elméleténél is olvashatd — nagyon fontos a
napirend, tehat a megszokott rendszer, ezért a szerz6 a koszontééneket és a
bucsuzoeneket mindig ugyanazon dalra és mozgéasra épitette. A foglalkozéasok
menete, tervezete minden esetben hasonl6 volt, igy adott stabil keretet minden
alkalomnak.

Amig a gyerekek a stabil keretet nem szoktak meg, addig természetes, hogy
idegen szamukra a képzelet, a mozdulatok, az Otletek szabadsaga. Egyedil az
id6 és az elfogado kozeg az, ami segiti a gyerekekben a feloldddast, az ellazulast
és az inditékhiany lekiizdését. Igy torténhetett, hogy az elsé alkalom kezdeti
passzivitasa a foglalkozasok eldrehaladtaval egyre inkdbb aktivitassa valtozott.

Ugyanez tortént a mozdulatok szinességevel, 0sszetettségével, mindsegeével €s
mennyiségével is. Tehat batran Aallithatd, hogy az aktivitds alapja a
biztonsagérzet kialakitasa, a konduktor elfogadd, segitd és batoritd jelenléte. A
kezdeti félénk tarsas interakciok neélkili viselkedés mar a hatodik alkalommal
szemkontaktussa, oleléssé, kozossegi tancca valtozott. A csoport hatassal volt
az egyenre, és az egyént egyre inkabb inspiralta a csoport. Egyre 6szintébb,
szabadabb megnyilvanulasok az egyre mélyebb érzelmi bevonddast segitették
el6. Igy az egymashoz fiiz6d6 érzelmi kotelékek erdsodtek, nemesak egymassal,
hanem a segitokkel is. Tehat az egymas kozotti kapcsolatok egyre fontosabba
valtak a foglalkozasok hatasara.

A foglalkozésok soran a segit6 konduktorok feladata nem a konduktiv
értelemben vett facilitalas volt, hanem a gyerekek inspiralasa, érzelmi gatjaiknak
feloldasa. A biztonsagérzet megtartasa es a facilitalas folyamata lassan hatterbe
szorult, és a zene lett a f6 segité és motivald erd. A segitok fokozatosan
egyenrangu szereploivé, a csoport aktiv tagjaiva valtak a foglalkozas
folyamatéaban. Igy sziiletett meg a Kokas-pedagogia egyik fontos alappillére,
hogy a jelenlévok kozott nincs ala/folé rendelt viszony. A zenei élmény
mindenkié, hatasa minden résztvevore kihat.

A cerebral paretikus gyerekek belsé képi vilagarol keveset tudunk, igy
szdmunkra el6szor nehézséget jelentett annak kérdésekkel valo kibontasa. A
Kokas-pedagogus csak abban az esteben tud ,,jol kérdezni”, ha a gyermek
torténetébe egész lényevel bele tud helyezkedni, illetve képes latni azt a bels6



képet, melyben a gyermek éppen benne van. A sérilt gyermekek tapasztalati
hianyuk miatt szegényesebb képzeletvilaggal és szdkinccsel rendelkeznek, igy a
pedagogus a figyelmes kérdéseivel tudja ezt a képzeletmezot kitagitani.

Tovabbi fontos észrevétel a zenemiivek dinamikaja. A kivalasztott komolyzenei
mil erés hangzasa kell ahhoz, hogy a gyermekek szinte koncertélmenyben
részesiljenek. Elengedhetetlen, hogy egy tiszta zenekari hangzast halljanak, igy
tudnak teljes lénylikkel belehelyezkedni a miibe. Az aktivitas elérése
érdekében, fontos, hogy idoben felfoghatd, teljes figyelemmel kovetheto
zenét valasszunk. Kezdetekben a 30 és 60 masodperc kozotti zenei részletek
ismétlése a legmegfelelobb. Ennél hosszabb zenei szemelvények alatt a figyelem
elterelddhet, a koncentracid csokkenhet.

Fontos kiemelni még a konduktor és a gyerekek kozotti kapcsolatot, amely a
foglalkozasok elérehaladtaval egyre szorosabba valt. Ez nemcsak a teljes
figyelemnek, a foglalkozas kildnlegessegének, hanem a testi kdzelségnek,
¢rintésnek 1s koszOnhetd volt. A mélyebb kapcsolat kialakuldsaval a
foglalkozasvezetd személye mas fejleszté foglalkozasokon is motivalo hatéssal
birt. Nemvart reakciokat mutatott egy athetotikus diagnozisi gyermek. A
komolyzenei mii olyan hatdssal volt r4, hogy a kezdetétdl a végéig lenditéses
mozgasokat figyeltink meg. Ez azért nagyon erdekes és fontos, mert a
konduktiv fejlesztésben is az elsddleges cél egy athetotikus gyermeknek az
altala inditott aktiv lenditéses mozdulat. A folyamat végén elérendd egy fixalt
helyzet, igy a koordinalatlan talmozgasok le tudnak épillni. Ennél a gyermeknél
Iényeges kiemelni, hogy ezek az aktiv mozdulatok a neveld instrukciditol
fliggetleniil, csak és kizarolag a komolyzene hatasara jottek létre. Igy kerilt
elétérbe az aktivitds a foglalkozasok alatt — a passzivitas és az inditékhiany
helyett.

Kiils6 szemléloként a konduktiv fejlesztésben létrejovo és a Kokas-foglalkozas
alatt megvaldsulé mozdulatokban nincs kiilénbség. Am a konduktiv nevelésben
ezek ritmikus intendalas, vagyis bels6é késztetés Utjan jonnek létre, a Kokas-
pedagdgiaban pedig eleinte instrukciok alapjan sziiletnek meg. Azonban az id6
elteltével ezek a szobeli motivaciok egyre inkadbb visszahuzddnak, csak a
figyelem fenntartasaért alkalmazandok. Igy a gyermeki mozdulatok a
foglalkozasok végére mar inkdbb sajat szandékbdl, sajat akaratbdl, illetve
spontan, a zene hatasara szlletnek meg. Ezt a kildnbseget tapasztaltuk meg a
foglalkozasok el6rehaladtaval. A sajat szandekbol megsziletett mozdulatoknak
legfébb ismérve, hogy nem utasitasra torténik, hanem érzelmi, beliilrdl j6v6



sajat kivansaghol. A mozgatorugé jelen esetben tehat a gyerekek belsé képi
vilaga és a zene 6sszekapcsolddasa. A pedagogus ebben csak segit, elérelendit,
motival. A Kokas-pedagogian nevelkedve ez olyan bels6 képességé alakul,
melyet ezutan a gyermek barmikor el6hivhat, taplalkozhat beléle ugy
érzelmileg, mint fizikailag.

A cerebral paretikus gyerekek kevés olyan élményt élhetnek at, amely
szamunkra alapvetének, magatol értetddonek mondhato. A foglalkozasok alatt
olyan eseményeket élnek meg a résztvevok, melyeket a cerebral paretikus
gyerekek a vald életben nem sokat tapasztalhatnak. Ezért a konduktor
fiiszerezheti a Kokas-foglalkozast mésok szaméra hétkoznapinak tind
folyamatokkal: akar egy kreativ dalosjaték alatti hocsataval, 6szi falevelek
dobéalésaval, szinesitve az 6 képzeletvilagukat. A Kokas-foglalkozés rendkivdil
alkalmas az 6nalld, otthoni folyamatok megélésére, megismerésére: legyen az
takaritas, f6zés, mosas. Ugyanakkor olyan abszurd élethelyzetek is
Kiprobalhatoak, amit a vald életben egyaltalan nem, vagy csak ritkan élhetnek at.
Ilyen példaul a mézben valo jaras, pocsolyaba ugralas, tiiskével szurkalas. Ezek
a tapasztalatok kizokkentik 6ket a megszokott helyzetekbdl, és ettél olyan
érzelmi toltetet kaphatnak, melyek a mindennapi nehézségeiken is atsegithetik
oket.

6. Konkl(zié

Jelen kutatds soran megvizsgaltuk, hogy a Kokas Klara éaltal megalkotott
komplex személyiségfejleszté pedagdgia miként valosithatd meg a cerebral
paretikus gyerekek csoportjaban. A szerzék Oratartas és megfigyelés altal
vegeztek kutatasukat. A Semmelweis Egyetem Peté Andrds Kar Egységes
Konduktiv Pedagdgiai Madszertani Intézmény VII. csoportjdban nyolc
alkalommal tartott Kokas-foglalkozast 2019 oktoberétdl 2019 decemberéig. A
foglalkozasok utdn az altaluk kidolgozott szempontsor alapjan készitették
megfigyeléseiket.

A cerebral paretikus gyerekeknél egy uUjfajta foglalkozas bevezetésekor a
biztonsagérzet kialakitdsa az elsddleges, ez az aktivitasuk elofeltétele. Tobb
segit6i részvétel hozzajarult ennek a kialakitasdhoz. A Kokas-pedagogia
hatasara az interperszonalis kapcsolatok mennyisége és mindsége is emelkedik
az Osszes résztvevd kozott. A cerebral paretikus gyerekek belsdé képi vilagaba
valé betekinteshez egy szakember segitsege sziikséges. Mindazonéaltal a



képzeletmez6jiik bévitéséhez, az altaluk meg nem tapasztalt éimenyek atélésére
remek alapul szolgal a Kokas-pedagogia minden egyes eleme.

A nyolc foglalkozas alatt az élménykdzpontu pedagbgia hatasara a
gyermekeknél pozitiv fejlédés volt tapasztalhatd. EbbSél a kovetkezd
kovetkeztetés sziirhet6 le: amennyiben ezeket a foglalkozasokat folyamatosan,
hétrol-hétre lehetne alkalmazni, akkor még mélyrehatobb pozitiv iranyu
valtozdsokat lehetne elérni. A foglalkozasokon szerzett oromteli élmények
ugyanis olyan intenziv hatassal vannak a résztvevokre, hogy azok hosszabb 1d6
utan is barmikor visszaidézhetok.

A miivészeti nevelés legfontosabb célja minden embernél az onkifejezés, hogy
az egyén megmutathassa magat a vilag felé a maga valdjaban és tikrozze azt,
amit a sziikebb ¢s tagabb kornyezete araszt felé. Ez fontos kapaszkodd az elet
tapasztalatainak &téléséhez és nehézségeinek enyhitéséhez is. Am a muzsika
teljes megélése a legfontosabb dromforras is, amely a cerebral paretikus
gyerekek novekedésehez, fejlddeséhez, felndtté valasdhoz rendkiviil nagy lelki
és érzelmi segitséget nydjt. A zene, a hang, a latvany ¢és a ritmus, belsé képi
viladg hatdsara ezek a zenei élmények olyan mély hatast idéznek el6 a testben, a
mozdulatokban, a tudat legmélyebb zugaiban, a képzeletben, hogy ezek késébb
Is kivansdg szerint barmikor el6hivhatok. A cerebral paretikus gyermekek a
Kokas-pedagogia altal olyan 6romforrast kapnak a keziikbe, amelyet életik
mindennapjaiban akar dnalladan is segitségul hivhatnak egy boldogabb élet
reményében.

Koszonetnyilvanitas: A szerzok koszonetiiket fejezik ki Farnadi Tamaranak,
Papp-Herczeg Eleonoranak és Matos Laszlonak, hogy meglatasaikkal,
tanacsaikkal nagyban hozzajarultak a kutatas megvalositasahoz.
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