TOTH BAKOS ANITA

ALTERNATIV IRANYZATOK A ZENEI NEVELESBEN AZ
INKLUZI0 JEGYEBEN,
AVAGY, HOGYAN LEHET A ZENE TENYLEG MINDENKIE

Bevezetés

Kodaly Zoltan hiressé valt idézete, a ,legyen a zene mindenki¢” arra hivatott
felhivni a figyelmet, mennyire fontos, hogy az ének, a muzsika, a zenélés 6rome, a
zenében valo tdjékozottsag, a zenei nevelés és oktatas minden ember életének
szerves, sOt, kiemelkedd eleme legyen. Ez a hitvallas szakmai szempontbol tobb
szempontbdl megkdzelitve is rendkivil helyén valo, aktudlis és az emberiség
fejlddésének javat szolgalja. A zene egyidds az emberiséggel, az idOk kezdete ota
kiilonos jelentoséggel bir az emberck eleteben. Ennek konkrét megfogalmazésa
igazadn sokszinii, van, aki szerint a zenének vardzsereje van, van, aki szerint
gyogyit. Ami minden megfogalmazasban ko6zos, hogy olyan erdvel bir, ami
befolyassal van emberre és kornyezetére. A zene erejének ¢és jelentds hatdsainak
tudatositasa indokolta és megalapozta a zeneoktatas fontossagat is. Mar az okori
gordg nevelésben kulcsfontossagu része volt az oktatasnak a zene a kalokagathia
(ép testben ép lélek) eszméjének megvaldsitasaban, ahol is a lélek neveléséhez a
zenei nevelést hasznaltdk eszkozul, vagy késébb, a kdzépkorban is kozponti
szerepet tOltott be a hét szabad miivészet keretein beliil a Quadrivium (negyes Ut)
tudomanyagain belul.

Minden torténeti attekintés mellett mégis felmerul a kérdés: miért és hogyan?
Miben rejlik a zene pozitiv, kiemelked6 ereje? Hogyan képes a zene gyogyitani?
Hogyan lehet a zene altal fejleszteni? Mi az alapja a jol ismert Mozart hatasnak?
Val6ban okosabb, aki zenet hallgat, vagy zenél? Mi az alapja a zene pozitiv
transzferhatasanak?

A jelenlegi tapasztalat viszont azt mutatja, hogy Kodaly méltan hiressé valt idézete
csak részben allja meg minden helyzetben a helyét. Mig a zene passziv befogadasa,



hallgatasa, a muzsika atélése mindenki szdmara valoban elérhetdé és egy igen
pozitivan értékelt lehetOség, tigy a zene elsajatitasa, a zenei nevelésben, oktatasban
vald aktiv részvétel bizony nem mindenki szdmara egységesen elérhetd. Ezen feliil
megfigyelhetd, hogy az aktiv zenéléshez fliz6d6 viszony is egyénenként rendkiviil
sz¢lsOséges palettdn mozgd  attitidot  képvisel, a legpozitivabbtol a
legnegativabbig.

Jogosan mertil fel tehat a kérdés, hogy hogyan és miképp teheté a zene, a zenei
nevelés, a zeneoktatds mindenki szdmara elérhetdvé, élvezhetové, befogadhatova,
teljesithetové nemtdl, kortdl, egészségiigyi allapottol, zenei eldképzettségtol,
adottsagoktol vagy tehetségtdl teljesen fliggetlentiil.

Ennek szellemében a zenepedagogia és zeneterapia iranyzataiban sziilettek olyan
alternativ maddszerek, iranyzatok, melyek megalkotoi valoban arra torekedtek,
hogy a zenei nevelés, a zeneoktatas és az aktiv zenélés 6rom, sikerélmeny legyen,
mely hozzajarul a személyiség sokoldalt fejlodéséhez, ami mindenki szamara
elérhetd ¢€s teljesithetd.

Jelen tanulmany 6sszefoglalni kivanja azokat az alternativ iranyzatokat a zenei
nevelésben, melyek megfelelnek a fent emlitetteknek igényeknek, lehetdségként
kinalva uj utakat is az inkluzio nevében. Ezen feliil f6 célja, hogy ramutasson,
hogy az iranyzatok hogyan és mikéepp alkalmazhatoak teljes egészében, vagy
elemeinek kiemelésével a mai zenei nevelés gyakorlataban az intézményes oktatas
és nevelés korulményei kozt annak barmely fokéan, szinterén és
kovetelményrendszerében. Tovabbi célja kiemelni, hogy a zene, az egyes
alapozva a miivészetek multidiszciplinaris jellegére és komplexitasara, lehetévé
teszik a zene, illetve zenei tevékenységek, zenei elemek altali képesseg és
készsegfejlesztést, a harmonikus és komplex személyiségfejlédést.

A zene pozitiv transzferhatasa:

A torténelem soran szdmos feljegyzés emliti, hogy a zene varazserdvel, gyogyitd
erdvel bir, megnyugtatja a testet és lelket, személyiségformalo hatdsa van, fejleszt,
pozitiv transzferhatasa lévén mas képességeinkre is pozitiv hatassal van. Arrol
azonban kevesebb sz6 esik, mi valtja ki ezeket a rendkivil pozitiv hatdsokat, mi az
oka, hogy a zenének ekkora ereje van szemelyiségunk és képességeink



fejlesztésében. Jelen fejezetben a szakirodalom altal nyert informéaciokat
Kiegészitve sajat tapasztalataimmal és ismereteimmel kivanok egy lehetséges
alternativat kinalni a zene rendkivili hatdsanak magyarazatéara.

Mint tudjuk, a zene, kiindulva a zene hallgatasabdl, egy igen komplex jelenség,
mely egyidejiileg tobb, kvalitativ és kvantitativ kiilonbségeket mutatdo elembdl
tevodik Gssze, érintve tobb tudomanyteriiletet 1s. Egyszerre vannak jelen a miivészi
elemek mellett a fizika, akusztika, matematika tudomanyanak elemei is. Hiszen az,
ahogyan egy hangszer megszolal, a fizika és akusztika tudomanyabol nyert
ismereteken alapszik, a harmonidk, hangkozok, dalok szerkezete pedig
matematikai 6sszefliggéseken alapszanak. Egy hangkdz, egy harmonia, egy akkord
vagy egy dallam nem mads, mint matematikai Osszefliggésekre ¢épiild szabalyok
sora. Egy zenei szemelveny szerkezete pedig analogidt mutat a matematikai
sorozatok tulajdonsagaival. Erre éplil a zene tartalmi jellege, esetlegesen
szOvegezése, ami egyltt adja a zene mondanivaldjat, hangulatat, érzelmi toltetet,
ezaltal az ember lelkivilagara Kkifejtett hatdsat. A zenei hangszerek egyuttes
megszoélalasa, dinamikaja, tempdja pedig leginkabb érzelmi vilagunkra,
hangulatunkra van hatdssal. Ha €10 zenérdl besz¢liink, tigy nem elhanyagolhatdak
a fizikai hatasok, melyet a zene, pontosabban a hangszerek, hangok rezgései
gyakorolnak az érzékleti modalitasokra, a teljes testre és lélekre. Igy nézve a
zenehallgatas altal egyszerre rengeteg kiilonb6z6 inger éri az embert, melyek a test,
a lelek, valamint az agy kiilonboz0 teriileteire, részeire hatnak. Ezaltal logikusan
feltételezhetd, hogy a zene igen komoly, komplex hatast gyakorol az emberre.
Egyidejlileg aktivizalja az agyi féltekéket €s agyi lebenyek kiilonbozd tertileteit,
melyek azon tul, hogy aktiv allapotba keriilnek, azonnal dssze is dolgoznak, hiszen
ezek a kiilonbo6zo jellegii ingerek minden pillanatban, mondhatni allandé jelleggel
0ssze is kapcsolddnak, igy biztositva az azonnali zenei élményt. Ezt a jelenséget
Levitin agy fogalmazta meg, hogy zenei tevékenység soran bevonddik az agy
szinte minden egy teriilete’ (Levitin 2006). Ezt a jelenséget leginkabb az
agytornahoz? hasonlithatjuk, hiszen egyidében aktivizalasra és egyiittmiikodésre
sarkallja az egyes agyi teriileteket. Az agy kiilonboz6 teriiletei dolgozzak fel az

! Az eredeti angol megfogalmazas szerint: “Musical activity involves nearly every region of the
brain that we know about and nearly every neural subsystem”.

2 Az agytorna kifejezést hasznalja Katarina Zanek és Katarina Habe HE DEVELOPMENTAL
BENEFITS OF EARLY MUSIC EDUCATION - an evaluation study of the two Slovenian
projects publikaciojaban “brain fitness” néven.



akusztikus és vizualis ingereket, érzelmi élményeket, a szdvegezett informaciot, a
testre gyakorolt fizikai hatidsokat a rezgesek altal, igy az idegrendszer, az
idegpalyak rendkivili aktivitast mutatnak zenei élmény hatésara.

A zene hallgatasan til azonban kiemelkedd jelentdséggel bir az aktiv tevékenység,
legyen az hangszeren jatszas, éneklés, zenés-mozgasos tevékenység, zenére torténd
barmilyen aktivitas, ami tovabb ndveli az ingerek, igy az agyi hatasok mértékét. A
zene hallgatasan tal az énekhang, vagy barmilyen hangszer megszolaltatasa
tovabbi nagymotoros és finommotoros mozgasokkal egésziti ki agyi aktivitasunkat,
melynek pontos, zenéhez igazitott kivitelezése kulcsfontossagi. Minden mas
aktivitds, mozgas, tanc, ének, beszéd, miivészeti tevékenység tovabbi agyi
teriileteket stimulalnak. Igy zenés tevékenység soran az emlitett agytorna csak még
intenzivebbé valik, mondhatni, egy teljes agyi aktivitas valosul meg, hiszen maés
teriiletek aktivizaljak a vizualis es akusztikus ingerek feldolgozasat, a
mozgaskoordinaciot, az érzelmi reakcidk feldolgozasat, a zenéhez vald igazodast,
dolgozik a memoria, a kognitiv képességek, a figyelem és koncentracio, az
egylittmiikodés. A zenés tevékenyégen tul pedig fontos megemliteni a zenetanulas,
a hangszeres jaték formalis vagy nem formalis jellegli tanulasat, ami tovabbi
pozitiv hatasokkal egésziti ki az eddig emlitetteket. Itt ugyanis a rendszeres, hosszu
tavl, szervezett zenés tevékenységeken tul tanulasi, gyakorlasi folyamat zajlik,
mely a folyamatos aktivitdson tul az emlékezet, magasabb kognitiv képességek és
egyeb tertleteket is aktivizal (Csehiova, 2018).

A zene, illetve zenés tevékenységek mas képességekre kivaltott hatasait
transzferhatasnak nevezzilk. Magat a transzferhatas elnevezést a zenei nevelés
soran egy komplex tevékenység alatt tobb agu fejlédési folyamatként
definidlhatjuk. Ez azt jelenti, hogy minden esetben, amikor zenés
tapasztalatszerzés, tanulas torténik, az hatassal van egy masik tanulasi folyamatra,
tehat az egyes tanulasi folyamatok kdlcsondsen hatnak egymasra. A zene pozitiv
transzferhatasat ezek alapjan tehat ugy értelmezhetjiik, hogy a zenei jellegii
tevékenységek javitjdk az egyéb kognitiv és tanulasi képességeket, gondolkodast
¢s ezen tal hozzdjarulnak a személyiség harmonikus fejlédéséhez. Ennek a
transzferhatasnak az alapja az a komplex agyi aktivitas, amit a zene, illetve zenei
jellegli tevékenységek kivaltanak. A komplex agyi aktivitds milkodteti az
idegpalyakat, aktivizalja az agysejtek kozti kapcsolatokat, a szinapszisokat, Uj
szinapszisok és idegpalyak létrejottét segiti, aktivizalja a mar kialakult



idegpalyakat, gyorsitja az egyes agyi teriiletek egyiittmiikodését. Es ez a fajta agyi
aktivitds mas, tanulasi tevékenységek soran is miitkodésbe 1ép, serkentve igy az
agymiikodést. Fogalmazhatjuk ugy is, hogy magasabb aktivitdsi szinten,
hatékonyabban miikddteti és tartja az agyat®. Az agyi tevékenység serkentésén tal a
zenel jellegli tevékenységek megvalositasdhoz elengedhetetlen a magasabb szintii
kognitiv képességek, a logikus gondolkozés, alkotokészség, koncentracio
miitkodtetése, ami a transzferhatast tovabb erdsiti (Toth-Bakos, Csehiova 2016). Ez
a fajta transzferhatds az agy miikddési mechanizmusain tal hatassal van az agyi
struktdrék szerkezetére is. Csepe Valéria szerint a mai agykutatasi eredmények
egytdl egyig arra utalnak, hogy a zene, ¢és kiilonosen a hangszeres jaték az agy
szerkezeti és milkodési valtozasaival jar. Szerkezeti valtozas kovetkezik be a
hallasi feldolgozas teljes agykérgi halozataban, a homlok-lebeny figyelmi-
végrehajtd funkciokért felelds teriiletein, s a két félteke Osszekottetéseit biztositd
kérgestest (corpus callosum) egyes teruletein (Csépe 2017). Csépe felvetését
alatdmasztjak Assal Habibi idegtudos és pszichologus kutatdsanak eredményei is,
aki kulonbségeket vélt felfedezni a zenészek és nem zenészek agyanak
strukturajaban (Gersema 2020).

A zene, zenei nevelés transzferhatasanak megjelenése a gyakorlatban:

A zene rendkivili pozitiv hatasa vitathatatlan, az viszont tovabbra is kérdéses,
hogyan lehet ezt a rendkiviili hatast céliranyosan, fejlesztd céllal hasznositani,
alkalmazni. Nem kevés kisérlet valosult meg ebben a téméaban és az eredményeket
dsszegezve ellentmondd elméletek és eredmények sziilettek, igy tehat az, hogy a
zene valdban pozitiv hatassal van e a kognitiv képességekre, az intelligenciara,
vagy egyéb keépességekre, kvantitativ adatokkal kevésbhé egyértelmiien
alatamasztott tény. Felmeriil tehat a kérdés, mégis hogyan miikodik a gyakorlatban
a zenei neveléssel torténd fejlesztés, mi a titka és miben rejlik paratlan ereje. Sajat
tapasztalataim alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a zene egyik
legnagyobb ereje a nem kdzvetlen fejlesztésben rejlik. Manapsag gyakran kdvetett
eljardsnak szamit, hogy bizonyos fejlesztési celok elérése érdekében konkrét
fejlesztd terapids eljarasokat alkalmazunk, melyek kozvetleniil az fejleszteni kivant

3 Az ilyen jellegli idegrendszeri stimulélés, érlelés a mozgasterapia egyes tipusainak alapja is
(Strédl, 2017)



képességekre, készségekre fejtik ki pozitiv, fejleszté hatasukat’. Zene esetében az
elsédleges cél az élményszerzés, zenei hatasok atélése, tapasztaldsa, a zenélés, az
onkifejezeés, a szoOrakozas, szoOrakoztatds. A gyermekek szamara egy igazan
¢élvezetes, érdekes id6toltés, aktivitds minden, ami zenével, énekkel, hangszeres,
zenés mozgasos ¢s egyéb, zenével kapcsolatos tevékenység. A fejlesztd hatas tehat
nem az elsddleges cél, hanem egy érdektevékenyséq altal Kivaltott kbzvetett hatas,
akar mellékhatasként is nevezhetd. Jelen esetben egy igen hasznos és jelentds,
mondhatni kulcsfontossdgu pozitiv mellékhatds. A zenei tevékenységek az
élményszerzes, sajat tapasztalatokon keresztiil kdzvetett modon jarulnak hozza a
fejlesztéshez jatékos, élményszer(i, tapasztalat alapa modszerek altal. A
tapasztalatszerzés, az aktiv zenés tevékenység minden esetben miikddteti az
alkotokészseget, a kreativitast, ezaltal nagy hatast gyakorolva a divergens
gondolkodasra is. A zenés tevekenységek altalaban zenével 6sszekapcsolt egyéb
tevékenysegekre fokuszalnak, mint az éneklés, hangszeres jaték, zene és mozgas,
zene és dramatizalas, zenei elemek vizualis megjelenése, improvizacio, iranyitott
zenehallgatas, ezen teriiletek egyidejli aktivizalasa nagyban hozzajarul az €lettani
funkciok (pl. vitalis tiidokapacitas), motoros, kognitiv és egyéb képességek
fejlesztéséhez a transzferhatas altal. Stabilizalédnak a mar meglévd idegpalyak és
Uj szinapszisok, idegpalyak alakulnak ki. Rendszeres hangszerjatekkal, zenei
tanulmanyokkal, a zenei iras-olvasds készseg elsajatitasaval és rendszeres
gyakorlasaval a mozgaskoordinacién, a szem-kéz koordinéacion tal a magasabb
szinti kognitiv készségek €s a memoria aktivitdsa is megfigyelhetd. A zenei
jellegli tevékenységek, foglalkozasok az esetek nagy részében csoportos jellegiiek
(akar egy kérusban vald éneklés, tdnccsoportban, zenekarban, zenei egyuttesben,
csoportos foglalkozason), igy a zenei tevékenység kapcsan a szocializacios
aspektus i1s megjelenik, ugyanis az egyiittmiikodés, az egymashoz igazodas,
kolcsonds odafigyelés, egymas segitése nélkil nehezen tud megvaldsulni egy
csoportos aktivitas, vagy egy kdzos produktum (Csehiova, 2016).

A zenei nevelés transzferhatasai, igy a zen altali fejlesztés sajatossaga tehat
roviden a kovetkezd alappillérekre épiilnek:

* Mondhatni ez egy kétiranyl folyamat, hiszen az egyes terapias eljarasok meghatarozasaban
kulcsfontossagu szerepe van annak meghatarozasaban, milyen problémak, illetve fejleszteni
kivant terileteken fejtik ki leginkabb jotékony hatasukat, illetve az egyes fogyatékossagi tipusok,
kortani leirasok soran feltlintetésre keriilnek azok a terapids iranyzatok, amikkel az adott
probléma eredményesen kezelhetd.



Kozvetett, indirekt modon torténd fejlesztés

Elményszerii, jatékos, tapasztalaton és tevékenységeken alapulé fejlesztés

Kiilonb6z6 jellegli tevékenységteriiletek dsszekapcsolasa altali fejlesztés

Agyi aktivitds és idegpalydk serkentése, az agy egyes részeinek

egylittmiitkodésének serkentése, ez altal az agy strukturdjanak valtozasa

Rendszeres, szisztematikus tevékenység altali fejlesztés

Elettani funkciok, motoros és szenzomotoros képességek, kognitiv és

kommunikacids készségek, memoria fejlesztése

> Erzelmi intelligencia, szocializacios képességek, empétia, tolerancia és
egylittmiitkodési képességek fejlesztése

» Esztétikai izlésformalds, szépérzék fejlesztése, képzelderd és fantazia,

alkotokészség és kreativitas fejlesztése®.
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A zene fejlesztd hatasaval nem kevés szakértd foglalkozott, a teljesség igénye
nélkil azonban fontos megemliteni néhany Kifejezést, nevet a témaval
kapcsolatban. A Mozart hatasként® leirt jelenséget elséként Frances H. Rauscher
idegtudos irta le sajat Kisérleteinek eredményei alapjan, miszerint az el6zdleg
Mozart zenéjét hallgato kiserleti szemelyek jobban teljesitettek egy térbeli logikat
igényld feladatban, mint azok, aki mas jellegli zenét hallgattak, vagy egyaltalan
nem hallgattak zenét (Rauscher, Shaw, 1993). Alfred A. Tomatis ful-orr-gégész
arra a felismerésre jutott, hogy zenével, pontosabban hangok segitségével
kezelhetéek, gyogyithatdoak bizonyos rendellenességek ¢és szervi bantalmak
(Tomatis 1991). Rauscher és Hong Hua Li genetikus kozdsen arra az eredményre
jutottak patkanyokon végzett kisérleteikben, hogy Mozart zenéjét hallgatva az
allatok jobban teljesitettek bizonyos tanulasi és memoriateszteken (Rauscher,
Robinson, Jens 1998). Don Campbell kutatd Mozart hatas (The Mozart Effect)

®> A bemutatott felsorolas és értelmezés a szerzé sajat szerkesztése, jelentds egyezéseket mutat
azonban nemzetkozi szerzok eredményeivel, mint Welch Graham F., Biasutti Michele,
MacRitchie Jennifer, McPherson Gary E., Himonides Evangelos: The Impact of Music on
Human Development and Well-Being. Frontiers in Psychology. Year 2020/ volume 11.
URL=https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2020.01246.
DOI=10.3389/fpsyg.2020.01246. ISSN=1664-1078

® Mozart hatas vagy Mozart effektus néven is elhiresiilt jelenség legismertebb, legnépszeriibb
verzidja szerint Mozart zenéjének hallgatasaval okosabbak, intelligensebbek lesziink. Ez a
megkozelités a tudomanyos tényeket jelentds elferditésének tekinthetd, a pontatlan ¢&s
talaltalanositd kozlések nem egyszer tudomanyosnak latszé mitoszok kialakulasahoz vezettek.



cimli konyvében irta le sajat elméletét, miszerint Mozart zenéjének hallgatasa
(foképp zongora szonatdinak hallgatdsa) noveli az intelligenciat és tovabbi
jétékony hatasokat fejt ki a mentélis képességekre, kifejezetten ajanlja gyermekek
szamara Mozart zenéjének hallgatasat a mentalis képességekre Kifejtett jotekony
hatasai miatt (Campbell, 1997).

Magyarorszagon a zenei nevelés transzferhatasainak jeles kutatdja Kokas Klara,
aki azon tal, hogy sajat kutatdsai soran igazolta a zenei nevelés pozitiv
transzferhatasat’, eredményeire és tapasztalataira alapozva sajat koncepciét,
zeneterdpias és zeneoktatasi modszert hozott létre. Sajat kutatasi eredményei
alapjan arra a megallapitasra jutott, hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen
vesznek reszt zenei tevékenységekben, zenét tanulnak, mas tertileteken is jobban
teljesitenek. Csepe Valeria és munkatarsai kovetéses vizsgalatuk soran arra az
eredmenyre jutottak, hogy a komplex énekzenei tréning pozitiv hatédsa
statisztikailag jelentdsnek bizonyult alsé tagozatos kisdiakoknal a beszédhangok,
kilondsen a gyors valtozasokkal jellemezheté massalhangzok eltérésének
feldolgozésaban (Csépe, 2017). Karres Magdolna és Dr. Nadassy Laszloné doktori
értekezeéseben kozzétett vizsgalataikban kider(lt, hogy a mindennapi, vagy gyakori
zenei nevelésen részt vevo gyermekek a helyesirast gyorsabban, jobban tanultak
meg, anyelvkészségiik jelentdsen javult az irds, olvasés, fogalmazas terén, javulast
mutattak tovabba a szamolas terén is (Nadassy, Karres 1981).

Egy Ujabb, 2014 és 2015 kozott megvalosult szlovén kutatas eredményei is
igazoltak a kora gyermekkori (0-3 éve kor) zenés tevékenységek jotékony hatasait,
melyek leginkabb a pszichomotoros, érzelmi €s szocialis készségek fejlodése terén
mutatkoztak meg (Zadnik, Habe 2017).

Elena Amtmannovd szlovak gyogypedagoégus Jaroslava Zeleiova cseh
zeneterapeuta értelmezése alapjan kiemeli a zeneterapia elsddleges prevencios
funkciojat, amit pedagdgiai zeneterapiaként emlit, mely Kifejezetten a zene

" A zene transzferhatasarél Kokas Klara is szdmos vizsgélatot végzett 1963-64-es tanévben.
Vizsgalataiban zenével folytonosan talalkoz6 és zenével nagyon keveset talalkozd csoportok
eredményeit hasonlitotta 0ssze kiillonbozo teriileteken, mint a vitalis tiidokapacitas, mozgas,
egyenstlyérzék, megfigyeloképesség, hallas, formaérzékelés, szdmtani feladatok, helyesirasi
feladatok. Kokas eredményei alapjan minden terlleten jobban teljesitettek a zenei nevelésben
tobbszor részesilt tanulok (Kokas 1972)



kognitiv képességekre (érzékelés és észlelés, emlékezet, figyelem) és fiziologiai
funkcidkra (mozgaskoordinacid, beszéd) gyakorolt pozitiv hatadsara épil
(Amtmannova, Jarosova, Kardos 2007, Zeleiova 2007)

Alternativ zenepedagdgiai iranyzatok:

A 19. szazadtdl kezdddden a vilag kiillonbozd pontjain, mondhatni egymadstol
fliggetleniil tevékenykedd zenészek, zenepedagdgusok, zeneterapeutdk, a
zeneoktatasban jartas szakemberek egyarant felfigyeltek a zeneoktatasban jelen
levd nehézségekre, hidnyossagokra és fedezték fel azt, hogy az aktualis
zeneoktatasi rendszer keretei e€s teljesitményi kovetelményei bizony hatarokat
szabnak, akadalyokat gorditenek a zenét tanulni vagyok egy része elé. Ennek okan
nem mindenki részesiilhet egyenld eselyekkel és mértékben a zene nyujtotta
eldnyokbol €s annak fejlesztd erejebol. Nyilvanvalova valt, hogy a zeneoktatas
kovetelményei gyakran athidalhatatlan nehézségeket okoztak az atlagtol valo eltérd
képességli, fejlédésli, a sajatos nevelési igényll, a fogyatékos gyermekek ¢s
felnéttek szamara. Tovabba, hogy a zeneterdpia, azaz a zene altali fejlesztés és
gyogyitas leginkdbb csak az atlagtol eltérd, betegséggel, fogyatékkal és egyéb
hatrannyal €16k szamara elérheté. Mindezek altal, a zenei fejlesztés preventiv
jelleghi alkalmazasa is csak elenyész6 mértékben jelent meg az egészséges, atlagos
emberek oktatasaban.

Az aldbbiakban azok a szakemberek, zenepedagogusok, zeneterapeutak, valamint
az altaluk létrehozott és fejlesztett alternativ zeneoktatasi iranyzatok kertilnek
bemutatasra, melyek progressziv jellegiik és tjszeri szemléletiik, megkozelitésiik
altal hidat hivatottak képezni a zeneoktatas és a zeneterapia kozt, mely altal
egyszerre, egyidoben képesek megvalositani a zene oktatasat, az aktiv zen€lés
lehetOségét és 6romét, a zene altali komplex képesség- és személyiségfejlesztést:

> Emile Dalcroze koncepcidja — Dalcroze-euritmia: (1865-1950) svajci
francia zeneszerzo, zenetanar
., A zene ugy hat az egész szervezetre, mint egy varazslatos ero...”
Emile Jaques-Dalcroze
» Maria Montessori koncepcioja — Montessori pedagdgia: (1870-1952) olasz
orvosnd, pedagogus €s pszichologus
,, Kezdeményezni, azutan hagyni, hogy a gyermek szabadon kibontakoztathassa

képessegeit.



Ez a pedagogus feladata.”
Maria Montessori
> Justine Ward koncenpcidja — Ward-mddszer: (1879-1975) amerikai
szarmazasU zongorista
., A gvermekeket meg lehet tanitani, hogy dalban kommunikaljanak, mint a fiatal
madarak.”
Justine Bayard Ward
» Kodaly Zoltan koncepcioja — Kodaly modszer: (1882-1962) magyar
zeneszerzd, zenetudos, zenepedagdgus és népzenekutatd
., Legyen a zene mindenkié!”
Kodaly Zoltan
» Edgar Willems koncepcioja: (1890-1978) flamand (belga szarmazasu)
zongorista és zenepedagdgus
,, Fizikai elemeivel a zene a természet torvényeinek alarendeltje.
Lélektani elemeivel az etikus élethez csatlakozik.
Egységében a teljes emberhez szol™
Edgar Willems
» Carl Orff koncepcigja - Orff-mddszer: (1895-1982) német (bajor)
zeneszerzd, karmester és zenepedagogus
,Mondd el, elfelejtem, mutasd meg, megjegyzem, vonj be, megértem!”
Carl Orff
> Shinichi Suzuki koncepcioja — Suzuki médszer, a szeretet pedagogiaja:
(1898-1998) japan hegediimiivész, zeneszerzo és zenepedagogus
,»Minden gyermek képes tanulni.”
Shinichi Suzuki
» Maurice Martenot koncepcioja: (1898-1980) francia szadrmazasu csellista,
zeneszerz6 és pedagdgus
"Kezdetben volt a ritmus."
Maurice Martenot
» Dr. Kovacs Geéza koncepcidja — Kovacs-modszer: (1916-1999) magyar
sportold és pedagdgus
., ... Végignéztem sorban az eddig kialakult mozgdsrendszereket és kideriilt, hogy a
zenével egyik sem foglalkozik, ... Ki kellett hat valami egészen ujat talalnom.”
Dr. Kovéacs Géza



» Heinrich Ullrich koncepcidja — Ulwila (szines kotta) mddszer: (1928-2007)
német zenetanar és gydgypedagogus
., A szellemi fogyatékos gyermekek és fiatalok is képesek zenét tanulni,
csak a megfelelé modszert kell ehhez megtalalni.”
Heinrich Ullrich
» Kokas Klara koncepcioja - Kokas Kldara komplex miivészeti programja,
mint pedagdgia és terapia: (1929-2010) magyar zenepedagogus €s
pszicholdgus
A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mély befogadasat.”
Kokas Klara
» Sary Laszlo koncepcidja — Kreativ Zenei Gyakorlatok elnevezésii
pedagogiai es zeneterapias modszere: (1940-) magyar zeneszerzo
A zene orom, mely jatékost és hallgatot egyarant dertivel és jokedvvel tolt el”
Sary Laszlé

A modszerek sajatossdga, hogy egyidejlleg fokuszalnak a zenetanitas mellett a
komplex személyiségfejlesztésre, keépességfejlesztésre, eldtérbe helyezve a zene
elsédleges prevencidjara iranyuld terdpias jellegét €s pozitiv transzferhatasat. A
bemutatott modszerek igazi ereje azok komplex jellegében rejlik, ugyanis a zenei
elemek mellett nagy hangsulyt fektetnek a mozgasra, az aktiv hangszerjatékra, az
improvizaciora, az ¢lmeényszeriiségre €s legtobbjiik egyedi modszerrel kozeliti meg
a zenei iras-olvasas elsajatitasat.

A bemutatott modszerek mindegyikében a kovetkezé kulcsfontossagu elemek
talalhatoak:

> Alternativ megkozelités: a hagyomanyos zeneoktatdsi és hangszertanitasi
modszerektdl eltérd alternativat kindl, melyek szerz6i a klasszikus
zeneoktatas nehézségeire, hibaira és tokeéletlenségeire reagalnak, kilépve a
kovetelményrendszerek és elvarasok szigorti rendszerébdl.

» Gyermekkozpontisag: mindegyik modszer legfontosabb alapelve a
gyermekkozpontusdg, a gyermekek szeretete, mely a gyermekek iranti
tiszteleten és figyelmen alapszik, figyelembe véve és a gyermekek életkori
sajatossagait, fejlettségi szintjét, a képességeik és készségeik szintjét es a
gyermeki lét sajatossagait is.

> Zenei anyanyelv: a modszerekben a zene egyfajta kommunikacios jelleggel
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anyanyelvet és a zene altali kommunikacié képességét, a zenével torténd
onkifejezést és kozlést.

> A mozgas €s zene egysége: a mozgas és a zene 6sszekapcsolasa, a dallam,
vagy a hangmagassag, ritmus vagy egyenletes liktetés mozdulatokkal,
kézjelekkel torténd kifejezése, a zene mondanivalojdnak mozgassal,
dramatizalassal torténé megjelenitése fontos szerepet kap minden bemutatott
maodszerben.

> Alternativ kottazasi mddszer: a zenei irds-olvasaskészség fejlesztését is a
hagyomanyostol eltér6 modon valdsitjadk meg, az 6t vonalas
vonalrendszerben valdé kottazas mellézése mellett a kottaolvasas
hagyomanyos maodszereire is tobb alternativat kindlnak a bemutatott
koncepciok. Alapjai a szinek (Ulwila), szamok (Ward), illetve betiik
(Kodaly, Orff), képek (Suzuki) vagy szobeli utasitasok (Sary), és
hangsulyozza, hogy a zenei készségek remekill fejleszthetbek mar a
kottaolvasasi készségek kialakuldsa el6tt. A bemutatott kottazasi
modszerekkel kottazott dallamok, partitirak a koénnyl eligazodas mellett
1gazi képzomiiveszeti remekmiivek is egyben.

» Hangszerjaték: a modszerek mindegyike Ujszerti megkozelitést kinal a
hangszeren valo jaték elsajatitasara, melynek a mozgas es testhangszerek
alkalmazasa mellett a termeszetktzeli eszkdzok, targyak felhasznalasara,
valamint a gyermekek igényeihez és életkori sajatossdgaihoz igazitott
hangszerek (kisebb méretli, konnyen megszolaltathatd hangszerek)
alkalmazésara helyezi a hangsulyt kiemelve tovabba a tiszta éneklés és a
zenehallgatas fontossagat. Egyertelmiien kikeriilik a hangszeren valo jaték
tanulasanak  megszokott, formalis és kotott, teljesitményorientalt
madszereit.®

> Ertékes zenei anyag: A bemutatott modszerek mindegyike nagy hangsulyt
fektet a zenei szemelvények, zenehallgatasi darabok és dalanyag
Kivalasztasa és Osszeallitasa soran a mindség kritériumara. A zenei anyagok
alapjat csakis értékes, kivalo szinvonalu anyag képezheti, a gyerekdaloktdl,
a nepdalok (sajat nemzet dalai és mas nemzetek dalai egyarant) és

8 Lasd még: Csehiova, Agata (2020). The Transfer Effect of Musical Activities in Terms of
Abilities and Personality Development - About the Results of a Music-Pedagogical Study. AD

ALTA: journal of interdisciplinary research: recenzovany mezioborovy védecky casopis. Vol. 10,
no. 2 (2020), p. 46-50. ISSN 1804-7890. WoS.



miidalokon keresztiil a komolyzene és mds zenei irdnyzatok kiemelkedden
értékes alkotasaiig.

> Globalis megkozelités: A bemutatott mddszerek mindegyike ravilagit a zene
transzferhatatasdban rejld erdre, miszerint a zenei képességek fejlesztése
csakis az egyéb (motoros, vagy kognitiv) készségek és képességek egyidejli
fejlesztése altal valdsulhat csak meg és forditva, a zenei képesség- €s
készségfejlesztés altal megy végbe a komplex személyiségfejlodés is.

» Szabad alkotas: az improvizacio és a gyermek szabad alkotasi készségének
tdmogatasa, mely rendkivili modon fejleszti az Onkifejezest, ezaltal a
kommunikaci6o verbalis és nem verbalis csatorndin torténd kifejezését és a
személyiségfejlodést.

» Emocionalitas: a zene befogadasa, atélése és kifejezése pozitivan jarul
hozza az érzelmi atélés, érzelmek befogadasa es kifejezése terén, sajat,
illetve méasok érzéseinek megértésén keresztil az érzelmi intelligencia
fejlesztéséhez.

» Szocializacio: A kozos zenélés, csoportos alkotdas 6rome, az egymasra
odafigyelés, tolerancia minden bemutatott modszerben jelen van, tamogatva
a gyermek szocializacids képességeinek fejlédését, a tarsadalomba vald
hatékony beilleszkedését.’

> Elményszerzés: A bemutatott modszerek mindegyike az aktiv alkotasra, a
gyermek szabad aktivitisdra, élményszerzés ¢€s tapasztalas Utjan torténd
tanulasra torekszik. Ez a megkozelités az élménypedagogia alapja — az agy-
sziv-kéz sszekotése. '

> Sikerélmény: A bemutatott mddszerek mindegyike a tdmogatd kozeg és
sajat aktivitas fontossagat hangsulyozzak, ezéltal a gyermekek sajat
tapasztalataik, elményeik altal sikerélmenyt érnek el. Ez a sikerélmény
erdsiti Onbizalmukat, kezdeményezOkészségiiket €s nyitottsagukat tovabbi
felfedezések, kihivasok keresése iranyaban''.

% Lasd még: Csehiové, Agata (2021). With music: Education against university dropout? On the
connection between experiential group music sessions and the university dropout process. Opus
et Educatio: online szakmai folydirat. Vol. 8, no. 1 (2021), p. 28-37. ISSN 2064-9908

10 4sd még: Csehiové, Agata — Kanczné Nagy Katalin: Az élménypedagdgia helye és szerepe a
felséoktatasban. Neveléstudomanyi kutatdsok a Karpat-medencei oktatasi térben: A 4. Karpat-
medencei Oktatasi Konferencia tanulmanykotete. Komarno, SJE, 2019. 362-373 o., ISBN 978-
80-8122-310-5, CD-ROM

1 A folyamat megjelenik az élményterapia és a terapids rekreacié elméletében.



Befejezés:

A tanulmany célja 0Osszegezni azokat az elméleti megkdzelitéseket, melyek
megmagyarazzak, ¢és tudomdnyos tényekkel aldtdmasztjdk a zene fejleszto,
gyégyitd, minden esetben jétékony hatdsat. Ez a pozitiv hatas indokolja azt az
irAnyvonalat,  miszerint a  komplex  személyiségfejlesztés és a
megismerdtevékenységek fejlesztésének egyik, ha nem a legmegfelelébb tutja a
zene, a zenei nevelés és a zeneés tevékenyseg altali fejlesztés. Ebben az iranyban a
zenepedagdgia és a zeneterapia tudomanyan belil tobb olyan alternativ modszer,
koncepcio is sziiletett, melyek ezeknek a fejleszté céloknak remekil megfelelnek.
Jelen tanulmany a modszerek egyenkenti bemutatasa helyett ink&bb arra torekszik,
hogy kiemelje azokat az elemeket, pontokat és alapelveket, melyek kozosek az itt
bemutatott koncepciokban, és amelyekben az inkluziv szemlélet leginkabb
megvalosul. Ez a meg kdzelités biztositja azt, hogy az 6sszegzett technikak és
clemek mindenki szamara elérhetbek, teljesithetéek, igy valhat a zenei nevelés
valdban mindenki szdméra befogadova, csakis igy lehet a zene valoban mindenkié.
A jelenlegi kutatasi €s statisztikai adatok egyértelmiien felhivjak a figyelmet arra,
hogy a tOobbségi oktatasban egyre nagyobb szamban vannak jelen az integralt
tanuldk, a sajatos nevelési igényl tanulok, az utobbi években ugrdsszeriien néni
kezdett az altagtol eltérd fejlodést mutatd gyermekek, didkok szdma. Ezek az
adatok tovabb erdsitik az inklazid, a befogadas sziikségességét és az igényt arra,
hogy minél tébb iranybdl valosulhasson meg a fejlesztés és a felzarkoztatas. A
tanulmanyban bemutatott mddszerek és azok egyes elemei Kivétel nélkdl
alkalmasak arra, hogy a tobbségi zeneoktatas keretein megvaldsithatova tegyék a
zenei nevelés, a zene altali képesseg- és készsegfejlesztést, hozzajaruljanak a
komplex személyiségfejlodéshez, ezaltal hosszi tavon pozitivan befolyasoljak az
iskolai teljesitményt és az eletben valo boldogulast.
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