DR. ANTAL-LUNDSTROM ILONA

A FEJLESZTO ZENEPEDAGOGIAI PROGRAM (FEZEP)
BEMUTATASA

Dr. Antal-Lundstrém llona a Fejleszt6 AZenepedag(’)giai Program kidolgozdja és egy Uj ének-

zenetankdnyv-sorozat szerzdje
(lathatohangok.hu)

l.
A Fejlesztd Zenepedagogiai Program egy nyelvi fejlesztd kisérlettel indult el a
90-es evekben, ekkor készilt el a Lathato hangok nevili oktatocsomag. Ez a
kommunikaciés kompetencia fejlesztésere alkalmas zenepedagdgiai taneszkoz
azon a tényen alapszik, hogy mind a nyelvi, mind a zenei kommunikacié alapja
a hang. A program ujszertisége tobbek kozott az, hogy nyelvi tartalom nélkiili
hangzd jelenségeket (&llatok hangjat, természeti és kornyezeti hangokat,
valamint rajuk néha nevettetéen hasonlitd zenei hangzasokat) hasznal fel a
gyermekek hallasi és nyelvi kultdrdjanak fejlesztéséhez és azokat vizuélis
formédban lathatova teszi. Ennek a komplex esztétikai-zenei programnak
zenehallgatasi anyaga és dalai és mar 3 éves kortol hasznalhatéak az 6vodakban.

A Lathatdé hangok egy komplex esztétikai programban jatékos, nepi
gyermekdalokkal és érdekes ,hangképekkel” gyakorolja a gyerekek
hangmegértési és kifejezési képességét. A gyerekek egyszerii jelekké alakitjak,
vagyis ,,leirjdk” a hangok tulajdonséagait, majd a hangjukkal “rajzolva” alakitjak
a vizualis jeleket hangzé forméava. A gyakorlatok temai: hangszin/
hangmagassag, a hang ereje és hossza, a hangok mozgasa és ritmusa, a hasonlo
és kiilonb6z6é hangok és a hangok kifejezésének titka. A gyerekek hangzasi és



vizudlis formaban gyakoroljdk a hangok tulajdonsagait, valamint azok
arnyalatait.
A ,,Lathato hangok” fejleszt6 oktatasi csomag részei:

LATHAT Ce'H

1. Tanari mddszertani segédkdnyv: Az oktatdcsomag alkalmazasahoz 3-8
éves korig, didaktikai reflexiokkal és tanacsokkal az esztétikai kifejezésformak
ujszerti, valtozatos hasznalatdhoz.

2. Vidam zenészek: Egy népi gyermekdalt tartalmazé nemzetkozi gylijtemény +
2 db CD, melyen a dalok hangszeres feldolgozasa talalhato.
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3. Kalandozasok a hangok birodalméban: Gyakorlati Gtmutatdé a
kalandozashoz, a munkafiizeti lapok egyéni Kkitoltéséhez és a 34 kaland
hanganyagat tartalmazé 2 db CD.
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4. Kalandozasok a hangok birodalméban: Munkaflizet, mely a 34 kalandot
tartalmazo lap kitdltése soran a hang jellé, és a jel hangga alakitasaval
hozzajarul az irds-olvasas alapkészségenek fejlesztésehez.

A fejlesztés terlletei, a munkafolyamat elemei:

Hallasi-akusztikai gyakorlatok
Ritmus- és tempdgyakorlatok
Mozgas, tanc, népi jatékok
Dramatizalas dallal, mozgassal
Improvizaciés jatekok

A hangok grafikus irdsa-olvasasa”
Hangszeres jatek

A program jellemz6i:

e -Rendszerezett, kutatasra épitett, konnyen kezelhetd oktatasi anyag,
jatékos feladatokkal

e -Tanari kézikonyv szakszerli javaslatokkal, utmutatdssal a foglalkozasok
levezetésehez

o -Teret kaphat mind a tanarok, mind a gyermekek fantaziaja és alkotd
szabadsaga

e -Europai népi jatékokkal gazdagitja a dalkincset a dalflizet négy témaja
szerinti 120 dal, ami tetszés szerint alkalmazhato, de nem feltétele a
program hasznalatanak, hagyomanyos dalokkal is lehet fejleszteni.

A program az iras-olvasas alabbi részképességeit alakitja az iskolaskor
kezdetére:

Hallasi, akusztikai
a hangok tulajdonsagainak észlelési, differencialasi és analizalasi
gyakorlataival

Latasi, vizualizalasi



a hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és szimbolikus fokozatokon at

Ertelmi, kognitiv
az elemzési és vizualizalasi gyakorlatokon at a szimbolikus
gondolkodashoz

Mozgasi, ritmikai
Az 4llanddan jelenlévé mozgasos gyakorlatok: a jarés, tanclépések, a
hangok jellegének kinesztetikus  kifejezése, kézmozgas a
legegyszeriibb jelektol a mind bonyolultabb grafikus jelekig
finomitva elOkésziti az irasmozgas koordinacidjat és a hang
reprodukalasdban az arnyalt megfeleltetést a hallott hangi
tartalomhoz.

Szociélis, érzelmi
Mivel a hangképek érzelmi élmeényeit szobeli feldolgozas koveti, igy
a komplex esztétikai aktivitasok éneklési, mozgasi, dramatizalasi,
muzsikalasi és szinhasznalati gyakorlatain keresztill segit a
harmonikus fejlédéseben.

Ezeknek egylttes hatasakent, mialatt a program Kkialakitja az iras-olvasas
alapvetd feltételeit, ugyanakkor hatékonyan serkenti a kognitiv- a
kommunikativ- és a szocialis kompetenciat, vagyis a gyermek életfontossagu
kompetenciainak teruleteit.

A Kalandozasok a hangok birodalmaban és a Munkafiizetek a program 5 éves
kortol kezdve ajanlott része, mely 34 kaland alatt jatékos esztétikai-zenei
aktivitasokkal fejleszti a hangi kulturaltsagot, az akusztikus észlelést és a hang-
jel-hang kapcsolat kialakulasat. Az anyag az irési-olvasasi készségek
megalapozasaval a szimbolikus gondolkodast is eredményesen serkenti a
kiilonbozd szintli fejlesztd munkakban. Ezzel a rendszeres munkaval
elékészitjiik a betiik, szamok szimbolumainak irasat. A valtozatos esztétikai
aktivitasok az életfontossagu intelligencia-tertileteket is serkentik. Az anyag
hasznalhat6: 6vodakban, iskolakban és a specialis pedagogiai fejlesztést igényld
csoportoknal.

Az orszagosan terjedd Ldthatéo hangok fejleszté  program  kutatasi
eredmenyeinek hatadsara 2016-ban az Oktatasi Hivatal az dvodas fejleszto
programra alapozva az EFOP-3.2.2. —VEKOP -15-2016 programjaban
elinditotta a Fejleszt6 Zenepedagogiai tankonyv- és taneszktéz sorozatot a



kovetkezd kiadvanyok megjelentetésével, amelyek 2021 majuséban elkésziiltek,
megtekinthetéek és megrendelheték a Tankonyvkatalogusban:
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A hangok jatéka

o Enekczene 1-2.

1-2 osztalyos ének-zene tankonyv és Munkalapok
A hangok jatéka cimmel
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- A hangok varazsa

Enek-zene munkaflzet3,

A hangok varazsa
tnekfz‘en_e 3R

3 osztéalyos ének-zene tankonyv és Munkafiizet
A hangok varazsa cimmel
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4 osztalyos ének-zene tankényv és Munkafiizet
A hangok muzsikaja cimmel



A zene titkos nyelve
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5 osztalyos ének-zene tankonyv és Munkafiizet
A zene titkos nyelve cimmel

A konyvekhez Tanéri kezikonyvek, Tanmenetek is késziiltek az (j tantervhez
igazodva, az alkalmazott fejlesztd hanganyag is letoltheto.

A FEZEP tankdnyv- és taneszkdz sorozatot a Parlando.hu szaklapban
mutattuk be: 2021/ 1. 2. 3. szamokban.
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AZ ESE}LYEGYENLéSEGET SEGITO FEJL,ESZTé
ZENEPEDAGOGIAI PROGRAM (FEZEP) KUTATASI HATTERE

A legtjabb kutatasok meglepd eredményei igazoljak, hogy a rendszeres zenei-
esztétikai aktivitasok hatasara a 3-8 éves kort gyermekekben pozitiv valtozasok
alakulnak ki. Ezek a gyermek egesz életére meghatarozzak a tanulasi- és
kommunikacios képesség mindségét, mert ekkor van az agyi és hallasi fejlesztés
optimalis ideje. E tény tarsadalmi hasznossaga egyre nagyobb érdeklddést kap a
kutatasokban, ugyanis itt lehetdség rejlik az ,,emberi toke mindségi javitdsanak”
megoldasa, mely az agy biologiai alakitasaval az esélyegyenldség javitdsanak
konkrét alapjat jelentheti.

Svedorszagban a Maélardalen Egyetemen elinditottunk egy kutatast a
bevandorlo és hatranyos helyzetli gyermekek kommunikacios fejlesztésében. A
kutatasban a zenei-esztétikai aktivitasokat alkalmazo Lathaté hangok program
alkalmazésaval a cél a hang-jel kapcsolat, vagyis az iras-olvasas alapjanak
kiépitése, valamint a hallasi kultdra és a kifejezesi formak sokiranyu fejlesztése
volt. Ismeretes, hogy az agy hallasi centruma 3 éves korra alakul ki. Azok az
idegsejtek, amelyeket nem hasznalunk, egy 1d6 utan fokozatosan elsatnyulnak.
A Léathatdo hangok programban a hangok felfogasa, a hang tulajdonsagainak



Osszehasonlitdsa, egyre finomabb megkilonboztetése és elemzése utdn a
fokozatos jelképzés, valamint a grafikus, ikonikus jelekbdl ¢€letre keltett hangok
jatékosan olyan palyat épitenek ki az agyban, amin kés6bb a betiik, szamok irasa
gyorsan, automatizaltan futhat. A diszlexias gyerekeknél sokszor ezen
alapképességek gyakorlasa hianyzik. (Antal- Lundstrom,1992, 2006, 2009).

2004-t61 kozel 1000 gyermek részvételével végzett VISTA projektben egy
hosszutavu fejlesztés indult négy svéd és négy magyar csoporttal. Kiindulasunk
az volt, hogy az dvoda adja az alapokat a személyiség kés6bbi sikeres
életviteléhez. A kodalyi elvek alapjan allé Lathatd hangok személyiségfejleszté
programban az érzékszervek és kifejezésformak sokoldalu gyakorlasanak
hatasara nétt az 5-8 éves korl gyerekek Kkifejezési és tanulasi kepessége,
harmonikussa valtak szocialis kapcsolataik és mind a nyelvi, mind a zenei
teruleten javult az irasi-olvasasi szintjik. (Antal- Lundstrom, 2006).

A programhoz tartoz6 Kalandozasok a hangok birodalmaban konkrét
gyakorlataival mintegy hidat épit az 6voda és az iskola kozott, tudatosan alakitja
az iras-olvasas felteteleit es a szimbolikus gondolkodast. A VISTA-projekt els6
jelentésében a kisérletben résztvevd csoportok eredményei jelentds pozitiv
eltérést mutatnak a kontroll-csoportokéval 6sszehasonlitva. A MTA agykutatoi
Csépe Valéria vezetésével 2010 novemberében bizonyitottak a programban
résztvevo gyerekek beszédhang-hallasi képessegének a 3. év utani nagymértékli
javulasat. 2015-ben a magyar 6vodakban-iskolédkban elvégzett kovetd kutatas
eredményeként a bizonyitékok még meggy6zobbek lettek, a gondolkodas
fejlodésének nagy mértékii javuldsaban is. A jelentés az ELTE - TOK
Gyermeknevelés cimii lap 2018/2. szaméaban olvashato.

Osszefoglalva: Ezek a fejlesztések a gyermekek szenzitiv periodusainak
ismeretében foként a 3-8 éves korban hatékonyak, e teriileteken az
esélyegyenl6ség javitasa is ekkor sziikséges és lehetséges. Az 5-7 éves kor
kozotti  rendszeres jatékos foglalkozasok segitettek az esélyegyenldség
kialakitasaban, a veszélyeztetett csoportok behoztak a tanulasi képességek terén
mutatott lemaradasukat, s6t a matematikidban jobbak lettek normal
haladasmenetben fejlédé tarsaiknal. A matematikai-logikai eredményeken kivil
a kommunikéacids képességek, a nyelvi kifejezés és az iras-olvasas fejlodése is
Iényegesen javult. llyen bizonyitékok alapjan allitjuk, hogy a Lathaté hangok
ovodas program megoldast adhat a hatrdnyos helyzeti gyermekek
felzarkoztatasara. (Antal- Lundstrom, 2006. 2008)



1.
A FEZEP PROGRAMMAL KAPCSOLATOS CIKKEK,
TANULMANYOK

Antal- Lundstrom llona: A kivalosag titka- Az esztétikai alapu pedagogia cimii
cikk. Uj Pedagdgiai Szemle 2008 /11-12. (67-92. oldal).

Egy masik ide vonatkoz6 iras cime: Kodaly pedagdgiai elvei a modern
esztétikai filozofia tikrében az Uj Pedagdgiai Szemle 2009/7 (18-35 oldal)
olvashato

Vaci Apor Vilmos Katolikus Féiskola 2007 novemberében A miivészetek
szerepe a személyiségfejlesztésben cimmel Véacon tartott nemzetkozi
konferencian, ahol dr. Antal-Lundstrém Ilona két el6adassal is kozremiikodott.
A plenaris lésen 2007 november 22-én: A zenei aktivitasok szerepe a
cselekvési képességek fejlodésében cimmel tartott eléadassal, november 23-4n,
pedig a Zenei nevelés szekcio-Ulésen: A ,,Ldthato hangok” oktatécsomag
bemutatasa. Esztétikai foglalkozasok a 3-8 éves gyermekek kommunikacios
fejlesztéséhez cimii el6adassal.

A 2008-ban konyv formajaban is megjelentetett cikkgylijtemény cime:
Miivészetek szerepe a személyiségfejlesztésben, -Nemzetkozi miivészeti nevelési
konferencia, Vac.

LA zene ajandéka” cimit  konyv  1996-ban  Uppsaldban, 2001-ben
Koppenhagaban, magyar nyelvii kiaddsa 2011 marciusaban jelent meg az
Argumentum Kiadonal. Bévebben a Lathato hangok programrol és képzésérol:
www.lathatohangok.hu

A 2015-ben indult kutatds borsodi helyszinein az Eszterhdzi Karoly Egyetem
filmet készitett: A hangtdl a jelhasznalatig - Lathaté hangok- cimmel:
YouTube.com LHP 03 (40 perc)

A kovet6 kutatas bemutatasa a Gyermeknevelés 2018/2. szaméban olvashato.


http://www.lathatohangok.hu/

