(Papirusz Book Kiado, 2022)

Elet és palyarajz
Bodza Klara 1942. marcius 5-én szlletett Budapesten
Az alt. iskola elvégzését kovetden 1960-ban Vendéglatoipari Technikumi.
érettségit tett.
Tovabbi végzettségei:
1962-1967-ig Févarosi XIV. keriileti Allami Zeneiskola ének szak
1968 Kereskedelmi és Vendéglatoipari féiskola, Budapest
1974 Szegedi Tanarképz6 foiskola ének-zene szak
1995 Orszagos szakértdi cim
2000 Orszagos akkreditacios szakért6i cim

Munkahelyek
1960-1970 a X-XVI-XVII. keruleti Vendéglatbipari Vallalat munkatarsa

1970-1980 szabadfoglalkozasi énekmiivész ként dolgozik (hazai, Kelet-és
Nyugat Eurépaban, Eszak és Dél Amerikaban, Japanban rendezett koncerteken.)
1973. Az Epit6k Vadrozsak tancegyiittesének szélistaja lesz

1981-1988 a Fovarosi III. keriileti Allami Zeneiskola (késébb az Obudai
Népzenei Iskola) népi ének tanara

1988-2003 a Nadasdy Kalméan Miivészeti és Altalanos iskola népi énektanara
(ahol 1996-t6l a népzenei tanszak vezetdje lesz)

2003-2009 / a vaci Pikéthy Tibor Zenemiivészeti Szakkozépiskola népi
énektanara

2007-2011 (a Pikéthy Tibor Zenemiivészeti Szakkozépiskolaval parhuzamosan)
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem népi ének tanaraként dolgozik, ahol
munkaja 2011-ben megszinik.

A felsorolt munkdk mellett folyamatosan részt vesz az Orszagos
Népdalversenyek zstirizésében, a Hagyomanyok Haza népzenei tanfolyamain.



Elete utolso fazisaban a zugloi Olajag Otthonokban heti rendszerességgel énekes
mithelyt vezet, jogaoktatoi feladatokat lat el és koncerteket ad az ott lakdk nagy
oromére.

Tanitvanyainak sikerei
Népdalversenyeken I. dijak, kiemelt nivodijak, kiemelt arany fokozatok.
1987 Kovacs Katalin elnyeri a Népmiivészet ifju Mestere cimet
1989 A Tatika énekegyuttes megalakul.
1990 A Tatika énekegyiittes elnyeri a Népmiivészet Ifji mestere cimet.
Kiemelkedd és orszagosan is ismertté valt tanitvanyai koziil néhanyan: Majorosi
Mariann, Navratil Andrea, Szaloki Agnes, Sandor Ildiké, Papp Agnes, Dobak
Katalin, Vakler Anna (a tankdnyvek szerzotarsa)

A mivészpalya eredményei
1969 A magyar televizio els6 népzenei versenyén (Nyilik a r6zsa) 1. dijat nyer.
Ezt kovetden népdalénekes ként tiz éven keresztil jarja a vilagot és hirdeti a
magyar népdalok semmihez sem hasonlithato szépsegét.
Vilagjaro koncertjeinek tapasztalatait késébb a tanitasban és tankdnyveiben
gyumolcsozteti.

Kitlintetései
Németh LaszI6-dij — 1998. januér 22.; Eletfa-dij — 2002. augusztus 20.; E6tvos
Jozsef-dij — 2007. junius 1.; Magyar Arany Erdemkereszt — 2016. augusztus 2.;
Pro Cultura Ujbuda — 2017. januar; Martin Gydrgy-dij — 2019. augusztus 20.

Az EO6tvos Jozsef-dij atvétele utan (2007)



) MUVEI
Magyar Népi Enekiskola: I-V. kotete (eredeti hangz-anyag melléklettel)

0 g
ey
MAGYAR NEPI

ENEKISKOLA

L

LODZA ELARA
FPALSA FATALIN

RN A AR A
SHEH M v H N

Magyar Miivelddési Intézet 1999



Hagyomanyok Haza: 2010

CD és DVD lemezek
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MAGYAR NEFDALOK HUNGAKIAN FOLK SONGS

Szerkeszt6. Bodza Klara
(CD-ETNOFON BT 1997)



Szerkesztd: Bodza Klara, rendez6: Sztand Hédi
(DVD-ETNOFON Records 2009)
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Szerkesztd: Bodza Klara, zenei rendez6: Didssy D. Akos
(CD-DIALEKTON NEPZENEI KIADO 2011)

O, aldott Sziizanya

h : fs imh’l, nnhiu.v irmi.&:igé&. renes ;'rmi'A
Bopza KLARA
koaremikisdik:
Dunai Tamis

Szerkeszté: Bodza Klara, zenei rendez6: Didssy D. Akos
(CD-FONO Budai Zenehaz 2014)



(Papirusz Book Kiadd, 2022)

RESZLETEK A KONYVBOL

A mesebeli nyolcadik megsziletése nem kis bonyodalmat okozott az egész
csaladnak. Az els6 szomoru meglepetés az volt, hogy Klarika (mert erre a névre
keresztelték) olyan sziiletési rendellenességgel jott vilagra, hogy orvosai nem
jésoltak neki hosszl életet. Egyedul édesanyja hitt az életben maradasaban.
Mélyen valldsos volt, hosszasan fohaszkodott a Szlizanyahoz, hogy gyermeke
¢letben maradjon. Hal’ istennek az imadsagok és a gondos orvosok segitségével
a pici leanyka életben maradt.

A masodik bonyodalom az volt, hogy édesapja egy hordd sérben fogadott:
nyolcadik gyermeke fil lesz, mert eddig négy lanya és harom fia van, s az
aranyossag miatt a nyolcadiknak fiinak kell lennie! Nagy csalodast okozott
Klarika az édesapjanak, mert nem valtotta be hiu abrandjait, és lany lett. Nem
beszélve az anyagi karrdl, vagyis az elvesztett fogadas értékérdl. Késobb a
mesebeli nyolcadik bebizonyitotta, hogy lany létére akar két fiut is potol, hiszen
a gyerekek koziil egyediil neki sikeriilt orszadgos hirli énekessé €s tanarrd valnia.

Hat igy toppantam be a vilagba Budapesten, 1942. marcius 5. hajnalan. A
csalddegyszertien ¢€lt, sokat éheztiink, s mar gyermekkorban megtanultuk,
hogyan lehet éhségiinket képzeletiinkkel csillapitani. Edesanyank mindig azt
mondta: ha nincs a tanyérban rantott csirke (mert azt szerettik a legjobban),
képzeld a krumpli mellé, s méris jobban izlik az étel. igy aztan még az egyszerii
rantott leves is olyan fejedelmivé valt, mintha éppen Gjhazi tydakleves lett volna.
A szegénység 0sszetartott benniinket, szerettiik és megvedtik egymast. Késobb
felndttkorban is.

Rengeteget jatszottunk, és sok jatékot készitettlink magunknak a haz koral,
kertben, erdei sétdkon talalt anyagokbdl: szalmacsuhébdl babat, gesztenyébdl
allatokat, gyufaszalakbol vdarat, papirbdl csakot ¢€s repiilét, bogyokbol



nyaklancot... Ezekkel a jatékokkal kozelebb jutottunk az alkotds 6roméhez.
Edesanyénk, mivel varrono volt, mindenféle maradékbol ruhakat varrt nekiink,
apank pedig lgyesen farigcsalt, épitett mindenfélét, hogy a szegénység ellenére
boldogabban élhessiink.

Visszatérve a legkisebb leanykara, Klarikara, bizony igen nagy talentum szorult
belé. Mar kiskoromban szépen enekeltem, s amikor vasarnaponkent a
testvéreimmel kézen fogva mentink a misére s bekapcsolddtunk a kdzos
éneklésbe, az én hangom mindig kicsengett a kozosségbdl. Igy hamarosan a
templomi koérusban kamatoztattam tudasomat. Mar 16 évesen Schubert Ave
Marigjat énekeltem eskiivokon. Ezért alkalmanként otven forintot kaptam, amire
nagyon biiszke voltam, mert ez volt elsé zenei jovedelmem. A zene iranti
fogékonysagom mar hatévesen kideriilt, ugyhogy apank elévette kopott
hegediijét, ¢€s azt mondta: ,No, kislianyom, ha belendttel, beiratunk a
zeneiskolaba.” gy esett, hogy Klarika a szegénység ellenére par év mulva mér
az Allami Zeneiskola hegedii szakan huzta a vonoéjat. Ejszakanként pedig a
boldogsagrol almodott, ami az & esetében egyenld volt a bdséggel, a
gazdagsaggal, s csak felndtt kordban jott rd, hogy a gazdagsagnal sokkal tobbet
¢r a tudas, a szorgalom, az Oszinteség €s a szeretet. Ezekkel a gondolatokkal
szlletett meg els6 irasa a boldogsagrol.

BOLDOGSAG

A boldogsag, ha egy mély kut lenne,
S a végtelenségig tele lenne,
En bizony csak nagy kanallal mernék,
Tetejére tejszinhabot tennék.
De mivel hogy ilyen csoda nincs,

A boldogsag a legnagyobb kincs.
Elveszteni konnyii, megszerezni nehéz,
Ne pazarold hat a sorsnak e kegyét!
Nekem is van, de csak harom cseppnyi,
Legszebb csupromba akartam eltenni.
De a csupor a minap elrepedt,

S piciny boldogsagom Orokre elveszett.

A test és lelek harmoniaja

Hogy kerl a csizma az asztalra?



Tisztelt olvaso barataim! Miel6tt belemeriilnének az olvasdsba, jogosan meriil
fel a kérdés, mit keresnek a ,,versek” és mi a szereplik az Onéletrajzomban,
hiszen sem ird, sem koltd nem

vagyok. Egyszerii a valasz. Mindenki ismeri azt a mondast, hogy minden fizikai
betegség lelki eredetli! Erre a mondatra alapozva — hogy elkeritljem a fizikai
megbetegedést — ezeket a lelki eredetli pozitiv, negativ érzelmeket egyszeriien
HKiirtam” magambol. Versekkel probaltam egyensulyba hozni énmagam, s ha
hiszik, ha nem, olyannyira sikerllt, hogy életem folyaman elkeriltem a
komolyabb betegségeket. Ez a szokdsom mar gyermekkoromban kialakult, és a
mai napig mikodik. Igy sikeriilt 6nmagamban a testi-lelki harmoniat
folyamatosan megorizni. Vagyis minden versem valamilyen eseményhez, valodi
tortenethez, 6romhoz, banathoz, a természet szépségeire vald racsodalkozashoz,
elérhetetlen vagyaimhoz, sokszinli érzelmi hulldmzasaimhoz flizodik, s
villamharitd szerepet toltott be, vagyis életem részéveé valt. Ezért természetesnek
érzem, hogy verseim egy toredéke helyet kapjon a kdnyvemben.

Ezeket a gondolataimat nem is tartom €s nem is nevezhetem verseknek, amit a
kovetkezd néhany sorral 1s megerdsitek:

Verseim nem versek, csak lélekrezdiilések,
Melyekert koltéi babér engem nem illet.

Legbensobb titkaim sorokban peregnek,
S védopajzsként orzik érzékeny lelkemet.
Vigyazzatok rajuk, meg ne sertiljenek!

Gyermekkor

A csalad legkisebb gyermekeként megvolt az az eldnydom, hogy mig a
testvéreim a tananyagot magoltdk, én még nem jartam iskolaba, de az elsé
osztalyos tananyagot annyiszor hallottam, hogy mire iskolaba kerlltem, mar
mindent kiviilrél fijtam. Igy aztan az osztaly legszegényebb tanuldja kénnyedén
¢ltanulova valt, annak ellenére, hogy az ¢éhségtdl tobbszor eldjult az oran.
Ugyanis nemhogy uzsonnara nem telt, de az ebédet sem tudtak befizetni a
szlleim, s mikor ez kiderult, a tanitdé néni kénytelen volt megkérni a gazdagabb
gyerekeket, hogy felvaltva hozzanak eggyel tobb uzsonnat. Bizony nagyon
megalazo volt ez az alamizsna, és az is, hogy a gazdagabb gyerekek dréga ruhai
mellett mindig toldozott-foltozott ruhdkban jartam iskolaba. Szinte ujjongtam az
oromtdl, amikor végre bevezették az iskoldban a kotelezd kopenyhordast, mert



igy eltakarhattam szegényes ruhaimat. Ebben az inséges idOben a vidéki
rokonsag és a naluk toltott nyari vakaciok nydjtottak kis vigasztalast. A vidéki
rokonok Kecskemét, lzsak és Jakabszallas kornyékén éltek. Nyaranként
felvaltva jartunk Bodza és Vincze nagyszileinkhez vagy a kecskeméti
keresztmamakhoz vakaciozni, s ezek a vakaciok felejthetetlen élményt adtak
szamunkra, mar alig vartuk az iskolaév végét. Megismertilk a vidéki élet
szokasait, gyakran vettlink részt bucstukon, lakodalmakon, keresztelon,
kukoricafosztason, amelyek mély nyomot hagytak bennilnk, s gydgyirként
hatottak kés6bbi életiinkre. Soha nem felejtettiik el az izsaki foldes
»tisztaszobat”, a Vincze nagypapa tanitasait, a Bodza nagymama csodélatos
énekeit, a libapasztorkodast, a dinnyehititést, s még sorolhatnam az ¢lmenyeket.

Tanitas, Tatikak, tankonyvek

Ahogy mar emlitettem, tébb éves szinpadi munkam alatt nagy gyakorlatot
szereztem az énektechnikaban, ezert elhataroztam, hogy tapasztalataimat tanitas
formajaban atadom a kovetkezé generacionak. gy is tortént. Mikor az 6budai
Mokus utcaban miitkodd zeneiskola felajanlotta a tanitasi lehet6ségét, azonnal
elvallaltam, és 1981-ben tanitani kezdtem. Ettdl kezdve a tanitds is életem
részéve valt. A két munka, a szinpadi éneklés és a tanitds remekdil kiegészitette
egymast, s ugy eéreztem, igy valt teljessé az életem. A népdalok tanitdsa a
hagyomany6rzd feladatok egyik kiemelten fontos része, mert a ndtafaink lassan
elfogynak, elk6ltoznek a foldi vilagbol. A mi feladatunk (tanar, diak), hogy apro
faklyavivokként tovabbvigyilk a paraszti kultira még meglévd értékes
hagyatékat, a magyar népdalt. Addig érezhetjik magunkat igazan magyarnak,
amig él a népdal benntink és utédainkban.

Mivészpalydm folytatasaként nem is taldlhattam volna szebb, nemesebb
elfoglaltsdgot, mint a tanitast. lgaz, hogy az oktatdi palya nem adott igazi
gazdagsagot, de az a csodalatos tevékenyseg, ami vele jart, mindennél tébbet ért.
Kozben jottem rd, mennyire nincs jelentdsége az anyagiaknak. Amikor munkam
gyiimolcseként els6 kis ,angyalkaim” — tanitvanyaim — csengé hanggal,
atszellemiilt el6adassal megszolaltattak az altalam tanitott népdalokat, teljesen
elérzékenylltem. Ez a boldogsagerzet mindvegig elkisért. Még ma is, amikor
meghallom egy-egy tanitvanyomat énekelni, konnybe labadt szemmel,
meghatottsaggal nyugtdzom, hogy befektetett energidm milyen szép
eredményeket hozott. A tanitas szépsége abban rejlik, hogy a tanitvany olyan,
mint a bimbo6zé virdag. Amikor rejtett tehetséget, adottsagainak felismerésevel,
felszinre hozom — vagyis elévarazsolom az igazi hangjat —, egyszerre kinyilik a



virag, es teljes pompéjaban elém tarul. Ett6l valik széppé ez a feladat, és szivet-
lelket gyonydrkodtet. Nem véletlenil mondjak, hogy az éneklés gydgyito
terapia. Ez valdban igy van! S ha belegondolunk, hogy az énekhang, vagyis a
hangszalagok miikodése az elhasznalt levegd kifujasaval jon létre,
elmondhatjuk, hogy az énekmiivészet az emberi teremtmény egyik €16 csodgja.
Ezért érzem azt, hogy a tanitas nemcsak nagy feleldsség, de nagyon kellemes,
lelekgyogyitd hatasi munka. Azt hiszem, én Fortuna kegyeltje vagyok, mert ez a
lehetdség szinte az 6lembe hullott, s végigkisérte ¢letemet. 1981 6ta mikodott
Obudan a

Fovarosi III. keriileti Zeneiskoldban az els6 népzenei tanszak Béres Janos
vezetésével. Nagy boldogsagomra 1981-ben én is helyet kaptam ott, mint népi
ének tanar. Az akkori tanari kar tagjai voltak: Janosi Andras, ifj. Csoori Sandor,
Havasréti Pal, Lanyi Gyorgy, Kobzos Kiss Tamas (1986-t6l), Balogh Sandor,
Juhész Zoltan, Fabian Eva, Orosz Erzsébet — a felsorolas nem teljes.

Nem volt konnyl dolgunk, mert a népzene oktatdsanak nem voltak
kitaposott Gtjai. Minden tanar maga dolgozta ki és allitotta 0Ossze sajat
szakteruletének tantervét, tananyagat. Egy dologban viszont teljesen egységesek
voltunk: minden tanar eredeti hangzdanyagrél dolgozott, és az eredeti dallamok
kottalejegyzései is a tananyagba kertltek. A diakok ugy tanultak meg a dalokat,
hogy eredeti felvételrdl hallgattak a dallamot, mikozben szemiikkel kisérték a
lejegyzett kottdn keresztiil a dallam mozgasat. Ez az audiovizualis modszer.
Nem volt kénnyli a dallamot pontosan visszaenekelni, kulénésen akkor, ha a
diszitménybokrok oOt-hat hangbol alltak. llyenkor a felvételt egymasutan
tobbszor is meg kellett hallgatni, hogy a memoriank hitelesen roégzitse. Néha
lassitott formaban hallgattuk egészen addig, mig tokeletesen meg nem tanultuk.

A klasszikus dalokkal 6sszehasonlitva a népdalokat rajottink, hogy a
lejegyzésiik sokkal nehezebb, mert mig az el6zéek diszitbhangjai teljesen
szabalyosak voltak (negyedek, nyolcadok, tizenhatodok), a népzenei
diszitbhangok ritmusban ¢és hangonként is teljesen szabalytalanul kovettek
egymast az ¢énekes hangulatatél fiiggéen. Ezért volt nehezebb a dalokat
hibatlanul lejegyezni ¢és visszaénekelni. Egy 1d6 utan természetesen
megbirkoztunk ezzel a nehezseggel is, s egyre konnyebben, tokeéletesen
megtanultuk a legbonyolultabb dallamokat is. Népiesen gy is mondhatnank:
belejdttiink, mint kiskutya az ugatasba!

A népzeneoktatds mind jobban kiteljesedett, tOkéletesedett, s kezdtik azt
érezni, hogy mar nem néznek rank olyan gyanakvoan, lekicsinylden a klasszikus



tanarok. A népzenei tanszak a nagy érdeklédés kovetkeztében 6nalld iskolava
nétte ki magat, s helyet kapott Obudan a Nagyszombat utcdban. Egy év tanitas
utan az Obudai Népzenei Iskola mar a Fészek Klubban mutatkozott be kétoras
onallo programmal. gy indult be az elsd népzenei iskola 1985-ben. Egyre
gyakrabban jelentek meg a népzenetanarok altal szerkesztett tankdnyvek is,
amelyek nemcsak a tanitasi folyamatot kénnyitették meg, hanem mind nagyobb
hirnevet szereztek az iskolanak. gy sziiletett els6 tankényvem, a Magyar népi
énekiskola is, amelyr6l késébb részletesen irok.

A tanitas igen nagy feleldsséget és odafigyelést jelentett szdmomra, hiszen
minden tanitvany Kkilén egyéniség. Sajat hangi adottsagait, hallasat,
ritmusérzékét, fogékonysagat, ratermettséget és fejlédési esélyeit figyelembe
véve mindenki személyre szabott oktatasi programot kapott, amire folyamatosan
készilltem én is, mint egy diak. Igy lassan minden tanitvanyom a sajat
adottsagainak megfeleld fokozatossaggal fejlédott €s bontakozott ki igazi
tehetsége.

Munkam eredményei nyoman par év mulva latvanyosan megnottek a
feladataim. Elsd sikereim a népdalversenyek eredményeiben mutatkoztak meg.
Tanitvanyaim egymas utan hoztak a legmagasabb dijakat (1. dij, kiemelt nivodij,
arany, kiemelt arany fokozat). Kitlintetésnek éreztem, amikor Kovacs Katalin
tanitvanyom elséként megszerezte A Népmivészet Ifji Mestere cimet 1987-ben,
¢s Kallds Zoltan, a legendas hirti erdélyi népdalgylijtd személyesen gratulélt az
eredményhez. Ezutdn még jé néhanyan elérték ezt a cimet egyénileg vagy
csoportosan. Ma is biliszkén 6rzom az okleveleiket.

A tanitvanyok egymadsra is pozitivan hatottak. Amikor megalakitottam els6
énekld csoportomat, allandéan egymast figyelték, egyszerli természetességgel
szerették volna tulszarnyalni egymast. Ennek az lett az eredménye, hogy
tanultak egymastol, segitették egymast a fejlédésben, s féltékenység helyett
egészséges versenyszellem alakult ki kozottik. Tudtak oOrulni  egymas
sikereinek, igy hamarosan gyonyoriien egyiitt énekld csoport lett beldliik, akiket
batran megszolaltathattam akar komoly szakember elétt is. fgy alakult meg
1989-ben az elsé komoly énekegyiittesem, a Tatika, amely kés6bb csoportos
kategoridban szintén elnyerte A Népmiivészet Ifji Mestere cimet (1990).
Alapitd tagjai: Biletzky Agota, Dobak Katalin, Erdei Gabriella, Garamszegi
Anett, llyés Kinga, Majorosi Marianna, Navratil Andrea, Péter Judit, Szeibert
Andrea, Szikora Réka, VVarkonyi Piroska, Zambé Katalin.



Sok helyen felléptiink: tanchaztaldlkozokon, népzenei fesztivalokon,
népdalversenyeken, iskolai rendezvényeken. Egy id6 utan mind ismertebbé
valtak a tanitvanyaim, sorra kaptuk a koncertfelkéréseket. Egyik ilyen 6nallé
koncertiinket a tanchaztalalkozon mutattuk be. Husvéti miisort allitottam Ossze,
ahol valddi locsolkodassal szinesitettiik a miisort. Akkor mar volt néhany
nagyobb és lgyesebb fiutanitvanyom, akik nehany mazas bogrét megtoltottek
hideg vizzel, s amikor a lanyok a locsolddalhoz értek, varatlanul €16 viragot
martva a vizbe, alaposan meglocsoltdk dket. Nagy sikongas volt a szinpadon, a
nézOk korében jot deriiltek. A fiuk bizony nem sajnaltdk a vizet, a lanyok meg
hdsiesen viselték a hideg vizes locsolast. A vendégek lelkes tapssal jutalmaztak
a produkciét. Olyan jol sikerilt ez a locsolkodasi forma, hogy attol kezdve
minden husveétkor igy locsolkodtunk, meg a zeneakadémiai tanitvanyaimmal is.

Amikor mar hibatlanul, stilusosan, tisztan és nagyon szépen énekeltek,
elhataroztam, hogy lemezfelvételt készitiink egyiitt. Igy sziiletett meg 1997-ben
els6 kozos lemeziink, a Mikor leany votam cimt. Nem kis érdeklodést valtott ki
a szakmaban, s a bemutatdt kovetden szinte minden nagy koncerten igényelte a
hallgatésag, hogy CD-n is megkaphassa, mintegy meghosszabbitsa a
koncertélmeényeket az otthoni lemezhallgatassal. Hamarosan elfogyott az elso
kiadas, de nem talaltam fontosnak a kiadvany sokszorositasat, mert gondolatban
mar Ujabb albumok készitését terveztem.

Az elsé lemez megjelenése tanitvanyaimnak szinte szdrnyakat adott, €s
egyre szebben énekeltek. Ennek eredményeként rendszeres kozremiikodoi
voltunk a Budapest Sportcsarnokban megrendezett tanchaztalalkozoknak,
népzenei fesztivaloknak, az Unnepekhez (husvét, plnkosd, sziret, karacsony
stb.) kapcsolodd nagy rendezvényeknek, s kezdtink ismertté valni a szakmai
korokben. Ezutan mar batran bekapcsolédhattunk a népzenei palyazatokba, mert
szakmai tudasunk feltételezte nyerési esélyiinket. Tanitvanyaim tehat elindultak
a ,siker utjan”. Eletiink mozgalmassa ¢€s tartalmassa valt, nemcsak a
tanitvanyaim, de sajat személyem feladatait illetden 1s. Egyre tobb
népdalcsokrot szerkesztettem sz6l6 és csoportos fellépéseinkhez, s lassan
felnottiink a feladathoz.

Obudarol 1988-ban Budafokra, a Nadasdy Kalman Miivészeti Zeneiskolaba
tettem at a székhelyem. Egyre tobben jelentkeztek hozzdm; késdbb mar olyan
nagy létszammal dolgoztam, hogy egy id6 utan tobb honapot kellett varni a
jelentkezdknek a felvételre a népi ének szakomra. Tanitvdnyaim koziil néhanyan
kiemelkedtek tudasukkal, orszagosan ismert énekessé valtak: Szaloki Agi,



Majorosi Mariann, Navratil Andrea, Dobak Katalin, Sandor Ildikd (néprajz- és
népzenekutatd), Vakler Anna (a Zeneakadémia népi ének szakirdnyanak alapito
vezetdje), a Vandor Vokal egyiittes, a Villd egyiittes, a Vadvirag egylittes és
még sorolhatndm... Legbliszkébb mégis arra a tobb szaz énekld édesanyara
vagyok, akiknek gyermekei mar az eredeti szép népdalokon nevelkednek. A
Kitarté és szorgalmas munka nem volt hiabavalo.

Egy 1d6 utan Ugy éreztem, sokkal tobbet tudok a magyar népdalok
tulajdonséagairol (hanghordozas, diszitések, jellemzé stilusjegyek stb.), s képes
vagyok a dalokat eredeti hangzasaban megszélaltatni. Tanitasi gyakorlatomban
arra torekedtem, hogy mindezt sikeresen atadjam a tanitvanyaimnak. Ezzel az
elhatarozassal folytattam a tanitast: alapfokon a Budafoki Miivészeti iskolaban
(1988-2003), kozépfokon a vaci Pikéthy Tibor Zenemivészet
Szakkozépiskoldban (2003-2010) végiil felséfokon, tanitasom koronajaként a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen (2010-2015).

A népdaltanitas szinte szenvedélyemmé valt, igyekeztem a tanitasi
maodszert minél jobban tokéletesiteni. 2003-ban elinditottam egy tanfolyamot A
népi énektanitas modszere cimmel, amit az Oktatasi Minisztérium akkreditalt
tanfolyamma nyilvanitott. Ezt a kurzust el0szor Bako Judit tanar kollégdmmal
kozOsen dolgoztuk ki és mutattuk be az orszag nagyobb varosaiban, felnott
hallgatok részére. KésObb, tekintettel a nagy érdeklddésre, a Hagyomanyok
Héza felkarolta a programot, azdta rendszeresen mikodik évente egyszer
bdvitett tanari létszammal. Szamomra megnyugtatd, hogy ,¢Eltes” korom
ellenére, még ma is részt vehetek a tanfolyam munkajaban.

Visszatérek néhany mondat erejeig a tanitas kezdetere, amely Olsvai Imre
,bahoz” kapcsolodik. Amikor Obudan elkezdtem tanitani, arra torekedtem, hogy
el6szor a konnyebben megtanulhatd, kis hangterjedelmi dalokkal (gyerekdalok,
szokasdalok, karikazok, parositok stb.) kezdjem a tanitast, mert fontosnak
tartottam, hogy a tanulénak mar kezdetben is legyen sikerélménye. Eppen
elkésziltem egy sarkozi karikdzd dalcsokorral, amikor jelezték, hogy bemutato
eléadasunk lesz a Fészek Klubban, ahovd meghivtdk az MTA Zenetudomanyi
Intézetének (ZTI) népzenekutatdit, mondjanak vélemenyt a nemrég beindult
népzeneiskola akkori kezdd tanarainak els§ munkdjarol (melyet az el6zd
oldalakban mar emlitettem). Igyekeztlink legjobb tudasunk szerint felkészilni.
Jomagam példaul nemcsak a karikazot, hanem az ahhoz kapcsoldédé tancot is
betanitottam a gyerekeknek, s nagy izgalommal vartam, mit mondanak a
zenetudosok. A bemutatott énekes-tdncos program végén mosolyogva odajott



gratulalni egy nagyon szimpatikus, zenetudos ,,bacsi”, akir6l késobb kideriilt,
hogy & Olsvai Imre; késdbb nagyon sok jé tanacsot kaptam téle. O inditott el a
népzenei oktatoi palyamon.

fgy valt rendszeressé, hogy ha tananyagra volt szilkségiink, elindultunk a kis
magnonkkal, s irany a ZTI! Megtanitott, hogyan kell értelmezni az eredeti
felvételeket, hogyan kell kivalogatni az értékesebb dalokat €s kiszilirni a tanitdsra
kevésbé alkalmasakat. EImagyaréazta — ahogy a fenti cikkemben is elmondtam —,
hogy az id6sebb énekesek felvételeinél hallhatd esetleges pdszeséget vagy
lassabb tempot, hangmélyiilést vagy hamissagot sohasem szabad egyszeriien
leutanozni. llyenkor el kell képzelni, hogyan énekelte fiatalabb koraban, s igy a
magunk fiatalsagat hozzaadva kell megszodlaltatnunk a dalt. Az O tandcsait
fokozatosan beépitettem a tanitasi programomba, s tanitvanyaim kezdtek nagyon
szépen, ugyanakkor hiteles pontossaggal enekelni.

A tanitas nemcsak a hagyomanyéapolas miatt volt fontos nekem, hanem azert is,
mert nagy gyakorlatot szereztem ebben a munkaban, ami arra 6sztonzoétt, hogy
tankonyv forméajaban 6sszegezzem a tudasomat. Ezzel minél tdbb tanitvanyhoz,
tanarhoz eljuthat a tananyag, és segithet az éneklés tokéletes elsajatitasaban.
Terveim hamarosan valora valtak. A ZTI-ben felkerestem dr. Paksa Katalin
népzenekutatot (1944-2021), és felkértem, legyen a szerzétarsam. Tetszett neki
az Otletem, s néhany honap mulva elkésziilt az elsé kotet, amelynek a Magyar
népi énekiskola cimet adtuk. Az akkori Tankonyvkiaddval kotottiink szerzodést,
és 1992-ben megjelent az els6 kotet. A tankdnyv kiilonlegessége az volt, hogy
az elméleti tartalom és a kivalasztott népdalok kottaja mellett magndkazettan a
dalok eredeti hangzé anyaga is kapcsolodott a kényvhdz. Mondanom sem kell,
megjelenése akkora érdeklddést valtott ki, hogy folytatnunk kellett.

A kovetkezd kotet nyomtatdsdhoz, sokszorositdsdhoz ¢€s iskolai
terjesztéséhez mar minisztériumi segitséget is kaptunk. Két év mulva, 1994-ben
megjelent a masodik kotet is. Az elsé kdtet a magyar népzenei alapismeretekkel
és a dialektusokkal ismertette meg a tanulokat, a masodik pedig az adatkozld
énekesek portréjat emelte ki, és az 6 eredeti hanganyagaikkal lepte meg a
diakokat. Természetesen a koncepcio — a dalok dialektusok szerinti
csoportositasa — mindegyik kotetben ugyanaz volt, csak késébb a kovetkezékhoz
mindig 0j témat véalasztottunk, s a kivalasztott népdalok egyre nehezebbek,
egyre dusabban diszitettek voltak, hogy a tanuld egyenletes fejlddését minél
jobban eldsegitsék.



A harmadik kdtetet, jo0 néhany évvel késébb, mar nem Paksa Katalinnal,
hanem egyik kivalo tanitvanyommal, Vakler Annaval kdzosen szerkesztettik,
mert Paksa Katalint annyira lefoglalta sajat elméleti koteteinek megjelentetése,
hogy a mi sorozatunknak csak a lektoralasara maradt ideje. Ennek a kotetnek az
elméleti része a népdal és a midal kozotti kiillonbségekkel foglalkozik, és a
zeneiskolasok zenei fejlédéséhez egyfajta kozépiskolai tantervi vazlattal nyu;t
segitséget. A konyvet a Zeneakadémia egyik kiemelked6 klasszikusének-tanara,
Kednch Boldizsar lektoralta, aki egyébkent a Camerata Hungarica régi
lemezeinek és koncertjeinek gyakori kdzremitkodoje volt.

A negyedik kotet 2005-ben jelent meg. Segitséget nydjt a népdalcsokrok
szerkesztésében. Az utolso, 2010-ben megjelent 6todik kotet a népdalok és népi
hangszerek kapcsolatardl, a hangszerkiséretes csokrok szerkesztésérdl szol, és
behatéan foglalkozik a népi hangszerekkel. Ez a kotet Sarosi Balint
népzenetudos segitségeével és lektoralasaval sziletett. Ezeket a tankOnyveket is
kivald tanitvanyommal, Vakler Annaval kézdsen szerkesztettik.

A tankonyvek népszerlisége nyoman a sorozat nemcsak hagyomanyos
forméban jelent meg, hanem nagy 6réminkre, e-bookban az internetre is
felkeruilt. A kiadéasban és terjesztéshen a Hagyomanyok Haza segitett. gy ma
mar mindenhol megtalalhato a Magyar népi énekiskola. Ebbdl tanulnak az
alapfokl iskolakban és zeneiskoldkban, a zenei kozépiskolakban és a
Zeneakadémian is. A Hagyomanyok Héza szervezésében miikodé magyar népi
ének tanfolyamon szintén ebbdl a konyvbdl késziilnek fel a hallgatok. Azt
hiszem, meg lehetlink eléegedve a tankonyv sikerével.

Talalkozasom Czidra Laszléval

Bodza Klara és Czidra laszl6



Vilagjardé koncertsorozatom fontos része volt a reszvétel a muncheni olimpian.
1972-ben a parizsi Magyar Miithely vendégeként 1éptem fel, de onnan nem haza
mentem, hanem Linz felé tartottam, mert a miincheni radidomiisor
szereplogarddja Budapestrél utazva itt talalkozott a miivészcsoport tobbi
tagjaval — melynek én is része voltam —, hogy egyltt utazzanak az olimpiai
talalkozéra. Ejszaka értem oda, s reggel mar asztalnal iilt a miivészcsapat,
amelyhez csatlakoznom kellett. A reggelizOasztalndl még két iires hely volt
egymas mellett. Elfoglaltam az egyiket, amikor arra lettem figyelmes, hogy egy
Ot-hat tagu férficsoport a szabad helyekre mutogatva sugdolozik. Késébb
kidertlt, hogy a sugdol6zok Zsoldos Imre fuvds egyuttesenek tagjai voltak, akik
éppen kisorsoltak, ki iiljon a most érkezd ,.bomband” mellé, aki persze én
voltam! Az akkor még szamomra ismeretlen Czidra Léaszl6 (europai hirti fafivos
miivész) is épp akkor érkezett az asztalhoz, s meghallva a sorsolést, szdndékosan
megnyUjtotta 1épteit, és mellém érve udvariasan megszolalt: ,,Bocsanat,
holgyem, szabad ez a hely?” Mondtam, igen, mire ¢ diadalmasan, mosolyogva
lehuppant mellem, majd visszaszolt a porul jart zenészeknek: ,,Fiuk, mindenki jo
nalam egy konyakra!” Ezutdn udvariasan bemutatkozott: ,,Czidra Laszlo
vagyok. Oriilok, hogy megismerhetem.” Beszédbe elegyedtiink, majd
felajanlotta, szivesen kalauzol az olimpiai faluban. Késébb egy életre sz06l6
baratsagot kotottiink. Miinchenbdl hazatérve sokszor véletleniil dsszefutottunk a
radioban. Amikor meglatott, mar messzir6l vidaman kialtott felém: ,,Ki ez a jo
nd? Csak nem a Bodza Klara? Elveszlek feleségiil” — viccelddott velem. Pirulva
valaszoltam, mivel tudtam, hogy nés ember: ,,A bigamiat a torvény biinteti!” Ezt
a jatekot t6bbszor is eljatszottuk a talalkozasokon, mig egyszer a legnagyobb
meglepetésemre azt mondta: ,,Akkor elvalok!” Egy id6 6ta mar mindent tudtam
rola, tébbek kozott azt, hogy megromlott a hazassaga. Egymasba szerettlink,
kapcsolatunk komolyra fordult, 6 valoban elvalt, €s egybekeltiink.



Bodza Kléara és Czidra laszl6

Boldog hazassagunk 22 évig, Laci halalaig tartott. Sok minden dsszekotott
benniinket, nemcsak a szeretet, a mulvészpalyank is. Lacinak a Camerata
Hungarica nevii régizenei egylittesében szoélista lettem, s az altala kivalasztott
dalokat igyekeztem minél szebben elénekelni. Azt akartam, hogy elégedett
legyen velem, igy legnagyobb 6rémodmre hamarosan egyutt turneztam vellk
hazank legszebb templomaiban, kastélyaiban, varaiban és kilféldon, Kelet- és
Nyugat-Eurépaban, Amerikaban, Japanban.

A reneszdnsz koncertek mellett népzenei szakmamhoz is hii maradtam, és
igen sokszor utaztam az Epiték Vadrozsak Néptancegyiittesével a népzenei
fesztivalokra, taladlkozokra. A koncertezések mellett elkezdtem tanitani is,
mindkét munkat szerettem, jol megfértek egymas mellett.

Hazassagunk nem volt zokkendmentes, de azt mondjak, az igazi szerelem
mindent kibir. Hat ez olyan volt! Elmesélem els6 0sszezordiilésiinket. A férjem
nem tudta, hogy allergias vagyok, étkezés utan sorozatban elkezdek tiisszgni.
Hazassagunk masodik napjan ebed utan ram tort a tlisszégeés. Laci udvariasan
megvarta az utolso tusszentést, majd felhaborodva felugrott, és azt mondta:
,»Nahat, ez valook!” Egymasra néztiink, €s kirobbant beldliink a nevetés. Késobb
az én bolcs parom kitalalta, hogy ha valamilyen nézeteltérés tdmadt kozottink és
én ezt kicsit hangosabb szdval kommentaltam, csak ennyit mondott: “Jon a
vihar, megy a vihar”! Ez a modszer egy életre bevalt, én megnyugodtam, és az
életiink békességben ment tovabb.
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Hazassagunk vidam volt, Laci mindig megnevettetett valamivel. Senkinek nem
kivanok ennél jobb, derlisebb hazassagot, s ez a vidamsag kozos ¢€letiink veégeig
elkisért! Kozds életiink — az idonkénti 0sszezorrenések ellenére — csodalatos
volt, sokszor dolgoztunk kilon, de még tdbbet egyutt. Emellett mindketten
rendszeresen tanitottunk. Laci a Weiner Led konzervatériumban és a
Zeneakadémian, én pedig Obudan, Budafokon, késébb a  vaci
konzervatoriumban és a legvegén a Zeneakademian. Egyetlen kdzos
munkahelyiink volt: a nagykovacsi zeneiskola. Ide egyutt jottunk, egyutt
mentiink. Mindketten als0 tagozatos gyerekeket tanitottunk, s ezt nagyon
szerettunk. Csodalatos, amikor a kisgyerekek kinyilnak, mint a viradgok, s egyre
szebben énekelnek, muzsikalnak. Tanitas mellett igen sok filharmoniai
gyermekkoncertet tartottunk.

Azt hiszem, szerencsés embernek tarthatom magam, mert azt a munkat
vegezhetem, amit szeretek, és még fizetést is kapok érte. A tanitasnal
csodéalatosabb munka talan nincs is.

A fotokat az Eletit - Bodza Klara c. dsszeallitasbol valogattuk a Parlando olvaséi szamara.



https://bodzanepdal.hu/eletut/

