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SZEKELY CSILLA IMOLA'

RITUS, RITMUS, ZENE ES LELEK

Egy hanggal kezd6dott a semmiben.
Kezdetben.

BEVEZETES

Néhany ezer nap. Ennyink van. Nagyjabol harminc. Vagy ha feljebb,
harmincharom. A minden zugba gomolygo idében az iinnepek az ilitemvonalak.
Komponalunk. Kellenek a sziinetek, kell a harmonia. A 6 téma tobbezer éves,
ujraértelmezzik a témat magunkban, Gjrafogalmazzuk magunkat a témaban. Ez a
ritus. Hazavezet, biztonsagot ad, szilksege van ra a léleknek. A ritus, a
cselekvéssor, az ,,ezt cselekedjétek az én emlékezetemre” betdltése kdzben annak
az egykori kozossegnek valunk részéveé, az a mintaado kozosség él tovabb, mozdul
mozdulatainkban, hangzik hangunkban. Ok nincsenek veliink. Mozdulataik,
rigmusaik, szavaik élnek, itt vannak.

! Székely Csilla Imola reformétus lelkipasztor, vallastanar, pasztoralpszicholégus (1977,
Marosvasarhely) 2016-ban késziilt tanulmanya a “Zene és egészség’” c. kotetben (Szerkesztette:
Falus Andrés, Kossuth, 2017) is megjelent.



RITUS ES LELEK

A ritus felidéz, megtisztit, a ritus szent®>. Ugy szent, hogy egészen mas, noha
a hétkoznapi az edenykéje, eszkdzokre van szilksege, szavakra, egeszen profan
anyagokra, helyzetekre, targyakra, amelyeknek tartalma az Abszolut. A titok avatja
szentté, a 1élek kifejez8dése benne. Uzenete valik szentté az 4hitat miatt, amellyel
beleavatkozik az életbe, a személyiségfejlédésbe. A ritusok templomfalak
benniink.

Ez jellemez minket, ahogy sirunk, ahogy elengedjik egymast, a gyermeket,
ahogy  kotédiink, ahogy  kotddéseinket  kifejezziikk.  Jellemeznek  a
kiiszobjelentéségli, atmeneti ritusaink®, és az egészen hétkdznapiak, egy-egy
napunk szokasrendszere, a biztonsagot, egyensulyt add, ontudatlanul ismételt
ritualéink, Unnepeink forgatokdnyve, kapcsolataink, id6beosztasunk, a terek,
amiket belakunk, ruhaink, a szavak, amelyek lelkiinket elhagyjak, kovecskék vagy
konyvek, amiket gytjtiink.

»Az embereknek, vagy legalabbis az emberek tulnyomé tobbségének
mindenkor sziiksége volt és ma is szilkksége van mitoszokra. Elveszettnek érzik
magukat egy transzcendencia nélkili vilagban. Vagynak az adott fizikai létnel
valami tobbre, tagasabb értelemmel telitett térre.”® Es mivelhogy a hit, a
vallasgyakorlas és vallasos élmenyek, a kultusz, a ritus, a mitoszok, szimbolumok
mind a transzcendens tér, illetve a transzcendensbe vezetd ut részei,
kovetkezéskeppen vagyunk ritualis jelrendszer, ritusos szertartasok révén a bels6
vegtelenitett szinpadra Iépni, emberségiink vagyik, éhezik a tér és id6 kitagitasara.

,»A vallasos ritusok kialakitasanak egyik tarsadalmi oka a biztonsagkereses.
Az érzelmeknek is van 06sztonds gesztussora; ha ezek tudatosan ismételt,
kulturdlisan hagyomanyozott cselekvés- és viselkedésmodda valnak, akkor

2 Ld. Mircea Eliade szent-értelmezését és Tanczos Vilmos tanulmanyat:

A szent fogalma — Mircea Eliade és Rudolf Otto felfogasa a szent mibenétérdl.
https://tanczosvilmos.files.wordpress.com/2011/09/02szent.pdf (letdltve: 2016 marcius)
% Ld. Arnold van Gennep legismertebb miivét: Les rites de passage. Périzs, 1909.

% Hankiss Elemér: Az ezerarct én. Osiris, 2005. 470. old.



http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-644.html
https://tanczosvilmos.files.wordpress.com/2011/09/02szent.pdf

beszélhetiink ritusrol.”®, amely olyan ,,vallasos cselekedet vagy cselekedeteknek a
sora, amihez méagikus vagy vallasos tartalmi képzetek tapadnak és ami rendszerint
mitikusan megalapozott, hagyomanyok altal eléirt formaban keriil kifejezésre.”®
De lehet személyes ritusom az, hogy nagypénteken leveszem az ékszereimet,
feketébe 6lt6zom, zenebodjtot tartok, beszélek, de nem beszélgetek és nem eszem,
hogy mélyebben megélhessem ennek a napnak az tizenetét, fliggetlenitsem magam

mindezektol.

A régiek tudtak, hogy ez az igazi 6rokség, az érték, amire emlékezni és amit
tovabbadni kell. A régi nagymamak tudtak, hogy a dallam fontosabb, mint a
fondkban készitett stafirung és kézimunkak, mert a dallam &sszekot és
elévilhetetlen. Nem targyi, hanem lelki valosag. Mert a lélek mindig a valami
mélyebb felé mozdul. A szinek és fellletek mogé. Szomjazza a torténetbe valo
belemelyiilést.

A ritus éppen maga a belemélyedés. A fellilet mogotti, az atértelmezett
tudas, moccanas, hang, cselekvéssor, minta. A torzsi népek sdmanjai reviletének,
extazisanak, transz-allapotanak fontos segitéje, el6idézbéje a ritualis énckek
folyamatos skandalasa és a rituélis tdnc. Zene és mozgas a korai népi kulturakban
még szetvalaszthatatlan, és minden performansz fontos eszkbze a ritmushangszer,
a szimbolikus cselekedetek, valamint az égiekkel kilonleges kapcsolatban allo
karizmatikus személy.

A régiek mentalis egészsége a ritussal, ritmussal, zenével, Unnepekkel,
kozosségi cselekedetekkel, 6si szokasokkal, imékkal, gydgyitd praktikdkkal
fliggott 6ssze és nem a pszichiatriaval és pirulakkal. Ma a ritusok metamorf6zisarol
beszélhetlink. A mi mindennapi szokasaink Kitoltik tétova perceinket, mikdzben
lassan atalakultak, gyakran poétcselekvesekké lényegiiltek és elveszitették
kapcsolatukat a szakralissal. Lassan elfakultak bennink személyes, csaladi
mitoszaink. Sziletések, gyogyulasok folyamatosan torténnek, de maguk az
események elritustalanodtak, megsziintek kozOsségi jelent6ségiinek lenni,
elszivarogtak bel6liik a szimbolumok, a jelképes cselekedetek. Egyes termeszeti
népek Osi temetési ritualéjan az emlékcselekves azt jelentette, hogy dobok

® Ritus cimsz6 - Magyar néprajzi lexicon. Akadémiai Kiadé, Budapest 1977-1982
http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/4-17.html
® Boglar Lajos: Vallas és antropoldgia. Szimbidzis, 1995/4



kiséretében eltancoltak az elhunyt élettorténetét. Imadsagtancban tért ki a bibliai
Mirjam és David kiraly szivébdl a halaadas. Mi mar csak vagyunk az 6rém
kidrado, tombol6 megélésére. Atmenetek, kiiszobok viszont minden fejlédd
személy életében vannak, amikor statuszvaltas torténik, atlépés egy mas mindségii
csoportba, a szlletés altal ebbe a vilagba, a gyermekségbdl a serdiilékorba, a
gyermek érkezésével a sziilok csoprotjaba, beavatas altal a férfiak kozosségébe, s
mivel minden valtozast fesziiltség kiser, emiatt erzi sziikségét a lelek az atmeneti
ritusoknak. ,,A profan vilagban ugyan a halal, a hazassag és a sziiletés gyokeres
szekulariziciojaval talalkozunk, am... az elvetett vallasi viselkedésmddok
bizonytalan emlékek és vagyak formajaban még mindig tovabb élnek.””

Ma mar szekularis ritusokrodl is beszéliink, amelyek kozott ,,a csalad ritusai
kiemelt figyelmet érdemelnek, hiszen a csaladd kiskozosségének megOrzésében a
szimbolikus jelentésekkel atszott tevékenységek részben a stabilitast biztositjak,
részben megkonnyitik a valtozast, amikor atvezetik a csaladot életitja alloméasai
kozott.”

Val6ban a legélesebb &tmenet a halal®, az 4tmenet is a legradikélisabb,
emiatt ritudlis cselekvessora is a legbonyolultabb, noha minden beavatas
jellempréba, amelynek része egyfajta jelképes halal és feltamadas.

A vildg mindenkinek egy, mégis mily sokféleképpen éljuk meg! Hany
leképezddése, hanyféle tiikkr6zodése a lelkekben, hanyféleképpen megélt mai nap!
Minden benniink dél el. Ez a vilag profan és szakralis ugyanabban a pillanatban, ,,a
vallasos ember szakralizalt vilagban él: szamara minden a Szent hierophaniaja, a

" A legésibb kulturfokon, példaul az ausztriliai vagy tiizfoldi népeknél a kozelmultig
gyakoroltak a férfiak csoportjaba valo beavatas szertartasat. Az Ujévi mulatsagok, hazszentel6k
példaul megujitasi ritusra emlékeztetnek. Mircea Eliade: A szent és a profan. Eurdpa
konyvkiadd, 1996. 175. old.

& Neulinger Agnes: Vilagi ritusok, csaladi ritusok Szakirodalmi attekintés. Szociolégiai Szemle
23(3): 102-120. 2013. 07. 19.

9 ,,A primitivek szemében az ember mindig csak egy nem lényeges létezés, mindenekelott a
profan élet szamara hal meg. Ez a felfogas egészen addig terjed, hogy a halalt a legmagasabb
rendii beavatasnak, egy 1j, szellemi 1étezés kezdetének tekintik”. Eliade 1.m. 186. old.



kozmosz egésze megszentelédik™'®, szamara minden tér kapolna és az ember a
Szentlélek temploma.™

A kozmosz szakralitasa jelenti a szent, illetve szimbolikus kommunikaciot,
imadsagot, liturgikus szovegeket, énekeket, csendet, Szentirdst, eskit, szent
targyakat, szent tereket, helyszineket, templomokat, utakat, szent idét,
istentiszteletet, szent szdmokat, szent cselekedeteket, mozdulatokat, ritusokat,
szent étkezest, aldozatot, bojtot, gyasz-szertartast, dramat, szent embert, préfétat,
szerzetest, kozosséget, egyhazat.™

RITUS ES RITMUS

Szimbo6lumokra van sziksegink, hogy lassuk, hogy érezziik, hogy
tapinthassuk, hogy atélhessiik, hogy érzékletes legyen, hogy egészen egyszeri
gesztusok lelkiekké lényegiljenek, Unnepet teremtsenek bennunk. Hogy az a
pillanat élményszer(i és maradando6 legyen. Hogy felidézhetd legyen, hogy a bent
és kint talalkozzanak a ritussa rétegz6dott, megjelenitett cselekvésben.

Tudtdk ezt a régiek, hogy kellenek a lelki fogddzok, a nagyon erds
bizonyossagok.

»A régi 1dok embere megszentelt idOben €s megszentelt térben élt. A
megszentelt tér azt jelentette, hogy rendezett vilagot tapasztalt maga koril, a
megszentelt 1d6 pedig azt, hogy ¢élete idejének ritmusa volt. Mindkettd, a tér és az
1d6 megszentelése is kozmikus torténésekhez igazodott. A kiils6 vildgban
megtapasztalt, teremtett rend ugyaniugy a bensé rendezddést segitette, mint ahogy
az idoben, az egymast kovetd szertartasok rendjében megélt ritmus is. Ez tér és
teremtés, rendszer és szertartas - s6t: ritus és ritmus - titokzatos sszefiiggése.”"?

19 Tanczos Vilmos: A szent fogalma — Mircea Eliade és Rudolf Otto felfogasa a szent
mibenétérdl. https://tanczosvilmos.files.wordpress.com/2011/09/02szent.pdf (letdltve: 2016
marcius) Ld. ,,Indidban a haz épitésekor csillagok jelolik meg a pontot, ahova az alapkdvet kell
elhelyezni” U.o.

! 1Kor.3,16-17

12\/.6. Friedrich Heiler vallasfenomenoldgiai rendszere. In: Tanczos Vilmos I.m.

13 Csorgd Zoltan: A szimbolumok ¢€s a szertartasok szerepe a modern kori ember ¢€letében.
http://www.inco.hu/inco3/hagyo/cikkOh.htm (let6ltve: 2016 marcius)



https://tanczosvilmos.files.wordpress.com/2011/09/02szent.pdf
http://www.inco.hu/inco3/hagyo/cikk0h.htm

A ritus az Unnepek és hagyomanyok, moccanasok és hangok végtelenitett
visszhangja, a ritus maga az emlékezetiink, az identitasunk, az ismétlédés révén a
régiek folytonossaga benniink. Kilépés az individualis térbdl és belépés egy
kozosségi, parkapcsolati, sziiloi, csaladi milidbe, €letkori szakaszokba, kiillonb6z6
szerepekbe vald ki és belépés, atmenet, ,passage”. Fiiggéségek, addikciok
alapeleme a ritus, miképpen ugyancsak ritusok segitenek a karos szenvedélyek
leszokésaban. Szer és szertartas, szerepek és rendszer a ritus. Esetleg kényszer?!
Sajat torténetiink elfogadasa, sajat ritusaink, mélyen lelkiinkbe ddngolt
szertartdsaink mentalhigiénes hatasu segitséggé, ugyanakkor korlatainkka
valhatnak. Esetleg egyszerre mindkettd. ,,A formatlanna zilalédott éjszaka utin a
cigarettara gyujtas szertartasa is azzal az érzéssel tOltheti el az embert, hogy az élet
formai, mozdulatai, sz&ép ivei Ujrateremthetdk. Az elegans mozdulatok kezdik ujra
felépiteni az ember énjét €s Onbizalmat. Az attetszd kék fiist filozofikusan folfelé
gomolyog, azt sugallva, hogy a vilag tele lehet kiilonds ¢és gyonyoriiséges
titkokkal. Hogy az élet tobb, mint puszta fizikai l1étezés. A vilag nem a zlirzavar,

r . /4 /4 L4 ‘1z 14
hanem a harmonia, a sz&épség, a szellemiseg vilaga”.

Hankiss

Elemér

1 Hankiss Elemér: Az ezerarct én. Osiris, 2005. 65. old. Viszont a zuhanyozas is felfoghat6
egyfajta ritusként.

,»A zuhanyozas ugyanis egyfajta ,rite of passage”, egy ¢lethelyzetbdl egy masik élethelyzetbe
valé atmenet ritusa... A zuhany leirhatd ugy is, mint egy vizfliggony az éjszaka kdosza és a
nappal fényei kozott. Ugy megyiink at a zuhogo vizen, mint annak idején a torzsi vilagban a
fiatalok estek at a beavatasi szertartason, vagy ahogy Mozart Paminaja és Tamindja megy at a
vizesésen a Vardzsfuvoldban. Az éjszaka arnyait letéroljuk magunkrol egy puba, friss
tortilk6zovel, megrazzuk magunkat, és készek vagyunk Ujra az életre. Vagy mégsem.” U.o.



A minden szinten szarnyalo fejlodés ellenére egy régi vildg akar életben
maradni benniink. Kiilonb6zé népek hagyomanyos eskiivéi szertartasaiban, a
jegyesek kezeinek szalaggal vald jelképes Osszekotdzésében, pohar eltdrésében,
aldasok elhangzasaban, a hazszentelés (koleda) szokasdban, nagycsutortokon a
kodzeli folyoban tortént ritualis mosakodasban, nagypénteki teljes bdjtben és egész
éjszakdn at tartd virrasztasban, Maria-siralmak éneklésében, a nagyszombati
feltamadasi kormenet stacidiban, amelyre az asszonyok tiszta fehér ruhaban
mentek, a ,Feltamadt Krisztus e napon” kezdetii ének és mas passioénekek
dallamaiban, a Hasvét-hajnali Jézuskeresésben atmenti feszlleteknél, gyalog vagy
lovon megtett hatarkeriilés szokéasaban®™ életre kelnek a mlt (izenetei,
szimbdlumai, lelkisége.

Kell az iinnep a hetkdznapoknak, kell a rendkiviili, kell az 6si az Gjnak, kell,
nagyon kell a lelkiség az testinek, kell az ima az emberi beszed szavai kézé, kell a
dallam a ritmushoz, kell a ritus az tnnepéert. Mert a ritus a test és léelek imaja.
Részvetel a nagy kdzos emlékezetben.

Az Urvacsora ritusaban megismétlédnek, életre kelnek Krisztus szavai, a
mozdulat, ahogyan tori a kenyeret és osztja 6nmagat, a bocsanattal teletoltott
poharat. Végtelenszer ismételjik, mert ebben az ismétlésben jelen akar lenni 6, a
Szent.

Ritmikusan 1smétl6dd ritus az iinnep, szimbolumokra épiil, de ritmus a
1égzés, ritmus a beszéd, a cipdsarkok kopogasa, a hullamzas, a tanc, a szeretkezés,
ritmus a pulzus, a szivverés, a kacagas, a liktetés, az Oraketyegés, a tavozas, a
hazaérkezés, harangok kondulédsa, birkabégetés, a gondok parnara hajtasa, az
amenek, az ébredés, ritmus és algoritmus az egész lobogo létezés.

Belathatova szakaszolja az eseményeket, pillanatokat, atélhetévé teszi a
szenvedést, pulzal korilottink és benniink a ritus, ,,tényleges benneallas és

15 ,»A katolikus hatarkeriilésnek, miként minden kdrmenetnek, 0si soron a megszentelt bekerités,
a magikus korbefoglalas, a veszedelmek és a gonosz tavol tartasa volt a célja.” A katolikus
egyhazi eév unnepei. In: Magyar néprajz 3 kotet. Népszokas, néphit, népi vallasossag. Szerk.
Hoppal Mihaly. http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/238.html (2016 marcius 10)



http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/238.html%20(2016

benneélés a szakralisban, folytonos részesiilés beldle, s ugyanakkor cselekvo

részvétel a szakralis létfolyamat fenntartasaban”."®

Talan valdban ismerjik a ritustalansag, a ritusfosztottsdg iszonyatat,
ahogyan megragadja Pilinszky az ember hianylétét, ahogyan szublimalja a 1étb6l
az linnepet, a ritmust, és méri azt, ami marad: ,,Ismerjiik a tagolatlan id6 iszonyatat,

a ritmusatdl megfosztott, puszta mulanddsag Orjité monotonidjat. A puszta idot,
mibdl eltiinik a nappalok és éjszakak irgalmasan eligazitd hullamverése s az
évszakok korszinpada! (...) Szamunkra az igazi feloldast a kérforgas ires nyomasa
alol igazaban az tinnepek csillagképei hozzék. (...) Ritmustalan 1d6 volna az, 6rok
agonia csupan, a megszentelt napok és vasarnapok hulldmverése s az Unnepkorok
valtakozo évszakai hijan. Mert ez a mi valodi, legmélyebben atélhetd idonk. A

RITUALIS NEPI ZENEK

Sziikség van a szépre, a lélek Unnepére, a szimbdlumokra, kapcsolatokra.
Kell az élet monotdniajanak ellensulyozaséara a dallam.

1 . . , . . . r
6 ,»...az ember, amikor az isteneket utdnozza, helyet biztosit maganak a szentben, s ezaltal a

valdsagban; masfeldl a példaszert isteni tettek szakadatlan Gjra megjelenitésével megszentelik a
vilagot. Az ember vallasi viselkedése hozzajarul ahhoz, hogy megdrzédjék a vilag szentsége.”
Eliade I.m. 92. old.

17 Pilinszky Janos: 1dék szerpentinutjan. In: Tanulményok, esszék, cikkek. II. kotet. Szazadvég
kiadd, Budapest. 1993. 51-52. old.



Természeti népek zenei vilagaba 1épve egy Osi nyelvet ismerhetliink meg,
amely régen a kiilonboz6 kultuszi események fontos része volt, és maig az maradt.
E torzsi népek Osi, hagyomanyos tanca-éneke, s6t hangszerkészitési folyamata,
kunyhdépitése, vadaszata, étkezése is ritualé, amelyek minden lépése-szava
jelképes jelentésii, szimbolikus értékii, és amely mar akkor is tdrténelemkdnyvnek
szamitott, amikor iras sem létezett, és csak az emlékezet Orizte azokat, akikrél azt
tartottdk, hogy Oserd6vé lényegiiltek (vissza). A ritus ezért maga az ahitatos
emlekezet.

A nagy szenvedéllyel gyiijté etnografus, muzeumalapitdé Gilbert Rouget
(1946-1996) harom CD-nyi gyiijteménye, ,,A vilag hangjai” cimii vokal-antoldgia
valosagos kincs, a vildg minden tajarol gytjtott ritudlis énekeinek-dalainak
atmentése. Ennek felvételeibdl néhanyat megtalalhatunk a vilaghalon.™

Ot vadasz kurjongatd, fejhangon énekelt vadaszkialtasait halljuk ritmusra
nem tagolhato, felelgeté formaban, mikoézben vadaszcsapdaikat allitjak fel és
késziilnek a rajtaiitésre. Valahol itt, vadaszatokon, siratokon, csecsemdék alma
folott sziletett a dallam: Central Africa, Hunting calls:*

Paraguay-i indian-torzs néhany f6s férficsoportjat képzeljik, amint
szavakkal és szavak nélkil egymasnak kodzolnek, felelgetnek szoldban,
csoportosan, parban. Miutan felvonultattak a hangzasokat, amelyeknek rendszere
megfejtetlen maradt, a csoport egyuttessé valik, ritmushangszerek, pansipok Iépnek
be.

Paraguay, Ritual of the Origins (1988-as hangfelvétel):*°

Jellemz0 az egymasra figyelés, a kozosségi szellem. Mindenki tudja a helyét
¢s a szerepét, a belépés pillanatdt, a zene irdnyat, nem lognak ki beldle,
improvizaciojukban 6sszhang van. Mintha allatokat hallottunk volna: farkast,

18 Gilbert Rouget: ,,Les Voix du Monde — Voices of the World”. 3 CD. Ld. a kényvet is: Music
and Trance: A Theory of the Relations Between Music and Possession.
http://www.allmusic.com/album/voices-of-the-world-le-chant-du-monde-mw0000617048
(letoltve: 2016 aprilis)

¥ CD 1. 9. felvétel
http://www.allmusic.com/album/voices-of-the-world-le-chant-du-monde-mw0000617048
“http://vww.kImp3.com/?name=01+(PARAGUAY)+Ritual+Of+The+Origins&id=bO6Q08
G-&token=06d3cc81260d62646f8a111080ec64d3



http://www.allmusic.com/album/voices-of-the-world-le-chant-du-monde-mw0000617048
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sakalt vagy kiilonb6zé madarakat, majmokat, békdkat — naszénekelve. Az
allatvilagban is ritualis tancot lejtenek a himek péarvalasztaskor: egyes pokok
tancolnak, a paradicsommadarak ritmusos tancukra énekelnek is.

A vilag tele hangokkal és Ginnepnapokkal.
Hallgassunk bele a balnak énekébe:*
Gyonyorii paradicsommadarak naszénekeét és tancat nézhetjiik-hallhatjuk:*

Az indonéz Marobo torzs esét esedezd éneke-tdnca mar tobbszolamuasagot
mutat a férfi és ndi korus felelgetése révén. Az esd linnepén énekelik, amikor az
esos evszak kezdetén halat adnak az ) novekedésért.

Indonesia, East Timor Ema - Rain-dance song:

A kultikus éneklést gyogyito hatasu, terapias céllal is gyakoroltak. N6i korus
énekli a Zsiraf-énekek gyljtemény egyik énekét, mikozben tobb asszony tapssal
adja a ritmust, illetve a dobkiséretet. Kontrapunktikus polifon zene, amely szveg
nélkil, maganhangzo-folyammal éri el a hatast. Kozosségi ritudlis ének szerepet
toltott be.

Namibia, Curing Song N’Om Tzisi: **

A temetkezési ritusoknak egész jelképrendszere, bonyolult kozmoldgiai
szimbolikdja az antropoldogusok eldtt nagyrészt ismeretlen, a jovO régésze sirokat,
benne csontvazmaradvanyokat, hasznalati targyakat, hangszereket, ékszereket,
jelkép értékii targyakat tarhat fel egy archeologiai kutatas soran, a kolumbiai kogi
indiantorzs temetkezési helyein, egy ott feltart sirban példaul ,,egy keletre néz6
csontvazat talal majd, néhany kovet és kagylot. A ritusokat, mi tobb, a ritusokban

2! http:/iwww.oceanmammalinst.com/songs/hmpback1.wav
http://www.oceanmammalinst.com/songs/hmpback2.wav

22 https:/www.youtube.com/watch?v=1Sj-UdjglFw
https://www.youtube.com/watch?v=KIYKpwyKEhY
https://www.youtube.com/watch?v=k10K5j3gm2g

23 1966-0s felvétel: http:/mp3glu.org/indonesia-dance

24 CD 1. 32. ének: http://www.allmusic.com/album/voices-of-the-world-le-chant-du-monde-
mw0000617048
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testet 61t6 vallasi ideologiat azonban nem lehet , feltarni” a tobbi lelettel egyiitt”.”

Egy fiatal lany sirjaban talalt kis zold kdveket, kagyldkat és egy csigahéjat latva
nem fejthetd meg a kogi vallds szimbolizmusa, csak a temetésen részt vevod
antropologustol tudjuk, hogy a kagylok és kovek az elhunyt €16 csaladtagjait
jelképezik, a csigahéj pedig a vOlegényét. Csigahéjat tesznek a sirba, hogy a fiatal
lany a tulvilagon ne kérjen férjet maganak, mivelhogy az egy torzsbeli fiatalember
halalat idézné eld.

Paraguay-i siratééneket, n6i duot hallunk, hossza jajokat, amely éneknek
esztétikai funkciot betoltd fontos elemei a stlyos levegovételek:

Paraguay, Song for the Dead, Ouhla Teichu:?

A tajvani mezei munkak, a koles és rizsgyomlalas idejen énekelt ritualis
ének is ismeri az ellenpontot, a fészolamot énekld férfi a strofak kezddsorat
egyedul enekli be, melynek sz6vege a gyom kihlzasarol szol, és amely minden
szakasz elején visszatér, a szakaszok végén pedig mindharom szélam uniszonéban
talalkozik:

Taiwan, Amis Weeding-song, miololot alaliu: *

A zenevezernek kiemelt statusza volt, masok dolgoztak helyette, az 6
munkaja a muzsikalés volt, semmi mas. O énekelt, vezette a kozosség zenei életét,
cserebe a tobbiek eltartottak.

RITUS ES ZENE

E kett6 taladlkozasa a ritusének, a népszokasok koltészete, amelynek része a
hagyomanyo6rzés, regolés, gyogyitas, kisgyermek-altatas, aldas, gonosz eliizése,
tanitas, kollektiv, Unnepi, dallamos vagy recitativ ritualis énekek, szbvegek,
mondokak, rigmusok, népi jatékok, lakodalmi dramatikus felelgetok, munkadalok,
aratoénekek, siratok, bucsuztatok, gyaszénekek, az egyhéazi-vallasos énekanyag.

25 A talvilagiakat igyekeznek becsapni. Mircea Eliade: Okkultizmus, boszorkanysag és kulturalis
divatok. Osiris, 2005. 48. old.

2% http://www.4shared.com/mp3/ML6bnSw-/05 PARAGUAY _song for_the dea.htm
271992-es felvétel: http://mp3glu.org/taiwan-song
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Ezeket olykor ritudlis tancok kisérték, amelyek elmélyitették, fokoztak az élményt,
esztétikai szerepet is betoltottek, és az Unnep részét képezték példaul a
menyasszonytanc, verbunk, halottas tanc, farsangi busojaras, punkdsdi majusfa-
tanc formajaban, de ilyenek a bojti lednytancok, amelyek a ,tavaszi Unnepkor
termékenységi ritusainak emlékét 6rzik”.?

Nemcsak a zene és a tanc, de az 1d0 is lehet ritualis, linnepi, megszentelt, a
mulobol kiemelt 1d6: ,,a vallasos ember kétfajta idében ¢él, és ezek koziil a
fontosabbik, a szent i1d6 paradox moddon korkoros, visszafordithatd, 1jbol
elnyerhet6 idonek mutatkozik, egyfajta mitikus, 0rok jelennek, amelyben az ember
a ritusok kozvetitésével id6rél idére ujbol részt vehet.”” Az tmenet ideje is szent
1d0, az atmenetritusok megallitott pillanatok, amelyeken at eljut a lélek a létezes
teljes gazdagsagara, az igazi, a tokéletes allapotba: a felndttségbe. A beavatas
maga a valtozas, az allapotok kozotti atmenet. A ritus a kiiszob.®

A kis dob liktet bennunk. A létiinket meghatarozd. A munkat, a csokot, az
almokat Utemekre bontd kis dob. A létezés titka. Az ego, a psziché titka, a
Teremt6é. A kis dob, amelynek fliggvénye az itt és most, amely Orzi az életnek
lehelletét.

Minden sz0, minden zene ehhez képest kap létjogosultsagot, amennyiben
parbeszeédre tud Iépni, visszhangzani tudja ezt a kis dobot. Amennyiben
kihangositja, megfogalmazza, megragadja a kimondhatatlant.

Az elengedés, lemondas, blcsu és gyasz az 6rok aktualis, a folyton esedékes,
a mindenkit érintd életesemény, amelyrdl beszélni, amelyet megélni segit a ritus, a

2% Magyar  néprajzi  lexikon.  Akadémiai  Kiadd,  Budapest  1977-1982

http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/4-17.html

2° Eliade: A szent és a profan. 62. old.

% Arnold van Gennep emlitett miivében harom fazisba sorolja az atmeneti ritusokat: elvalaszto,
befogadd, illetve atmeneti ritusokként hatarozza meg azokat. Utdbbira példa: katonasagnal, az
Ujévbe valé atmenetkor, tanulmanyok végzésekor, munkahelyi beiktataskor atmeneti ritusokat
gyakorolunk ma is, amely ritusok ,,hogy megkdnnyitsék az egyéni életben bealld kriziseket...,
szerepeket bocsatanak az egyén rendelkezésére”. Ld. Magyar néprajzi lexikon: Atmeneti ritusok.
http://mek.niif.hu/02100/02115/html/1-420.html (letéltve: 2016 marcius)
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dallamba kodolt egyiittérzés, a jajokkal és csendekkel kifejezett hiany és kin. Ezzel
a felismeréssel sziiletett Peter Gabriel ,,I Grieve” cimii dala®.

A gyaszmisék, requiem-ek is ennek a mély érzelmi allapotnak a tikrel,
melyekben a drdmai széveget a monodikus dallam t6lti meg patosszal.

Gyéaszének-gyongyszem Zbigniew Preisner — Requiem a baratomert cimi
albumanak Lacrimosa cimii dala:*

Végtelen fajdalom, drama hompolydg Jan A.P. Kaczmarek zenéjébdl, a
sirato-kialtasbol, amelynek egyszavas szOvege vilagnyelven zokogja-sirja a
megsemmisulést:

Jan A.P. Kaczmarek: Quo vadis — Pokoj przesladowanym (Lament) **

Itt vagyunk Ujra a kezdeteknél, ahol elfogytak, kiuresedtek, megszoktek a
szavak. Mar csak dallam van, az Osi, az artikuldlatlan, a magyarazat nélkiili, a
mindent elmondd hang a semmiben.

OSSZEGEZES

Hogy egyensulyban maradjon a lélek, hogy elsimuljanak rancai, hogy mint
fuldoklo kapaszkodhasson egy nyelveken tali nyelvbe, sziikség van ajtét nyitni az
érzelmeknek. Hogy ne rekedjen bent, hogy ne arasszon el, hogy ne bénitson meg a
beliil torténd drama hullamzédsa, hogy ne torzuljon a személyiség, hogy
hianylétink ne vezessen agoniaba. Keresniink kell és abszolut létszikséglet
megtalalnunk annak a modjait, hogy életiink fajo és felemeld eseményei a helytikre
keriiljenek. Ez a ritus. A hit, hogy lehetséges a kapcsolat az Abszoldttal, a Szenttel.

81 ,»@abriel begins an incantatory repetition of the lines: Life carries on and on and on and on.
Life carries on and on and on”: http://www.theguardian.com/music/2016/feb/10/peter-
gabriel-alain-de-botton-music-and-emotion?CMP=twt_a-science b-gdnscience
https://www.youtube.com/watch?v=fQ3wpjdY Mgk (2016 marcius)

32 http://muzofon.in/search/zbigniew%20preisner%20requiem%20lacrimosa

%% A filmzenéket szerz6, Oscar-dijas lengyel Jan A.P. Kaczmarekre olyan inspiralé hatassal volt a
Henryk Sienkiewicz regényét feldolgoz6 Quo vadis cimii lengyel film, hogy utélagosan szerzett
filmzenét hozza. Ennek egyik darabjat halljuk, azt, amelyik Roma langolasat siratja.
https://www.song365.biz/track/jan-a.p.-kaczmarek-pok%C3%B3j-prze%C5%9Bladowanym-
lament-3034074.html
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Ertelmezzilk Gjra az tinnepet! Tudjuk, hogy mit hasznal az embernek, ha az
egész vilagot megnyeri, de a lelkében kart vall.** Tudjuk.

Talan deszakralizalt, talan ritustalanitott vilagban éliink, de mégsem
élhetiink egészen ritusok nélkil. A ritualé nélkiili élet ,haszonelvii, technokrata és
hideg, mentes az emberi érzésekté1”*> — véli R. Bocock angol szociologus. Talan
nincs is valldsossag, ritus, aldozat, szenvedés nélkili létezés. Emberségunk
érzelmeket jelent meg indulatokat, de azt is, hogy értelmezni, kezelni tudjuk
azokat. Emberségunk 6sztonoket jelent és kapcsolatokat, kapcsolatteremtést,
kommunikaciot, szenvedést, szenvedélyt, szeretést, felelosségvallalast,
biztonsagkeresest, hibazast, bankodast, vezeklést, nevetést, tanulast, Unneplést,
felest, feltest, dontést, elfogadast, oregedest. Jelent Kkrizist, sebezhetOséget,
bizakodast, hitet, szokasokat, ritust, elmualast. Egy megnevezhetetlen, csak kodosen
sejtett cél felé torekveést. Vissza. Ott legbelll hajt minket valami, a mindentnk,
amink marad a legvégén. Amiért ver a kis dob bennink. Amirél szolnak a
napfelkelték, minden méasodperc, a krizisek, mint prébak, a hianyok, a vagyak.
Ami nem leli nyugalmat, egyensulyat, Egész-ségét kapcsolatok, szeretet,
vallasossag, ritus, ritmus, zene nélkul. A Iélek.
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