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Tapasztaljuk magunkon amennyiben eluralnak érzelmeink és indu-
lataink, akkor viselkedésiink eredményes alakitdsa kapcsolataink-
ban gatolt. Ugyanezt élhetik 4t a pedagdgusok személyes és szakmai
mindennapjaikban egy-egy fesziiltséggel teli helyzet megoldasa so-
ran. Ekkor kimeriil a viselkedési palettank, és sokszor kétségekkel
tavozunk az adott szitudciobdl.

Szamos nemzetkozi pedagégusoknak szol6 fejleszté tréning (pl.
Karimzadeh, Goodarzi és Rezaei, 2012; Dolev és Leshem, 2017) ta-
pasztalata szerint az érzelemkifejezés, a megértés és a szabdlyozas
begyakorlasival a tandrok érzékenyebben reagaltak tanitvanyaikat
érint6 konfliktusos helyzetekre. Alternativ megoldasmoédokat kinal-
tak rajuk. A fenti tudast személyes kapcsolataikban is eredményesen
tudtdk kamatoztatni. Ebbél kiindulva hasznos, ha egy tanit6- és tanar-
jelolt mar képzése soran is gyakorolhatja a kiillonb6z6 érzelmekkel vald
megkiizdést. Ennek leghatékonyabb iskolai kerete lehet egy sajatél-
mény fejlesztéprogram. Benne a zenei improvizacidkkal és zenehall-
gatassal tlizdelt dramatikus gyakorlatok sordn kialakithaté egy gazda-
gabb és tudatosan hasznalt érzelmi, nonverbalis jelkészlet. Segitségével
sikeresebb lehet viselkedésiink még a fesziiltséggel teli kapcsolatokban
is, ami egyik mutatéja lehet a jol miikodd szocidlis kompetencidanknak.
A megtapasztalt zenei jatékok beépithetGek a hallgatok mddszertani
anyagdaba is kreativ zenei gyakorlatokként, melyeket késébb felhasz-
nalhatnak osztalytermi keretek kozott vagy azon kiviil, életvezetésiik
soran példdul indulatok esztétikus lecsendesitésére, konfliktusok kul-
turdlt feloldasara. A zene fesziiltségcsokkentd és a kommunikaciot, a
gondolkoddst megsegité és hitelesité hatasat a zeneterdpia biztonsagot
nyujté élményeken, kreativ jatékokon keresztiil gyakorolhatéva teszi.

A konyv a fentiekbdl kiindulva egy, a hallgatok szocidlis kompe-
tencidjanak érzelmi oldalat fejleszté tréningprogram elméleti hat-
terét, kutatdsmodszertani sajatossagait, a program kiprébalasat és
hatdsat mutatja be.!

! Jelen munka a doktori értekezésemen alapul. Szabadi, M. (2018). A szociélis kom-
petencia érzelmi elemeinek fejlesztése zeneterdpids eszkozokkel tanité és tandr
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A munka tobb évtizedes kutatds eredménye. Koszonettel tartozom
érte meghatdrozé tandraimnak és mentoraimnak. Zsolnai Anikénak,
aki a téma kibontasatdl fogva vezet. Foldes Jozsefné Magdi néninek és
Kerek Ferencnek, akik az eléadémiivészet és zenepedagdgia mélységét
tltették el bennem. Janka Zoltdnnak és Kovdcs Zoltdn Ambrus neu-
rolégus professzoroknak, akik a zeneterapikus munka gyakorlatat és
keretét biztositottdk szamomra, és segitették a kisérlet feltételeinek ki-
dolgozasat. Ittzés Andrdsnak, aki a munka kutatdsmodszertani és sta-
tisztikai kidolgozasat terelte, T6bids Imre pszichiater, pszichoterapeuta
féorvos urnak, aki a zeneterapiaban sajatélményt biztositott szamom-
ra. Es els6ésorban a kutatdsban résztvevé hallgatéknak és tanszékveze-
téknek Maczelka Noéminek és Dobrossy Janosnak, akik az adatfelvéte-
lek és a fejleszto kisérlet helyszineit, eszkozeit biztositottak.

A konyv az NKA kényvkiaddsi tevékenység 2020. évi meguijitdsdra,
fejlesztésére, a magyar konyvkultiira jelentds értékeinek létrehozdsdra
cimii pdlydzat tamogatasaval késziilt.
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