NEMETH LUCA?

AZ ALAPFOKU TANCMUVESZET-OKTATAS POZITIV
HATASAI EGYEB TERULETEKRE

Mar ezek fényében sem kérdés, hogy itt nem csupan egy kedvtelésrdl van szo,
hanem olyan altalanos allapot- és ¢letminéség-javitasrdl, ami kihat egy személy
életének szdmos teruletére...

A roOzsaszin titiben balettozé kislany képe mara klisé lett, Walmart-
képeslapokon és fluzetboritokon latjuk. Az is egy kozismert jelenség, hogy a
gyerekek szeretnek tancolni, igy sok sziil6 dont tigy, hogy beiratja valamilyen
tancra a gyermekét, és erre mar egyre sokszinlibb lehetdségei vannak. A
pedagogusok is értékelik, ha iskolai tanitvanyuk tancorakat vesz valahol, hiszen
a mozgas jot tesz, és a tanc esztétikus, a tartast is javitja. Kevésbé kozhely, hogy
milyen meglepd mélységekig ¢és milyen sokrétlien hat az alapfoka
tancmivészet-oktatas gyermekeinkre.

A Critical Links cimli kutatdoi programban a tanccal foglalkozd hét
reprezentativnak talalt kutatasban a tanc kozoktatasba vald integrélasanak
teljesen eltérd lehetséges aspektusait €s hasznat vizsgaltak. Mivel kifejezetten
arrél volt szo, hogy a tanc, mint kiegészitd miivészeti forma mit eredményez
egyeb terlleteken, ezért minden kutatasban heti egy-két alkalommal tancoltak a
résztvevok, igy vonatkoztathatjuk az eredményt az alapfoki miivészetoktatisra
is.
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A kiilonb6z6 kutatasok kapcsolatot taldltak a viselkedészavarok javulasaval, a
beszédproblémak és a hangképzés fejlesztésével, a kreativitds és a kreativ
gondolkodas fejlodésével és a percepcidval is. Fontos azonban kiemelni, hogy
mindegyik kisérletben mas megkdzelitésben, stilusban és metddussal talaltak a
tancot.

Az egyik ilyen reprezentativnak talalt koreai kisérletben megfigyelték, hogy
heti két negyvenot perces éraban oktatva a tancmiivészetet hogyan valtozik a
kreativ és a Kkritikus gondolkodas. Az idevagd a kisérletben az, hogy a
hetvennyolc résztvevd egyik fele tradicionalis tanctechnikékat tanult (balett,
modern és tradicionalis koreai néptanc), a masik feliik pedig kreativ tancot, ami
nem rendelkezik fixalt metodikaval és mozdulatrendszerrel.

A tanulmany arra enged koOvetkeztetni, hogy ha a tanc kreativ
problémamegoldasként van oktatva, akkor a tanulok kreativ gondolkodasi
képessege javul. Ha lépések soraként tanitjak, amiket masolni kell, akkor a
kreativ gondolkodas képessége nem fejlodik. Mas szoval a tancoktatas jellege
befolyasolja mind a tancban szerzett tudast, mind azt, hogy ebbdl mi alakul at
egy magasabb szintli gondolkodassa.

A klasszikus balettnak sem feltétlen alaptermészete, hogy korlatozé legyen, a
hangsuly azon van, hogy miként tanitjuk. A kutatasok elemzo6i szerint a tanc
tanitasdnak modja az, ami befolyasolta a végeredményt, nem pedig maga a
technika. Barmilyen technika tanithatdo kreativ problémamegoldasként vagy
korlatozo szabalyrendszerkent is akar, a lenyeg az oktatas maga, a facilitator
hozzaallasa es a kdzvetités modja.

Ha a fenti koreai tanulmanybol indulunk ki, akkor maga a kreativ oktatasi
forma mar 6nmagaban segiti a kreativ gondolkodast és problémamegoldast,
tehat a novendék mar el is indult a megfelel6 tton.

Rendkivil fontos azonban a tanar személye, tanitasanak maddja és stilusa is.
Shulman, egy tanitassal és az ahhoz szlikséges atfogo tudassal foglalkozo kutato
1987-ben sajat kutatasa alapjan egy tablazatban foglalta 6ssze, hogy valaminek a
tanitasahoz mekkora atfogd tudas, kompetencia, ismeret es ralatas sziikséges.
Ebben megfogalmazza, hogy nem elég 6nmagaban a tanitandd targyrol szerzett
tudas, a kozeg, a kornyezet és a tanulok ismerete. Ennél t6bb, egy speciélis
ismeret szilkseges, az a fajta hozzaallas, ami minden tanar sajatja, aki
mélységeiben érti és ismeri a targyat, amit tanit, annyira, hogy strukturaltan,
atfogodan, és ami itt a leglényegesebb, egyedien tudjon réla gondolkodni.



A tanari tudas Shulman-féle fébb csoportjai
Altalanos pedagdgiai tudas, kulénds tekintettel a
tanulasszervezéssel és a  csoportviselkedéssel
kapcsolatos atfogd elvekben és rendszerbe foglalt
stratégiakban valo jartassagra, amelyek latszolag
tulmutatnak az adott tantargyon
A tanulok és jellemik ismerete
Az oktatasi kornyezet és kontextus ismerete, kezdve a
csoport vagy osztaly miikodésétol, az iskolai korzet
vezetésének és finanszirozasanak ismeretén at a
kozbsség és kulturalis kozeg ismeretéig
Az oktatds kimenetelének, céljainak és éertékrendjének
ismerete, és ezek filozofiai és tortenelmi okai
Atfogo ismeret
Tananyag ismerete, fOként azoknak az eszkozoknek,
lehetésegeknek és programoknak az ismerete, amelyek
a tananyag kozvetitd eszkozeiként szolgalhatnak a
tanarnak

Pedagogiai atfogo tudas, az a specialis egyvelege a
tartalomnak és pedagdgianak, ami egyedi, a tanarokra
jellemz6 hataskor, a sajat szakertelmiikhoz valo
hozzaallasuk és megértésuk specialis megnyilvanulasa

(Shulman, 1987)

A kiilonb6z6 stilusok tanitdsakor megjelend megkozelitéseket a tobbi
tantargyban is ki lehet akndzni, ha intenziv egyiittmiikodés van a tanarok kozott.
Ha tudjak egymasrol, hogy ki min dolgozik, mire fordit nagyobb figyelmet,
akkor a sajat orajukon is el6térbe helyezhetik ugyanazt vagy az azt segitd
témakat. Még intenzivebben tud ez megjelenni, ha egy tanar t6bb targyat tanit.
Ebben az esetben sajat maga tudja ugy strukturalni az oréit és a tananyagokat,
hogy azok a lehetd legjobban tamogassdk egymast, sét bizonyos egyik 6ran



tanult dolgokat eldvehet a masik tantargy oktatdsa kozben, hogy rdgton
ramutasson az 6sszefiiggésekre.

Az alternativ pedagogiai szisztéméakban ez sokszor megjelenik, mind a Carl
Rogers-féle, mind a Waldorf-pedagogianak szerves része az atfogd, témakon
ativeld oktatds. Finnorszagban épp a tantargyak eltérlésén munkalkodnak. Az
oktatas fejlodése is a fuzio felé mutat, az Osszefiiggések megértése ¢s meglatasa
felé érdemes vinniink a tanitvanyainkat.

A mozgas pozitiv hatasai szintén a tanc jarulékos hozadékai, ami néveli az
alapfoku tdncmiivészet-tanulds elonyeinek hosszu lajstromat.

Dr. Peter Riemann amerikai orvos a fizikai aktivitas egészségre, pszichére és
agymiikodésre gyakorolt elény0s hatasaival foglalkozik 2002-es tanulméanyaban.
Bebizonyosodott, hogy mind a tanulasra, mind az egeszségre, mind az
agymiikodésre kiemelten jo hatassal van a mozgas. Egy masik, hasonl6 témaja
kutatds, melyet egy orvosokbol, pszichologusokbol ¢€s agysebészekbdl 4llo
kutatocsoport bonyolitott le, azzal foglalkozott, hogy a mozgassal
Osszefliggésben a sziv- és érrendszer allapota hogyan befolyasolja a tanulasi
készsegeket és az intelligenciat.

A fenti két tanulmany is arra enged kovetkeztetni, hogy a tanc és a rendszeres
mozgas

« CsOkkenti a stresszt és a szorongast a gyermekeknél és fiataloknal,

csokkenti a depresszid kialakuldsanak esélyét gyermekeknél és fiataloknal,

« segiti az autizmussal és a hiperaktivitasos figyelemzavarral kiizdok

allapotanak javulasat
. fejleszti az dnbecsulést, nkepet,
. fejleszti az intelligenciat és a tudomanyos teljesitményt,
« csOkkenti a fiatalkori blin6zés megjelenésének esélyét,
o segiti a karakter €s a szemelyiség fejlodését.

Mar ezek fényében sem kérdés, hogy itt nem csupan egy kedvtelésrdl van szo,
hanem olyan &ltalanos allapot- és ¢letmindség-javitasrol, ami kihat egy személy
életének szamos terlletére, és tarsadalmi szinten sem lenne elhanyagolhato a
hatdsa, ha nagyobb tdmegeket integralna a tAncoktatas.

Egy bizonyos terileten megszerezett tudas transzferabilis, timogatja a tobbi
teriletet is, legyenek barmilyen messze egymastdl. A tancteremben
megtanulhatd, hogy a hosszas kitartd0 gyakorlas, a hosszutdvon befektetett
munka megtéril. Mindez — idedlis esetben — egy tdmogato kozegben tortenik,
egy Onként valasztott, O6romet okozd tevékenység kozben. Igy az elsé



felismerésig eltelt id6 kvazi észrevétlentil telik el, hiszen a pedagdégus mindent
elkovet azért, hogy a folyamat maga is 6romet okozzon. Es amikor megérkezik
az els6, a novendék szamara is latvanyosabb eredmény, érkezik vele a
felismerés is, ha nem is azonnal tudatosan. Ezen a folyamaton az évek soran
szdmtalanszor végig megy, ¢és késobb az ¢élet egyéb teriileteire is konnyedén
vonatkoztatja majd, hogy a hosszas kitartasnak és befektetett munkanak megvan
az eredménye. Am az elényok soranak itt nincs vége.

A Kitartas jutalma sokszor hosszu tavon téril meg. Ezt meg kell tapasztalni, ha
lehet minél tébbszor, ahhoz, hogy az ember biztosan tudja a nehezebb
pillanatokban is. Sokan csak feln6tt korban jutnak el eddig a felismerésig, sokan
pedig soha. A tancon keresztiil kézzel foghatdan ¢€s egyértelmiien érthetik meg a
novendekek, hogy minél tobbet gyakorolnak valamit, annal nyilvanvalobb és
komolyabb eredménye lesz, d6nmagukhoz és a tobbiekhez képest is. Mi tobb,
rengetegszer taldlkoznak ezzel a jelenséggel fejlodésiink soran, akéar a tanév
elejétdl a tanév végéig, de nyilvanvaldoan nyomon kdvethetd az évek alatt is. Az
alapfokt miivészetoktatasban minden gyermek a sajat 6romére €s boldogsagara,
a sajat bels0 motivaciojaval veszi ra magat erre a fejlodesre.

Szerves része a tanctanuldsnak ezen a képzési szinten is, hogy kozonseg elott
Iépjenek fol a novendekek. Lehet az a kozons€g ismerdsokbol vagy
ismeretlenekbdl allo, a tanulék mindenképpen szembesiilnek az ezzel jarod
felelosséggel. Tudni kell, amit kivisziink a szinpadra, arra fel kell készulni, és ki
kell tudni allni. Kiallni egy szinpadra és képviselni magamat, illetve a velem
tancolokat ugyanaz a képesség, mint kidllni magamért egy vitaban, kiallni
6nmagam vagy masok érdekeiért, kiallni a csaladomért, a gyengébbekért, a
kozerdekért stb. Biztonsagos kdzegben gyakorolhatjak ezt a gyerekek Ugy, hogy
a felkésziilésiik iranyitott, minden lehetéséget megkapnak — és altalaban meg is
ragadnak — arra, hogy maradektalanul felkésziilten és magabiztosan allhassanak
szinpadra és mutathassadk meg tudasuk legjavat.

Mindezen folyamatok kozben onfegyelmet tanulnak, és megismerik, hogy a
folyamatnak melyik része a legnehezebb szamukra. Valakinek az ut eleje, a
kezdetek, a tudads hidnyaval és a megteend6 ut méretével vald szembesiilés a
legnehezebb. Van, aki a cél eldtt akarja feladni, ahol Gigy érzi, hogy mar biztos,
hogy nem fog soha sikerilni, amit szeretne. Van, akinek a folyamatos Kitartas,
az Ujra és Ujra nekifutas okoz kilatastalan érzést. Van, akinek az er6sités nehéz,
és van, akinek a nyujtds. Ezek a felismerések egy mélyebb 6nismeret felé
irdnyitanak és hajlamositanak az dnreflexiora.



Egy atfogd amerikai kutatas szerint azokban az iskoldkban, ahol a miivészetek
nagy aranyban vannak involvalva az oktatasban jobb eredményeket érnek el a
gyerekek az altalanos teljesitményteszteken, kevesebb tévét néznek, tobbet
munkalkodnak a kozért, és sajat bevallasuk szerint kevésbé unatkoznak az
iskoldban. Ugyanebben a kutatasban arra is rajottek, hogy amit a miivészetek
tanulasa kozben megtanult egy gyerek, azt kénnyebben Kiterjeszti a kbzismereti
targyakra is, igy intenzivebb és hatékonyabb fejleszthetéséget mutat, mint
milvészetet nem tanulo tarsai.

Az alapfoki miivészetoktatas elsddleges célja és feladata ez, hogy jobba tegye
a gyerekek, fiatalok életét, lehetdséget adjon nekik azokra a felismerésekre,
amelyeket mas teriileteken nem tudtak elsajatitani, €s teret adjon a miivészet
megtapasztalasara akkor is vagy kiilondsen akkor, ha mlivészi palyara barmilyen
oknal fogva az illet6 alkalmatlannak bizonyul.

Felhasznalt irodalom:

Maria A. I. Aberg, Nancy L. Pedersen, Kjell Torén, Magnus Svartengren, Bjorn Backstrand,
Tommy Johnsson, Christiana M. Cooper-Kuhn, N. David Aberg, Michael Nilsson, H. Georg
Kuhn — Cardiovascular fitness is associated with cognition in young adulthood (Proceedings
of the National Academy of Sciences of the United States of America; 2009. november 30.)

Ball, D. L., Thames, M. H. & Phelps, G. - Content knowledge for teaching: What makes it
special? (Journal of Teacher Education; 2008.) Ford.: Németh Luca

Deasy, Richard J. - Critical Links: Learning in the arts and student academic and social
development. - I. DANCE (National Education Partnership 2002.)

Deasy, Richard J. - Critical Links: Learning in the arts and student academic and social
development. 17-18. oldal (National Education Partnership 2002.) Ford.: Németh Luca

Juja Kim - The Effects of Creative Dance Instruction on Creative and Critical Thinking of
Seventh Grade Female Students in Seoul, Korea (Critical Links)

National Educational Longitudinal Study (NELS) 1988. (id. Critical Evidence 2002.)

Peter Niemann — Psychosocial aspects of physical activity (National Center for Biotechnology
Information; Pulsus Group Inc.; 2002.)

Sandra S. Ruppert — Critical Evidence — How the arts Benefit Student Achievement (National
Assembly of State Art Agencies; 2006.)



Shulman, L. S.: Knowledge and teaching: Foundations of the new reform (Harvard
Educational Review; 1987.)

A kozoktatasrol sz6l6, tébbszor médositott 1993. évi LXXIX. térvény 10. § (3) bekezdése



