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Utmutato a kotet
hasznalatahoz

Mindenki sziiletetten képes atérezni a zenét. Szamomra az
az igazi kérdés, hogyan lehet ezt az alapvetd képességet fej-
leszteni ugy, hogy a gyermek a komolyzene birodalmaba
lépve kiteljesedhessék a hangszeres zenetanulds kozben - és
mindekoézben biztonsagban 6rizze fényekkel teli képzeletvi-
lagaval val6 viszonyat, sot: fantazidja szdrnyalhasson a zenei
folyamatok megismerése, atérzése, megszdlaltatasa folya-
man. A bevonodottsag allapota a legvonzobb a gyermekek
szamadra a zenével valo taldlkozaskor. Ennek az élménynek
a megteremtéséhez mi, pedagdgusok nagyban hozzajarul-
hatunk. Mindannyiunknak megvannak hozza a magunk
muhelytitkai.

A Hangok mindenhol laknak betekintést enged a gyer-
mekekkel kézosen kialakitott vilaigomba. Mindig is von-
zédtam a gyermeki lélek szabadsagahoz, nyitottsagahoz;
ahhoz, ahogyan bevonddik belsé és kiils6 vilaganak él-
ményeibe és amilyen izgalommal teszi meg felfedezése-
it. Szivemen viselem, hogy a gyermekek zenéhez fiz6d6
korai tapasztalataihoz milyen élmények kapcsolédnak.
Tanitvanyaim minden nap inspiralnak, amint bizalommal
megosztjak velem lelkiik gazdagsagat és el6allnak uj és Gj
otleteikkel. Ebben a kottaban szamos feladatot 6k talaltak
ki. Egyiitt jatszunk. ,,Felfedezé lettem gyerekorszdgban”
- ahogy Kokas Klara irja egyik kedvenc kényvemben,
melynek cime: A zene felemeli a kezeimet. A kotta kaput
nyit szamunkra a minket koriilvevé vilag hangélményei
felé. A zene mondanivaldjanak megjelenitése, a rogtonzés
kiakndzdsa és az alkotas 6rome valodi zeneértokké teszi a
kisgyermekeket. Kottdmmal ,,fel szeretném dobni a labdat™:
kivancsi vagyok arra, hogy kiben milyen gondolatokat indit
el. Orommel tapasztaltam, hogy kollégdim, akik kiprobal-
tak a Hangok mindenhol laknak jatékait, milyen batran és
szabadon fiizik tovabb a folmeriil6 zenei 6tleteket.

Eletem soran csoddlatos tandrok kozelébe keriilhettem.
Herczegh Maria meleg szeretettel nyitotta meg szamomra a
zene birodalménak kapuit. Halas vagyok, hogy bepillantast
nyerhettem Dratsay Akos és Romos Zsolt mihelyébe. Pél-
daképeim: Kokas Klara, Ittzés Gergely, Sary Laszlo sajatos
mddjaikon egyarant meghatdrozé hatast gyakoroltak ram.
Csak felnétté valasom soran tudatosult bennem, hogy egyé-
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nilatasmodjuk milyen komoly szakmai tudassal biztositot-
ta szamomra az élményekkel teli, szabad, kreativ fejlodést.
Utkeresésiik orokké taplél élmény szdmomra, s arra inspi-
ral, hogy hozzajuk hasonldéan mindig megujuljak és felval-
laljam egyéni utamat. Késébb ismertem meg Stachd Laszl6
zenepszichologiai és zeneesztétikai kutatasokkal megala-
pozott pedagdgiai szemléletét, amely reveldcioként hatott
ram. Fogalmazasaban, tanitdsaban, gondolkoddsmodjaban
kristalytisztan mutatkozik meg a zenei képesség lényege:
a valds idejti dtérzés, és korvonalazddnak a zene tartalmi
elemei. A kovetkez6kben a zenei atérzés dltala jellemzett
képességét fokuszba emelve szeretném bemutatni kotetem
fogddzoit az 6 elmélete szerint — egyben sajat szivembdl
szoloan — a zene jelentésteli, tartalmi rétegei mentén.

Tapasztalataim alapjat a két évtizednyi, 6vodaban és
zeneiskolaban végzett zenetanari tevékenységem adja.
A Hangok mindenhol laknak gyermekdalokon, népdalokon
alapul, melyekhez a gyermekek kicsi koruk 6ta érzelmileg
kotédnek, s amelyek zenei anyanyelviik alapjat képezik.
A kiadvényba bekeriiltek a foglalkozasaimon elhangzé ja-
tékos feladatok, inspirdciok (elgondolkodasra, megszolal-
tatasra hivo, inspirald zenei Gtletek) és személyes hangvé-
teli kérdések is. Egytutt gondolkodasra és kozos jatékra hiv
mindegyik. A kiadvany lehet6séget nytjt a gyermek és kap-
csolatai kozotti interakciora, hiszen akadr sziileit is bevonhat-
ja az altala felfedezett zenei vildgba. A zenei jatékok példa-
ul - amelyek nem mindegyike igényel szakmai, zenetanari
hozzaértést - kivaldan alkalmasak arra, hogy csaladi tarsas
élménnyé valjanak, témai pedig csaladi beszédtémava.

A kotta kialakitdsa soran a 6-8 éves gyermekek életkori
sajatossagait tartottam szem el6tt. A zene irdnti érdekl6-
déstik felkeltését szolgalja a mindent atszové jatékossag és
szabadon szarnyal¢ fantaziajuk bevonasa a tanulasi folya-
matba; a koriilottiink hangzd vilag vagy akar a természet
hangjainak megfigyelése, megjelenitése; s emellett a dra-
mapedagégiai eszkozok hasznalata is - mindezek az atérzés
és atélés képességére alapozd, élménykozpontu zenetanitas
modszereit képviselik. E téren szamomra a hazai zeneta-
nitas repertoarjabol példaval és inspirdcidval szolgaltak
Apagyi Maria és Bali Janos kotetei.

A kotet tobbfajta lejegyzési modot tartalmaz. A kottaol-
vasds megtanuldsat a gyermekek szdmara - tapasztalataim
szerint — jelentGsen segitik a szines kottafejek. A hagyoma-
nyos lejegyzést6l eltéré fantdziakottdik elhagyjak az 6tvona-

las rendszert és a hangjegyeket, vagyis a pontos hangmagas-
sagot és idémértéket hordozo informaciokat (50., 93. o.).
Absztrakt abrak ezek, amelyek vonalaikkal, struktirajukkal
valamiféle jelentéstartalmat: zenei id6t, gesztust, dallam-
szerkezetet jelenitenek meg. Megszolaltatasuk nyitotta,
kreativva tesz, elvontabb gondolkodast kivan. Elé6fordulnak
- az 6tvonalas rendszert szintén nélkiil6z6 - képes kottik
is, melyekben karaktereket vagy mozgasmintazatot (gesz-
tust) jelenit meg az illusztracié (66-69. o.). Ilyen prébalko-
zasokra sarkallnak a Hangutdnzo (62-69. o.) tovabbi zenei
otletei is. Emellett ez a fejezet és a Hang-jdtékok (96-97. 0.)
segitheti a 20. szdzadi és a kortars zenéhez valé elfogulatlan,
el6itéletektSl mentes kozeledést. ,,Minden hallhatd jelenség
= zenei anyag - fogalmazta meg talaléan Cage. - Minden
elképzelhet6. De még nincs minden kiprébalva.” !

A tanulas a szabad kalandozassal kezdddik: hagyjuk,
hogy a gyermek ugy haszndlja a kottat, ahogy neki legin-
kabb megfelel! Iranyitasunk mellett adjunk szamara lehe-
tdséget, hogy kiprobalhasson ujszert, szokatlan megolda-
sokat! Batoritsuk — de ne eréltessiik — a jatékot! S mindig
emlékezziink ra: inkdbb a létrehozas folyamata hangsulyos,
nem a teljesitmény. A hangszeren valé megszolaltatast a ko-
tet gyakran csak lehetségként kinalja fel, nincs kiilon uta-
las ra — 4am ha rédhangoltuk az ttra, szinte mindegyik gyer-
mek magatol is meg szeretné szélaltatni, nemcsak elmesélni
az érzelmi, hangulati elemeket, a gesztusokat megjelenité
jatékos feladatokat, Gtleteket.

A zenei képesség kibontakoztatasa

»Sokan ismerik a szot: »zenei képesség«, de kevesen fogjak
fel, mit is jelent ez a bonyolult, sok szalbdl sz6tt, titokza-
tos valami, amely megszamlalhatatlan valtozatban bukkan
fel a gyerekekben” - fogalmaz Kokas Klara.? A zene egyes
tartalmi elemeihez — példaul a gesztusokhoz, a kifejezett
érzelmekhez, hangulatokhoz - mindenkinek vannak asz-
szocidcioi. A zene befogadasahoz, atéléséhez ezért sem
sziikséges tudatos tudas — amint semmilyen mds miivészeti
élmény megélése sem feltételezi azt. A zene élményforras, s
az akusztikus inger barki szimara észlelhet6, értelmezhetd.
Kokas Klara foglalkozasain kideriilt, hogy figyelemiranyi-
tassal — elméleti tudds, tudatos zenefelfogas nélkil - 6vo-
das koru gyermekek is képesek a zene 1ényegét megragadni.
Szabad mozgdsukban dtérzik a zene tonalis szerkezetét, az

id6beli formaszerkezetet vagy épp a muzsika affektiv moz-
zanatait: gesztusait, karaktereit. Ajandék volt szimomra
avele vald egytttmiikodés. Személyiségébdl is ered zseni-
alis vezetésének lehettem tantja, mellyel a kezd6 kisgyer-
mekcsoportok otthonosan befészkelték magukat a zene
liiktetésébe, megragadtak a szamukra figyelemfelkeltd
Osszefliggéseket és azokat teljes testiikkel és lelkiikkel 4t-
érezték. Kifejezésmodjukban kortalan, érettségiiket min-
den dltalam addig elképzelt értelemben feliiliré médon je-
lenitettek meg olyan témakat, amelyek valamely titokzatos,
s addig valdsan még at nem élt élményhez kapcsolodtak;
valamiféle sejtésszer(i érzéshez, érzelemhez.

A zenei képességet, a muzikalitast sokan sokféleképpen
probaltdk meghatarozni a zenei részképességek szambavé-
telével és kutatasaval. Tapasztalataimmal és zeneiségemmel
legjobban az cseng egybe, ahogyan Staché Laszl6 fogalmaz-
za meg a zenei képesség lényegét: elmélete szerint az nem
mas, mint a zenei folyamat tartalmi elemeinek a megfele-
16 pillanatban torténé atérzése az el6adds (zenehallgatas)
soran, mind az el6add, mind a zenehallgat6 részérdl. S ez
rogton magaban hordoz egy pedagdgiai tekintetben donté
fontossagu kovetkeztetést: a muzsikus kifejezGerejét elsGsor-
ban az hatdrozza meg, mit gondol és érez, mikozben jatszik.
Atérzésen élményekkel telitett emlékképek el6hivasét értjitk
a zenei mozzanatok elképzelésekor, azok elhangzasanak,
ill. megszolaltatasanak pillanataban, vagyis valds idében:
azt, hogy mennyire képes a személy érzéseket és érzelmeket
kapcsolni a zenéhez, mégpedig olyanokat, amelyek a zene
jelentéstartalmat hordozzak. Ez a zenei alapképesség — tehat
avalosidejii atérzés képessége — Stacho zenepszicholdgiai el-
méletében a kovetkezd részképességekre bomlik a zenei fo-
lyamatok megismerése, megszolaltatasa és hallgatasa soran:

o zenei ,,gesztusérzék”

o ,karakterérzék” (a kozvetlen zenei érzelemkifejezés atér-
zésének képessége)

« tonalitdsérzék: a harmoniai folyamatok élményteli atérzé-
sére vald képesség

« zenei formaérzék, ezen beliil egyrészt a formai-metrikai
attekint6- és tagoloérzék, masrészt pedig a zenei anyago-
kat (jellemz&en dallamokat) érinté csoportosito-tagolo-
érzék

« a zenei folyamatban rejlé narrativitas és dramaisag atér-
zésének a képessége.?
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E részképességek egyben a zenei folyamat jelentésteli, tartal-
mi rétegeit is korvonalazzak. A zenei gesztusokat révid idé
alatt lezajlé mozgasmintazatok zenei kifejez6désének te-
kinthetjiik, a karakterek pedig kozvetlen érzelemkifejezések,
amelyek a gesztusoknal jellemz8en hosszabb id6tartamuiak
— a karakter akar egy egész tételen végigvonulhat -, s egy ze-
nei anyag narrativ szerkezete (mely valdjaban id6ben kibon-
takozo folyamat!) a gesztusok és karakterek egymasutanjabol
Osszeallo torténetszerliség dramai fesziiltséggel teli elemeit
hordozza. Az idébeli formaszerkezet (folyamat) két rétegre
bonthatd szét: a metrikai és dallami szerkezetre; az el6bbi az
id6 egyenletes felosztasanak hierarchiaba rendezédése,
az utobbi pedig a zenei tematikus anyagok - leginkabb a dal-
lamok - szerkezetének hierarchikus szervezddése. A forma-
érzékben az el6bbi nem pusztan a litktetés reprodukalasanak
vagy a metrum felismerésének a képességét rejti, az utobbi pe-
dig nem pusztan ritmusképletekét vagy dallamizekét, hanem
idébeli teriiletek atlatasat, hosszuk beérzését, illetve zenei
anyagok szerkezetének megérzését és figyelemmel kovetését.

A Hangok mindenhol laknak a valés idej(i atérzés imént
meghatarozott részképességeinek célzott, élményt ado fej-
lesztésével vezeti be a gyermekeket a zeneértés birodalma-
ba. Az élményalapu képességfejlesztés lehetdséget ad arra,
hogy a gyermekek kiteljesithessék 6nmagukat a zene meg-
ismerése, atérzése és megszodlaltatasa altal. A fantaziavilag
bevonadsa, az észlelés-érzékelés finomitasa mind-mind tép-
lélja a szabad, érzelmekkel 6sszefonddoé képzettarsitast, és a
nyelvi-fogalmi tarhaz gazdagitasahoz is vezethet.

A fejlesztési teriiletek mindig komplexen, egymasba szo-
vOdbe jelennek meg a tananyag egy-egy részében, és nem
is foltétleniil sziikséges szétvalasztani 6ket. A zenei képes-
ségfejlesztés minél pontosabb jellemzését szem el6tt tartva
az alabbiakban mégis szétszalazva és roviden elemezve je-
lenitem meg 6ket.

A zene tartalmirétegeinek megjelenitése
akotta médszertanaban

Gesztusok és karakterek
A zenei folyamatokban rejlé gesztusossag és a karakterek
felismerését, megjelenitésének képességét fejlesztik példaul

akovetkezd kérdések és feladatok, melyek mozgasmintaza-
tokat vagy hangulatokat jelenitenek meg:
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Le lehet-e utanozni a ritmusat a teve lassu bandukolasanak?
...alabda pattogasanak?

A szirénais hasonldéan szdl.

Vagy ringass kisbabat... libikokazz... igy milyen masképp szdl
ez akét hang!

Jatszd egyre halkabban, mert mar elalvéfélben van a kis de-
nevér!

Az a tapasztalatom, hogy fantéziavilagukba meriilve a gyer-
mekek mozdulattal is imitaljak jaték kozben az elhangzo
zenei gesztusokat.

Vers szovegéhez kapcsolodik a gesztus atérzésével és
megjelenitésével kapcsolatos feladat a Sz6l a nota halkan és a
Tekereg a szél daloknal (42. 0.):

Eljatszhatunk a hangerdével, mintha messzirél jonne halkan
vagy a flllinkbe zigna kozelrdl...

A gyermekek szamara kénnyen elérhetd, atérzehetd-atélhetd
alapérzelmek a legtobb jatékban megjelennek, hiszen mar a
gesztusok jo részét is ilyen emdciokhoz tarsitjuk — példaul a
villamlast a dithvel, az ijedtséggel; a ringatast és az altatast a
szeretetteli gyengédséggel; a madarfiitty6t a gondtalan 6rom-
mel is parositjuk. Nagyapa cammogdsaban és anya tipegésé-
ben a személy karaktere is épptigy megjelenik, mint példaul
az emberi és a mackotanc kozotti kiilonbségben. A Csizmdm
kopogd dalban a tancolds hangjait és gesztusait megelevenit6
szavakhoz kapcsolodo feladat igy hangzik (55. 0.):

Kopogd, dobogd, libegé, tipegd tanc - milyen ritmusra jar
alabad?

Ezutan kovetkezik a Brum-brum, Briiné medvetancolds,
csupa td ritmusu dala. A két dalban rejlé gesztusokat és ka-
raktereket e kérdés segitségével hasonlithatjuk 6ssze:

A mackok tappancsa flirgébben vagy lomhabban toppant-e
atancra?

A kotta folyton emocionalis szalakat fliz a dalsz6vegek,
versek tartalmi elemeihez, ezzel is el6segitve az érzelmi be-
vonodast. Az érzelmi vilag — s egyben az éntudat - fejlesz-
tésére egyszer(i kérdések, kérések szerepelnek a gyermek-
dalok témaihoz kotédve:

Téged hogy hivnak?

Te hogyan szeretsz elaludni?

Téged hogyan szoktak ébresztgetni?

Kitaldlod-e a dalbdl, milyen szin( Kicsi Boris szeme? Sari sze-
me olyan z6ld, mint a béka... Vince szeme pedig olyan barna,
mint a gesztenye... Es a tiéd?

Adj nevet a paripadnak!

Te milyen f6zeléket szeretsz?

Te kinek adnad a takardd felét?

A személyes kérdések nyoman messzebbre is kalandozha-
tunk: sajat vilaigukat megismerve talalkozhatunk a gyerme-
kek élmény-tarhdzaval. Ezekhez a személyes élményekhez
kés3bb is vissza-visszatérhetiink, ha asszociacidkat kere-
stink a zene alkotdelemeihez.

Narrativitas és dramaisag

A kisgyermekkorban megismert dalos jatékok szerepjaté-
kaiban az emberi viszonylatok vilaga tarulkozik fel; dra-
mai, érzelmileg szinezett képek jelennek meg. A magyar
népi kultira miivészi jelképeit (mély kat, liliom, farkas...),
gondolkodasmodjat, humorat ismerhetjiik meg bel6liik.
A kisgyermek sokszor metaforakkal fejezi ki gondolatait,
1¢élekallapotat, vagyait. Ez jellemzé a gyerekek 6vodéban
megismert kozosségi koltészetére, igy az énekes jatékra is,
amely szoveg, ének, jaték, gesztus egylittes metafora-erdeje.
A gyermek hol ,,z01d ag’, hol ,,levelecske”, hol ,,aranykapu”
A képnek, mozgasnak szimbolikus tartalma van, mely to-
vabb arnyalédik mindenkiben és mas-mas tudattartalmakat
mozgdsit. A szubjektiv, szabad képzettarsitas e lehetésége
talan a legalapvet6bb inspiracidforras a zenetanulds soran.

Drama- és szerepjatékra buzditok a piaci felelgetds
»Hogy a csibe...” kezdetl dalban (40. 0.):

Jatsszatok el, mintha parbeszéd lenne, egymasnak felelgetve!
Aztan beszélgessetek kitalalt dallamokkal - akar feleselgetve is!

Jellemz6 példa az ,,Elaludt az almos cica...” kezdett dal is
—az alvo cica és a jatszo egerek viszonylataban, amikor az
alvo cicardl sz6l6 dal utan a jatszadozo egerek ritmusképre
koltott dala is elhangozhat (17. 0.). Minden dal ad lehet6-
séget szerepjatékra, de vannak teljes torténetet kikerekité
dalok, példaul az Arkot ugrott a sziinyog (31. 0.).

Az improvizalt jatékoknal zenei torténések beazonosita-
sara hiv az ,,Adj cimet a kolteményednek!” kérés. Ilyenkor
példakkal inspiralhatjuk a névendéket, hogy fantazidlasa
a cimekkel kapcsolatban ténylegesen megszdlalo zenei tor-
ténésekhez vagy karakterekhez kotddjék.

Azidébeli forma

Szorosan kapcsolodnak a forma-, metrum- és ritmusérzék
fejlesztéséhez az eftéle zenei feladatok:

Megfigyelted mar a lassan eleredé es6 hangjait, ritmusat?

Le lehet-e utanozni a ritmusat a harkaly kopogasanak? ...a lab-
da pattogasanak?

Utanozd le a csodaszép pejkd patkddobogasat!

Ez utoébbi a Paripdm csodaszép pejké cimli Weodres San-
dor-vers kapcsan elhangz6 kérdés (32. 0.). A nyelv ritmikai
szerkezete mozgasmintdzatot is sugall, szinte halljuk a pat-
ko iitemes vagtajat. Az utana kovetkez6 feladat a mozgas
karakterteremtd véltozasat veszi figyelembe:

Lassitsd le a ritmust, amikor csak ballag...

Az iitemes gyorsulast érzékelteti Illyés Gyula hangfestd,
gesztusokat utdnzo vonatos verse. Erzékeltethetjiik a gyer-
mekkel a vers felolvasasakor — tanar is, sziil6 is -, hogyan
indul egy nehezen mozdul6 g6z6s.

Weores Kinai templom cim{ versének metrikai szerke-
zete hangzasaban és irasképében is megjeleniti az épitmény
szerkezetét és atmoszférajat — éppugy, mint a teljes 47. oldal
grafikai megjelenése. Emellett remek példat mutat a for-
mai szerkesztés jatékos, elemeket (szavakat) variabilisan
cserélhetd, am jelentéstartalmat nem valtoztaté modjara.

A szerkezet rész—egész viszonyaval és a metrikai fo-
lyamattal - s utobbin belill is a liiktetéssel - foglalkozik
egy kétszolamu jaték, amelyben a sz6lamok kozott egy
ujabb Weores-vers, az Eren-nddon ritmusa osztozkodik
(59. 0.). De maga a hangértékekkel valé foglalkozas is e
viszonyok, illetve a metrikai folyamat atérzésének képes-
ségét fejleszti:

Az alma olyan, mint a ta. Ha megfelezzlik és testvériesen el-
osztjuk, titi lesz beldle.
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Szaladjon olyan gyorsan a pejko, hogy a ta-kba is szaporazd
bele atiti-ket (ta-k helyett is titi-ket jatsszal)!

Tobb Lackfi Janos-vers érzékelteti a tincossagot (tehat a
metrikai karaktert), a paratlan titemmutatot vagy az titem-
mutat6 véltozasat (56-57. o.). Halandzsaszovegei a jelentés
megfejtése helyett a szavak jatékos metrikdjara és ritmika-
jara terelik a figyelmet. Veszélyes trépusok cimi versében
hevesen, megallithatatlanul zakatol végig ugyanaz a ritmus-
kép (84.0.).

A versek funkcioja tehat igen sokrétd, és mindegyik
funkcié nagyon szorosan kotédik a zenetanitashoz-tanu-
lashoz. Elésegitik a képzettarsitast is, fejleszthetjiik veliik
asszociacids képességiinket. Az asszociaciok folfedezéséhez
és gyakorlasahoz is szeretnék segitséget nyujtani a kolte-
ményekkel.

A népkoltészet megnyilvanulasai a gyermekdalok, mon-
dokak és népdalok. A szoveg prozodidjat — hanglejtését,
ritmusat, hangsulyait - benniik mindig pontosan koveti a
dallam, s ezzel komplex nyelvi és zenei fejlesztést valosita-
nak meg. Forrasunk A Magyar Népzene Téra volt, s a kotta
izelit6t ad egy-egy témanal a killonbo6z6 téjegységek dal-
variansaibol is (20-21., 25., 35., 37. 0.). A gyermekjatékok
alapképlete az titempar, mely elvalaszthatatlan a mozdu-
latoktol. Négy liiktetd titésbol, két tanclépésbdl all, s ben-
niik a sulyos-sulytalan viszony mindig fonnall. A tagolast,
értelmezést segiti, hogy egyes szovegsorok nagybetiivel
kezdddnek, ami elérevetiti a formai egységek leheletnyi el-
valasztdsanak szandékat. Ami pedig a dallamok formaépitd
motivum-tagolddasat illeti:

»A gyermekjaték mindennél mélyebb betekintést enged a nép-
zene §skoraba. Mozdulattal, cselekménnyel egybekotott ének
sokkal 6sibb és egyben bonyolultabb jelenség, mint az egysze-
riidal. [...] A legkisebb, par hangnyi motivum ismételgetésén
kezdve, el6ttiink all a zene minden fejlédési fokozata az eurd-
pai népdal atlagos terjedelméig, a nyolciitemes periddusig. [...]
A feln6ttek zeneéletében gyakran mdr eltlint az a naiv, 6si jatékos
0szton, amely itt még szabadon miikodik. A felnéttek, mér csak
a kerek szoveg miatt is, jobban ragaszkodnak megmerevedett,
alland¢6 formakhoz. Itt, mint az apré balatoni kagylo, tapadnak
0ssze a motivumok, mindig maskép|p]; mint mikor lmunkban
egy alak két vagy tobb személynek vonasait mutatja egyszerre,
ugy rajzanak, egyesiilnek, szétvélnak a dallam-atomok.” 4
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A fonografon megorokitett archiv népzenei hangfelvé-
telekbdl kidertil, hogy éneklés kozben a gyermekek mindig
teret engedtek a maganhangzok természetes hossztisaga-
nak. Ezt a beszédhez vald joles6, természetes illeszkedést
a mai gyermekeknél is megfigyelhetjiik. Szerencsés meg-
hagyni szabadsagukat, semmiképp nem sziikséges szamta-
nilag pontos td és titi ritmusokra torekedni.

Az anyanyelvhez kapcsolom a dallamszerkezet legkisebb
egységei, a ritmusképletek érzékelésének, atérzésének fej-
lesztését is. Az anyanyelvben val6 otthonossag révén még
az addig nem tanult képletekben is rutinosan mozoghatnak
a gyermekek - éppen gy, ahogyan Dobszay Laszlo6 fogal-
mazza meg a tudatositds folyamatat elemz6 gondolatme-
netében:

»Hasznos, ha a gyermek a tudatositds foka el6tt az illet jelenség-
gel mar sokszor taldlkozik egy alacsonyabb megismerési szinten.
Meg kell tehat kiilonboztetniink két Iépcséfokot: az elsén csak
feltiinik egy jelenség, altalaban magyarazat nélkiil vagy csak uta-
lasszerti magyarazattal. Alkalmas pillanatban azutan elhelyez-
ziik e jelenséget a fogalmak rendjében is. E kettség tudomanyos
szempontbol talan kevésbé logikusnak tiinhet, de [...] ilyesfajta
az élet logikaja” ®

Példaul a nyujtott, éles ritmus és a szinkopa el6szor a Gala-
gonya cimli Wedres-versben jelenik meg az ,,6szi éjjel” és a
»magaba” szavakban (87. 0.). Hasonlé médon jatszhatunk
a szavak ritmusaval az efféle jatékokban:

Mondd kil Jatszd el! Van-e a szavaknak ritmusa?
kisdié-nagydio, ciréka-mardka, diridongd...

Madarhangokat is utanozhatunk a hangszeren. Kdaar-kaaar!
Burukk-burukk! Csivit-csivit! Nyitnikék! Ga-ga! (stb.)

A hangszerjatéknak a prozodiahoz f(iz6d6 kapcsolata fu-
vosként is fontos lehet a zene ,,1élegzése”, értelmezett tago-
lasa mellett:

Eszrevetted mar, hogy tgy vesziink levegét, mint éneklés koz-
ben?

Elsé latasra talan nem tlinik pontosnak, hogy a metrikai
vagy a dallami szerkezetet ki lehet rakni gesztenyékbdl vagy
gyumolcsokbél. S az sem, hogy a kiskacsak és nagy kacsak

nem a Lego jaték szerinti pontos mértani kiillonbségeket
adjak a ritmusképletek tanitasakor. Hozadéka azonban
mindenképp van: ezaltal valoban hangzd vilagnak talaljak
akornyezetiiket a gyerekek. Elképeszt6 lelkesedéssel kom-
ponalnak zenét mindenbdl, ami koriilveszi 8ket — péld4ul
uton hazafelé talalt kiillonb6z6 szint és formaja termések-
bdl, levelekbdl. Ez kiilonféle jatékokra ihletett:

Kavarja meg a sorrendet az 6szi szél! Rajzold le,
milyen lett!

Mana: - Gyuimolcsokbdl is ki tudsz rakni dalt.
En is kiraktam narancsbdl, szilvabdl és kértébél.

Masrészt egy sok-sok évtizede berogziilt hamis, zeneietlen
séma — ,egyenletesen jatszani” mint lényegi cél - kovetel-
ményét bomlasztani sem hétraltatja a zenei képességfejlesz-
tést (épp ellenkez6leg!) A késGbbiek sordn ugyis azt tanulja
majd a gyermek, hogy az idével vald tudatos jaték a zenei
kifejezés egyik eszkoze, s a miivészi el6addsban a zenei fra-
zisokon beliil végképp elttinnek az egyszerti matematikai
aranyok.

A fantaziakottdk is alkalmasak a hangok és az idébeliség
szervezGdésének, kiilonosen a dallamszerkezetnek a meg-
figyelésére. Vizualitdsuk gesztusértéket és csoportosulast is
hordoz (dallammotivumokat korvonalaz) - az id6 egyen-
letes felosztdsa nélkiil.

Atonalis folyamat

Népdalaink, gyermekdalaink vilaga és zeneoktatasunk is
a pentaténidra és a modalis hangsorokra épiil. Ezek kap-
csan félrevezetd lenne a tonalitdsnak a nyugati mutizenére
érvényes értelmezése. A gyermekdalok tdlnyomo tobbsé-
gének hangterjedelmét ugyanaz a hangsor, a dé-hexachord
tolti be. Benniik sokféle dallammag észrevehetd, kezdve a
par hangnyi motivummal, ami gyakran addig ismétl6dik,
amig a szoveg el nem fogy. Ellentétben a népdallal, mely-
re a szimmetria és a zart forma jellemz6, a gyermekdalban
gyakran szabadon, korlatot nem ismerve arad a dallam.
Amint a jellegzetes dallamfordulatok vilagaban egyre
otthonosabban mozog a gyermek, hozzaszokik szerkeze-
titkhoz. Egyre magabiztosabban varidlja 6ket rogtonzése-
iben, és egyre megnyugtatdbban tud lezarni, lekerekiteni.
A felelgetds és visszhang-jatékokkal a megszokott iitem-

paros egységeket, dallamfordulatokat, tondalis szerkesz-
tési modokat hasznalva fejleszthetjiik a novendék tonalis
érzékét. Lehetnek ezek a jatékok aftéle zenei dialdgusok,
melyek soran érzékenyen reagalhatunk a gyermek zenei
otleteire: jo példaval eloljarva lekerekithetjitk mi magunk
a végét, vagy felajanlhatjuk lehet6ségként, hogy a gyermek
vegye észre, ha megnyugtatéan lezartuk a zenei folyamatot.

Az érzékelés és észlelés fejlesztése

Hallasi érzékenységre, a kornyezeti ingerek irdnti fogékony-
sagra nevelink. E folyamatban a gyermekek sajat, sokszint
megfigyeléseinek jelentGs szerephez kell jutniuk - ezéltal
ftizhetik ugyanis igazan fantaziabirodalmuk és tapasztala-
taik élménydarabkait a zenéhez. A kotet cime azt is sugallja,
hogy érzékszerveink - elsésorban fiiliink, szemiink - altal
mindenhol felfedezhetdk koriilottiink zenei szerkezetek,
mintazatok. Igyekszem kiterjeszteni a hangi vilag ,,letapo-
gatasa” soran mozgositott érzékszerveink sorat:

Tapintottal-e mar fa kérgén ritmust?
Erzel-e hideget-meleget az orrodban vagy a szadban, amikor
ki-be lélegzel?

Ezek az érzetek a hangszerkezelésben, hangképzésben is
fontos szerephez jutnak. Az érzékelés és a kiilonbo6z6 érzék-
szervek élesitéséhez kapcsolddnak a kovetkezd inspirdciok is:

Hunyd be a szemed... Te milyen szintinek és illatinak képzeled
acsendet?

Ha korilnézel a szobdban, s megnézed a targyakat vagy azt,
hogy mivan a falon, latsz-e ritmusokat?

Igy mind az 6t érzékszerv bevonddhat a tanulds folyamataba.

A hangzas mellett éppolyan jelentésége van a hangzas
hidnyédnak. Am puszta ,sziinet-érzet” helyett helyesebb a
tartalommal teli csendérzetet kialakitani a nvendékekben,
hiszen a zenében a ,,szlinet” egy folyamat megszakadasat
jelentheti a gyermek szamara, mikozben a zenében meg-
jelend ,,csend” szerves része a killonb6z6 zenei torténések-
nek. A csend mindsége lehet ugyanolyan, mint a hangzasé
(47.0.):
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békeés...néma... feszlilt... dhitatos... puha... unalmas... varako-
zasteli... innepélyes... bels6 csend...

- igy a csend a zene folyamataban maradhat, hiszen a hang
és a zenei sziinet egyarant alkotdeleme a zenei folyamat
affektiv tartalommal teli rétegeinek, elsésorban az idébeli
formanak, a karakternek és a gesztusoknak. Emellett a ké-
s6bb tanult miivek soran fontossa valik, hogy a motivumok,
zenei gesztusok végén hagyott csendben rejlik a kicsengés
(visszaemlékezés) lehetGsége — az elhangzott frazis emléke
»izlelgethetd” benne. ©

Az érzékelés—észlelés élesitésére és a zenei id6érzék fej-
lesztésére egyarant alkalmasak lehetnek a kovetkezd jatékos

feladatok:

Most jatszd el ugy, hogy a z6ld hang helyén csendet hagysz!
Vagy jatssza bele azt a hangot valaki mas!

Tarts egy hangot! K6zben szép lassan fordulj meg magad koé-
ral! Most idénként szakitsd meg a hangod csenddel!

Ha csendben maradsz, figyeld meg, milyen hangok vesznek
koral!

A néma jatékmod a zenei fejlédéshez elengedhetetlen belsd
hallas fejlesztéséhez is kapcsolddik:

Némajatékkal is eljatszhatod: csak az ujjaid mozogjanak, és
bellil képzeld el, halld a dallamot!

Jatszhatsz a dallamokkal buvépatakot: hol megszdlal - el6-
bukkan -, hol elbujik és csak magadban hallod...

A belsé hallas, 1atas fejlesztését a képzeletiink altal megi-
dézett képek, hangok szolgaljak legerételjesebben:

Magadban is hallhatsz zenét - bellil. Hogyan tancolnal ra? Mi-
lyen zene bujt beléd?

Milyen talald a ,,teremtd képzelet” kifejezés!

Alégzéssel kapcsolatos gyakorlatok nemcsak az érzéke-
lést s a hangszeres készségeket fejlesztik, hanem elmélytil-
tebb tudatallapotot hivnak létre:

Hunyd be a szemed, lélegezz lassan... és képzeld el, hogy minden

egyes leveg6zéseddel csillogd arany-fényt vonsz magad koré!
Beszivni vagy kifujni tudod hosszabban a leveg6t?
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A kottaban val6 térbeli (és egyben a metrikai és dallami
szerkezetben vald) tajékozodast ilyen kérdésekkel készi-
tem el6:

Le lehet-e rajzolni a dallamat a madarcsicsergésnek?
...amentbautd sziréndjanak? ...a szinyog zimmaogésének?
Le lehet-e utanozni a ritmusat a harkdly kopogasanak?
...alabda pattogasanak?

A hangszer nem ,,rendeltetésszer(i” hasznalatra biztata-
saval Ujszerd, folfedezésre var6 hangzasokat ismerhetiink
meg:

Madarhangokat is el6csalogathatsz, ha leveszed a hangszer
fejét, és fuvasa kdzben a tenyered mozgatod a végén vagy ki-
be huzogatod az ujjadat.

Prébalj meg szokatlan hangokat kelteni a hangszeren, akar
ugy, hogy bele sem fujsz!

A szél hangjat hogyan tudnad még a hangszeren utanozni?

A Hangutdnzo cimd fejezettel folkelthetjiik a gyermek ki-
vancsisagat a kortars zene hangkeltési moddjai, hangeffektjei
irant. S az egész kotetre igaz — de kiilondsen a Hang-jdtékok
fejezetre —, hogy akar par hang improvizativ megszdlalta-
tasa is miivészi tolmdacsoldssa valhat, ha szarnyalni hagyjuk
a gyermek fantazidjat - még ha nincs is annyi készsége, jar-
tassaga a hangszerkezelésben és stilusismerete a komolyze-
ne birodalmaban.

Ajaték 6rome

Az 6nkifejezés igénye jelenik meg a szabad és 6romteli ja-
tékban. Ilyenkor ugy érezziik: csak a jelen, az adott pillanat
létezik; s az 6rom, az élvezet magabol a cselekvésbdl ered.
Az improvizacio teremtés ,,itt és most’, tehat figyelmi ké-
pességeink, fokuszalasunk gyakorldja. A kétet folyamatos
rogtonzésre késztet, és dontd szerep jut benne a kotottséget
elhagyd jatéknak, az alkotdenergiaknak. A fantdziakottdik
és az improvizacios feladatok szabad 6nkifejezésre hivnak —
sokféle fejlesztd szerepiiket mar kifejtettem. A rogtonzéshez
tamogato keretet biztosithatunk ,,mini-szabalyokkal”. Ezek
kapcsolédhatnak példaul a formai szerkezet felismeréséhez:
a ,Huzz, hazz, Katica..” feladata a nappal és felhével jelolt
formai részek spontan varidlasara buzdit (14-15. o.), de

hasonlo a felhivas a ,,Rakd 6ssze a dalt, ahogy tetszik!” a
»Ki jatszik ilyet..” kezdet(i dalnal (23. 0.), vagy épp ennél
az Otletnél:

Jatsszunk kirakdst! Rajzolj a dalokba kétlitemnyi hangfelhé-
ket, és kolts egy Uj dalt a hangfelh6kbdl - kanyarodj egyikbél a
masikba! A vége valamelyik dal zaréhangjain nyugodjon meg.

De a hangkészletre is vonatkozhatnak mini-szabalyok:

Jatszd el a monddkat a kedvenc hangodon!

Jatssz egy hangot és ismételgesd, de mindig egészen masmi-
lyen legyen! (igy csak a hangmagassag nem valtozik.)

Van kedved az eddig megismert hangokbdl dalokat kélteni?
Adj cimet nekik!

S még szamtalan 6tlet adhat keretet az improvizacionak:
Taldlj ki mas dallamot a dalok ritmusara!

Ezt az 6romteli jatékossagot képviseli az a két kiadvany
is, amely kotetiinket kiegésziti. Humorral és fantazival ve-
zet be a kamarazenélés rejtelmeibe a Hangok mindenhol lak-
nak: Eléaddsi darabok furulydra, fife-ra és fuvoldra kisérettel
(Z.20090) favds dudkat és zongorakiséretes darabokat tar-
talmazo kottaja. Tornyai Péter gyermekeknek irt, rendkiviil
inspiralo és vicces zenei ,,szakacskonyve” — Szakdcskonyv:
Receptek (darabok, gyakorlatok, jatékok) zenéld gyerekeknek
(Z.20099) —ugyancsak a zenei folyamatok megfigyelésére,
a hangszer és a zenei elemek kreativ hasznalatdra batorit.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom mindazoknak, akik szellemi-lelki ta-
mogatast, inspirdciét nyujtottak kottdm elkészitése soran.
Elsésorban Simon Hildanak, aki batorsagot adott, hogy
merjem mesekdnyvszertien elképzelni a kotetet; Molnar
Jacqueline-nak, aki csodalatos latasmddjaval nem csupan
megfestette, de szinte megszdlaltatta ezt a mesekonyv-kot-
tat, mélyebb rétegekbe vezetve el az olvasét, a zenél6 gyer-
mekeket; és Ittzés Gergelynek, aki merészségre biztatott és
minden segitséget megadott az anyag 6sszeallitasahoz tul
azon, amivel Flautolégia cimu iskolaja gyarapitotta eddigi
zenei és pedagogiai munkamat. Nagy 6romomre szolgalt,
hogy Lackfi Janos kolté elfogadta felkérésemet, s verseivel
gazdagitja a kotta nyelvi, fantézia- és ritmusvildgat. Draga
bardtaimnak - koztiikk Kardos Zsuzsinak, P4l Ildikénak,
Reikort Ildikénak, Valéczki Evanak — és szerkesztémnek,
Staché Laszlénak pedig készonom az egyiitt gondolkodast,
a tamogato szeretetet és konkrét javaslataikat, melyekkel el-
képzeléseim megvaldsitasat segitették.

2022 tavaszan Kiss Bea
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A Hangok mindenhol laknak sorozat harom kotete furulyan, fife-on és fuvolan tanulé nagydvodasoknak
és kisiskolasoknak szol. ElIménykdzpontu, interaktiv és jatékos modon hozza kdzel hozzajuk a zene,
a zenélés lényegét, nagyban épitve gazdag képzeletvilagukra és természetes alkotdkedviikre.

Ez a kotet egy kllonleges mesekotta. Szines kottafejekkel lejegyzett zenei anyagat gyermek- és nép-
dalok hosszu évek tanitasi gyakorlataban bevalt sora alkotja. Ehhez kapcsolddnak huszadik szazadi
klasszikus és kortars kolték versei, a gyerekeket inspirald kérdések, jatékos feladatok és szinezék. Mol-
nar Jacqueline hangulatteremt6, szeretettel teli illusztracidi a kotta felfedezésre, kreativitasra batoritd
szellemiségéhez jarulnak hozza. A kiadvany nagyon sokféle felhasznalasi lehetéséget kinal a névendék
és a tanar érdeklédésétdl fliggden, és szamit mindkettdjlk aktiv és kreativ hozzadllasara. Utdszava a
tanar, s6t a szUl6 szamara is segitséget nyujt, tanacsokat, 6tleteket ad a gyakorlati hasznalathoz.

A Hangok mindenhol laknak két tovabbi kétetének egyike eléadasi darabokat — kénny(, révid dudkat
és zongorakiséretes atdolgozasokat — kinal. Ezek az apré mivek a tanarral vagy egy masik névendék-
kel koz6s kamarazenélés élményével gazdagitjak a gyerekeket, s a legelsé fellépések, ndvendékhang-
versenyek mi(isorara is idealisak. A masik kotet egy zenei ,szakacskdnyv” Tornyai Pétertdl, melynek
improvizacids jatékai kildnleges zenei csemegét kinadlnak kisebbeknek és nagyobbaknak egyarant -
barmilyen hangszeren jatsszanak is.

Kiss Bea Kiss Bea Tornyai Péter

Hangok mindenhol laknak Hangok mindenhol laknak Szakacskényv

Hangszeres el6készit6 furulyara, El6adasi darabok furulyara, Receptek (darabok, gyakorlatok, jatékok)
fife-ra és fuvolara fife-ra és fuvolara kisérettel zenéld gyerekeknek

Z.20089 Z.20090 Z.20099 (megjelenik 2022 végén)
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