MAROSSY EVA!

AZ ASSZERTIV KOMMUNIKACIO SZEREPE A
ZENEPEDAGOGIABAN

Az agresszio megelozése a zenei neveléssel

»Egyetlen valodi luxus adatik
meg az életlinkben, a boldog
emberi kapcsolatok.”

Antoine de Saint Exupery

Vekerdy Tamas (1935 — 2019) pszichologus, ird

Pillanatkép a 21. szazadbol

Délutan negy dra. A gyerekek kis csoportokban jonnek az iskolabdl. Kezikben
okostelefon. Az okostelefonbdl irdatlan metélzene szo6l. Ebben a miifajban is
van igazi klasszikus, de ez nem az. Egymashoz intézett szévegiikben is van vul-
garis szohasznélat, ez az altalanos eldurvulads megnyilvanul ebben is. A gyere-
kek sokszor mondtak, hogy az iskolaban a tanarok sem tudjak fegyelmezni az
osztalyt, a sztinetekben verekednek a fiuk. A lanyok inkabb gunyoljadk egymast.
Sokkal tobb az agresszio a vildgban, a felndttek vilagaban plane. Elég egy hir-
adot megnézni a haboratol kezdve a csaladon beliili er6szakig, az iskolai vere-
kedésekig, amelyet a kdzosségi oldalakra is feltesznek. Napi szinten talalkozunk
az erOszak €s az agresszivitas kiilonb6zo formaival. Mit tehetiink azért, hogy ez
masként legyen? Mit tehet egy pedagdgus azért, hogy ez masként legyen? Ke-
pes még a zene, a miivészet rendezni ezt a felgyorsult, agressziv vilagot? Ha az
okait megnézziik, milyen tényezOk vezettek ehhez a valsaghoz, akkor az dertil
Ki, hogy a nevelés, a zenei nevelés nagyon is hatékony eszkoz lehet a valsag
rendezésében.

! Tanulményok: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola, Miskolc (1995) zenetanar, zongora;
E6tvos Lérand Tudomanyegyetem, PPK (2005) pedagdgus szakvizsga, zenei munkaképes-
ség-gondozas; Miskolci Egyetem, BBZI (2015) zongoratanar mesterfokozat 1992-t61 2021-ig
a kazincbarcikai Kodaly Zoltan AMI tanara. Jelenleg a hatranyos helyzetli gyerekeket segiti a
zenével Kazincbarcikan.
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A gyermekkori agresszivitas kulonbozd okai

Mikozben a vilag felgyorsult, latszolag tele van torténésekkel, az ember és a
gyerekek aktivitasa nincs a megfelel6 mederbe terelve. [1] Nem mozgunk ele-
get, ezért a le nem vezetett energia agresszioban vagy depresszidban nyilvanul
meg. Az orvosi ,,nagykonyvek” szerint a gyerekeknek négy-ot orat kellene min-
den nap a szabadban tolteniiik ahhoz, hogy az idegrendszeriik megfelelden fej-
16djon [2]. J6val tobb mozgésra €s szabad levegdre van sziikségiik, mint ameny-
nyire a mostani koriilmények szerint lehetdségiik van. A zenepedagogus, hogy-
ha zenei munkaképesség-gondozast is tanult, kikérdezi a gyereket a napirendjé-
r6l, és egyénre kidolgozva Ossze tudja allitani a mozgasedzést és a szabad leve-
g0zest is.

VEKERDY TAMAS

kicsikrdl nagyoknak

kisgyerekkortol iskolaskorig

A kevés szabadiddt is TV nézéssel vagy az Internet hasznalataval toltik a gye-
rekek. Ez a lelki feldolgoz6 tevékenységet is blokkolja. [1] A szocidlis élet je-
lentds része a digitalis térben zajlik, az igazi szocialis tanulas ezaltal kevésbé
tud megvalosulni. Cyber-vilagban elink, vagyis a mai gyerekek inkabb az In-
ternet vilagaban. Sokkal inkabb, mint a valdésagban. Egyszer-egyszer megnéz-
tem ezt az internetes vilagot. Egy simitas az okostelefonon és ott is lehet barki.
Ebbdl a vilagbol hianyzik a személyesség. Meglehetdsen tavol all a valosagtol,
mikozben valddi személyek posztolnak, gytjtik a ,,lajkot”. Ebb6l kovetkezik,
hogy a mai gyerekek értékrendje egészen mds, mint a tiz évvel ezeldttieké. Va-
dabbak, fegyelmezetlenek is, vagyis inkdbb nehezen fegyelmezhetéek. Ez a
korlatlan Internet-hasznélat élettani hatasa. Egyvalamiben azonban megegyez-
nek a tiz évvel ezel6tti gyerekek magatartdsaval: A bizalomra bizalommal rea-
galnak. Az agresszidt, a vadsagot meg lehet szeliditeni, a megfelel6 kommuni-
kacioval motivaciova, kreativitdssa atformalni. Ezért van szlikség az orakon a
beszélgetésekre, sokkal inkabb, mint tiz évvel ezel6tt. Masik részrél azért is,
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mert a gyerekek mar tobb 1dot toltenek az iskoldban, mint otthon. Van olyan
gyerek, akinek ot perc beszélgetés is elég, és kezdddhet az 6ra, vagy az 6ra koz-
ben vet fel egy olyan témat, amit érdemes megbeszélni —es fontos is. Mas gye-
reknek tobb id6 kell. Erdemes a gyereket olyan tevékenységben motivalni, ami
kdzelebb hozza a valo élethez. A gyerekek példaképeket keresnek maguknak,
az Interneten kovetik oket. Ez egyfajta menekiilés is. A valddi tarsas kapcsolata-
ikban nincs meg az a megértés, amire sziikségiik lenne. Ettél motivalatlanok
sokszor még a jo koriilmények kozott €16 gyerekek is. A digitalis technika jelen-
tOsen javithatja az életiinket, ha ésszel hasznaljuk. Azokban az iskolakban, ahol
a beszélgetéseknek, a személyes torédésnek fontos szerepet tulajdonitottak, na-
gyon jok lettek a tanulmanyi eredmények, ezzel egyiitt javult a gyerekek maga-
tartasa, motivaltak lettek [1]. Mar egy kisebb csoportos éran is lehetéség van
erre, de az egyéni oran kilénosen. A csaladokban nincs id6 az olyan tevékeny-
ségekre, kdzos programokra, amiben a gyerek ugy érzi, hogy térédnek vele. Ha
a személyes tor6dés nincsen meg, akkor az érzelmi biztonsag sincs. Az a gyerek
nem tud jatszani sem, aki nem érzi biztonsagban magat. Ezert fontos a beszélge-
tések szerepe.

Nem csak a kiilsé tényezdk tudnak agressziot kivaltani. A kutatasok szerint
vannak dominans alkatu gyerekek [1]. Bel6liik altalaban dominans felnéttek
lesznek. Vezeregyéniségeknek is szoktadk nevezni, mert ezek a gyerekek mindig
a kozéppontban szeretnek lenni. Ok mondjak meg a tobbi gyereknek, hogy mit
jatsszanak. A pedagogus nagyon sokat tehet azért, hogy az ilyen gyerekek ne
terrorizaljak a tobbieket. Ezek a gyerekek j6 atmoszféraban és jo kapcsolati
rendszerben épiteni tujak a k6zosséget, ha a pedagdgus megtanitja ra oket.
Agressziot valt ki, ha a szocialis €életben a kommunikacié nem megfeleld. Ha a
gyerek azt érzi, hogy a masik megérti, akkor nem lesz agressziv. Ha a pedago-
gus ezt az érzelmi biztonsagot meg tudja adni, a gyerek motivalt lesz.

Maés orszagokban pl. Anglidban, Németorszagban a vendégmunkésok és maés
migransok hatranyos helyzetli gyerekeinek az iskolaiban deriilt ki, hogy ezek-
nek a gyerekeknek aszocialis viselkedése ,,megjavul”, ha a tanarok érzelmileg
foglalkoznak veliik [1]. Azaltal, hogy lehetdvé teszik azokat a beszélgetéseket,
amelyben megértik Oket, és megoldast talalnak a problémadikra. Winkler Marta
reformiskolajaban is beszélgetéssel kezdték a napot, azutan kezdddtek az orak,
mert a nevelés megeldzi az oktatast. A 60-as evekben az altalanos iskolaban
még volt beszélgetes ora



Kitekintés: kommunikacid és nevelés a pszicholdgiai gyakorlatban

Dr. Thomas Gordon a humanisztikus pszicholdgia klasszikusa pszichoterapiat
tanult a University of Chicago-n, és 6t évig dolgozott az Egyetem Tanacsadoi
Kozpontjdban. Ezutdn maganrendeldt nyitott Kaliforniaban. Azt tapasztalta,
hogy a legtobb felndtt, akit kezelt nem volt pszichikailag beteg. Nem volt neu-
rotikus, klinikai depresszios. Elsdsorban a csaladtagjaikkal vald €letproblémak,
kapcsolati problémak okoztak az allapotukat. Amikor a sziiléknek voltak gond-
jaik a gyerekeikkel, biztosak voltak abban, hogy a gyermekiiket kell kezelni,
ezert elhoztak hozza terdpiara. A gyermekek azonban egészségesek voltak,
semmi jel nem mutatott klasszikus értelemben vett erzelmi zavarokra. Nyiltan
beszéltek a csaladi problémakrol és arrdl, hogy altalaban nem hallgatjak meg,
nem ¢rtik meg Oket. A beszélgetésekre a legtobbjiik vissza akart jonni, mert
végre valaki meghallgatta és megértette 6ket. Dr. Gordon ezutan atvaltott a
gyogyitasrol a megeldzésre. Megtervezett egy Sziiléi Eredményesség Tanfo-
lyamot (Parent Effectiveness Training (P.E.T.)), amit 17 sziilének tartott meg.
Ezt azutin tobb kommunikacids tanfolyam kovette. Eletmiive egyedilallé a
modern kapcsolati keszségek és nevelési gyakorlat teren. [3]

TWE

Embert kapcaolatok

A kommunikdacio, annak mindsége kihat az emberi kapcsolatokra, az egyéni €let
mindségére, ezaltal a tarsadalmi rendszerre. A tarsadalom rendezettsége a
mikrotarsadalom rendezettségétdl fiigg. A rendbe hozott kapcsolatok megujitjak
az emberek testi és érzelmi allapotat. Ezért van jelentGsége a nevelésben. Az
egészséges érzelmi élet, és az életre, tarsas életre valo képesség 0sszefiigg. A
lelki probléméakrol csak akkor vesziink tudomast, ha mar a testi- és az értelmi
viselkedesi problémakban is megnyilvanulnak. Az érzelmek egyrészt a kiilvi-
laghoz val6 alkalmazkodéasunkat egészitik ki az 6nmagunk belsd vilagahoz valo
alkalmazkodassal is [2]. Bels6 egyensulyt teremtenek, onkifejtésiink energiajat
adjak. Ez a motivacié



A zenei nevelés vdlsdgrendezd szerepe

Mai vildgunkban az érzelmi élet elsivarosodasat tapasztaljuk meg — a zene pe-
dig az érzelmi élet kimiivelésének eszkoze. Kreativitas és kommunikacio egy-
szerre. A muvészetek, a kreativitas oldjak az agressziot, €s tapasztalatbol tud-
Juk, hogy sikerrel. ,,Az ember a jaték magas fokan, a mivészetben és a tudo-
manyban olyan problémakkal jatszik sajat élvezetétdl hajtva, amelyeket a valo-
sagban nem tud megoldani. De olyan dolgokat tanul jaték kdzben, amelyekkel a
valdsagos problémakat meg tudja oldani.” [2]

A miivészettel nagyon is sokat tehetiink azért, hogy a vilagban kevesebb legyen
az agresszid, mert a mivészet kommunikacio. A miivészetek nyelvén ki tudjuk
fejezni az érzéseinket, és azt, ahogy a vilagot latjuk. Az agresszio ellenszere a
személyesség, a kreativitas és a kommunikacid. Ezt a zenei nevelésben nagyon
jol meg lehet valositani, mert a miivészet, ezaltal a zene is kreativitas, onkifeje-
zes es kommunikacio.
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Kodaly Zoltan a jo zenész ismérveit négy pontban foglalta 6ssze: Kimiivelt hal-
las, kimiivelt értelem, kimiivelt sziv, kimtvelt kéz. [4] A kimiivelt sziv — az ér-
zelmi intelligencia. A zene is Ugy tudja kezelni ezt a valsagot, ha az oktatas nem
korlatozodik arra, hogy ,,milyen anyagot tanitsunk, milyen modszerrel”, hanem
a miért és a hogyan is fontos szerepet kap a nevelésben. A pedagdgiaban id6r6l
idére 0j problémak merilnek fel, ezért sziikségesek a reformok. A legnagyobb
probléma nem az altalanos miiveltség hianya, tobbek kozott az altalanos zenei
miiveltség hianya, hanem a jo szocialis 1égkor hidnya az oktatasi intézmények-
ben.



Ha a névendéknek probleméja van 6nmagaval, a kortars csoporttal vagy a csa-
ladjaval, nem tud figyelni és nem motivalt, de ha 6ra figyeliink, akkor motivalt
lesz. A novendékeimmel vald beszélgetésekbdl az deriilt ki, hogy a problémai-
kat senkinek nem tudjak elmondani. Ezek az iskolaval, a csaladdal, kortars cso-
porttal val6 kommunikécios és onértékelési problémak, amelyek az utobbi
években egyre gyakoribba véaltak. Az egyéni 6rakon jo lehetdség van a szeme-
lyes beszélgetésekre. Tapasztalatom szerint ez az id6 megtériil, mert noveli a
tanulés hatékonysagat. Az egyéni beszélgetéseket kovetden a gyerekek jobban
tudnak figyelni, és motivaltabbak lesznek. A nevelésen malik, hogy egy domi-
nans gyerekbdl zsarnok, vagy humanus vezet6 lesz, aki valoban képes motivalni
és vezetni a rabizott embereket. A nevelésen mulik, hogy egy kutaté bioldgiai
fegyverekre, vagy életek megmentésére hasznalja a tudasat és tehetségét. [5]
Ezért nem mindegy, hogy a pedagogus a viselkedésével, példamutatasaval,
kommunikacidjaval milyen értékrendet kozvetit a gyermek fele.
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